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How to use the directory 
 
This directory contains information about, and direct links to, all the translated video recordings of J. 
Krishnamurti currently on the official YouTube Krishnamurti channel (youtube.com/c/KFoundation). 
Hundreds more translations will be added in the future. 
 
You can consult the directory on a computer, tablet or phone and perform a word search to get 
information about recordings on specific topics. For phones and tablets, you might need to download 
a PDF reader app which allows word search. On a computer you can use CTRL + F (Windows) or 
COMMAND + F (Mac) when the document is opened to activate the search function. 
 
You can go directly to sections such as Public Meetings USA or K School Discussions (India) by clicking 
on the link in the Table of Contents. 
 
To watch or listen to the recordings on YouTube you will need to click on the hyperlinks provided. See 
examples below: 

BR69D2 - Can I live completely without resistance? 
From series: BR69T1-4 D1-2 - Brockwood Park 1969 - Public Meetings - Understanding ourselves 
 
 
 
 

Code format 
Example 

AM81T1 = Amsterdam 1981 Public Talk No.1 
 

Most common places 
AM: Amsterdam, Netherlands 
BA: Bangalore, India 
BE: Benares, India 
BK: Berkeley, USA 
BO: Bombay (Mumbai), India 
BR: Brockwood Park, England 
CC: Calcutta (Kolkata), India 
CL: Claremont, USA 
CO: Colombo, Sri Lanka 
LO: London, England 
LS: Los Alamos, USA 
MA: Madras (Chennai), India 
ML: Malibu, USA 
ND: New Delhi, India 
NY: New York, USA 
OJ: Ojai, USA 
RA: Rajghat, India 
RV: Rishi Valley, India 
SA: Saanen, Switzerland 
SF: San Francisco, USA 

Event types 
C: Conversation 
D: Public Discussion 
DS: Discussion with Students 
DSG: Discussion with Small Group 
DSS: Discussion with Staff and 
Students 
DT: Discussion with Teachers 
DYP: Discussion with Young People 
F: Film 
I: Interview 
Q: Public Question & Answer 
T: Public Talk 

https://www.youtube.com/c/KFoundation
https://www.youtube.com/watch?v=ezDC67nJsNI&list=PL1n30s-LKus6XyrcDoOx6XHRu5auOLUKq&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6XyrcDoOx6XHRu5auOLUKq
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Get Involved 
 
Since the channel's inception in 2006, Krishnamurti Foundation Trust has been solely responsible for 
managing the official international YouTube channel, producing its entire content of over 2,000 videos 
and audios from recordings carefully stored in our state-of-the-art archives at Brockwood Park, 
England. Every week, we continue to publish a previously-unreleased full-length audio recording, and 
a new topical video extract. All our content is offered free of charge and completely advert-free. 
 
Our videos are translated by volunteers from all over the world. If you would like to help us with 
translating subtitles, please contact us at digital@kfoundation.org 
 
For more information on the work and activities of the Foundation, including dozens of featured 
articles delving deeper into Krishnamurti's teachings, and information on Brockwood Park and the 
Krishnamurti Centre, please visit kfoundation.org 
 
For more information on the work of the Krishnamurti foundations worldwide, please visit the 
international website at jkrishnamurti.org   
 
 
 

  

mailto:digital@kfoundation.org
https://kfoundation.org/brockwood/
https://krishnamurticentre.org.uk/
https://kfoundation.org/
https://jkrishnamurti.org/
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(Arabic) ي  عرب  
 هنا لقائمة تشغيل يوتيوب انقر فوق 

BR83DSS2.0 - الذكاء الفائق معناه ان نبتعدي عن كل الاوهام 
 نقاش مع الطاقم والطلاب 

 مدرسة بروكوود 
3891 

 ملخص 
 هل تتساءل عن معنى السلطة؟ هناك السلطة الخارجية، سلطة الحكومة،  

ي ذاتنا، داخل الجلد لكل منا  
ى

، الحاكم، الكاهن أو البابا. ولكن ف طي
 الشر

ة، قناعاتنا، وأراؤنا. هل تقبل مثل هذه السلطة؟   سلطة الخبر
 

 كيف يمكنك ان تنظر الى الأمور بذكاء، بدون سلطة؟ سوف نتساءل معا،  
 ولن نقول هذا خطأ أو صواب، بل سنبحث، نشك، نسأل. ومن خلال 

 بحثنا، برويّة، خطوة فخطوة، سوف تبدأ بإثارة ذكاءك الخاص 
 

 منى تقبل ومنى تتجاهل السلطة؟ ماذا ستفعل عندما تطلب منك السلطة أن  
ل علينا ان نقتل بعضنا البعض لنشعر بالأمان؟ وهل  تصبر جنديا؟ ه  

ي تجعلك تشعر بالأمان؟ 
 الأفكار والمباديء هي أوهام؟ ما هي الأشياء النى

 
ء.  ي

موا فن التساؤل، لكي تتساءلوا عن كل شر
ّ
 تعل

BR95FOF - عن الحرّية 
ي 
مة لتعاليم جيه كريشنامورتى

ّ
 مقد

 ملخص 
وطة.   ية حرّية روحانية غبر مشر ي شبابه حرصه على منح البشر

، الذي أعلن فى ي
 هذا الفيديو مقدمة لتعاليم جيه كريشنامورتى

ّ
يعد

 لمحة  
ً
ما

ّ
، مقد ي

نامج على الحرية كأساس لدراسة تعاليم كريشنامورتى ي تثقل كاهل  ويعتمد البر
ي حلّ الكثبر من المشاكل النى

عن نهجه فى
 الإنسانية. 

RV84DS2 - العقل يسجل باستمرار 
( 2نقاش مع الطلاب)   
ي فالىي 

 مدرسة ريشر
4891 

 ملخص 
 هل لديك الكثبر من الآراء المسبقة؟ 

 
ي الوادي، وأشعة ا 

لشمس المنعكسة على  انظروا لكل هذه الألوان فى  
ء لكم؟  ي

ي كل هذا الجمال أي شر
ي الصباح، هل يعنى

 صخور تلك التلة فى
 

 إذا راقبت بحذر لن يصبح الأمر روتينا أبدا. هل تفكر فيما تقوم بالمراقبة؟  
 هل تنظر بعينيك فحسب؟ عندما تراقب تبدأ بالتعلم فعلا. 

 
. إذا ق متم بالمثل سوف أنا أراقب هذه الأشجار كما وأقوم بمراقبة نفشي  

 تمتلؤن بالحيوية، ويصبح عقلكم شديد الحساسية. هل تتحلون بالحساسية  
 للناس حولكم ولمعاناة الناس حولكم؟ 

 
بية؟   ما هو الهدف من البى

RV84DS1-3 -  

US97EBM1 - اعي  الصِر
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5ILUZBILt40QyG-2woNrVy
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
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 ملخص 
ي على المستقبل، يجب أن تتوقف  

ل، حالة الإسقاط الذاتى
َ
ى الواقع والخرافة. لفهم ذلك الذي هو أنت، الخرافة، المَث الصراع هو بير

 . ي
ّ

 بشكل كلى
. وتلك الطاقة هي  الفعل ا 

ً
سِمة... ولكن طاقة الإدراك والقيام بالفعل هي مختلفة كليا

ُ
ي هي مق

لناتج عن الصراع له طاقته الخاصة، النى
لق. 

َ
 طاقة الخ

 
ز  

ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

 تم إعدادها من قِبَل مؤسسة كريشنامورتى
ً
ي عشر جزءا

إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى
ي أنحاء  على 

ى
ي المصوّرة بأوقات مختلفة ف

ة به مِن أحاديث ومناقشات كريشنامورتى
َ
ى للحياة ويقدم مقتطفات متعلق ّ

 مفهوم مُعير
 جي

ً
(، هذه السلسلة تقدم مدخلا ي التغيبر

ّ
ي تحد

ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم الوثائقى   العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير
ٌ

د
 لتعاليم كريش 

ً
 تنقل غايتها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُعاصِِ. جدا

ً
، فيما هي أيضا ي

نامورتى  
US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

US97EBM10 - يّاري
َ
 الموت :الخروج عن الت

  
 ملخص 

ي التيار ذاته ك
ى

ي السابق عندما  نحن مِثل بقية العالم. إنه نهر واسع لا نهاية له. وعندما نموت سوف نكون مِثل البقية، نتحرك ف
ى

ما ف
ي ذلك التيار. كنا أحياء. ولكن الإنسان الذي يفهم نفسه بشكل  

ى
عميق، والذي قد حَلّ جميع مشاكله النفسية، لم يَعُد ف  

 
ء ما، عندما لا يكون هنالك منفعة   ي

صبح شر
ُ
ريد أن ت

ُ
الموت هو الآن، عندما لا يكون هنالك زمن، عندما لا يكون هنالك "أنا" ت

. وأنت لا تعلم جمال ذلك.   -أنانية  ذاتية، أفعال
ً
 دائما

ً
 الحياة والموت هما معا

ً
ورة الزمن. إذا ي هي جميعها سبر

والنى  
 

ز  
ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

 تم إعدادها من قِبَل مؤسسة كريشنامورتى
ً
ي عشر جزءا

إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى
ى للحياة ويقدم مقت  ّ

ي أنحاء  على مفهوم مُعير
ي المصوّرة بأوقات مختلفة فى

ة به مِن أحاديث ومناقشات كريشنامورتى
َ
طفات متعلق

 جي
ً
(، هذه السلسلة تقدم مدخلا ي التغيبر

ّ
ي تحد

ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم الوثائقى   العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير
ٌ

د
 تنقل غاي

ً
، فيما هي أيضا ي

 لتعاليم كريشنامورتى
ً
تها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُعاصِِ. جدا  

US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

US97EBM11 - ي برلي دخاني  
بي :الشعلة الت 

ُ
 الح

  
 ملخص 

ي أي كتاب، كنيسة، أو معبد إنهما يأتيان إلى الوجود بالمعرفة الذاتية. المعرفة الذاتية  
الحب والحقيقة لا يمكن لهما أن يوجدا فى

خرى  ت بالعملية الصعبة؛ تصبح صعبة فقط عندما نحاول شاقة ولكنها ليس
ُ
ى اللحظة والأ ى بير بلوغ نتيجة. ولكن إن كنا واعير

ير فذلك يجلب الحرية، التحرر الذي يمكن من خلاله أن توجد نعمة   ي أفكاره، مشاعره، وأفعاله بدون إدانة أو تبر
لطريقة المرء فى

 الحقيقة. 
 

 تم إعدادها من قِبَل 
ً
ي عشر جزءا

ز  إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى
ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

مؤسسة كريشنامورتى
ي أنحاء  

ي المصوّرة بأوقات مختلفة فى
ة به مِن أحاديث ومناقشات كريشنامورتى

َ
ى للحياة ويقدم مقتطفات متعلق ّ

على مفهوم مُعير
 ،) ي التغيبر

ّ
ي تحد

ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم الوثائقى   العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير
ٌ

 جيد
ً
هذه السلسلة تقدم مدخلا

 تنقل غايتها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُعاصِِ. 
ً
، فيما هي أيضا ي

 لتعاليم كريشنامورتى
ً
 جدا

US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

US97EBM12 - ؟ي  
 ما هوي العقلي الديت 

  
 ملخص 

ناس قد تم تعذيبه 
ُ
م،  أشياء هائلة قد تم القيام بها باِسم الدين. لقد كانت هناك حروب من أجل تحديد من هو الدين المسؤول، أ

د كان أكبر أهمية من 
َ
هم، لأن المُعتق . حرقهم، تدمبر الحقيقة، العقيدة أكبر حيوية من الإدراك المباشر  

 
س، عندها يفتح  

ّ
وقه وفشله ولكن عندما يصبح العقل بذاته مُقد

َ
عه الإنسان. أو خلقه من تصوره وت  قد اخبى

ً
الله هو ليس شيئا

س لا يمكن قياسه. ذلك هو ال
ّ

ء مُقد ي
ي حياتنا اليومية الباب لشر

عامل   -دين! وذلك يؤثر فى
ُ
ي أ

ي أتحدث بها، الطريقة النى
الطريقة النى

 بها الناس، التعامل، السلوك، كل ذلك. 
 

ز  
ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

 تم إعدادها من قِبَل مؤسسة كريشنامورتى
ً
ي عشر جزءا

إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
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ى  ّ
ي أنحاء  على مفهوم مُعير

ى
ي المصوّرة بأوقات مختلفة ف

ة به مِن أحاديث ومناقشات كريشنامورتى
َ
للحياة ويقدم مقتطفات متعلق

 جي
ً
(، هذه السلسلة تقدم مدخلا ي التغيبر

ّ
ي تحد

ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم الوثائقى   العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير
ٌ

د
، فيما هي  ي

 لتعاليم كريشنامورتى
ً
 تنقل غايتها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُعاصِِ. جدا

ً
  أيضا

US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

US97EBM2 - ي  التغيي 
  

 ملخص 
سة أو العودة إلى  

ّ
، فالحديث عن الله أو عن النصوص المقد ى يير ى بشر ى كائنير ي العلاقة المتبادلة بير

ى
ما لم يكن هنالك ثورة جذرية ف

راء مطلق. كتب الفيدا، أو الكتاب ا 
ُ
س وما إلى ذلك، هو ه

ّ
لمقد  

ميان، غبر قادرين على تغيبر أنفسنا.  
ُ
 نحن نطلب تغيبر العالم، أن يتغبر المجتمع لصالحنا، ولكننا نحن ع

 
ز  

ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

 تم إعدادها من قِبَل مؤسسة كريشنامورتى
ً
ي عشر جزءا

إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى
ى للحياة ويقدم مقتط ّ

ي أنحاء  على مفهوم مُعير
ى

ي المصوّرة بأوقات مختلفة ف
ة به مِن أحاديث ومناقشات كريشنامورتى

َ
فات متعلق

 جي
ً
(، هذه السلسلة تقدم مدخلا ي التغيبر

ّ
ي تحد

ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم الوثائقى   العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير
ٌ

د
 تنقل غايت

ً
، فيما هي أيضا ي

 لتعاليم كريشنامورتى
ً
ها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُعاصِِ. جدا  

US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

US97EBM3 - الحرية والسُلطة 
  

 ملخص 
ي أي وقت من الأوقات لا تقبَل ما يقوله المُتحدث. لا يوجد سُلطة مرجعية لا لك ولا للمُتحدث،  

تحت أي ظرف من الظروف وفى
 نحن الاثنان نتحقق، نلاحظ، ننظر، ونتعلم. 

ء ي
، بريء، ممتلىئ بالحماسة    التحرر من السُلطة المرجعية هو الموت عن كل شر

ً
ّ دائما

ي
، فنى

ً
 دائما

ً
ا صرىِ

َ
من الأمس، كي يبقى عقلك ن

ي تلك الحالة يمكن للمرء أن يُلاحظ ويتعلم.    –والشغف 
فقط فى  

 
ز  

ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

 تم إعدادها من قِبَل مؤسسة كريشنامورتى
ً
ي عشر جزءا

إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى
ي أنحاء  ع

ي المصوّرة بأوقات مختلفة فى
ة به مِن أحاديث ومناقشات كريشنامورتى

َ
ى للحياة ويقدم مقتطفات متعلق ّ

لى مفهوم مُعير
 جي

ً
(، هذه السلسلة تقدم مدخلا ي التغيبر

ّ
ي تحد

ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم الوثائقى   العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير
ٌ

د
 لتعاليم كري

ً
 تنقل غايتها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُعاصِِ. جدا

ً
، فيما هي أيضا ي

شنامورتى  
US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

US97EBM4 - سي
َّ
 المُقد

  
 ملخص 

ذكر.  
ُ
رت أن هنالك حقيقة دائمة وأبدية، ولكن مُجرد تأكيد حقيقة ليس له أهمية ت

َ
ي كافة أنحاء العالم قد ذك

الأديان بتعدداتها فى
 على المرء أن يكتشفها بنفسه. 

ء ما لا يمك  ي
، خالد ومُقدس؟ هل هنالك شر ّ

ن للفكر أن يمَسه، وبالتالىي هو غبر قابل للفساد، أزلىي  
 

ز  
ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

 تم إعدادها من قِبَل مؤسسة كريشنامورتى
ً
ي عشر جزءا

إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى
ة به مِن أحاديث ومناق على 

َ
ى للحياة ويقدم مقتطفات متعلق ّ

ي أنحاء  مفهوم مُعير
ي المصوّرة بأوقات مختلفة فى

شات كريشنامورتى
(، هذه السلسلة تقدم   ي التغيبر

ّ
ي تحد

ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم الوثائقى   العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير
ٌ

 جيد
ً
مدخلا

 تنقل غايتها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُ 
ً
، فيما هي أيضا ي

 لتعاليم كريشنامورتى
ً
عاصِِ. جدا  

US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

US97EBM5 - ي اختياري
ّ
ي الل   الوع 

  
 ملخص 

، تكشف المُشكلة عن ذاتها وبالتالىي يتم فهمها بشكل تام.  ي هذا الوعي
واعية "لِما هو". فى

ّ
 الوعي هو الملاحَظة الصامتة واللّ

ى  . لا يوجد هنالك فصل بير وعي
ّ

 ما هو داخلىي وما  عندما يكون المرء واعٍ بعمق أو مُدرِك، لا يوجد هنالك من بقايا، أو خبايا لحركة اللّ
 . ي  هو خارجر

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
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ز  
ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

 تم إعدادها من قِبَل مؤسسة كريشنامورتى
ً
ي عشر جزءا

إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى
ي المصوّرة بأوقات مختلفة 

ة به مِن أحاديث ومناقشات كريشنامورتى
َ
ى للحياة ويقدم مقتطفات متعلق ّ

ي أنحاء  على مفهوم مُعير
ى

ف
 جي

ً
(، هذه السلسلة تقدم مدخلا ي التغيبر

ّ
ي تحد

ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم الوثائقى   العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير
ٌ

د
 تنقل غايتها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُعاصِِ. 

ً
، فيما هي أيضا ي

 لتعاليم كريشنامورتى
ً
 جدا

US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

US97EBM6 - التأملي 
  

 ملخص 
ى يكون الفكر مع كل   ّ صامت. ليس الصمت الذي يمكن للفكر أن يدركه. إنه ليس صمت مساء ساكن. إنه الصمت حير

العقل التأملىي
. صوره، كلماته و 

ً
اركِه، قد توقف تماما

َ
مَد  

 
 التأمل هو تجاوز عالم المعرفة والتحرر منه لدخول المجهول. 

 
مارس العزف على الكمان، البيانو 

ُ
 وعليه، التأمّل هو أمر لا يمكن أن يُمارَس، كما ت

 
 تم إعدادها من قِبَل مؤسسة كريشنا 

ً
ي عشر جزءا

ز  إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى
ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

مورتى
ي أنحاء  

ى
ي المصوّرة بأوقات مختلفة ف

ة به مِن أحاديث ومناقشات كريشنامورتى
َ
ى للحياة ويقدم مقتطفات متعلق ّ

على مفهوم مُعير
(، هذه السلسلة  ي التغيبر

ّ
ي تحد

ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم الوثائقى   العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير
ٌ

 جيد
ً
تقدم مدخلا

 تنقل غايتها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُعاصِِ. 
ً
، فيما هي أيضا ي

 لتعاليم كريشنامورتى
ً
 جدا

US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

US97EBM7 - رآة العلقة المُتبادلةي  مر
  

 ملخص 
، بأولئك ي

ي العلاقة. حنى الناسك مُرتبط بالماضى
ٌ فى ي نرى فيها أنفسنا كما نحن. كل الحياة هي سبر

  العلاقة المُتبادلة هي المرآة النى
 الذين حوله. لا يوجد مفرّ من العلاقة المُتبادلة. 

 
ي الميت للذاكرة، لذكريات المتعة والألم. العلاقة هي فاعِلة الآن: أن تكون  

ي الماضى
ي الحاصِى المُعاش، وليس فى

 فى
ً
العلاقة هي دوما

ي ذلك فقط. 
 مُرتبط يعنى

 
 تم إ 

ً
ي عشر جزءا

ز  إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى
ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

عدادها من قِبَل مؤسسة كريشنامورتى
ي أنحاء  

ي المصوّرة بأوقات مختلفة فى
ة به مِن أحاديث ومناقشات كريشنامورتى

َ
ى للحياة ويقدم مقتطفات متعلق ّ

على مفهوم مُعير
ي 

ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم الوثائقى   العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير
ٌ

 جيد
ً
(، هذه السلسلة تقدم مدخلا ي التغيبر

ّ
تحد

 تنقل غايتها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُعاصِِ. 
ً
، فيما هي أيضا ي

 لتعاليم كريشنامورتى
ً
 جدا

US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

US97EBM8 - ي  
اط الماض  ياط :سجناء إشر  الإشر

  
 ملخص 

. هل   اطه ليُفكر كبوذي، كهندوشي كمسيحي ورة مادية، وذلك الفكر قد تم إشر ورة ميكانيكية. الفكر هو سبر ي هو سبر دماغنا البشر
اط؟   من الممكن التحرر من ذلك الإشر

 
ز السؤال: ه  ي المعرفة، سلسلة من الذكريات. وعندها يبر

ل من الممكن أن تحيا من الناحية النفسية  الأنا، النفس، هي الحركة فى
 بدون حنى ذِكرى واحدة؟ 

 
ز  

ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

 تم إعدادها من قِبَل مؤسسة كريشنامورتى
ً
ي عشر جزءا

إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى
ة به مِن أحاديث ومناقشات كر 

َ
ى للحياة ويقدم مقتطفات متعلق ّ

ي أنحاء  على مفهوم مُعير
ي المصوّرة بأوقات مختلفة فى

يشنامورتى
(، هذه ا  ي التغيبر

ّ
ي تحد

ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم الوثائقى   العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير
ٌ

 جيد
ً
لسلسلة تقدم مدخلا

 تنقل غايتها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُعاصِِ. 
ً
، فيما هي أيضا ي

 لتعاليم كريشنامورتى
ً
 جدا

US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM9 - الذات العنيفة 
  

 ملخص 
 
ً
دة جدا

ر
رُق مُتعد

ُ
ر عن نفسه بط

   -مصدر العنف هو "أنا"، الأنا، الذات، الذي يُعبر
ً
 أحدا

َ
صبِح

ُ
ي مُحاولة أن أكون أو أن أ

ى
ي الانقسام، ف

ى
ف

د م -ما 
ر

حد
ُ
ي ت

، والـ "أنا" هي النى وعي وإلى الوعي
ّ

 أنا"، إلى اللّ
ُ

 مع العائلة، مع  وبالتالىي يقسُم نفسه إلى "أنا" و "لست
ُ

ع العائلة أم لست
مَع ... 

َ
 مع المُجْت

ُ
مَع أم لست

َ
 المُجْت

 
ء   ي

ز العنف. إن أدرك المرء هذا، عندها يواجِه الدماغ "ما هو عليه" وليس شر كل شكل من أشكال الهروب، الإلهاء، الإبتعاد عن، يُعزر
 آخر. 

 
ي عشر جز 

ز  إن سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليد مؤلفة من اثنى
ِّ
كا. كل برنامج يُرك ي أمبر

 تم إعدادها من قِبَل مؤسسة كريشنامورتى
ً
ءا

ي أنحاء  
ى

ي المصوّرة بأوقات مختلفة ف
ة به مِن أحاديث ومناقشات كريشنامورتى

َ
ى للحياة ويقدم مقتطفات متعلق ّ

على مفهوم مُعير
ى بلو ومايكل منديزا )كما الفيلم ا    العالم. تم إنتاجها وإخراجها من قِبلّ ايفلير

ٌ
 جيد

ً
(، هذه السلسلة تقدم مدخلا ي التغيبر

ّ
ي تحد

لوثائقى
 تنقل غايتها، عمقها وعلاقتها بعالمنا المُعاصِِ. 

ً
، فيما هي أيضا ي

 لتعاليم كريشنامورتى
ً
 جدا

US97EBM1-12 - سلسلة أبعد من الخرافة والتقاليدي 

WA85T1 - ي يوجدي الزمن بأكملهي ي الحاض   
 
 ف

 الحديث العام الأول 
 واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة

1985نيسان/أبريل   20  
 ملخص 

ي صِاعٍ دائم؟ لماذا نحن، بعد 
هذا التطور الطويل، فى  

 
ي قصيدة، وجه، هل هذا هو الجمال؟ 

 أن نكون مستغرقون فى
 

بّل الخوف كطريقة حياة؟ 
َ
ق

َ
ية، كل فرد منا، ت  لماذا البشر

 
ي العَيش، التفكبر والمشاعر؟ 

ي كافة تصّرفاتنا، طريقتنا فى
 هل يمكن أن يكون هنالك تحول جذري الآن، فى

 
قكر؟ إن لم يكن لديك ذكريا 

ُ
، هل يمكنك أن ت

ً
ت نهائيا  

 
ة؟  ، هل هنالك خبر برِ

َ
ن هنالك مُخت

ُ
؟ إن لم يك برِ

َ
ة منفصِلة عن المُخت ة. هل الخبر  تنشأ الذكريات من المعرِفة والخبر

WA85T1-2 - أحاديث واشنطني 

WA85T2 - ي يوجد الشغفي  عندي نهاية الأسَّّ
ي 
 الحديث العام الثاتى

 واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة
1985نيسان/أبريل   21  

 ملخص 
هي علاقتهما بالأفعال؟ هل يمكن للا إنتظام أن ينتهي من حياتنا اليومية؟ ما هو الإنتظام واللا إنتظام، وما   

 
 كما نحن عليه مُهتمون بمُعاناتنا، كيف يكمن أن يكون هنالك حُب؟ 

 
ث الأش نتيجة الشفقة على الذات؟ 

ُ
 هل يحد

 
 ما الذي يحدث بعد الموت؟ هل يحمل المرء معه ذكريات حياته الشخصية؟ 

 
ى ب ء، عندها ما هو الموت؟ إن لم نكن متعلقير ي

شر  
 

 . ي
، حيوينى ي

ي على نهايتها ولكن عندما أكون بكامل طاقنى
 هل أستطيع أن أحيا مع الموت طوال الوقت؟ ليس عندما تشارف حياتى

 
ي حياة المرء، عندها ما هو التأمل؟ 

ي فى
 إن كان هنالك إنتظام حقيقى

https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
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ي؟ إتباع طريقة، التدريب اليومي المتواصل، ما الذي يحدث للدماغ  البشر  

 
د؟ 

َّ
 هل هنالك تأمل غبر محد

 
 عبر فهم المرء لنفسه، هنالك ذلك الذي هو أبديّ. 

WA85T1-2 - أحاديث واشنطني 

  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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български (Bulgarian) 
ЗаيплейлистيвيYouTubeيкликнетеيтук 

WA85T1 - Пълнатаيцялостيна времетоيсеيсъдържаيвيнастоящияيмоментي 
Публичнаيреч1ي 
Вашингтон,يСАЩ 
 1985يаприлي20
Обобщение 
Следيтазиيдългаيеволюция,يзащоيсеيнамирамеيвечноيвيконфликт? 
 
Даيбъдешيпогълнатيотيпоема,يотيлице,يтоваيкрасотаيлиيе? 
 
Защоيчовечествотоي– всекиيединيотيнасي– еيприелоيстрахаيкатоيначинيнаيживот? 
 
Можеيлиيдаيимаيтоталнаيмутацияيсегаي– въвيцялотоيниيповедение,يначинيнаيживот,يмисленеيиي
чувства? 
 
Акоيнямашيникаквиيспомени,يбиيлиيмогълيдаيмислиш? 
 
Паметтаيвъзникваيотيзнаниетоيиيопита.يОпитътيразличенيлиيеيотيтози,يкойтоيгоيизживява?يАкоي
нямаيизживяващ,يимаيлиيопит? 
WA85T1-2 - Вашингтонскиيречи 

WA85T2 - Вيкраятيнаيскръбтаيимаيстраст 
Публичнаيреч2ي 
Вашингтон,يСАЩ 
 1985يаприлي21
Обобщение 
Каквоيсаيредътيиيбезредието,يиيкакваيеيвръзкатаيимيсيдействието?يМожеيлиيбезредиетоيдаي
приключиيвيежедневиетоيни? 
 
Бъдейкиيзагрижениيсъсيсобственотоيсиيстрадание,يкакيможеيдаيимаيлюбов? 
 
Скръбтаيпредизвикваيлиيсеيотيсамосъжаление? 
 
Каквоيставаيследيсмъртта?يЧовекيносиيлиيспоменитеيзаيсобственияيсиيживот? 
 
Акоيнеيсеيвкопчвамеيвيнищо,يтогаваيкаквоيеيсмъртта? 
 
Неيвيкраяيнаيживотаيси,يноيсيцялатаيсиيенергияيиيжизност,يмогаيлиيдаيживеяيсъсيсмърттаيпрезي
цялотоيвреме? 
 
Акоيимаيистинскиيредيвيживотътيнаيчовек,يтогаваيкаквоيеيмедитацията? 
 
Даيследвашيсистема,يдаيпрактикувашيденيследيден,يкаквоيставаيсيчовешкияيмозък? 
 
Имаيлиيмедитация,يкоятоيнеيеيпредопределена? 
 
Чрезيсобственотоيразбиранеيзаيсебеيси,يсеيпостигаيтова,يкоетоيеيвечно. 
WA85T1-2 - Вашингтонскиيречи 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6aXExuvCCgoqBZuhfueiO-
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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中文 (Chinese) 

对于YouTube播放列表，请点击 这里 

AM81T1 - 思想和时间是恐惧的根源 

第一次公开讲话 

荷兰，阿姆斯特丹 

1981年9月19日 

概要 

危机既不在经济界，也不在政界，而是在我们的意识之中。 

 

我们从宗教上以及学校里所受的训练和教育都认为，我们是单独的灵魂和个体，为自己而奋斗

，但这是个错觉，因为我们的意识为全人类所共有。我们就是全人类，我们不是只为自己而奋

斗的分离个体。  

 

为什么人类已经存活了一百多万年，却依然没有解决关系这个问题？ 

 

思想脱胎于经验和知识，因而思想毫无神圣可言。思考是物质化的，它是一个物质过程。 

 

知识始终笼罩在愚昧的阴影之下。 

 

欲望与意志之间有怎样的关系？ 

 

从心理上、从内在来讲，恐惧的根源是什么？ 

 

冥想必须从建立全然的秩序开始：为你的房子，为你的关系，为你的欲望、欢愉等等带来秩序

。 

 

从悲伤中解脱即是慈悲。 

AM81T1-2 - 从悲伤中解脱即是慈悲 

AM81T2 - 宗教之心是一颗非常实事求是的心 

第二次公开讲话 

荷兰，阿姆斯特丹 

1981年9月20日 

概要 

我们可以一起来观察生活是什么，死去又意味着什么吗？ 

 

一个人有没有可能在活着的时候，面对所有的动荡，用那份能量和活力去终结依附？ 

 

为何宗教自远古直至今日，一直在我们的生活中扮演着如此重要的角色？ 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6zDwZ6klGqjaNjCQDkcO34
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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宗教之心完全没有丝毫混乱。 

 

冥想之中没有体系，没有练习，而只有一颗自由之心的清澈洞察，它没有方向，没有选择，因

而可以自由地观察。 

 

只有当划分存在时，冲突才存在。只要有国家、经济或者社会上的划分，冲突就必然存在。在

内心领域，只要观察者——那个见证、经历的人——有别于他所经历的，冲突就必然存在。 

 

一颗在练习、努力、渴望变得安静的心，绝不会是安静的。 

 

AM81T1-2 - 从悲伤中解脱即是慈悲 

BR76CTM1 - 我们有没有发觉我们是支离破碎的？ 

与博姆和西恩博格的第一次探讨 

英国，布洛克伍德 

1976年5月17日 

概要 

如果一个人支离破碎，他怎么可能知晓生命的完整？ 

 

我是一个碎片，因而制造着更多的碎片、更多的冲突、更多的困惑、更多的悲伤。那个中心是

否正是破碎的根源？ 

 

是不是当我寻求安全感的时候，破碎就开始发生了？ 

 

在被误用的知识中寻求安全感，是不是破碎的因素之一？ 

 

我能摆脱想要获得心理安全的渴望吗？ 

BR76CTM1-7 - 人类的转变 

BR76CTM2 - 机械的生活方式导致失序 

与博姆和西恩博格的第二次探讨 

英国，布洛克伍德 

1976年5月18日 

概要 

究竟是否存在心理安全，一种基础坚实、根深蒂固的存在感？ 

 

当你听说安全并不存在，那是一个抽象的概念还是一个真切的事实？ 

 

我的安全感存在于某个意象、一幅画面、一个结论、一个理想当中。 

 

大脑需要秩序来运转。它在机械的过程中找到了秩序，因为它从小就被训练去这么做。 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
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当过去遇到现在并且延续下去，它就是时间、束缚、恐惧的因素之一。但是当过去遇到现在，

而我完全觉知此刻，这时它就停下了。于是我面对你，一如初见。 

BR76CTM1-7 - 人类的转变 

BR76CTM3 - 我能否从最根本处彻底改变？ 

与博姆和西恩博格的第三次探讨 

英国，布洛克伍德 

1976年5月18日 

概要 

为何人类数千年来都生活在如此骇人的苦难之中，并且接受了它？ 

 

一个人是否可能从他存在的最根本处改变？ 

 

谁来告诉我？是马克思、列宁、毛、教皇还是本地的牧师？权威存在，是因为人类处在失序中

。在对权威的摒弃中，我变得非常清醒。当我摒弃了权威，我就拥有了更多的能量。 

 

生活中正确的行动是什么？只有我内心没有失序，我才能探明这个问题。“我”就是失序。无论

“我”多么“真实”，它都是失序的源头。 

BR76CTM1-7 - 人类的转变 

BR76CTM4 - 在那份独自中，你会有彻底的安全 

与博姆和西恩博格的第四次探讨 

英国，布洛克伍德 

1976年5月19日 

概要 

人类没有从根本上转变自己，是不是因为他们实在害怕不属于一个团体、不属于某个明确的东

西？他们是不是害怕完全独立于世？ 

 

独立于世意味着你不随身携带传统的负担。传统就是知识。独立于世意味着全然的自由。 

 

当破碎不复存在，孑然独立便是完整一体。那是全然的秩序。 
 

我们能否踏出这条满是极度的困惑、失序、悲伤、希望、辛劳和绝望的洪流？ 

 

我们的整个社会、所有的宗教、所有的文化都基于思想之上。思想有没有认识到是它制造了这

动荡、这乱局？思想有没有意识到它自身是一种运动，是它带来了支离破碎的行动？ 

 

当思想活动终止，就会有完整的行动。 

 

当你面对事实，就不会有恐惧。 

BR76CTM1-7 - 人类的转变 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
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BR76CTM5 - 你的自我形象阻碍了与他人的关系 

与博姆和西恩博格的第五次探讨 

英国，布洛克伍德 

1976年5月19日 

概要 

有无意识这回事吗？ 

 

碎片化的过程就是一种制造分裂的心智状态，它说存在着无意识和意识之分。 

 

每个人都有一个他意识不到、觉察不到的自我形象。自我形象得以建立的起源是什么？ 

 

谁是那个意象制造者？制造意象的机制或过程是什么？我们的意识就是我们的各种意象、结论

、观念。如果没有意象制造，那么意识又是什么？ 

 

只要我们抱有意象，世界上就不会有和平，世界上就不会有爱。 

 

如果一个人与事实共处，转变就会发生。 

BR76CTM1-7 - 人类的转变 

BR76CTM6 - 任何形式的意象都会妨碍关系之美 

与博姆和西恩博格的第六次探讨 

英国，布洛克伍德 

1976年5月20日 

概要 

什么能带来人类意识整体的根本转变？ 

 

正确的关系始于我意识到对自己的责任。 

 

观察者与所观之物不同吗？如果观察者与所观之物不同，就会有分裂，因而就会有冲突。 

 

我的意识就是全世界的意识，因为它充斥着思想的造物：悲伤，恐惧，快感，绝望，依恋。在

那种状态下，你无法与任何人有任何关系。 

 

当没有了思想活动，也就是制造意象的活动，那时会怎样？当完全没有了那些制造分裂的东西

，会出现什么？ 

BR76CTM1-7 - 人类的转变 

BR76CTM7 - 生命是神圣的 

与博姆和西恩博格的第七次探讨 

英国，布洛克伍德 

1976年5月20日 

概要 

https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
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你可知道爱一个人意味着什么？ 

 

没有慈悲，人类就是在毁灭自己。 

 

慈悲是否来自于悲伤的终结，遍及世界的悲伤的终结？ 

 

洞察悲伤，不是思想的悲伤，而是遍及全人类的悲伤，慈悲就从那份洞察中来。慈悲是不是所

有生命的终点、所有死亡的终点？ 

 

真正的、透彻的冥想会带来洞察。 

BR76CTM1-7 - 人类的转变 

BR76D1 - 你是如何观察你的恐惧的？ 

第一次公开讨论 

英国布洛克伍德公园 

1976年8月31日 

概要 

问：有没有可能得到彻底的安全？ 

 

如果我们深刻意识到根本不存在心理安全这回事，我们就不会陷入冲突。 

 

你是如何观察恐惧的？你是如何看待自己的？ 

 

与他人的关系是你看清自身恐惧的镜子。 

 

伤害是如何发生的？只要我抱有自我形象，那个形象就会受伤。 

 

对伤害的记录发生于漫不经心时。 

 

全然的关注就像火焰，烧尽过去和现在的所有伤害。然后你就自由了，就可以在良善中绽放。 

BR76T1-4 D1-2 - 一个人能否发生深刻而根本的转变？ 

BR76D2 - 思想能够洞察整体吗？ 

第二次公开讨论 

英国布洛克伍德公园 

1976年9月2日 

概要 

问：从思想中解脱出来会怎样？ 

 

思想是局限而破碎的，因为它是记忆的反应。思想的活动造出了现实，造出了我们所生活的诸

多幻觉。 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
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对于这个真相的领悟，是不是智慧的觉醒？ 

 

对思想活动的觉察就是冥想的一部分。 

 

有没有可能完整地看到？ 
 

从依恋和意象中解脱出来，就会有绝对的、彻底的清晰和秩序。 

 

从依恋中解脱出来，就会有爱。 

BR76T1-4 D1-2 - 一个人能否发生深刻而根本的转变？ 

BR76T1 - 意味着自由的转变 

第一次公开讲话 

英国布洛克伍德公园 

1976年8月28日 

概要 

我们意识的内容能否发生根本的转变？ 

 

我与我意识的内容是分开的吗？如果观察者即被观之物，那会怎样？ 

 

我能否彻底摆脱心理恐惧？ 

 

恐惧是脱离词语和概念而存在的吗？抑或它就是词语、概念和时间构成的？ 

 

思考的本质是什么？ 

 

心能否摆脱时间、概念和词语？ 

 

当你观察到恐惧就是你，那会怎样？ 

 

当有了全然的关注，也就是整体的能量，还会有恐惧吗？ 

 

这一切都是冥想。 

BR76T1-4 D1-2 - 一个人能否发生深刻而根本的转变？ 

BR76T2 - 快感是一个制约因素 

第二次公开讲话 

英国布洛克伍德公园 

1976年8月29日 

概要 

痛苦意味着悲伤、艰辛和神经质的行为。这一切都在我们的意识中。一个人能否为意识带来一

场深刻的革命？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=KRonyIv4nBI&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=KRonyIv4nBI&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
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意识受制于三个因素：恐惧、快感和悲伤。 

 

要深刻地了解快感，我们就必须密切审视思考是什么。是否存在不带词语和符号的思考？ 

 

思想活动能否终止？ 

 

快感、喜悦和狂喜有何不同？ 
 

快感产生于当时那一刻还是随后才产生？ 

 

你能否看到美然后就此打住，不让思想通过意象和欲望去追逐它？ 

 

大脑能否在心理上不做记录从而不会给思想以动力？ 

 

注：片中共有5分46秒的视频缺失，由音频代替。 

BR76T1-4 D1-2 - 一个人能否发生深刻而根本的转变？ 

BR76T3 - 心理时间是不是思想的发明？ 

第三次公开讲话 

英国布洛克伍德公园 

1976年9月4日 

概要 

存在有别于“此刻如何”的理想或者“应当如何”吗？ 

 

有没有可能不通过时间观念来转变“此刻如何”？ 

 

爱是感官感受、接触、思想、欲望或者意象吗？ 

 

你能否看到一个美人或者一棵漂亮的树却不让欲望涉入？ 

 

如果有依恋或伤害，那还会有爱吗？ 

 

爱与慈悲有怎样的关系？ 

 

时间与死亡的关系是什么？ 

 

思想能否在活着的时候就止息？ 

BR76T1-4 D1-2 - 一个人能否发生深刻而根本的转变？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=pcTo2_iEKbE&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=pcTo2_iEKbE&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
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BR76T4 - 自由是第一步，也是最后一步 

第四次公开讲话 

英国布洛克伍德公园 

1976年9月5日 

概要 

快感、经验、知识，以及我们生活和死去的方式，具有任何意义吗？ 

 

我们在问人生的意义何在，这就是冥想的一部分。 

 

有了努力、控制或练习，冥想便毫无意义。 

 

为了冥想，心必须安静。 

 

头脑的心理结构中有自由可言吗？ 

 

心能否抛开思想建造的一切，然后重新开始？这样的心才是健康、理智和神圣的。 

 

只有冲突和对经验的渴望彻底止息了，冥想才能发生。 

BR76T1-4 D1-2 - 一个人能否发生深刻而根本的转变？ 

BR78D1 - 你能觉察到自我的结构吗？ 

第一次公开对话 

英国布洛克伍德公园 

1978年8月29日 

概要 

人类的头脑、大脑究竟有什么必要记录任何事情呢？ 

 

你是不是真的很认真，想要弄清楚记录的必要性，以及心理上任何形式的记录都是不恰当的？ 

 

当你非常清晰时，就不需要选择。困惑的心才选择。 

 

觉察和信仰之间毫无关系。信仰不是事实，而是信念。 

 

你不想攀上高山，因为那很费力，需要你轻装上阵。那需要你去做、去看。 

 

去弄清楚当观察到的结构就是观察者本身时，实际上会发生什么。 

BR78T1-4 D1-2 - 欲望的活动 

BR78D2 - 人能通过关系来学习吗? 

第二次公开对话 

英国布洛克伍德公园 

1978年8月31日 

概要 

https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=aZb56-ZesRg&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=aZb56-ZesRg&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=uK6x0Vd4mSU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=5
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我们所说的学习指的是什么？ 

 

有没有一种学习方式，不积累、不机械，也不总在以往活动的基础上运作？ 

 

要说“我真的不知道”，我必须对自己非常诚实、极其诚实。 

 

我能通过关系来观察自己吗？ 

 

我想弄清楚我为什么制造意象。是因为习惯吗？因为方便吗？还是因为自古以来的制约？ 

 

如果存在倾听的行动，就不会记录。 

 

当我们全神贯注时，那个结构就不存在。 

BR78T1-4 D1-2 - 欲望的活动 

BR78T1 - 我能让自己摆脱语言之网吗？ 

第一次公开讲话 

英国布洛克伍德公园 

1978年8月26日 

概要 

基于以往结论的行动，无论如何正确、如何有价值，都依然来自过去，因而依然局限于时间之

中。 

 

存在完全没有时间的行动吗？ 

 

人必须摆脱知识才能拥有即刻的洞察。 

 

人类为什么时常生活在恐惧的状态中？ 

 

思想是以过去的记忆、过去的经验和过去的知识为基础的活动。 

 

你能不能不带言语地看着恐惧这种实际的感受？ 

BR78T1-4 D1-2 - 欲望的活动 

BR78T2 - 人如何才能拥有彻底的秩序？ 

第二次公开讲话 

英国布洛克伍德公园 

1978年8月27日 

概要 

当一个人意识到自己心理上处于失序之中，他该怎么办呢？ 

 

为什么我们大部分人身上都有欲望这一如此沉重的压力？  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=_Io-vhYnC4w&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=_Io-vhYnC4w&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=XgkDph72sAw&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=XgkDph72sAw&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=3
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拥有感官知觉和感觉是很自然的，但是，那一刻能否就此停住，思想不涉入进来，也不制造并

追逐那将会变成欲望的意象？ 

 

为什么大脑会在心理上和内在进行记录？ 

BR78T1-4 D1-2 - 欲望的活动 

BR78T3 - 如何理解并活出自由？ 

第三次公开讲话 

英国布洛克伍德公园 

1978年9月2日 

概要 

自由是牢笼、束缚和压制的反面吗？自由是为所欲为吗？ 

 

只要我们活在对立面——嫉妒和不嫉妒、好与坏、无知与觉悟——之中，就必然会有不断的二

元冲突。 
 

爱是依附于一个人、一个国家或者一个观念吗？ 

 

你能抛开依附、依赖而不变得愤世嫉俗、讥诮怨恨或者退缩、抗拒吗？ 

 

我们为什么遭受心理上的痛苦？ 

有没有可能把身体上的痛苦放在恰当的位置上，不让它干涉头脑的心理状态？ 

 

为什么我们都如此害怕死亡？ 

BR78T1-4 D1-2 - 欲望的活动 

BR78T4 - 冥想的开始 

第四次公开讲话 

英国布洛克伍德公园 

1978年9月3日 

概要 

冥想不是你要去做的一件事情。 

各种感官有没有可能作为一个整体来运作？ 

 

意志力是欲望的核心吗？ 

 

冥想的一部分就是亲自去发现时间能否停止。 

 

有没有可能清空意识的内容，不引入时间，即刻把它全部清空，而不是清空一部分？ 

 

大脑能否丢掉它的负担，变得自由，并且永不退化？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=FObkaNrZrkU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=FObkaNrZrkU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=6y_zN5sCx68&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=6y_zN5sCx68&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=7
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如果心理上没有任何记录，那么头脑就会变得格外安静、格外清新。 

BR78T1-4 D1-2 - 欲望的活动 

BR79DT2.1 - 师生之间的关系 

与教师们的第一次探讨 

英国，布洛克伍德公园 

1979年6月17日 

概要 

普通学校中的现代教育只关心灌输信息和一定数量的知识，然后帮助学生谋得一份职业。 

 

在这所学校我们的关系是怎样的？这里存在任何更为深刻的关系吗？ 

 

我们是否不仅仅关心眼下——眼下即拥有良好的关系并帮助学生了解人生的全部意义——同时

也关心他们的未来？ 

 

心理上我们都处于同一层面。 

 

我们要如何帮助彼此摆脱平庸？ 

 

我们要如何帮助彼此解除自身的局限？我们要如何着手从社会和我们自己施加的众多结果中解

脱出来？ 

BR79DT2.1-2.3 - 我们如何才能帮助学生了解局限的本质？ 

BR79DT2.2 - 我们将生活割裂成了外在和内在 

与教师们的第二次探讨 

英国，布洛克伍德公园 

1979年6月20日 

概要 

问：何为教育？ 

 

教育应当为人生的整体做准备，而非仅限于谋生。你要如何帮助学生了解生活的整体？ 

 

我们是否一直试图从外在改变人类的品性、人类的境遇？改变难道不是来自于内在、来自于心

理上而非来自于外在吗？是不是根本不存在内外之分，而是只有一种持续不断的运动？这两股

溪流能否汇聚起来？ 

 

你与学生之间有关系存在吗？那意味着关心他的衣着、他走路的方式、他说话的方式、他使用

的语言，培养他的品位、礼貌、优雅等等那一切——帮助他摆脱恐惧，帮助他获得自由。 

BR79DT2.1-2.3 - 我们如何才能帮助学生了解局限的本质？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=ZbANed9UGww&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ZbANed9UGww&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=8EieC1PulEY&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=8EieC1PulEY&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
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BR79DT2.3 - 倾听的艺术 

与教师们的第三次探讨 

英国，布洛克伍德公园 

1979年6月23日 

概要 

当师生双方都认识到自己是局限的，他们之间的关系会怎样？ 

 

无论生活在哪里，我们都被社会、文化和宗教所局限。那种局限的一部分即是野心，它表现在

对成功的渴望当中。局限是否就是自我中心？ 

 

如果我心怀偏见，如果我持有并固守某个观点，我就无法倾听你。你也许会反对我的观点，所

以我无法倾听。如果我能学会倾听的艺术，我就会解决许多问题。 

 

如果你满怀激情地投入到自己所说的内容当中——并非从口头上，而是全身心地投入——那么

你的那份热情本身就会让我倾听你。 

BR79DT2.1-2.3 - 我们如何才能帮助学生了解局限的本质？ 

BR79Q1 - 第一次问答会 

英国，布洛克伍德公园 

1979年8月28日 

概要 

问题一: 究竟有没有可能摆脱自我中心的行为？除了自我创建的意象之外，还有一个真我存在

吗？ 

 

问题二: 如今欧美那样的瑜伽练习，能够帮助实现心灵觉醒吗？瑜伽真的能够唤醒“昆达里尼”

这种所谓的深层能量吗？ 

 

问题三: 人——当然也包括女人——这一生中能否拥有彻底的安全？ 

 

问题四: 情感很强大，我们的依恋也很强大。看和观察是如何减弱这些情感的强度和力量的？ 

 

问题五: 对于那些内心感触如此之深的问题，心为何如此轻易地接受了那些毫无意义的答案？ 

BR79T1-4 Q1-2 - 论局限 

BR79Q2 - 第二次问答会 

英国，布洛克伍德公园 

1979年8月30日 

概要 

问题一: 讲话者说过每天朝九晚五地去办公室上班是一种无法忍受的囚禁。然而任何社会中都

有各种工作需要人来完成。那么克氏教诲只是为少数人准备的吗？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tfU_4vD4YcU&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=tfU_4vD4YcU&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=6MouoYIAx0c&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=6MouoYIAx0c&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=q30pZBpuY24&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=q30pZBpuY24&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=5
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问题二: 难道洞察不是直觉吗？你愿意讨论我们某些人突然拥有的这种清晰吗？你所说的洞察

是何含义，它是暂时的呢，还是可以持续的呢？ 

 

问题三: 你说组织无法帮助人类找到我们基督教徒所说的救赎。那么你为什么还有自己的组织

呢？ 

 

问题四: 性与宗教生活能否相容？人际关系在精神追求中有着怎样的位置？ 

 

问题五: 思想能否在它出现时觉察自身？抑或觉察在思想出现之后才到来？意识能够觉察到它

的全部内容吗？ 

 

问题六: 我尝试过各种冥想、苦行和一种自愿的独身生活，但是都无果而终。有没有一件事情

或一种品质能结束我的追寻和我的困惑？如果有，我该做些什么呢？ 

BR79T1-4 Q1-2 - 论局限 

BR79T1 - 什么能让我们改变？ 

第一次公开讲话 

英国，布洛克伍德公园 

1979年8月25 

概要 

我们只有暂时忘掉自己，忘掉我们各自的问题、倾向和智力才能，才有可能一起思考。 

 

作为生活在我们一手造就的这个可怕世界上的人类，我们能否为自身带来一次根本的转变？ 

 

所有归属让我们感觉安全，但归属必定会造成不安全，因为其本身就具有分裂性。 

 

你能不能看着这些事实——愤怒、痛苦、孤独，无论什么——只是看着那个事实，却没有一个

观察者说“我是独立的”？ 

 

纯粹的观察中没有努力，因而之前所塑造的形象便开始消融了。 

BR79T1-4 Q1-2 - 论局限 

BR79T2 - 思想是正确行动的工具吗？ 

第二次公开讲话 

英国，布洛克伍德公园 

1979年8月26日 

概要 

人类的意识能否转变？ 

 

知识的一部分正是无知的一部分。当我们完全依赖知识作为进步的手段、人类提升的手段，我

们同时就在维系着无知。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=YY_rVTjmglQ&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=YY_rVTjmglQ&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=4wn9ee_iX0Y&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=4wn9ee_iX0Y&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=3


25 
 

 

有没有一种观察并非思想的工具？ 

 

努力隐含着意志力的行为，意志力即是欲望，而欲望有多种形式。欲望的活动必定会引发努力

。 

 

感官感觉与欲望之间有什么关系？ 

 

有没有可能过一种毫不费力的日常生活？ 

 

我们的意识即是全人类的意识，在清空意识内容的过程中，我们就对全人类负起了责任。这实

质上即是爱与慈悲的本质。 

BR79T1-4 Q1-2 - 论局限 

BR79T3 - 一个人能彻底地了解自己吗？ 

第三次公开讲话 

英国，布洛克伍德公园 

1979年9月1日 

概要 

我们能彻底地了解自己吗？ 

 

我们大多数人都害怕身体上没有彻底的安全，为什么？是不是因为我们总是把自己孤立为一个

民族、一个家庭或者一个组织？ 

 

你是如何观察恐惧的？对我们大多数人来说，观察总是在恐惧出现后才发生。而我们问有没有

可能在恐惧出现时就观察它？ 

 

识别无法让心灵摆脱恐惧，它只会增强恐惧。 

 

思想，即时间，是不是恐惧的根源？ 

 

思想接管已经结束的事件，记住它并且追逐它，这种追逐即是快感。思想为何这么做？ 

 

什么是悲伤？ 

 

你若要爬山，就必须把你所有的家具、所有的问题抛在身后，因为你不能背负着之前积攒的家

具上山。放手，你就会发现有一种完全自由的心灵品质，它能够感知永恒。 

BR79T1-4 Q1-2 - 论局限 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=nErCKUfZU8w&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=nErCKUfZU8w&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
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BR79T4 - 冥想、永恒与爱 

第四次公开讲话 

英国，布洛克伍德公园 

1979年9月2日 

概要 

枪炮、潜艇、登月等等，都是思想创造的现实，但思想没有创造大自然。 

 

并非思想产物的东西是否存在？ 

 

思想发明了心理时间作为逃避、拖延以及沉溺于既存现实的手段。 

 

冥想即时间的终结。 

 

要探究超越时间之物，就必须有一种完满的关系，而有爱时这种关系才会出现。 

 

心灵，包括头脑，能否彻底安静？ 

 

当你以全部的能量彻底地观察一个事实，事实就会发生改变。 

 

冥想即是造就一颗全然寂静的心，在冥想中，任何形式的努力都是徒劳。 

BR79T1-4 Q1-2 - 论局限 

BR80Q1 - 問與答(一) 
問與答(一) 

英國布洛克伍德公園 

1980 年 9 月2 日 

概要 

問題一：你談了許多反組織的話，那你為何要成立學校和基金會？還有，你為什麼要發表演說

？ 

 

問題二：與開悟者一起修行並成為一個出家人，是錯誤或一種誤導嗎？ 
 

問題三：你說基本上我的心智運作和其他人完全一樣，那我為什麼要對全世界負責？ 

 

問題四：我聽你講話時，會有一股想改變的熱望，但當我回家以後，這股熱望就消退了。我該

怎麼做？ 
 

問題五：受苦是讓我們面對改變所必要的嗎？ 
 

問題六：我的問題是，我在身邊築起一堵十呎的高牆。由於我克服不了，所以就忽略它的存在

，但牆還在那裡。我該怎麼辦？ 
 

問題七：我從專注於一個象徵中獲得力量。我屬於一個鼓勵我們這麼做的團體。這是一種幻覺

嗎？ 
BR80T1-4 Q1-2 - 心智為什麼活在時間裡？ 

https://www.youtube.com/watch?v=QYIjwaQaiRg&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=QYIjwaQaiRg&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=5sn2VT_UML8&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
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BR80Q2 - 問與答(二) 
問與答(二) 

英國布洛克伍德公園 

1980 年9 月4 日 

概要 

問題一：思想和意識有什麼關係？我們為什麼無法超越思想？ 
 

問題二：慈悲來自觀照或思想嗎？慈悲是一種情感嗎？ 
 

問題三：大自然的平衡裡為什麼始終都有死亡和受苦？ 
 

問題四：你為什麼說依附是腐敗？我們不都依附自己所愛的人嗎？ 

 

問題五：你說我們是世界，但絕大多數人似乎正走向集體毀滅之路，少數人格完整的人能制衡

大多數人嗎？ 

 

問題六：基督教神秘主義者描述某種心理祈禱，他們會在祈禱中與神或他們所謂的神對話。他

們說在那種祈禱中會發生不尋常的事，並稱之為與神合一。他們堅信那不是幻覺。他們在自我

欺騙嗎？信心是什麼？信心似乎會給人做出非凡事物的力量。 
 

問題七：如果有一個至高的真理或秩序，它為何容許人類做出如此令人驚懼的事？ 
 

問題八：我是葛吉夫第四道的成員。我發現它給我一個背景，讓我更能了解你說的話。我應該

繼續參加那個團體，像我受人幫助一樣去幫助別人嗎？或者這種團體的用意是在分化？ 

 

問題九：自由是什麼? 
BR80T1-4 Q1-2 - 心智為什麼活在時間裡？ 

BR80T1 - 處亂世以正行 
公開談話(一) 

英國布洛克伍德公園 

1980 年 8 月31 日 

概要 

心理上，我們就是世界，世界就是我們——我們每一個人。 
 

我們的責任是普世性的，不只是對自己的家庭和子女。這些固然重要，但我們要對全人類負責

，因為我們就是人類。 
 

人能實際擺脫所有的依附或執著嗎？ 

 

什麼才能說服你、促使你、驅動你或影響你，讓你改變？  

 

思想的本質是支離破碎的，而我們的奮鬥與整個存在則是思想的活動。 
 

科技、手術、工程、科學知識是必要的，但人類幾千年來累積的心理知識，真的有其必要嗎？ 

https://www.youtube.com/watch?v=7p7lx-D1KOQ&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=xMVhYKutjgI&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=xMVhYKutjgI&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=2
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思想的活動能夠終止嗎？ 

BR80T1-4 Q1-2 - 心智為什麼活在時間裡？ 

BR80T2 - 頭腦能自我轉化嗎？ 
公開談話(二) 

英國布洛克伍德公園 

1980 年 8 月31 日 

概要 

頭腦能徹底改變嗎？ 
 

懷疑會淨化心靈。 
 

只有當思想創造意象時，欲望才有它的意義和活力。  
 

只有當思想停止，只剩下沒有方向的純觀察時，洞見才會發生。 
 

人有可能沒有任何形象地在一起生活嗎？ 
 

不滿足會自己存在嗎？或者它始終與某個事物有關？  
 

心智能擺脫所有的比較嗎？ 

BR80T1-4 Q1-2 - 心智為什麼活在時間裡？ 

BR80T3 - 內在與外在混淆的關係 

公開談話(三) 

英國布洛克伍德公園 

1980 年 9 月6 日 

概要 

為什麼內在的失序會自然地表現為外在的失序？ 

 

絕對的秩序存在嗎？  

 

造成我們內在和世界分裂的原因是什麼？  

 

離執就是執著。如果我試圖變成離執，我就會執著於那個離執。  
 

有全然關注的地方就沒有混淆。 
 

只要恐懼存在，我們就會變成暴力。我們會以上帝、宗教或社會革命之名進行破壞。 
 

如果你明白恐懼就是你，其中就不會有任何活動了。  
 

享樂、愛、受苦、恐懼都是彼此糾纏、互相關聯的。 
 

你必須有一個足以領納整個宇宙的心靈，這只有當心靈擺脫混淆和恐懼的時候才有可能。 

BR80T1-4 Q1-2 - 心智為什麼活在時間裡？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=KzBPntK9tfA&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=KzBPntK9tfA&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=meZdaRLeTSk&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=meZdaRLeTSk&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
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BR80T4 - 宗教、死亡與冥想 
公開談話(四) 

英國布洛克伍德公園 

1980 年 9 月7 日 

概要 

沒有東方式的思考或西方式的思考，只有思考。 
 

真理不是你的或我的。真理沒有道路可循。 
 

一個有宗教情操的心靈不屬於任何國籍、也沒有信仰。這種心靈會運用懷疑的品質，它會質問

、不服從任何宗教、宗派或上師的諭令。 
 

我們把宗教從生活中摒除了。我們把死亡從生活中摒除了。我們延宕死亡。我們為何摒除對真

理的實際需求？ 
 

心智為何活在時間裡？ 
 

因為我們容許時間進來，事實才會變得重要。如果沒有時間，事實就消解了。 
 

你能在活著的時候立刻終止依附、忿怒、暴力和貪婪嗎？ 
 

我為什麼要採取一定的姿勢靜坐？我為什麼要透過修行來達到一個目的地？ 
 

你無法經驗開悟。 
 

當心智徹底靜默，沒有任何思想活動的時候，或許你就能看到什麼，或許就會有一個超越所有

言說的神聖之物。 

BR80T1-4 Q1-2 - 心智為什麼活在時間裡？ 

BR83CB1 - 是否存未被思想染指的行动？ 

与大卫•博姆的第一次对话 

英国布洛克伍德公园 

1983年6月11日 

概要 

问：人类的未来会怎样？ 

 

人类如今身心内外的所有问题，都是思想的产物。 

 

我们在探究思想共同的模式。思想永远无法解决我们的问题。 

 

“我”的整个结构都由思想所造。 

“我”就是我的意识，也就是我的名字、形象和经验。 

 

意识是个人化的，抑或只有一个不可分割的人类意识？ 

 

脱胎于有限思想的行动必定会滋生冲突。 

https://www.youtube.com/watch?v=u-aQeSu0ink&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=u-aQeSu0ink&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
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从地理上和宗教上对人类的划分造成了世上的浩劫。 

 

“我”是个引发分裂的存在体。 

 

分裂为什么会存在？ 

BR83CB1-2 - 人类的未来 

BR83CB2 - 是否存在意识的进化？ 

与大卫•博姆的第二次对话 

英国布洛克伍德公园 

1983年6月20日 

概要 

人类的意识能否借助时间来改变？ 

 

大脑是不是在物理上和化学上都受到了制约？ 

 

心理上的制约是不是以自我为核心？ 

 

决定了自我的制约造成了巨大的破坏。 

 

受限的脑细胞能够改变吗？ 

 

只要大脑是受限的，它与心灵的关系必定是局限的。 

当大脑不再受限，它是不是心灵的工具？ 

 

如果大脑是安静的，它与心灵是否息息相关？ 

 

智慧是否有别于洞察？洞察的行动是否本身就是智慧？ 

BR83CB1-2 - 人类的未来 

BR83DSS2.0 - 至高无上的智慧是没有任何幻想 

学校讨论 

英国，布洛克伍德公园 

1983年10月16日 

概要 

问：何为智慧？ 

 

人内心有自身经验、信仰和观念的权威。你接受那些权威吗？ 

 

你如何看待事物而不受权威的影响？ 

 

我们来质疑，不是说它是对是错，而是来探询、质疑。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB
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在小心翼翼的探询中，你将一步步地开始唤醒自己的智慧。 

 

你在何处会接受权威，又在何处会拒绝权威？ 

 

当政府要求你成为一名士兵时，你会怎么做？ 

 

为了获得安全我们必须互相残杀吗？ 

 

观念和理想是不是幻象？ 

 

你在哪些事物中寻找安全？ 

 

学习质疑的艺术，从而你就可以质疑一切。 

  

BR95FOF - 论自由 

J•克里希那穆提教诲的介绍 

概要 

本视频是对J•克里希那穆提教诲的介绍，在他还是个年轻人的时候，就宣称他关心的是让人类

获得无条件的解放。这个节目将自由作为审视克里希那穆提教诲的基础，并提供了一次机会，

可以一瞥为了解决人类背负的诸多问题，他持有怎样的见解。 

 

本影片包含了克里希那穆提公开讲话的几个片段，以及对他生平事迹的一个简要介绍。 

  

CL68CHS - 权威是破坏性的 

与休斯顿·史密斯的对话 

克莱蒙特学院，美国 

1968年11月15日 

概要 

"问：在这样一个混乱而令人困惑的世界，被外在和内在的相互冲突的声音撕裂，人的心灵处

于巨大的不幸之中，紧张感从未消失，我们有可能完全清晰地活着吗？ 

 

为了拥有清晰，首先最根本的就是自由，从权威中解脱的自由。 

 

要做你自己的光，你必须否定其他的光，不管那光多么伟大。 

 

只要人类接受暴力，把暴力作为一种生活方式，他就会延续恐惧，进而接受权威。 

 

当你提出“如何”时，你就偏离了学习的中心事实。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EPgbKfsyTUU&list=PL1n30s-LKus4CNaR8sYy2QrZgjBYkIz4O&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EPgbKfsyTUU&list=PL1n30s-LKus4CNaR8sYy2QrZgjBYkIz4O&index=2
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去学习某事，你必须和它完全地接触。我想学习恐惧，因此我必须看着它，面对它。 

 

在恐惧的瞬间，既没有观察者，也没有被观察之物。 

 

思想从不是自由的，因为思想是记忆和过去的反应。" 

  

LO82T2 - 意识中的秩序 

英国伦敦第二次公开讲话，1982年6月6日 

概要 

"一个人了解意识及潜意识层面的恐惧的根本原因吗？ 

 

爱以及创造出的爱的快感的思想有何不同？ 

 

有痛苦时可以有爱吗？ 

 

失序是否就是追逐某一个观念，进而表现为内在和外在的冲突？ 

 

我们为什么恐惧事物的结束？ 

 

当没有因分裂而耗散能量时，恐惧会如何？ 

 

当没有从信仰中解放出来时，我们可以探究宗教意识的问题吗？ 

 

练习和冥想有什么关系？ 

 

只有在绝对的安静中，意识才能遇到那神圣之物。" 

LO82T1-2 -  

MA8586T1 - 没有过去或未来的行动 

印度马德拉斯（金奈） 

第一次公开讲话 

1985年12月28日 

概要 

在地球上生活了数千年，我们为什么成了现在的样子？ 

 

我们所有人的未来是什么？ 

 

在经验、知识的进化过程中，实际上我们每个人身上都发生了什么？ 

 

如果看到了“我们就是整个人类”这个事实，我们会怎么做？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hta0Aae2ZLY&list=PL1n30s-LKus7qsuMTLxFx2-GlVeuzDbZj&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hta0Aae2ZLY&list=PL1n30s-LKus7qsuMTLxFx2-GlVeuzDbZj&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7qsuMTLxFx2-GlVeuzDbZj
https://www.youtube.com/watch?v=AlzPCj90hfc&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AlzPCj90hfc&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=2
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活在这个腐败的社会上，我该怎么办？ 

 

无论我做什么，会影响社会吗？ 

 

我与社会不同吗？ 

 

是否存在一种没有动机、没有自利也不寻求收获的行动，它也不依赖于过去或者未来的模式？ 

MA8586T1-3 - 生命是什么？ 

MA8586T2 - 恐惧毁掉了爱 

印度马德拉斯（金奈） 

第二次公开讲话 

1986年1月1日 

概要 

要探究爱，我们就必须询问：什么是能量？ 

这种能量，以及它的起源、它的源头是什么？ 

它是如何开始的，是谁创造了它？ 

 

是否存在一种并非局限在知识中的能量？ 

 

恐惧的起源是什么？ 
 

有恐惧在，爱还能存在吗？ 

 

死亡、苦难、痛苦、焦虑、孤独，在我的生活中有什么位置？ 

 

痛苦与时间的关系是什么？ 

 

经验、知识和思想，难道不是局限的吗？我们难道不是靠思想来生活的吗？ 

 

意识不就是由它的内容构成的吗？ 

 

我们真的是个体吗？ 

 

死亡是不是所有执着的结束？你能每天都试着这样生活吗？ 

MA8586T1-3 - 生命是什么？ 

MA8586T3 - 什么是创造、起源和开端？ 

印度马德拉斯（金奈） 

第三次公开讲话 

1986年1月4日 

概要 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=FBCHw0rrJZY&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=FBCHw0rrJZY&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=iqvDsVlAHx8&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=iqvDsVlAHx8&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=4
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生命是什么？河流、山谷、光辉的大地，这一切的起源是什么？ 

 

在两百万年的结尾，我们走到了哪里？ 

 

人类难道不是一直在通过宗教寻找着什么吗？ 

 

大脑是否与心灵不同？大脑能够和心灵沟通吗？ 

 

当基因工程与计算机相遇，你作为一个人，又是什么呢？ 

 

创造是什么？发明又是什么？是什么把生命赋予了小草的叶片？ 

 

是否存在没有努力、没有例行公事、没有衡量或比较的冥想？ 

 

是否存在一颗没有被环境、传统和社会弄乱的大脑？ 

MA8586T1-3 - 生命是什么？ 

ML70DSG3 - 是什么让人控制的？ 

第三次小组讨论 

美国，马里布 

1970年3月14日 

概要 

暴力。 
 

你为什么要控制？ 

 

安全意味着处于一种毫无选择的状态中。 

 

心变得敏感了，是因为它观察了，而不是因为它经历了。 

 

你要么带着过去看到事实，要么如实地看到此刻的事实。 

 

词语属于过去。 

ML70DSG1-8 - 心能够不作比较地观察吗？ 

ML70DSG4 - 保持认真却不抱持信仰 

第四次小组讨论 

美国，马里布 

1970年3月15日 

概要 

智力作为一个碎片，它究竟能否认真？认真指的是一种毫无扭曲的持续的观察。 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=zvXYMZKzekE&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=zvXYMZKzekE&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=EZuBemwP3bI&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=EZuBemwP3bI&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=5
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控制。 
 

生活是什么？ 
 

人要如何才能完全和谐？ 

 

觉察的含义是什么？ 

ML70DSG1-8 - 心能够不作比较地观察吗？ 

ML70DSG5 - 关注通往了解 

第五次小组讨论 

美国，马里布 

1970年3月21日 

概要 

漫不经心与全然关注。 

 

不带词语的观察。 

 

睡眠的功用是什么？ 
 

爱是一件与文化有关的事，一件与欢愉进而与依赖有关的事吗？ 

ML70DSG1-8 - 心能够不作比较地观察吗？ 

ML70DSG6 - 意识中的恐惧 

第六次小组讨论 

美国，马里布 

1970年3月22日 

概要 

隐藏在意识深处的各个层面要如何才能曝露出来？ 

 

“现在如何”与“已然如何”、“将会如何”之间的比较是恐惧运作的过程。 

 

心能够不作比较地观察吗？ 

ML70DSG1-8 - 心能够不作比较地观察吗？ 

ML70DSG7 - 什么是秩序？ 

第七次小组讨论 

美国，马里布 

1970年3月28日 

概要 

秩序与失序。 
 

头脑为什么要积累？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=RbreoBZxpNc&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=RbreoBZxpNc&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=NTgFYwuNHyU&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=NTgFYwuNHyU&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=rPWePImZdXE&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=rPWePImZdXE&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=8
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你如何才能接收到某种不属于头脑的东西？ 

ML70DSG1-8 - 心能够不作比较地观察吗？ 

ML70DSG8 - 人要如何彻底摆脱恐惧？ 

第八次小组讨论 

美国，马里布 

1970年3月29日 

概要 

恐惧。 
 

所有的逃避和恐惧的加强之所以会出现，是因为我们漫不经心。 

 

什么是睡眠？ 

ML70DSG1-8 - 心能够不作比较地观察吗？ 

NY71T1 - 觉知我们的过去 

第一次公开讲话 

美国，纽约 

1971年4月17日 

概要 

要审视，就一定不能有扭曲。当存在分裂，当你的一部分宽容或者贬低你所观之物，扭曲便在

所难免。 

 

我们是宣传的结果，是我们从小就被教导去相信和不信的东西的产物。 

 

知识即过去，现在之中没有知识。 

 

无选择的觉知就是没有观察者也就是没有过去、没有意象制造者的观察。 

 

问：一个并不真心爱自己的人应该努力去帮助别人去爱他们自己吗？任何人应该去帮助任何人

吗？ 

 

问：你对佛陀的看法是什么？ 

 

问：我们能谈谈消遣吗？ 

 

注：共有时长8分50秒的视频缺失，仅由音频代替。 

NY71T1-4 - 冥想是清空心中的意志力 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-o-jJRdgw&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-o-jJRdgw&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=-HCC_z9t85w&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-HCC_z9t85w&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
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NY71T2 - 你即你所想 

第二次公开讲话 

美国，纽约 

1971年4月18日 

概要 

藏在心灵深层、藏在无意识中的是什么？ 

 

分析会带来根本的改变吗？还是说，它只是一种智力上的消遣，一种对行动的逃避？ 

 

梦是什么？ 
 

哪里有一个观察者把自己和他所观之物分离开来，哪里就必然会有冲突。 

 

思想赋予了已经结束的事件以生命力。 

 

问：当我早上起床，意识到我是观察者，还有个我观察的对象，我该做什么来改变这一点？ 

 

问：当嫉妒就是“我”，“我”就是嫉妒，冲突就终止了，因为我知道它是嫉妒，它就消失了。但

是当我听见街道上的噪音，“我”就是噪音，噪音就是“我”，当那个噪音永远持续下去，冲突怎

么可能终止呢？ 

 

注：共有时长3分25秒的视频缺失，仅由音频代替。 

NY71T1-4 - 冥想是清空心中的意志力 

NY71T3 - 关系 

第三次公开讲话 

美国，纽约 

1971年4月24日 

概要 

生活是一场关系中的运动。 

 

当你通过他人寻求慰藉，还能有任何关系存在吗？ 

 

没有关系，还能有爱吗？ 

 

你能否今天就从心理上把已知的一切彻底抛开？ 

 

问：如果我发现自己贪婪、好色而且自私，我怎么能够知道这种生活是善是恶，除非我已经对

善有了些先入之见？ 

 

问：一个人如何能够让心安静下来或者把心从过去的打断中解放出来？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cl93xw5F3cI&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=cl93xw5F3cI&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=c1Gr2JRneto&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=c1Gr2JRneto&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=4
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问：当你谈到关系，你总是说一个男人和一个女人。同样的说法是不是也适用于一个男人和一

个男人或者一个女人和一个女人？ 

 

问：我们如何才能让自己从痛苦和恐惧的经验碎片中解放出来，于是过去不再支配我们？ 

 

注：共有时长3分36秒的视频缺失，仅由音频代替。 

NY71T1-4 - 冥想是清空心中的意志力 

NY71T4 - 心能安静下来吗？ 

第四次公开讲话 

美国，纽约 

1971年4月25日 

概要 

一颗探究宗教问题的心，必须彻底摆脱各种形式的信仰或恐惧。 

 

秩序就出现在对失序的探询当中。 

 

心必须探明在知识中发展了数千年的脑细胞能否彻底安静下来，从而回应一个它并不知道的维

度。 

 

冥想是清空心中的意志力。 
 

问：如果一个人在觉察方面天赋异禀，那么他如何能够帮助那些身受制约的人变得敏感和觉知

？ 

 

问：意识与完全如实地看待事物，两者之间有什么关系？ 

 

问：你能否谈谈心理时间？ 

 

注：共有时长3分7秒的视频缺失，仅由音频代替。 

NY71T1-4 - 冥想是清空心中的意志力 

OJ72T1 - 什么可以使人类再团结起来？ 

公开讲座1 

欧海，加利福尼亚，美国 

1972年4月8日 

概要 

人类可分类为虔诚地、全国性地、政治地、经济地 

 

我想知道什么可以使人类再团结及建立正确关系起来，使我们和平共处。 

 

对于看清楚和观察是什么意思？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=jqkGxIqO1Mo&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=jqkGxIqO1Mo&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=62TkHEle1B8&list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=62TkHEle1B8&list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B&index=2
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心理改革带来了心和思维完全的转变，之所以有此需要，是因为这是外界现象与改变的根本原

因。 

 

你已经习惯于一种特定的文化，根据宗教上的教条，信仰和仪式。 

 

只要有我和别人之间的衡量和比较，就有分歧；只要有分歧必定就有冲突。 

 

问：你的动机和启发，驱使你今天想要来到这里与我们进行沟通交流。 

 

你对那「我」的关系持什么观点？ 

 

问：能与我们分享一些你观察一棵树的感觉？ 

 

问：这世界不是我所创造的，我不顾世界上会发生什么事。为什么我会存在？ 

 

注意：共35分钟丢失的视频的被替换仅音频 

OJ72T1-2 - 一个人如何完全生活在有序当中 

OJ72T2 - 法则有它自己的定律 

公开讲座2 

欧海，加利福尼亚，美国 

1972年4月9日 

概要 

精神健全是法则。 

 

如果我们了解混乱，这法则可是油然而生，毫不费力地。 

 

而当你看清楚混乱的本质存在于我们自己的生命，我们才会采取行动，这也就是造成混乱的原

因。 

 

你会向世人展现出，你是个怎样的人。 

 

观察形象只是浪费精力，而你需要这些精力去改变「事实真相」。 

 

一个人如何可以毫无矛盾地，完全生活在有序当中。 
 

法则并不存在于意识的范围里 

 

当你心平气和的时候，你才可以看得更清楚。 

 

是不是有什么东西，不是由心、思想或想像力所组成的？ 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/watch?v=5aFiRS2FR-w&list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=5aFiRS2FR-w&list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B&index=3
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是不是有什么东西，是无法衡量的，而几千年来人类不断地在寻找？ 

 

问：如果我没有恐惧，而我的心是平静的，那我还需要寻找些什么吗？ 

 

什么机器塑造了形象？ 
 

注意：总共为28分钟丢失的视频的被替换仅音频。 

OJ72T1-2 - 一个人如何完全生活在有序当中 

OJ80Q1 - 第一次问答会 

美国，加州，欧亥 

1980年5月6日 

概要 

问题一：在年轻人的教育中，历史具有什么样的意义？  

 

问题二：为什么知识总是不完整的？觉察会导致分析吗？ 

 

问题三：思想是不是起源于对痛苦的防卫？人要如何超越童年建立起来的各种防卫？ 

OJ80T1-6 Q1-4 - 毫无扭曲的观察 

OJ80Q2 - 第二次问答会 

美国，加州，欧亥 

1980年5月8日 

概要 

问题一：有一种非常流行的假说，认为一切都是相对的，都只是一个个人观点的问题。对于这

种看法，智慧的应答是怎样的？ 

 

问题二：对于暴力，正确的行动是什么？ 

 

问题三：寄希望于明天将会解决我们的问题，阻碍了我们看到改变的极度迫切性。我们该如何

来处理这个问题？ 

 

问题四：在我们与他人的日常关系中，有没有任何我们要负责去满足的心理需求？有没有真正

的心理需求这回事？ 

 

问题五：看到某样事物的整体是什么意思？究竟有没有可能洞察到处于运动中的某个事物的整

体？ 

 

问题六：是否存在着一种没有对立面的状态，我们能知道如何与它接触、交流吗？ 

OJ80T1-6 Q1-4 - 毫无扭曲的观察 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/watch?v=Ocu9wpD4t7k&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Ocu9wpD4t7k&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=kj1DREGEcik&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=kj1DREGEcik&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
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OJ80Q3 - 第三次问答会 

美国，加州，欧亥 

1980年5月13日 

概要 

问题一：什么是真正的创造力？它与流行文化中所推崇的创造力又有什么区别？ 

 

问题二：你曾经说过，“看到”本身之中就会有行动。这个行动与行动的表达是不是一回事呢？ 

 

问题三：要停止制造意象，是否思想也必须停止？停止制造意象是否仅仅是我们能够开始了解

什么是真理和爱这件事的基础？ 

 

问题四：你是否可以就“转世并不存在”这一点给出一个明确的说法？因为有越来越多的“科学

证据”证明轮回转世是一个事实。 

 

问题五：如果“你就是世界”——加引号的——你感受到了、看到了这一点，那么迈出这股洪流

意味着什么？又是谁在迈出来？ 

OJ80T1-6 Q1-4 - 毫无扭曲的观察 

OJ80Q4 - 第四次问答会 

美国，加州，欧亥 

1980年5月15日 

概要 

问题一：恐惧的本质实际上是什么？当我观察恐惧本身时，我到底要观察什么？ 

 

问题二：当我看到这个世界并没有明确而普遍适用的公平法则，我觉得没有非常必要的理由去

改变自己或者混乱的外在社会。你可以与我们分享你对于这个问题的看法吗？ 

 

问题三：我们可以从心理上让自我消亡吗？在我当前支离破碎的状态下，我如何能观察？那是

不是就像“我”试图去观察“我”？ 

 

问题四：在没有观察者的观察中，是不是就有一种转变？它来自于与事实共处，而且会增强注

意力？ 

 

问题五：关注和思想之间的关系是什么？关注和思想之间是否存在一道间隙？ 

 

你的心为何喋喋不休？ 

OJ80T1-6 Q1-4 - 毫无扭曲的观察 

https://www.youtube.com/watch?v=bn0drC6dkDA&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=bn0drC6dkDA&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=-qAw30W4DoY&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=-qAw30W4DoY&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
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OJ80T1 - 我们能否一起思考我们所面临的危机？ 

第一次公开讲话 

美国，加州，欧亥 

1980年5月3日 

概要 

我们内外皆有冲突。除非我们解决这些冲突，否则人类就会毁掉自己。 

 

我们是在探查自己的大脑，而非心理学家和神经学家所说的大脑。如果你依照权威来探究，那

你探究的就是权威，而非你的头脑。 

 

冲突能否即刻终止？如果它不终止，如果你没有即刻终止它的紧迫性，你就进入了时间之中。 

 

只有当塑造了社会的人类改变了自身，社会才能改变。 

 

我们每一个人要如何面对这场危机？ 

 

面对事实的方式很重要。你的面对方式是理性的还是非理性的？你的面对方式是基于希望或欲

望的吗？如果是的，你就无法自由地去观察事实。 

OJ80T1-6 Q1-4 - 毫无扭曲的观察 

OJ80T2 - 观察是对分析的全然否定 

第二次公开讲话 

美国，加州，欧亥 

1980年5月4日 

概要 

观察与分析截然不同。观察是直接的：你看到了那棵树。如果你开始分析，你就看不到那棵树

了。  

 

分析意味着分析者在分析他自身之外的事物。如果你非常仔细地观察，就会发现分析者即被分

析之物。 
 

你是如何观察冲突的？ 

 

受伤的是什么东西？是不是你的心，或者从根本上讲就是你为自己塑造的形象？ 

 

知识绝不可能是完备的。无论一个人获得的心理学知识有多少，依然被无知的阴影所包围。 

 

思想从技术上、心理上建造了这个世界，这个充满了不幸、混乱、焦虑、恐惧和破坏的世界。

思想的本质是什么？ 

OJ80T1-6 Q1-4 - 毫无扭曲的观察 

https://www.youtube.com/watch?v=oe5bac9LrEQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=oe5bac9LrEQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=LhM3v1m-thQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=LhM3v1m-thQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
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OJ80T3 - 从心理上终结某事需要时间吗？ 

第三次公开讲话 

美国，加州，欧亥 

1980年5月10日 

概要 

它不是你的大脑或者某个特定个人的大脑，而是人类的大脑。那个大脑运作的方式多种多样：

恐惧、快乐、奖励或惩罚。有没有可能超越这些模式？ 

 

你是否依赖他人——教会、政治、古鲁——来改变自己或者为自身带来秩序？ 

 

我们对世上存在的混乱负责，这混乱由思想所造。 

 

为什么思想发展出了惊人的医学，同时也制造了战争、摧残了人类？ 

 

你会如何面对暴力？ 

 

有没有可能即刻终结你的仇恨和嫉妒，从而大脑打破了模式，能够以截然不同的方式思考、行

动和观察？ 

OJ80T1-6 Q1-4 - 毫无扭曲的观察 

OJ80T4 - 欲望、依附与恐惧 

第四次公开讲话 

美国，加州，欧亥 

1980年5月11日 

概要 

欲望是如何产生的？为什么它在生活中扮演着如此重要的角色？ 

 

贪婪是欲望的一种形式。贪婪被各种商家和广告所强化。 

 

思想塑造了人的形象并依附于那个形象。依附，连同它所有的后果，能否终止？ 

 

恐惧是什么？人难道不害怕失去依附吗？ 

 

我们有着所有的知识和经验，可为什么我们没能彻底解决恐惧这个问题呢？ 

 

恐惧是时间吗？恐惧是不是一种思想活动？ 

 

注：有总计5分钟的视频缺失，由音频代替。 

OJ80T1-6 Q1-4 - 毫无扭曲的观察 

https://www.youtube.com/watch?v=MgZTmdWlXPQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=MgZTmdWlXPQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=tX9MVDZs1Uw&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=tX9MVDZs1Uw&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
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OJ80T5 - 我们在心理上是一个整体的运动 

第五次公开讲话 

美国，加州，欧亥 

1980年5月17日 

概要 

我们似乎并没有认识到这个核心事实：我们每个人都对世上发生的事负有责任。 

 

当我们的观察中存在任何恐惧时，扭曲就会发生。 

 

为什么全世界的人类都在劫难逃地无休止地以各种方式寻求享乐？ 

 

头脑可以不记录吗？ 

 

仇恨和暴力能否终结，不是在未来某个时刻，而是在你听我讲话的时候就终结？ 

 

我们在心理上是一个整体的运动。通过我们受的教育和我们的欲望，我们把这广阔无边的心灵

窄化成了琐碎的争吵、嫉妒和焦虑。 

 

痛苦能否由意志力的行为终止？ 

 

从心理上讲，当你失去了某个人，绝不要逃避它，而是看着它。也就是说，毫无扭曲地去观察

。 

OJ80T1-6 Q1-4 - 毫无扭曲的观察 

OJ80T6 - 行动、观察以及活着时死去 

第六次公开讲话 

美国，加州，欧亥 

1980年5月18日 

概要 

永远不可能有完备的知识，知识与无知总是如影随形。所以，如果我的行动基于知识，就必定

是不完整的。 

 

是否有一种并非脱胎于时间的行动？ 

 

有没有可能让那个中心死去，却依然活着、活跃以及工作？ 

 

我们的心紧抓住延续性不放。延续性当中有安全感：我过去如何，我现在如何，我将来如何。

这个概念或者想法带来了巨大的 力量。死亡会否定这一切，所以我们害怕。 

 

观察你的依附或攻击性，不加扭曲、不带动机、不抱愿望。那种观察本身就终结了你的依附或

者攻击性。 

https://www.youtube.com/watch?v=FxT0uXuArq4&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=FxT0uXuArq4&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=1E5h6PLLEMM&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=1E5h6PLLEMM&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=11
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活着的时候就死去，而不是在生命的尽头，当你老态龙钟、疾病缠身、头脑糊涂的时候。轻松

地、优雅地结束头脑搜集的东西，这样心灵就会有一种不同的品质。 

 

存在某种超越了所有物质的事物吗？ 

OJ80T1-6 Q1-4 - 毫无扭曲的观察 

OJ82CNM1 - 心理失序的根源 

与博姆、希德利和谢尔德雷克各位博士的第一次讨论 

加州，欧亥 

1982年4月16日 

概要 

问：心理失序的根源是什么？ 

 

自我不就是所有失序的起源吗？ 

 

我通过我的焦虑，通过我对安全感和权力的渴望，建立了社会。就像动物一样，这是从生理上

继承来的。同时我自己个人主义的行为也塑造了这个社会。 

 

有可能摆脱我所受的制约吗？ 

 

如果我与生活的关系不“正确”，我又如何能发现某种远远超越这一切、超越时间、超越思想、

超越度量的事物？ 

 

知识能转变我吗？ 

 

有没有一种深切、持久的安全？ 

OJ82CNM1-4 - 心的本质 

OJ82CNM2 - 心理痛苦 

与博姆、希德利和谢尔德雷克各位博士的第二次讨论 

加州，欧亥 

1982年4月17日 

概要 

什么是安全？ 
 

我抱有一个自我形象。我是个了不起的厨师，了不起的科学家，了不起的木匠，不管是什么。

我内心有那个画面，而你过来刺痛了它，那个东西就受伤了，那个意象受伤了，那个意象就是

我。 

 

人是什么？ 
 

基本上你跟我没什么不同。你可能长得高一点，你可能出生在英国，我出生在非洲，我的皮肤

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
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黑；但在河的深处，河的内容就是水。没有什么亚洲河、欧洲河，就是河。 

 

爱不是英国的、美国的或者印度的，痛苦也不是你的或我的，它就是痛苦而已。但是我们让自

己与痛苦相认同——这是我的痛苦，不是你的。 

 

我们为什么要与某种东西相认同？ 

 

有没有一种对于自己的了解不是不断积累关于自己的知识？ 

OJ82CNM1-4 - 心的本质 

OJ82CNM3 - 对安全的需要 

与博姆、希德利和谢尔德雷克各位博士的第三次讨论 

加州，欧亥 

1982年4月17日 

概要 

为什么我想得到安全？ 

 

我与我经历的痛苦是分开的吗？ 

 

当我恐惧时，实际上并不存在一个与恐惧分开的我。 

 

人意识的整个内容都是不清晰的、混乱的，没有一个部分是清晰的。我们以为有一个部分，也

就是观察者，与那团混乱是分开的。其实观察者就是被观察之物。 

 

只有全然的关注才能观察到意识是混乱的。当有全然的关注时，混乱将不复存在，只有漫不经

心才会制造问题。 

 

如果我知道如何读我自己，我就不需要任何人来告诉我。但是我们从未认真尝试去读自己这本

书，我去找你然后说：“请帮我读”，然后这整件事情就误入歧途了。 

 

你必须拥有审视的自由，摆脱你的偏见和先前的经验，否则你就无法审视，无法探究。探究意

味着探索，越来越深地推进，再推进。你是否愿意这么做，直至事实上自我已不复存在？ 

OJ82CNM1-4 - 心的本质 

OJ82CNM4 - 何为健康的心灵? 

与博姆、希德利和谢尔德雷克各位博士的第四次讨论 

加州，欧亥 

1982年4月18日 

概要 

分析是什么，观察又是什么？ 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
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关注意味着大量的关心、关怀和爱——不仅仅是“理性的关注”，而是用你的整个存在去关注。 

 

也许你建立了一种非常深刻的关系，其中有爱。我也许会拒绝你，但你心怀那种爱的责任——

不仅仅是对某个特定的人的爱，而是对整个人类的爱。 

 

什么是敌人？有敌人这回事吗？ 

 

我是人类。因为我痛苦或者我快乐，我经历了所有的折磨，而你也一样。你就是整个人类，所

以为此你在其中就负有无可推卸的巨大责任。 

 

生命中是否存在某种神圣之物？不是思想造出某种圣物然后加以膜拜，那很荒唐。 

如果存在某种神圣之物，我们为什么要造出符号和中间人？ 

 

如果我想发现有没有什么神圣的东西，我就必须从近处开始，而近处就是我。我能否让自己摆

脱恐惧、痛苦、悲伤和绝望？有了自由我就能活动了，我就可以爬上高山。 

 

心灵的寂静是一种全神贯注的状态吗？ 

 

何谓健康的心灵？ 

OJ82CNM1-4 - 心的本质 

OJ82Q1 - 第一次公开问答 

美国，加州，欧亥 

1982年5月4日 

概要 

第一个问题：我们的孩子通过电视和其他途径了解到了他们所处世界的危险性：犯罪暴力、战

争以及核危机。我们要如何帮助他们去面对这些问题呢？ 

 

第二个问题：伟大的导师们曾来过这个世界，比如佛祖和耶稣。你觉得当你离开这个世界时，

世界会少些冲突，多些谅解吗？还是，世界会朝着无可挽回的方向行进？ 

 

第三个问题：我的行为举止说明了我很害怕，然而对恐惧的真实觉察却很难捕捉。我要如何触

及并处理这种无意识的、根深蒂固的感觉呢？ 

OJ82T1-6 Q1-4 - 真理需要一颗全然自由的心 

 

OJ82Q2 - 第二次公开问答 

美国，加州，欧亥 

1982年5月6日 

概要 

第一个问题：对于我们大多数人来说，“关注”这一行动的困难在于保持，我内心仅有一小部分

是乐意和真正对此感兴趣的。我要怎么做才能培养这种关注呢？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=jA_mlW6PYHE&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=jA_mlW6PYHE&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=cuIJslzNjl0&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=cuIJslzNjl0&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=5
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第二个问题：什么是“行动”以及完全纯粹的存在状态？ 

 

第三个问题：既然言词不是那事物本身，那么我们真的能通过真言开悟吗？符号能否消除它本

身所造成的伤害，还是，我们被开悟的幻想迷惑了呢？ 

 

第四个问题：我们为什么没有转变？ 

 

第五个问题：你能否更深入地谈谈“神圣”的含义，特别是它在当今世界的位置？ 

OJ82T1-6 Q1-4 - 真理需要一颗全然自由的心 

 

OJ82Q3 - 第三次公开问答 

美国，加州，欧亥 

1982年5月11日 

概要 

第一个问题：你如何看待用一百万美元来教育一小群优选出来的孩子，而他们似乎并不是来自

于贫苦的家庭？ 

 

第二个问题：为什么我们会把工作职责和个人角色混淆起来？ 

 

第三个问题：难道不是需要政治上的行动才能带来全然的转变吗？ 

 

第四个问题：是不是我们要发现你所说的真相，就要通过以爱心服务于他人，通过爱和慈悲的

行动才可以呢？ 

 

第五个问题：超自然治疗、灵魂出窍、有能力看到灵光和某些存在等等，它们在这一切中扮演

了什么角色？ 

 

第六个问题：我们本性之中的什么一直以来都在朝着被称为“宗教”或者“上帝”的东西靠拢？这

仅仅只是种投射，是由于恐惧和痛苦而寻求帮助的结果，还是这是种非常真实、必要以及智慧

的东西呢？ 

OJ82T1-6 Q1-4 - 真理需要一颗全然自由的心 

 

OJ82Q4 - 第四次公开问答 

美国，加州，欧亥 

1982年5月13日 

概要 

第一个问题：我们看到世界上的混乱正在快速增加，数十亿金钱耗费在武器上，社会公平正被

腐蚀，极权主义和民主主义的政府，都越来越具侵略性、越来越暴力。讲话者能否就积极的政

治参与这一问题稍加评论？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Wy-0cOjSEaU&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=Wy-0cOjSEaU&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=LrS6flK8o7I&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=LrS6flK8o7I&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=9
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第二个问题：你说，经由否定，那肯定的就会到来，那我们要如何毫无压抑、毫无推拒、毫无

冲突地去否定“我”呢？而谁又是那个进行否定的人？ 

 

第三个问题：我们要如何在不成为一名掠夺者的同时又不沦为一名受害者呢？ 

 

第四个问题：什么是谦卑、谦恭？ 

OJ82T1-6 Q1-4 - 真理需要一颗全然自由的心 

 

OJ82T1 - 我们关心全人类的生存状况吗？ 

第一次公开讲话  

美国，加州，欧亥 

1982年5月1日 

概要 

我们如何看待世界的现状？ 

 

我们受过高等教育，狡猾精明，自我中心，能够做出非凡的外部成就，但是内在，我们或多或

少和一百万年前没什么两样：我们彼此竞争，我们自相残杀。 

 

我们的责任并不是某种政治上或经济上的利他行为，而是去了悟我们存在的本质，为什么我们

人类会变成现在这样。 

 

我们为什么执着于国家主义？ 

 

意识是属于你的吗？思想是属于你的吗？ 

 

上帝是我们自身思想和需求的投射。 

 

有没有可能根本不受伤？ 

OJ82T1-6 Q1-4 - 真理需要一颗全然自由的心 

 

OJ82T2 - 知识在我们的生活中有何地位？ 

第二次公开讲话 

美国，加州，欧亥 

1982年5月2日 

概要 

我们是在一起密切地、谨慎地、留心地观察这种运动、这种潮涨潮落，也就是我们自己。是我

们创造了这个世界，然后又受困于这个世界。 

 

有没有可能转变我们意识的结构和本质，为其带来一场突变？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=GD1QB4U1mmw&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=GD1QB4U1mmw&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=pFBQJhbrVLc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pFBQJhbrVLc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=3
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有没有可能拥有一种毫无冲突的关系？ 

 

心智总指向问题的解决方案。不要操心问题的解决方案，你如何处理和观察问题，比问题本身

重要多了。 

 

当你亲自发现了真相，你就有了无尽的能量。你需要能量来把心灵从制约中解放出来。 

 

知识在生活中有何地位？ 

OJ82T1-6 Q1-4 - 真理需要一颗全然自由的心 

 

OJ82T3 - 我们身处混乱当中的心能够建立秩序吗？ 

第三次公开讲话  

美国，加州，欧亥 

1982年5月8日 

概要 

何为秩序？ 

 

你是不可能训练心灵变得有序的，因为那个渴望秩序的存在体，就是混乱的产物，因此它所建

立的无论什么秩序，都必然会带来混乱。 

 

欲望本身是否就是混乱的根源、源头和起点？ 

 

思想为何会干涉感官感受？ 

 

何为恐惧？ 

 

我们可能在心理上没有比较、模仿和遵从地生活吗？ 

 

时间是否恐惧的因素之一？ 

 

思想是恐惧吗？ 

 

心理上能否不作记录？ 

OJ82T1-6 Q1-4 - 真理需要一颗全然自由的心 

 

OJ82T4 - 人类冲突的根源何在？ 

第四次公开讲话 

美国，加州，欧亥 

1982年5月9日 

概要 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Bq1ZdK0AaFc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Bq1ZdK0AaFc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dAvqWG-f7Bk&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=dAvqWG-f7Bk&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=7
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人类在技术领域拥有如此不可思议的智慧。为什么我们不把这种智慧运用在自己的生活上，看

看是否可能没有冲突地生活？ 

 

只要心理上存在划分，那么冲突就必定在所难免。 

 

我们所过的生活中，外在和内在都有一种支离破碎感，这意味着我们从未感受到生活的整体性

。 

 

与全世界关系的缺乏是由国家、宗教和经济的各种划分造成的。我们没有那种全人类息息相关

的感觉。外在的问题将永远无法解决，除非我们有了这种全人类同舟共济的关系。 

 

为什么快感在生活中变得如此重要？ 

 

依恋中包含了哪些内容？ 
 

只要存在对立、竞争、依附、冲突和占有，爱就无法存在。 

 

拥有美的心灵具备怎样的品质？ 

OJ82T1-6 Q1-4 - 真理需要一颗全然自由的心 

 

OJ82T5 - 只要有悲伤，就没有爱 

第五次公开讲话 

美国，加州，欧亥 

1982年5月15日 

概要 

这可怕的个人主义的、竞争性的驱动力正在摧毁这个世界，它为什么没有尽头？ 

 

爱是欲望吗？ 

 

所有那些错误的事物——骄傲、自大、依恋、欲望、欢愉——显然都不是爱，那这一切能结束

吗？如果没有爱，生命就失去了它的芬芳、热情和深度。 

 

每一年都有杀戮、战争。数百万人遭受痛苦，以泪洗面，饱受孤独的灼烧。然而，我们显然还

没有运用我们的智慧去制止这种残忍、这种暴力的兽行。 

 

我们必须探究这个问题：受苦的是什么？ 

 

要深刻地认识你自己，过往的记忆和知识就不能有一席之地。必须对每一个事件和每一个反应

加以观察，并且宛若初见。 

 

我们的生活是什么？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dzNaJNlDoDo&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=dzNaJNlDoDo&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=10


52 
 

 

有没有可能一直与死亡生活在一起？ 

OJ82T1-6 Q1-4 - 真理需要一颗全然自由的心 

 

OJ82T6 - 生命中可有任何神圣之物？ 

第六次公开讲话 

美国，加州，欧亥 

1982年5月16日 

概要 

何谓文明？ 

 

真理需要一颗彻底自由的心。 

 

何谓平庸？ 

 

宗教奠基于书籍之上吗？ 

 

思想会说它的发明是神圣的，但思想并不神圣、并不圣洁。 

 

思想的起源和开端是什么？ 
 

生命中可有任何神圣之物？ 
 

必须有那种并非由欲望、意志和思想拼凑出来的寂静。这种冥想中没有控制者。 

OJ82T1-6 Q1-4 - 真理需要一颗全然自由的心 

 

OJ83CJS - 什么可以让我们改变？ 

和乔纳斯 索尔克的谈话  

奥海，美国  

1983年3月27日 

概要 

如果你有孩子，他们会继续那样循规蹈矩地生活下去吗？还是说，他们的精神和整个意识会发

生根本的转变？ 

 

什么才能让我们明白，让我们改变？ 

 

时间是敌人，还是说，时间能给我们带来什么帮助？ 

 

作为一个人，你还要对其他人负责。 

 

意识不属于我自己，它是人类的意识。我们是人类。 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=B5-Z3KUvdFA&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=B5-Z3KUvdFA&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=iIyL2qcResY&list=PL1n30s-LKus5Fr0iM6uYPQRnVHjteNYdW&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=iIyL2qcResY&list=PL1n30s-LKus5Fr0iM6uYPQRnVHjteNYdW&index=2
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头脑受到训练去解决问题，这样的头脑总是在提出新的问题。如果我们不训练头脑解决问题，

它就能够面对问题，并且在本质上又是自由的。 

 

为什么我要在心理上做记录？ 

 

认同是一种自我中心的行为。 

 

慈悲心是思想拼凑不出来的。 
 

注意：总计6分15秒录像缺失，这部分内容由录音代替。 

- 

OJ84Q1 - 第一次问答会 

美国加州，欧亥 

1984年5月22日 

概要 

问1：我理解所有人都有相似的意识，但是说所有人都共享同样的意识，这其中的跳跃似乎就

太大了。 

 

问2：你是否指定了一个特定的老师或者一个人在你过世后来传承你的教诲？有人在宣称取得

了这个位置。 

 

问3：什么是深入思想的最根源观察思想？我观察我的想法，一个接着一个，是个无穷无尽的

链条。什么能将其终止？什么能带来改变？ 

 

问4：你说如果一个人看到了真相却不行动，那真相就变成了毒药，请解释一下你这话的意思

。 

 

问5：为什么遵行寂静对于真理的追寻者如此重要？ 

OJ84T1-4 Q1-2 - 注意力与秩序 

OJ84Q2 - 第二次问答会 

美国加州，欧亥 

1984年5月24日 

概要 

问1：有些时刻存在着巨大的清晰。要让这清晰、热情和存在的完整性持续，需要些什么？ 

 

问2：什么是评判？一个人要如何确定对事实的观念和洞察之间的分界线？ 

 

问3：有很多人相当难以接受同性恋。你能否，哪怕是简短地说明一下这个问题？ 

 

问4：人要如何生活在这个地球上而不伤害或破坏它的美，不为别人带来痛苦和死亡？ 

OJ84T1-4 Q1-2 - 注意力与秩序 

https://www.youtube.com/watch?v=LHwj7yxxvGo&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=LHwj7yxxvGo&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=es2xP4FFypQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=es2xP4FFypQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz


54 
 

OJ84T1 - 真理是终结冲突的催化剂 

第一次公共讲话 

美国加州，欧亥 

1984年5月19日 

概要 

我们要来质疑一切，包括讲者所说的话。 

 

如果你对人类所拼凑的一切都不满——但不是反抗——那么你就开始了对它的探询。 

 

是否可能从根本上改变人类的行为？ 

 

简朴的精髓是爱和简单。没有内在的清晰，可能有简朴吗？ 

 

我是自由地探究一个问题，还是希望得出一个解决办法？ 

 

思想是什么？知识和思想是有限的，所以必然会带来冲突。 

 

思想的位置是什么？ 
OJ84T1-4 Q1-2 - 注意力与秩序 

OJ84T2 - 欢愉有什么问题？ 

第二次公共讲话 

美国加州，欧亥 

1984年5月20日 

概要 

什么是秩序？ 
 

学习意味着一种不带动机的不停运动和观察。 

 

我为什么一直在生活中寻求欢愉？欢愉有什么问题吗？ 

 

恐惧能否终结，抑或它必定是人类永恒的负担？ 

 

你的头脑是否有足够的热情去发现真相？ 

 

当电脑几乎能做所有的事情时，大脑会怎么样？ 

 

我如何才能停止时间和思想的运动？这是正确的问题吗？ 

OJ84T1-4 Q1-2 - 注意力与秩序 

OJ84T3 - 注意力就像火焰 

第三次公共讲话 

美国加州，欧亥 

1984年5月26日 

https://www.youtube.com/watch?v=r934t5_a5HQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=r934t5_a5HQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=0nHrhOsiZcw&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=0nHrhOsiZcw&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=bHb9cWXmG4g&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=bHb9cWXmG4g&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=6
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概要 

既然所有时间都在现在，那么什么是行动？与变成有关的行动是什么？ 

 

暴力不同于审视者吗？ 

 

如果我困惑、不确定，那么头脑能安全吗？当头脑清晰时，还有任何选择吗？ 

 

我们内心都想成为什么。所有时间都处于现在，未来就是现在。 

 

你能不能跟事实而不是想法打交道？ 

 

是不是爱本身就是行动？ 

 

注意力是终结悲伤的火焰。 

 

为什么我们把死亡从生活中远远分离开来？要与死亡共存，你能现在就终结野心吗？除肉身之

外，你是什么？ 

OJ84T1-4 Q1-2 - 注意力与秩序 

OJ84T4 - 爱是意识的一部分吗？ 

第四次公共讲话 

美国加州，欧亥 

1984年5月27日 

概要 

自由是什么？不是“从”某事中解脱也不是反应的自由是什么？ 

 

当思想始终在运作着，有可能自由吗？ 

 

欲望和思想之间的关系是什么？思想由欲望驱使吗？ 

 

什么是美？你何时体会到那无限感和美的真相？ 

 

你能否在观察事物时让你所有的感官充分活跃、警醒？有这种全神贯注时，还有自我吗？ 

 

爱在思想的领域中吗？要了解爱的深度、伟大和热烈，嫉妒、野心、攻击性和暴力能否现在就

终结，而不是等到明天？ 

 

什么是宗教？ 
 

冥想究竟为什么是必要的？ 

OJ84T1-4 Q1-2 - 注意力与秩序 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=yVkRDecXhxQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=yVkRDecXhxQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
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OJ85Q1 - 第一次问答会 

美国加利福尼亚州 欧亥 

1985年5月14日 

概要 

问题1：你能否进一步探究一下负罪感的过程，以及它与自我的关系。 

 

问题2：不同种族身体上的差异会影响内在的局限吗？ 

 

问题3：先生，你是靠什么收入过活的？ 

 

问题4：为什么你说并不存在心理上的进化？ 

 

问题5：你说和平地生活需要极大的智慧，请详细谈一下这点。 

 

问题6：我们大家过来听你演讲，我们渴望的是什么？ 

OJ85T1-4 Q1-2 - 创造是否和结束有关？ 

OJ85Q2 - 第二次问答会 

美国加利福尼亚州 欧亥 

1985年5月16日 

概要 

什么东西阻碍了我们了解我们自己？ 

 

问题1：你所说的“羞怯（shyness）”，它和恐惧有什么区别？ 

 

问题2：当我们寻求改变时，我们难道不是在违抗自己的本性吗？ 

 

问题3：人类身上是否存在着某种固有的宗教本能？ 

 

问题4：阻碍了我们观察和洞察的根本障碍是什么？ 

 

问题5：我们对于自己和他人的责任是什么？ 

OJ85T1-4 Q1-2 - 创造是否和结束有关？ 

OJ85T1 - 为什么我们的家会处于失序中？ 

美国加利福尼亚州 欧亥  

第一次公开演讲 

1985年5月11日 

概要 

战争就是最大的失序。 

 

你能够通过意识形态带来秩序吗？ 

https://www.youtube.com/watch?v=hYuH6sSGT_Y&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=hYuH6sSGT_Y&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=XA-w_p7KFro&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=XA-w_p7KFro&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=4pY7TBveDgQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=4pY7TBveDgQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=2
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在听过了所有那些宗教训诫说“不要杀戮，因为别人就是你自己”之后，为什么我们仍旧在杀戮

？ 

 

怀疑是必不可少的，因为它可以清扫你的大脑，由此你便能看清楚。 

 

我们是否可能让自己的生活变得井然有序？ 

 

为什么我们人类要生活在失序之中？ 

 

只要还是存在分裂，就必然会有冲突。 

 

为什么我们要去选择？ 

 

我们能否没有任何理想、没有任何权威地生活？由此我们便能井然有序地生活——在此刻就这

样生活，而不是在明天。 

OJ85T1-4 Q1-2 - 创造是否和结束有关？ 

OJ85T2 - 危机存在于我们的意识中 

美国加利福尼亚州 欧亥  

第二次公开演讲 

1985年5月12日 

概要 

为什么人类会有一种罪恶感？ 

 

我们就是过去——不管那个“过去”是一天，还是好几千年。 

 

意识能否有一次完全的突变？ 

 

思考是不是依赖于记忆的？ 

 

思想可以去想象那个无限之物，但它自己仍旧是局限的。 
 

无论思想有什么样的活动，它的行动必然永远都是局限的。因此思想并不是完整圆满的。 

 

思想和思想者是一个东西，所以他们永远都是局限的。 

 

是否存在某种超越思想的东西？ 

 

什么是欲望？ 
 

在感官感觉和思想把感官感觉具体化、有形化之间，是否可以有一个间隔？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=TeW5pvCQGus&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=TeW5pvCQGus&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=3
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OJ85T1-4 Q1-2 - 创造是否和结束有关？ 

OJ85T3 - 创造是永无止境的 

美国加利福尼亚州 欧亥  

第三次公开演讲 

1985年5月18日 

概要 

最高境界瑜伽的真正含义是：去过一种非常深刻的、有序的、道德的、符合伦理的生活，而不

只是摆出各种姿势。 

 

美是不是某种当“你”不在时才会发生的东西？ 

 

快感也会伴随着恐惧，它是同一个硬币的另一面。 

 

我们羡慕权力，赞美权力，把权力当成偶像崇拜，不管那是宗教等级体系中的灵性权力、政客

的权力，还是金钱的权力。但在演讲者看来，权力即邪恶。 

 

成功是彻底的平庸。 

 

苦难能够结束吗？ 

 

然而爱与任何组织、任何个人都没有关系。 

 

没有什么道路可以达到爱或真理——我们必须要去经历体验它。 

OJ85T1-4 Q1-2 - 创造是否和结束有关？ 

OJ85T4 - 延续的终结 

美国加利福尼亚州 欧亥  

第四次公开演讲 

1985年5月19日 

概要 

思考是建立在经验之上的，而经验永远都是局限的，因此知识也永远是局限的——不管是在现

在、未来还是过去。 

 

我们的记忆是局限的，因为它们是建立在知识和经验之上的。当有了局限，就必然会有冲突。 

 

是否可能有那种彻底的、完整的自由？ 

 

我们每个人的心理上的分裂，它也许就是造成混乱的主要原因之一。 

 

死亡意味着什么？ 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=f1bRWHifjEQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=f1bRWHifjEQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=iWGPo6uN5zs&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=iWGPo6uN5zs&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=7


59 
 

创造是否和结束有关？ 

 

我们能否结束掉自己内心深处的记忆，结束掉自己的执著依恋？ 

 

你能否一整天都和死亡生活在一起？ 
 

什么才是真正的、实际的宗教？而不是那种思想所发明的宗教。 

 

刻意的冥想与其他形式的成就没什么两样。 

OJ85T1-4 Q1-2 - 创造是否和结束有关？ 

OJBR80CB10 - 宇宙秩序 

与大卫▪博姆的第十次对谈 

1980年6月7日，英国布洛克伍德公园 

概要 

有当没有一种并非人造的秩序？ 
 

大脑究竟能否从各种强加之物、压力、伤害、伤痕、生活的一切琐碎中解脱出来？ 

 

时间就是我的整个存在。我从无法改变的过去中寻得庇护。为什么大脑接受了这种生活方式，

为什么不把它打破呢？ 

 

只要我扎根于过去，就不可能有秩序。 

 

如果宇宙与时间无关，那么一直羁绊在时间中的心，能否解放自己从而成为宇宙？ 

OJBR80CB1-15 - 时间的终结 

OJBR80CB11 - 洞察带来的解放 

与大卫▪博姆的第十一次对谈 

1980年9月14日，英国布洛克伍德公园 

概要 

洞察能否抹掉、排除或者消融这整个被捆绑、执着、依赖和孤独的运动？ 

 

有没有一种并非人造的秩序？ 
 

有失序，衡量才会存在。 
 

我们活在一个人造世界里，我们是人造心灵的产物。心能否如此彻底地解除自身的制约，于是

不再是人为制造的？ 

 

爱与恨之间有什么关系？ 

OJBR80CB1-15 - 时间的终结 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
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OJBR80CB12 - 爱的智慧 

与大卫▪博姆的第十二次对谈 

1980年9月16日，英国布洛克伍德公园 

概要 

心、大脑、整个心理结构究竟能否摆脱所有的冲突、所有困扰的阴影？ 

 

思想是心理积累的产物，这种积累带来了一种延续感，也就是时间。 

 

为什么全世界所有的人类都有这种成为什么的渴望？ 

 

人一直在积累中寻求心理安全，那种安全以及它的积累是人类分裂的因素。 

 

没有任何动机、任何方向的洞察，对这种积累活动带来的围墙的洞察，这份洞察本身就是智慧

和爱。 

OJBR80CB1-15 - 时间的终结 

OJBR80CB13 - 心理知识的终结 

与大卫▪博姆的第十三次对谈 

1980年9月18日，英国布洛克伍德公园 

概要 

为什么我们的心总是沿着某个特定的方向运转？ 

 

认识到知识自然会也必然会形成我所生活的窠臼，作为一个人，我该怎么办呢？我要如何打破

它？ 

 

纯然的观察，实际上也就是倾听，那份纯粹的观察是爱吗？ 

 

当我让你告诉我该怎么办，我就回到了知识的领域中。 

 

我们进行了一切尝试——禁欲，用各种办法来除掉“我”，以及它所有的知识、所有的幻觉。一

个人试图跟别的东西相认同，那还是同一回事。一个认真的人在做了所有这些之后，还是回到

了这个根本问题：什么才能让这堵墙彻底消失？ 

OJBR80CB1-15 - 时间的终结 

OJBR80CB14 - 宇宙中的心 

与大卫▪博姆的第十四次对谈 

1980年9月20日，英国布洛克伍德公园 

概要 

思想是一个物质过程吗？ 

 

有没有可能拥有一颗真正地、彻底地清空了思想拼凑的一切的心？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
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只有洞察了反应的本质，才能终结心理反应。 

 

存在绝对的寂静，在那寂静中，或者从那寂静中，就有了一种恒久常新的运动。 

 

当我内心拥有了深层的心理秩序，秩序安静的运转能够影响我的日常生活吗？ 

 

自由并非一种反应。 

 

存在普世心，而当自由存在时，人类的心灵就可以成为它的一部分。 

OJBR80CB1-15 - 时间的终结 

OJBR80CB15 - 人类的问题能够得到解决吗？ 

与大卫▪博姆的第十五次对谈 

1980年9月27日，英国布洛克伍德公园 

概要 

为什么全世界的人类都没能解决人类日常生活中的问题？是什么妨碍了对这些问题的彻底解决

？ 

 

有了全然的关注，就没有了我从那里出发进行关注的中心。 

 

穷人想变成富人，富人想变得更富有。这是一个从外在和内在都要成为什么的活动。尽管它带

来了大量的痛苦和偶尔的快乐，这种心理上的成为、成就、达成，把我的生活变成了现在这副

样子。 

 

爱对于我们所有人来说都是共同的吗？ 

 

从个别走向总体，从总体再走向更深处，那里也许就有这个叫做慈悲、爱和智慧的纯粹的东西

。但那意味着要把你的全身心投入于此。你的整个存在必须全部投入其中。 

OJBR80CB1-15 - 时间的终结 

OJBR80CB9 - 衰老与脑细胞 

与大卫▪博姆的第九次对谈 

1980年6月1日，英国布洛克伍德公园 

概要 

人类的大脑是不是在衰败？ 

 

人脑不是一个个别的大脑，它不属于我或任何一个人，它是进化了数百万年的人类的大脑。 

 

大脑能否不仅觉察到它自身的活动，而且大脑本身能否拥有足够的能量突破所有的模式，从中

解脱出来？ 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
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心理知识本身不就是大脑萎缩的因素之一吗？ 

 

当通过时间建立起来的自我不复存在，痛苦的终结才会到来。 

 

如果有对时间本质的洞察，作为时间的一部分的脑细胞本身就瓦解了。脑细胞会发生突变，为

自身带来变化。 

 

冥想就是洞察。 

OJBR80CB1-15 - 时间的终结 

RV84DS2 - 大脑始终在记录 

与学生们的第二次讨论 

瑞希山谷学校 

1984年12月18日 

概要 

问：你敏感吗？ 

 

如果我对你有预判，我就无法直接看到你。 

 

这山谷里的所有色彩和清晨被阳光照亮的山石——围绕在你身边的一切美好——对你来说意味

着什么？ 

 

你观察得非常仔细吗？如果你非常仔细地观察，事情就永远不会变成例行公事。观察的时候你

在思考吗？你是只用你的眼睛在观察，还是用你所有的感官？当你观察时，你就开始了学习。 

 

我在观察那些树，同时我也在观察自己。如果你这样做，你就会变得极其有活力，你的大脑就

会变得格外敏感。 

 

你对人们、对痛苦敏感吗？你与世上正在发生的事有何关联？ 

 

教育的意义何在？ 

RV84DS1-3 - 每次观察，你都在学习 

RV84DS3 - 腐败的根源何在？ 

与学生们的第三次讨论 

瑞希山谷学校 

1984年12月20日 

概要 

问：腐败的根源何在？ 

 

人类有能力，有天赋。天赋是绘画，是弹奏乐器，或者成为一个非常善良的人。去发现你自己

的天赋，不是被教育、被你的父母、被社会所强加的那些，而是你自己去发现你拥有什么。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
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发现你自己的天赋并坚持到底，无论你变得贫穷、富有还是成功。你的大脑被社会所制约，所

以你自己的天赋就被这种压力给破坏掉了。 

 

腐败的根源是什么？如果你只对你自己、你想要什么、你必须成为什么感兴趣，如果你贪婪、

嫉妒、刻薄、残忍，那就是腐败。 

 

腐败真正的根源就在你内心。除非你发现这一点并改变它，否则你就会是一个腐败的人。 

RV84DS1-3 - 每次观察，你都在学习 

RV85DS1 - 恐惧的滋味如何？ 

与学生们的第一次讨论 

瑞希山谷学校 

1985年 

概要 

问：恐惧是什么？ 

 

你害怕什么东西吗？你说的恐惧是何含义？当你害怕时，你有什么感觉？其动因是什么，是什

么引发了恐惧？它的由来、根源和基础是什么？ 

 

人们去参战，因为恐惧而互相残杀。我们之间存在着分裂。只要存在国家主义、种族主义和部

落主义，你就会去杀害别人，或者别人就会杀害你。如果你没有国籍，那么你与什么相认同？ 

 

时间当中隐含了恐惧。我们的生活纠缠于、受困于时间之中。过去控制着现在，现在又塑造着

未来。所以此刻未来正被塑造成形。有没有摆脱时间的出路？ 

RV85DS1-2 - 全神贯注中没有努力 

RV85DS2 - 整天想着我自己 

与学生们的第二次讨论 

瑞希山谷学校 

1985年12月11日 

概要 

我们的大脑是什么？ 

 

大脑装载着你学到的所有东西，它装满了记忆。你始终生活在一个圈子里，这个圈子是你学到

和获得的信息，它们变成了知识。 

 

我的大脑装满了知识：谬论、想象和幻觉，而这整个东西就是“我”。我就是那一切：恐惧，痛

苦，苦难——我就是积累起来的那一切。 

 

思想的起源和开端是什么？思想是不是扎根于经验中？为什么大脑被思想占满了？ 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
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语言并非真实的事物。有没有一种思考方式，其中完全没有过去的记忆？ 

 

我们的头脑究竟能否安静下来？ 

RV85DS1-2 - 全神贯注中没有努力 

SA77D1 - 拥有彻底的意识意味着什么？ 

公共讲座 1 

萨能,瑞士 

1977年 7月 27日 

概要 

你能否不做任何评判的观察 – 只是观察？ 

你能否不做任何评判的观察你自己？ 

我想要观察，然而我发现我惧怕观察。我所惧怕的什么呢？ 

拥有彻底的意识意味着，一种对于意识内容的无选择性观察。 

整体要比局部更重要。如果我身受局限，且紧抓着局部不放，那么，我将无法认识到整体。 

注意：有一段42秒的视频丢失了，将只能由伴音代替。 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

SA77D2 - 动机阻止了观察 

公共讲座 2 

萨能, 瑞士 

1977年 7月 28日 

概要 

是否可能彻底的清醒，拥有绝对的意识？ 

意识意味着完全没有实践。 

我必须不带任何动机的去观察我的局限性，无论好坏，冷漠，中庸还是卓越。 

是否可能摆脱动机？ 

没有动机给予了观察以自由。 

如果在对另一人专一的爱里有一种动机，那么，那是爱吗？ 

你必须观察你自己，因为你就是整个宇宙，整个人类。 

注意：有一段2秒的视频丢失了，将只能由伴音代替。 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

SA77D3 - 教育，冥想以及死亡 

公共讲座 3 

萨能, 瑞士 

1977年 7月 29日 

概要 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=BleIQZT3Qcg&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=BleIQZT3Qcg&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=5YpItxOGicA&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=5YpItxOGicA&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=neRdbW9C1po&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=neRdbW9C1po&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=8
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自我认知和教育之间的关系是什么？ 

我应该如何教导历史和数学，才能在传达科目知识的同时去认知自我？ 

不满与冥想之间的关系是什么？ 

死亡和冥想之间的关系是什么？ 

希望生于绝望。当没有绝望时，便也没有希望。 

你能没有任何思想活动的观察孤独吗？ 

不费吹灰之力的松开依恋的线条，这正是冥想的一部分。 

对于死亡的理解源于冥想。 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

SA77D4 - 事实，现实以及真相 

公共讲座 4 

萨能, 瑞士 

1977年 7月 30日 

概要 

意识和真相之间的关系是什么？ 

事实不同于现实吗？现实不同于真相吗？ 

如果你没有任何偏见的观察，那么，感官活动会变得愈发敏锐，并且会有更多的感受。 

思想，也就是时间的运动，试图调查永恒的事物。那是不可能的。 

爱是思想的产物吗？ 

有同情心，明确性以及技术的地方，便没有虚荣，虚伪以及矛盾。 

智慧与沉默间的关系是什么？ 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

SA77D5 - 关系和智慧 

公共讲座 5 

萨能, 瑞士 

1977年 7月 31日 

概要 

自由意味着，摆脱了偏见，信仰，教条以及结论，从而，你可以观察你自己。否则，你将会观

察到你想要看见的，又或否认你所观察到的。 

当我们每个人都完全被我们自己所占据时，冲突会变得不可避免。 

只有在关系里，人才会观察人的实际本质，而非从理论上或主观上的。 

是否可能只记录绝对重要的事物？ 

在关系里，是否有保障存在于，对心理伤痛和恐惧的记录之中？ 

在智慧里有着保障。 

爱是要被思考的事物吗? 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=zkx3dJdesU4&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=zkx3dJdesU4&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=UE5ThbFuPPs&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=UE5ThbFuPPs&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
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SA77T1 - 我们在寻找的是什么? 

公开讲座 1 

萨能, 瑞士 

1977年 7月 10日 

概要 

人类在寻找的是什么？ 

你是全人类的总和，无论你身居何处。你都是每个人类的代表。 

我们必须紧密的研究，究竟是否有心理保障的存在。 

创造了信仰，教条，经历以及分裂的思想能给予保障吗？ 

在过去里，有保障的存在吗？ 

所有的民族，国家都是一种危险。 

对于真相的感知就是智慧。在那份智慧里，有着绝对的保障，因为那份智慧既不属于你我，也

不会被制约局限。 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

SA77T2 - 在心理的权威中，有保障的存在吗？ 

公开讲座 2 

萨能, 瑞士 

1977年 7月 12日 

概要 

是否有一种生活，在它之中没有权威的痕迹？ 

人是否可以过一种生活？在这种生活之中，没有任何的统一性，冲突，目标，目的以及理想，

因为这些都会制造冲突。 

调查的力度取决于找出真相的迫切性，也就是，用极大的精力去找出真相。 

调查必须是没有动机的，因为动机会主宰你将要探索的事物。 

调查必须要有力度。而那种力度只有在没有起因和结果，也就是没有反应的情况下，才会出现

。 

就心理上而言，我们为什么要顺从？是因为在对一种权威顺从的同时，我们还怀揣着，对保障

根深蒂固的渴望吗？ 

完全与“事物的本质”生活，这意味着没有冲突。没有一个要将其转变成其他某物的未来。它的

终点就是至上精力的聚集，这正是智慧的一种形式。 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

SA77T3 - 明确性与同情心的关系是什么？ 

公开讲座 3 

萨能,瑞士 

1977年 7月 14日 

概要 

https://www.youtube.com/watch?v=Y53grD6Grz8&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=bGux_3OFrYw&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=bGux_3OFrYw&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=kr4VRfbwFso&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=kr4VRfbwFso&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=6
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技术与明确性之间的关系是什么？ 

有另一种学习的方式，也就是，彻底意识到，你只去记录绝对必要的事物，再无其他。 

倾听，观察，学习的艺术都给予了非凡的明确性，并因此，那份明确性可以在口头上交流。 

你无法在没有同情心的情况下具备明确性。正因为我们不具备同情心，技术已经变得愈发重要

。 

无论是生理上还是心理上，任何形式的恐惧都会扭曲明确性，并因此，一个充满恐惧的人是没

有同情心的。 

如果没有分析，那么我的恐惧又会发生什么呢？ 

当人用别人来衡量自己时，恐惧便存在了。 

思想是狭隘的，因为思想是基于经历，记忆，知识，也就是过去，也就是时间的约束。 

同情心的深度，意义，重要性以及美丽是什么呢？ 

注意：有一段13分钟的视频丢失了，将只能由伴音代替。 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

SA77T4 - 同情心能在欲望的领域中盛放吗？ 

公开讲座 4 

萨能, 瑞士 

1977年 7月 17日 

概要 

同情心的意义和重要性是什么？ 

当你感受到了绝对的责任感时，你便会在乎了。 

未来就是你今天所做的事物。如果你是懈怠的，仅仅肤浅的或者，你便正在创造一个极度毁灭

性的的世界。 

愉悦是思想对于一个事件的延续和培育。 

是否可能只记录绝对必要的事物，而再无其他呢？ 

在人类关系中，形象制作是记录的程序。 

爱是什么？ 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

SA77T5 - 是否有一种行动是没有起因和动机的？ 

公开讲座5 

萨能, 瑞士 

1977年 7月 19日 

概要 

在日常生活里，是否有一种行动是没有动机，起因，并因此没有悔恨的呢？ 

冲突只存在于，当你试图对“事物的本质”做些什么时。如果你对于“事物的本质”有一种洞察力

，那么，冲突便会终止了。 

人如何在没有分析的情况下，对暴力有一种洞察力？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=MbXt7L--wmo&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=MbXt7L--wmo&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=vkq8AAaajsA&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=vkq8AAaajsA&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=9
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当在每个人类的意识之中，都有着摆脱痛苦的自由存在时，那份自由便会在意识里带来一场变

革。而那种根本上的意识改变会影响到全人类的痛苦。 

痛苦，“自我”的本质和爱之间有着什么样的关系？ 

智慧的行动是什么？ 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

SA77T6 - 什么是从整体上来观察？ 

公共讲座 6 

萨能, 瑞士 

1977年7月 21日 

概要 

自由，全面的观察意味着，在观察中没有分裂或歪曲。 

是否有一种存在状态，在这状态之中，一切事物都有一个尾声？ 

是否有一种从每时每刻的生活方式？它是没有任何保留，也就是记忆的。 

思想必须没有对于名字，形式，对于任何人，观念或是结论的标识 — 那是可能的吗？ 

只有当你所拥有的一切事物都具有一种结局时，人才能找出死亡的真相。 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

SA77T7 - 一种永恒的动态 

公共讲座7 

萨能, 瑞士 

1977年 7月 24日 

概要 

什么是决策的起因？如果你是非常明确的，你会做决定吗？ 

为什么我们如此依赖意志？ 

当有意志的活动时，智慧无法运作。 

只有当你偏离了“事物本质”时，才会有心理时间的存在。 

就心理上而言，是否可能没有明天的生活？ 

当思想所堆砌的“自我”的中心，目标以及结构不复存在时，便有了广大的空间。 

有抵抗，便没有空间。 

当有着任何形式的恐惧存在时，深刻，美丽，伟大的冥想便不可能存在。 

SA77T1-6 D1-5 - 思想是否能够摆脱所有的调查动机？ 

SA79D1 - 是否存在不会造成悲伤的行动？ 

第一次公开讨论， 

瑞士，萨能， 

1979年7月25日 

概要 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=3XcPIF6Q4Dc&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=3XcPIF6Q4Dc&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=CLaLD1YBvHc&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=CLaLD1YBvHc&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=jrMt5_EyohM&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=jrMt5_EyohM&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=9
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问：我们说的行动指的是什么？ 

 

人类在生理上、心理上都是残疾的。纠正这种情况需要采取什么行动？ 

 

我们的行动是基于信仰、依赖、性、野心、成就和成功。是否存在一种非常完整的行动，而不

会留下一丝痛苦或者遗憾的阴影？ 

 

我想搞清楚是否存在一种真正完整的行动。你会为它付出你的生命，还是只是坐在岸边观望水

的流逝，却从不踏进溪流中去。 

 

令对话值得进行的关键是什么？ 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

SA79D2 - 搞清楚什么是爱 

第二次公开讨论， 

瑞士，萨能， 

1979年7月26日 

概要 

问：爱是什么，为什么我们没有爱？ 

 

我必须怀有关切和爱，否则，我无法就非常严肃地的问题进行交流。我必须带着关切、关心去

听。 

 

通过否定那些不是爱的事物，你认识到爱是什么。 

 

爱不是欲望、快乐、占有、依恋或者妒忌。爱不是我、我的野心或者满足。思想所制造的一切

都不是爱。 

 

在觉察到那些的过程中，便会产生智慧，那种爱的品质，即慈悲——不是观念上的慈悲，而是

你心中燃烧着的、富有活力的东西。 

 

慈悲、爱和智慧是携手同行的。没有智慧便没有慈悲。 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

SA79D3 - 冥想是给思想以正确的位置 

第三次公开讨论，  

瑞士，萨能， 

1979年7月27日 

概要 

思想与冥想、爱是什么关系？ 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=wYxZhEemJoo&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=wYxZhEemJoo&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=rnVmCBPOA6c&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=rnVmCBPOA6c&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=11
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思想有其自身的位置。思想是思考的过程。思想是记忆、经验和知识的运动。 

 

爱是摆脱了思想束缚的，与一切欺诈、虚假、欲望和性毫不相干。哪里有爱在，“我”便不存在

。 
 

有一种冥想，它必然完全脱离了欲望，必然完全摆脱了思想。要发现那种冥想，你必须弄清楚

什么是事实，什么是真相。 

 

你首先得是一个好人，如果你的心中没有爱，那么你的冥想将是毁灭性的。 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

SA79D4 - 我们生活中的首要问题是什么？ 

第四次公开讨论，  

瑞士，萨能，  

1979年7月28日 

概要 

问：我们的日常生活是怎样的？我们和这一切是什么关系？ 

 

一个人怎样才能看清政治、工作，看清与丈夫或者妻子的关系？在我如此困惑的时候，怎样才

能做到内心清明？ 

 

为什么关系当中存在不确定性？是因为我们受到了那样的制约和教育，还是因为我们每个人只

关心他自己？ 

 

你能否不带着性的形象或记忆地去观察你和你的丈夫或者妻子的关系；只是去观察你与另一个

人的关系？ 

 

当心灵能够不带目的或者动机地去观察，只是观察的时候，就会存在一种没有困惑的生活方式

。 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

SA79D5 - 我们怎样才能带来一个美好的社会？ 

第五次公开讨论，  

瑞士，萨能，  

1979年7月29日 

概要 

问：人们能否共同思考？ 

 

存在着西方的思考，也存在着东方的思考。世界被那样割裂，但河流的源头是一样的，那个源

头只是思考。 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=UM9lDaX2BRY&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=UM9lDaX2BRY&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=4t8MyrISgtg&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=4t8MyrISgtg&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=13
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思想是度量。思想，尽管是必要的，却受到了时间，也就是过去、现在和未来的限制。这种思

考的过程永远也无法发现浩瀚无尽的、永恒的事物。 

 

只有当我们彼此相爱的时候，我们才能一起思考。你爱你的孩子、你的丈夫、妻子，还是说你

总是把你摆在第一位，把他们摆在第二位？ 

 

只要存在分裂，美好社会就永远也不会出现。只有当你是一个好人，也就是说，你不属于任何

宗教，任何知识，任何结论的范畴的时候，美好社会才会到来。 

 

发自于爱的良善可以在此刻就出现。一个美好的社会可以由此产生。 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

SA79T1 - 是否有办法摆脱这个世界的危机？ 

第一次公开讲话，  

瑞士，萨能，  

1979年7月8日 

概要 

是否存在另一种并非针对什么的思考？ 

 

当你全神贯注的时候，是否存在一个产生你的注意力的中心？ 

 

如果没有一种不同品质的思考，自我中心的问题能得到解决吗？ 

 

当心理上不存在明天的时候，你的心的品质会发生什么情况？然后，你和别人是怎样一种关系

？ 

 

在一起思考当中，存在意见的对立吗？一起思考将我和别人的关系引向何处？ 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

SA79T2 - 我们可以共同创造一个美好的社会吗？ 

第二次公开讲话，  

瑞士，萨能，  

1979年7月10日 

概要 

当我们一起思考的时候，存在一种满足感、分裂感或者挫折感吗？关系发生了什么情况？ 

 

如果根本就不存在心理时间的话，人与人之间的关系会怎样？ 

 

你会说：“我将在明天来爱你吗”？ 

 

信仰或者权威能将我们汇聚到一起吗？在分裂当中存在安全吗？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=sFTAqwDtd3o&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=sFTAqwDtd3o&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=3
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当我们共同思考的时候，从那个共同的思考当中会产生一个美好的社会。 

 

只有当你对另一个人负责的时候，美好社会才会出现。 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

SA79T3 - 究竟存在心理上的安全吗？ 

第三次公开讲话，  

瑞士，萨能，  

1979年7月12日 

概要 

对于身体安全的欲望在心理上取代了对于身体安全的要求，是这样吗？ 

 

在信仰、观念和经验当中存在安全吗？ 

 

你能否全然地听，看到生活在幻觉之中的荒唐之处并和它一刀两断？ 

 

我们能否与事实共处，而与非事实不发生丝毫联系？那颗正视着实情的心是一个什么样的品质

？ 

 

如果心依然要在从形象中寻求安全，那是一种什么样的关系？ 

 

当我们共同思考的时候，不就有了彻底的安全吗？ 

 

当你摒弃选择行为的时候，是因为你洞察到了整个的幻觉吗？ 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

SA79T4 - 良善、爱和真相能从训练中产生吗？ 

第四次公开讲话，  

瑞士，萨能，  

1979年7月15日 

概要 

你能否毫不费力地行动，清晰地思考而非刻意为之，你能否毫不费力地、不带有形象地去听？ 

 

两个都在寻求满足、带着欲望和野心的人，他们之间就会存在分裂和冲突，不是吗？ 

 

在外部世界里，为了生存而进行的斗争溜进了心理世界，是这样吗？ 

 

思想发明了与“你”相隔离的“我”的观念，并希望在这种分隔中找到安全，是这样吗？ 

 

你能否观察这个“我”而不带有思想的运动？ 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=k9PxF3xxl-w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=k9PxF3xxl-w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBBJWIuls&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBBJWIuls&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
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SA79T5 - 恐惧是欲望和时间造成的吗？ 

第五次公开讲话，  

瑞士，萨能，  

1979年7月17日 

概要 

我们是否具有那种要去寻找一种不同生活方式的强烈愿望？ 

 

是思想制造了所有的问题吗？是思想制造的这个中心吗？ 

 

自我中心行为的根源是欲望吗？ 

 

欲望产生于思想所制造的形象，是吗？ 

 

你能否观察而不让欲望介入？ 

 

时间是形象的运动吗？ 

 

当思想意识到它是恐惧中真正起作用的因素的时候，发生了什么情况？ 

 

在不带有分析地聆听之后，你摆脱恐惧了吗？ 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

SA79T6 - 智慧、爱和慈悲 

第六次公开讲话，  

瑞士，萨能，  

1979年7月19日 

概要 

是否存在一个会给我们每个人带来彻底革命的洞见，是否存在一个会让人类完全摆脱这个心理

结构的觉察？ 

 

外在同内在是不可分割的、一个体系的思想运动，是这样吗？ 

 

在知识当中是否着存在无知？智慧是摆脱了无知，因而摆脱了幻觉的。它并非知识的产物。 

 

如果存在一个理想，行动就总是在符合理想或者根据理想进行调整，那是缺乏觉察的表现。 

 

带着那种智慧，是否存在一种可以消解这无数的冲突和不幸的状态？ 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

https://www.youtube.com/watch?v=oJfu7NVhv7w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=oJfu7NVhv7w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=MFmqZcz8e38&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=MFmqZcz8e38&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
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SA79T7 - 心灵在彻底的寂静中邂逅永恒 

第七次公开讲话，  

瑞士，萨能，  

1979年7月22日 

概要 

为什么我们总是在不断地斗争和寻求着什么？ 

 

我们是在寻求肤浅的感官体验，还是在寻求某些永恒的、思想根本无法触及的事物？ 

 

局限的思想可能进行深入的调查吗？观察是思想的工具吗？ 

 

当你观察的时候，被观察的事物会不会发生变化？ 

 

在理解了欲望，了解到其价值的相对性之后，心是否可以自由地进行观察？ 

 

是否存在一种没有任何控制的生活方式？控制者不就是思想的运动吗？ 

 

当无论何种冲突都不存在的时候，心发生了什么情况？ 

SA79T1-7 D1-5 - 爱不是什么 

SA80Q1 - 第一次问答会 

瑞士，萨能 

1980年7月23日 

概要 

第一个问题：如果没有欲望和意志的作用，一个人要如何在自我认识的方向上前进？ 

 

第二个问题：在彻底转变发生之前，难道不需要先有一个简朴、敏感和正直的基础吗？ 

 

第三个问题：如今东西方都有太多的古鲁了，每个古鲁都指出了他自己的到达开悟的道路。一

个人怎么才能知道他们说的是不是真话？ 

SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

SA80Q2 - 第二次问答会 

瑞士，萨能 

1980年7月24日 

概要 

第一个问题：我的工作是一名教师，而我一直与学校的体制和社会的模式相冲突。我必须放弃

所有的工作吗？正确的谋生之道是什么？有没有一种生活方式不会无休止地延续冲突？ 

 

第二个问题：有没有可能在感知的时刻是如此全然地清醒，乃至头脑不会回忆起那个事件？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2_5_RxT_9n4&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=2_5_RxT_9n4&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=jMeCh51sfyU&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=jMeCh51sfyU&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=hRS0LKFiWdA&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=hRS0LKFiWdA&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=10
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第三个问题：你说过死亡是彻底的寂灭，你也说过存在不朽，一种永恒的存在状态。一个人能

活在那种状态中吗？ 

SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

SA80Q3 - 第三次问答会 

瑞士，萨能 

1980年7月25日 

概要 

第一个问题：我对一切都感到不满，你说的话让我更加不满。你说的话有什么问题？还是我有

什么问题？ 

 

第二个问题：必须要有一个克里希那穆提，有这些书和录音带才能让我们保持警醒吗？为什么

在理解和即刻的行动之间会有这道鸿沟？ 

 

第三个问题：在我回去以后，我应不应该谈论你的教诲？或者说，因为我还是一个支离破碎的

人，我难道不会造成更多的困惑和不幸吗？ 

 

第四个问题：当你请我们一起思考，这是什么意思？你是想请每个听你讲话的人都同时和你一

起思考吗？带领人们跟随你的观点、想法和结论，你难道不觉得这是一个古鲁的做法吗？ 

 

第五个问题：为什么性在每个人的生活中以及在世界上具有如此重要的地位？ 

SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

SA80Q4 - 第四次问答会 

瑞士，萨能 

1980年7月26日 

概要 

第一个问题：我们每天安静地坐着观察思想活动，依你的定义，这是不是一种练习、一种方法

，因而毫无价值？ 

 

第二个问题：我得了癌症。我应该尝试用药物来挽救我的生命，还是应该带着这种疾病和痛苦

生活并接受各种结果？ 

 

第三个问题：什么是开悟？ 

 

第四个问题：人们会谈论超越感官的体验。这些体验是什么？它们是开悟的一部分吗？ 

 

第五个问题：你所说的洞见，其实质是什么？ 

SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=6iDvsDfOEOE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=6iDvsDfOEOE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=Ugt9IEe8iT4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=Ugt9IEe8iT4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
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SA80Q5 - 第五次问答会 

瑞士，萨能 

1980年7月27日 

概要 

第一个问题：我有一个小孩，我要如何教育他，才能让他过上一种不同的生活，但又不会与将

要毁掉他的社会太格格不入？ 

 

第二个问题：你能和别人分享某种无法衡量的东西，某种拥有巨大的深度和美的东西吗？ 

 

第三个问题：我们的意识是什么？意识存在各个不同的层面吗？ 

 

第四个问题：为什么几乎所有人，除了他们的天赋和才能之外，都很平庸？ 

 

第五个问题：依附给人带来温暖；而超脱带来冷漠。这种看法似乎不对。你怎么认为？ 

 

第六个问题：因为不确定，我们于是通过各种渠道寻找确定性，并且信任它们。存在一种绝对

的、无法推翻的确定性吗？ 

 

第七个问题：有各种不同的道路通往真理吗？ 

SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

SA80T1 - 为什么世界如此混乱不堪？ 

第一次公开讲话 

瑞士，萨能 

1980年7月6日 

概要 

分别和个体性是导致人们不停追求个人安全的原因吗？ 

 

人心究竟出了什么问题？ 

 

知识是否被转化成了概念，转化成了你的信仰和我的信仰？心理上的知识究竟是否必要？ 

 

你的大脑是不是时间的产物？ 

 

思想是不是人类日益蔓延而又复杂的残酷的原因，是不是他的行为和他的虚荣的原因？ 

 

当你了结了所有的原因，冥想就会自然而然地、无需邀约地到来。 

SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

https://www.youtube.com/watch?v=K-e8ZJDHAuE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=K-e8ZJDHAuE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=LRjeYn06SxE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=LRjeYn06SxE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
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SA80T2 - 思想和成为的活动 

第二次公开讲话 

瑞士，萨能 

1980年7月8日 

概要 

在分析那件被称为“焦虑”的事情时，你如何知道它就是焦虑？ 

 

分析者与被分析之物不同吗？ 

 

是不是正是思想的活动造成了当今世界上的这种混乱？ 

 

思想基于想成为某种有别于“现在如何”的东西而建造了心理上的结构。 

 

“成为什么”之中有竞争、无情和暴力。有没有可能活着但没有任何建造“成为”结构的思想活动

？ 

SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

SA80T3 - 始终正确的行动 

第三次公开讲话 

瑞士，萨能 

1980年7月10日 

概要 

有没有一种不会腐败的行动？ 

 

如果我受缚于某个信仰，我的行动就会以那个信仰为依据，因而是局限的、腐败的。其结果就

是冲突。 

 

当一个人观察依附及其后果，观察者与他所观察的东西有区别吗？ 

 

你能不能不靠分析就能立刻对依附的整个原因和结果拥有一种洞察？ 

SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

SA80T4 - 打破制约的模式 

第四次公开讲话 

瑞士，萨能 

1980年7月13日 

概要 

为什么大脑拥有如此强大的能力，却解决不了它自身的问题？ 

 

我们能不能看到，只要我们忠于什么，就必然会存在腐败？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T9uk0L5Zmz8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=T9uk0L5Zmz8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=qnGoHrT0WG8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=qnGoHrT0WG8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=UrLaF2JIXfk&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=UrLaF2JIXfk&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=5
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只要我们自身之中存在着行动和事实之间的矛盾，混乱就会存在。 

 

心能不能只与事实共存，只观察事实而不逃离？ 

 

心能否观察而不带着那个说“我记得那个，它又发生了”的诠释者、思想者？ 

 

如果没有对立面，就没有暴力。 

SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

SA80T5 - 欲望、意志与爱的关系 

第五次公开讲话 

瑞士，萨能 

1980年7月15日 

概要 

欲望、欢愉、意志与爱有什么关系？ 

 

意志是不是欲望的核心？ 
 

思想，也就是感受，能不能认识到，当它建立了形象时，冲突就开始了？ 

 

恐惧之所以存在，是不是因为时间和思想？离开“现在如何”就是时间。 

 

有没有一种行动是完整的，没有遗憾，没有瞻前顾后，也没有任何压力？ 

SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

SA80T6 - 悲伤的终结会带来爱和慈悲 

第六次公开讲话 

瑞士，萨能 

1980年7月17日 

概要 

全然关注地聆听是不是就打破了头脑的模式？ 

 

人类为什么一直与悲伤和恐惧生活在一起，内外都是如此，却从来没有摆脱它们？ 

 

悲伤是不是生活中孤立行为的浓缩？ 

 

孤立过程，这种孤立活动的根源能不能终止，而不是在死亡那一刻才终止？ 

 

你可以很轻松地结束某种痛苦的东西，但是你愿不愿意结束某种带给你快乐的东西，却不进行

任何投射，也不接受那种投射？ 

 

思想多年来建立的形象就是意识。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=gvf61wUQvO4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=gvf61wUQvO4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=V4dEWQwq2fs&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=V4dEWQwq2fs&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=7
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SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

SA80T7 - 生命中可有任何神圣之物？ 

第七次公开讲话 

瑞士，萨能 

1980年7月20日 

概要 

为什么人类自古以来就一直依照符号、形象和概念而活？ 

 

抱有形象能带来安全吗？ 

 

头脑和心灵，进而是大脑、整个意识，有没有可能彻底改变？ 

 

当摆脱了所有权威，你的心灵状态是怎样的？ 

 

是不是只有心彻底安静下来的时候，它才能观察？ 

 

在冥想中，衡量必须停止。 

SA80T1-7 Q1-5 - 当自由存在 

SA85Q1 - 公開問答（一） 
1985年7月23日 瑞士沙南 

概要 

你們為何來參加這個聚會？ 
 

問題一：不同的老師或上師說，他們的教譭在實質上與你的教誨是一樣的。你有什麼看法？  

 

問題二：愧疚是什麼？ 
 

問題三：你說的創造是什麼意思？ 

SA85T1-5 Q1-3 - 沒有美與愛就沒有真理 

SA85Q2 - 公開問答（二） 
1985年7月24日 瑞士沙南 

概要 

我們的責任是什麼？ 
 

問題一：當一個人了解某些事情時，他是根據這個了解採取行動嗎？或者了解本身就會行動？  
 

問題二：你談過許多有關暴力的事。你會容許別人在你面前攻擊你的朋友嗎？  
 

問題三：智力是什麼？  
 

問題四：身體的疾病對人有好處嗎？  
 

問題五：你為何要區別頭腦和心靈？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=99JBfVZlF5w&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=99JBfVZlF5w&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=ImwupgkXAuM&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=ImwupgkXAuM&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=L0LZQLhfsHU&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=L0LZQLhfsHU&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=8
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SA85T1-5 Q1-3 - 沒有美與愛就沒有真理 

SA85Q3 - 公開問答（三） 
1985年7月25日 瑞士 沙南 

概要 

最偉大的藝術是什麼？ 
 

是聽的藝術、看的藝術，或是學習的藝術嗎？ 
 

問題一：我明白了思想是混亂的肇因，但當我深入探索時，就會產生更多的思想，沒完沒了的

思想。請做個評論。 

 

問題二：請多談一些時間與死亡的事。 
 

問題三：在別人挨餓的時候擁有身體的安全感，難道不是暴力或腐敗嗎？ 
 

問題四：有限的頭腦如何掌握無限的境界，也就是美、愛與真理？ 
 

慈悲與智力的基礎是什麼？它真的能發生在每一個人的身上嗎？ 
SA85T1-5 Q1-3 - 沒有美與愛就沒有真理 

SA85T1 - 人為何活在衝突之中？ 
1985年7月7日 瑞士 沙南 

公開談話（一） 

概要 

讓我們像兩個朋友一樣談論一些事情。 
 

衝突的肇因是什麼？ 
 

人的內在有分析者和被分析者的差別嗎？ 

 

當人深深地體會到自己是人類的時候，彼此的衝突就會結束，因為你跟我一樣都是人類。 
 

我們可曾停止過收集嗎？ 
SA85T1-5 Q1-3 - 沒有美與愛就沒有真理 

SA85T2 - 徹底擺脫混亂 

1985年7月10日 瑞士 沙南 

公開談話（二） 

概要 

誰該為外在與內在世界發生的事負責？ 

 

秩序是什麼？混亂又是什麼？ 
 

只要活在心理、主觀和內在的混亂裡，無論我們做任何事，都會創造混亂。 

 

當你試圖變成非暴力時，你就是在播撒暴力的種子。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=7ke5RrTemj4&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=7ke5RrTemj4&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=-JFLsKsXqmk&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-JFLsKsXqmk&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=bFgU9ylXOEw&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=bFgU9ylXOEw&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=3
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如果愛是從恨裡誕生的，那麼它就不是愛。 
 

思想能帶來秩序嗎？ 
 

時間 
 

如實的現狀、過去能完全結束嗎？ 
SA85T1-5 Q1-3 - 沒有美與愛就沒有真理 

SA85T3 - 看見自利是恐懼的根源 
1985年7月14日瑞士沙南公開談話（三） 

概要 

我們的自利為何如此根深柢固？  
 

你曾注意過自己在周圍築起來的圍牆嗎？  
 

你能在不用言說文字的情況下看自己嗎？  

 

我們為何會忍受恐懼？ 
 

要了解恐懼的根源，就必須了解時間。 
 

有可能停止思考嗎？ 
 

我們的意識和存有就是全人類。 
SA85T1-5 Q1-3 - 沒有美與愛就沒有真理 

SA85T4 - 美是忘我時的安靜 
1985年7月17日 瑞士沙南 

公開談話（四） 

概要 

沒有美和愛就沒有真理。 
 

有自我意識的地方會有美嗎？ 
 

自利會分化；自利是最大的腐敗。 
 

有一種別人完全看不見的苦行嗎？ 
 

欲望是與覺受互不相屬的東西嗎？ 
 

只要有自利就會有哀傷嗎？ 
SA85T1-5 Q1-3 - 沒有美與愛就沒有真理 

SA85T5 - 靜默是永恆的基礎 
1985年7月21日 瑞士沙南 

公開談話（五） 

概要 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=CWDV_NOUNc8&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=CWDV_NOUNc8&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=MHHV1D6-oQ8&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=MHHV1D6-oQ8&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=LnjtOTBYOp4&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=LnjtOTBYOp4&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=6
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人有可能引發一次全然的心理革新嗎？ 
 

愛是思想的組合物嗎？ 
 

熱情只能在痛苦結束的時候存在。 
 

只要有自利，也就是時間之輪，就必然有死亡。 
 

生與死始終並存。 
 

文字不是真理。象徵 ∕ي符號不是真理。人不是真理。沒有個人崇拜這回事。 
 

有一種沒有方向，也就是沒有意識或刻意的冥想嗎？ 
SA85T1-5 Q1-3 - 沒有美與愛就沒有真理 

SD70T1 - 人如何了解自己？ 

第一次公共讲话 

美国加州，圣地亚哥州立大学 

1970年4月5日 

概要 

如果不依靠救主或者权威，那么我们到哪里寻找光明？ 

 

怀着互相矛盾的欲望，内在支离破碎，没有爱，我们要如何观察？ 

 

你与你观察的事物是分开的吗？你能否在暴力的时刻，在你愤怒的时刻，没有审查者地去观察

？ 

 

当观察者成为被观察者，冲突是否消失了？人能否将自己从积累的知识中解脱出来？ 

 

如果我根本不比较，还会存在愚钝吗？通过比较，你能了解任何事情吗？ 

SD70T1-4 - 终结所有恐惧 

SD70T2 - 人类的心灵能否彻底摆脱恐惧？ 

第二次公共讲话 

美国加州，圣地亚哥州立大学 

1970年4月6日 

概要 

人要如何处理隐藏的以及意识到的恐惧？ 

 

恐惧是不是离开了“现在如何”？一个恐惧而依赖的头脑能够知道喜悦或者爱吗？ 

 

分析能把心灵从恐惧中解脱出来吗？那不就隐含了时间和一个分析者吗？分析者是不是自我的

一个碎片？ 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
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恐惧和欢愉是相关的吗？ 

 

通过维持欢愉和恐惧，思想把自己分离为分析者。 

 

清晰的思维是必要的，但它也滋生了恐惧。那么，一个人该怎么办？ 

 

你是从一个中心进行观察的吗？ 

SD70T1-4 - 终结所有恐惧 

SD70T3 - 了解冥想需要秩序 

第三次公共讲话 

美国加州，圣地亚哥州立大学 

1970年4月7日 

概要 

我们实际的日常生活不就是失序的吗？ 

 

在欢愉中存在着挫折、痛苦和依赖。那是爱吗？ 

 

为什么性在生活中变得如此重要？ 

 

一个人能否把生命视为一个整体，其中生活、爱和死亡并不是三件分离的事情？ 

 

头脑能否如此清醒，以致于它既没有经验，也不需要任何挑战？ 

 

思想不是爱，对吗？爱不是过去，爱不是记忆。 

 

如果不了解生命、爱和死亡，你的冥想不就只是一种逃避，一种自我催眠的形式吗？ 

SD70T1-4 - 终结所有恐惧 

SD70T4 - 什么是冥想？ 

第四次公共讲话 

美国加州，圣地亚哥州立大学 

1970年4月9日 

概要 

追寻在冥想中有什么位置？一个人若不了解失序，能否带来秩序？ 

 

秩序需要控制吗？如果了解了“现在如何”，我们为什么还需要控制？ 

 

若没有未被欢愉染指的爱，冥想就只是自我催眠。 

 

一个狭隘的头脑能够经历任何不是它自身投射和活动的事情吗？要清晰地看，头脑必须安静，

不是吗？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
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如果在你的生活中有这件非凡的事情进行着，那么它就是一切了；那么你就既是老师，又是学

生，以及云朵的美。而那就是爱。 

SD70T1-4 - 终结所有恐惧 

SD72CA1 - 聆听是巨大的奇迹 

与艾伦·W·安德森博士的第一次对话，圣地亚哥，美国 

1972年2月16日 

概要 

问：作为一位著名的精神导师，你如何阐述自己的教诲？ 

 

严肃意味着有能力探索得非常非常深入，同时将整个生命奉献给这种探索。 

 

只有当没有解释、诠释，没有依据自身的偏见与倾向扭曲它时，“当下之是”才能被彻底的观察

、阅读、理解，这份关注可以让“当下之是”经历彻底的转变。 

 

如果我对你没有意象，我就能重新、崭新地看着你。 

 

一个人必须带着悲伤走过一生吗？ 

SD72CA1-2 - 只有当意识安静时，你才能清晰地看到事物。 

SD72CA2 - 教育的意义是什么？ 

与艾伦·W·安德森博士的第二次对话，圣地亚哥，美国 

1972年2月16日 

概要 

教育者的功能是什么？ 
 

为什么现代社会的孩子如此暴力，毫无组织性？ 

 

冥想是什么？ 
 

冥想是清除意识中所有的欺骗之物。 

 

只有当意识安静时，你才能清晰地看到事物。 

 

任何有意识努力去冥想的行动都不是冥想。 

 

自我了解比冥想重要的多。 
 

智慧就是自我了解。书籍中并没有智慧。 

SD72CA1-2 - 只有当意识安静时，你才能清晰地看到事物。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=Vgu8-31SJiw&list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Vgu8-31SJiw&list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT
https://www.youtube.com/watch?v=-zRqzcvJxAU&list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=-zRqzcvJxAU&list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT
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SD72CES1 - 良善只在自由中绽放 

1972年2月17日 美国 圣地亚哥 

和尤金·夏勒特第一次对话 

概要 

自由是对任何文化、宗教、政治分裂所带来的制约的否定。 

 

是什么分隔了人类，分裂了人类？ 

 

良善只会在自由中绽放。它不会在宗教规定或者宗教信仰中绽放。 

 

‘我‘是分裂的根源。有可能完全清空’我‘这个意识吗？ 

 

这些内容如何被一次清空，这样意识才能真正空无、有活力，因此有观察的能力？ 

SD72CES1-2 - 良善只在自由中绽放 

SD72CES2 - 结束失序就是结束死亡 

1972年2月17日 美国 圣地亚哥 

和尤金·夏勒特第二次对话 

概要 

内在我们处于一种困惑的状态。 

 

爱是全然的关注。 

 

这一切把我们引向这样一个问题，人类能否彻底改变。 

 

人类内否为自己带来一场彻底的、心理的革命？ 

 

什么是快感？什么是快乐？理解快感比理解快乐重要的多。 

 

什么是死亡？存在永恒的实体吗？首先理解什么是生活，而非死亡。 

 

没有归属感意味着独立。当你有秩序时，你不属于失序的事物。 

SD72CES1-2 - 结束失序就是结束死亡 

SD74CA1 - 知识与人类的转化 

与艾伦·W·安德森博士的第一次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月18日 

概要 

问：知识中存在自由吗？  

 

https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
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认识到这个世界上巨大的苦难、不幸和混乱，是我们人类的职责。我们有没有以极其认真的态

度认识到我们对全人类的责任？  

 

我们有没有看到这个最基本的事实：我们就是世界，世界与我们并不是分开的？  

 

对于人类已经变得暴力、琐碎、自私、贪婪、野心勃勃的心灵，知识和经验对于改变其品质具

有什么作用？  

 

知识的局限是什么？心智能否不从口头上而是真正从已知中解脱？ 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA10 - 倾听的艺术 

与艾伦·W·安德森博士的第十次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月22日 

概要 

问：什么是看？什么是倾听？什么是学习？ 

 

我们是真的在看，还是在透过漆黑的屏障，透过我们与感知对象之间偏见的屏障、我们的经验

、愿望、快乐、恐惧的屏障在看？我们究竟有没有看到那个东西？ 

 

倾听的行动能不能带来从所有观点中的彻底解脱？心是全神贯注的吗？那样的话心就能极其自

由地行动。此时看到就是行动。 

 

我学习是为了获得奖赏或者避免惩罚。我学习一项工作或一门手艺是为了谋生。学习是一个积

累的过程吗？有没有另一种学习，它不是积累然后根据积累去行动？  

 

我们可曾从悲伤中学到过什么？有什么可以从中学习的？ 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA11 - 受伤及伤害他人 

与艾伦·W·安德森博士的第十一次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月25日 

概要 

问：什么是宗教生活？ 

 

“宗教”这个词意味着把所有层面上的所有能量聚集到一起，这样它就会带来惊人的注意力。心

能否如此全神贯注乃至那无法命名之物能够得以出现？ 

 

能够洞察到某种超越思想量度之物，洞察到某种不仅本身圣洁、神圣而且能够看到无限的事物

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12


87 
 

，这样的心智，进而是这样的心灵和大脑具有怎样的特性、结构和本质？ 

 

在讨论宗教时，我们应该探究伤害的本质，因为一颗不会受伤的心是一颗纯真的心。我们的伤

害能否痊愈，以至于不留下一丝痕迹，而且无需抗拒就能避免未来的伤害？ 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA12 - 爱、性及欢愉 

与艾伦·W·安德森博士的第十二次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月25日 

概要 

问：爱是什么？ 

 

爱是欢愉吗，是欲望的表达吗？爱是性欲的满足吗？ 

 

爱是追求渴望实现的某个目标吗？爱是一种可以被培养的东西吗？ 

 

爱总是与性等同在一起，而性从本质上讲就是欢愉。我们为什么把性变成了一件如此重大、奇

妙、浪漫、伤感的事情？喜悦、欢乐、欢愉和爱有什么关系？  

 

若要邂逅这件被称为“爱”的事物，你就必须懂得欢愉的位置。一颗被这腐败的社会环境所训练

和维系的心，在它能谈论爱之前，必须首先解放自己。 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA13 - 另一种生活方式 

与艾伦·W·安德森博士的第十三次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月26日 

概要 

问：什么是生活？ 

 

生存、活着，人类不仅从技术上而且从心理上竭力改善自己——这整个领域，究竟是什么？人

类想要变得不同，希望超越自己的现状。 

 

我们的生活方式，对死亡漠不关心，这难道不是最不切实际、不理智和破坏性的生活方式吗？

这难道就是端正行为以及领略生命之美的方式吗？有没有一种毫无冲突的生活方式？ 

 

作为一个人，我究竟是不是有意识的？而意识又是什么？意识是不是它的内容？死亡是那个意

识的延续吗，抑或是意识及其内容的终结？ 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA14 - 死亡、生命和爱是不可分割的 

与艾伦·W·安德森博士的第十四次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月26日 

概要 

问：死亡是什么？ 

 

如果一个人无所畏惧，那么死亡是什么？对于死亡，人害怕的是什么？是害怕失去意识的内容

吗？ 

 

当意识的内容——意识建立了它自身的疆界、它自身的局限——终止时，死就会变成生。那些

内容能清空自身吗？ 

 

心智能否完全觉知自身所有的内容：集体的、个人的、种族的、短暂的各种内容？  

 

只有当你现在就对那些内容死去，你才能重生。如果你对那些内容死去，你就能重生，完全获

得新生。所以生就是死。 

 

生命、爱和死亡是一体的、运动的、不可分割的，而那就是不朽。 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA15 - 宗教、权威与教育——第一部分 

与艾伦·W·安德森博士的第十五次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月27日 

概要 

问：什么是宗教？ 

 

在西方和东方，在伊斯兰教、佛教或基督教世界奉行的是同样的准则，膜拜人类制造出来的偶

像。正是人类制造了这些偶像。心智能否观察这个现象，看到它自身对安全和永恒的渴望，并

否定那一切？ 

 

心智为什么割裂了生命，接受一方面的权威而拒绝另一方面的权威？我们接受一个想法古怪的

卑劣古鲁的专制却拒绝政治上的专制或者独裁。 

 

权威的意义何在？在对权威的这种接受背后的是什么？ 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA16 - 宗教、权威与教育——第二部分 

与艾伦·W·安德森博士的第十六次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月27日 

概要 

我要如何探究宗教？ 
 

宗教是什么，神是什么，不朽是什么，美是什么？心智能完全摒弃思想关于宗教的整个架构吗

？ 

 

心智能否摆脱他人的权威，无论那有多么神圣或者不神圣？心智能否摆脱人类关于宗教和神所

教授、发明、想象的一切？智慧能够借助书本、老师、他人、牺牲、苦行和克己找到吗？ 

 

心智能否摆脱产生于恐惧、欲望和欢愉的一切？  

 

你的思想、言语和行为正是宗教的精髓所在。如果它们不是，那么宗教就无法存在。 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA17 - 冥想，一种遍及人的整个生命的关注 

与艾伦·W·安德森博士的第十七次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月28日 

概要 

问：什么是冥想？ 

 

我们是不是接受了正统的、传统的、基督教、印度教、佛教、伊斯兰苏非派的冥想，还是说我

们可以摒弃那一切并探问：什么是冥想？ 

 

从不知道冥想是什么开始，我就可以自由地在探询中流动了。 

 

冥想是与日常生活相分离的吗？抑或冥想涵盖了生存的整个领域？ 

 

在探询中我是清醒的吗？抑或过去是如此活跃，乃至它控制着我此刻的生活？ 

 

有没有一种毫无控制的生活方式？我可以过一种毫无控制的冥想生活吗？ 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA18 - 冥想与神圣的心 

与艾伦·W·安德森博士的第十八次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月28日 

概要 

https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
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问：意志在冥想中有什么地位？ 

 

你能毫无选择地觉察欲望、控制、意志和行为这些运动吗？ 

 

什么是空间？我们拥有空间吗？心能拥有空间吗？当心灵被家庭、生意、上帝、吃喝、性事所

占据，还存在空间吗？当知识占据着心灵的整个领域，空间就不存在了。外在的空间不会带来

内在的空间。 

 

当方向存在时寂静就不存在。心智能清空它自身的内容吗？心灵、大脑、身体能够真正安静下

来吗？当心灵完全安静时，那不可衡量者是什么？在寂静中，时间停止了。 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA2 - 知识与人际关系中的冲突 

与艾伦·W·安德森博士的第二次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月18日 

概要 

问：知识在关系中具有什么地位？  

 

必须从已知中解脱，否则已知就只是过去、传统和形象的重复。 

 

观察者就是传统、过去，就是看着万物、自己和世界的受限的心智。  

 

当观察者观察时，他是带着记忆、经验、伤害、绝望和希望在观察，带着知识的背景在观察的

。 

 

在关系中，无论何时只要人带着那些知识来运转，都会造成分裂，进而带来冲突。 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA3 - 什么是与他人的交流？ 

与艾伦·W·安德森博士的第三次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月19日 

概要 

问：“认真”是什么意思？ 

 

“交流”一词就蕴含了倾听的艺术。 

 

倾听需要一种关注的品质，在我们探讨的过程中每分每秒都有一种真正的洞察力。  

 

“交流”意味着我们必须在同一时间处在同一层面上，带着同样的热情，一起走在同一条路上，

用同一种语言一起思考、一起观察、一起分享。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
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责任意味着完全的投入。当今世界一团混乱，作为活在这个世界上制造了这种混乱的一个人，

认真解决这种混乱是我的责任。 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA4 - 怎样才是一个负责任的人？ 

与艾伦·W·安德森博士的第四次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月19日 

概要 

问：人际关系中的责任是什么？ 

 

对于人类的成长、人类的文化、人类的善良，你的责任是什么？你对地球的责任是什么？ 

 

当你感到对孩子负有责任，此时一种真正的爱和关怀就绽放了，你就不会训练他或影响他为了

你的国家去杀害别人。 

 

人类如今受到的制约让他们变得不负责任。认真的人们对这些不负责任的人该怎么办？ 

 

如果你能说明我有多么不负责任，责任意味着什么，那么你就是关心我的。只有当有了自由与

关怀同在的全然的责任，心智在关系中才能没有意象。 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA5 - 秩序从我们对失序的了解中来 

与艾伦·W·安德森博士的第五次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月20日 

概要 

问：自由中的秩序是什么？ 

 

除非我们懂得了失序的本质和结构，否则我们永远无法弄清什么是秩序。这整个失序的现象是

如何产生的？ 

 

秩序是某种强加的纪律，也就是遵从、压抑和效仿吗？秩序是接受和服从吗？ 

 

除非我们懂得了思想的运动，否则我们无法了解失序。困在衡量中的心永远无法发现真理。有

没有可能去看却不衡量？ 

 

有没有可能过一种生活，全部的生活——行动、欢笑、哭泣，而没有一丝比较的阴影？ 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA6 - 恐惧的本质与彻底根除恐惧 

与艾伦·W·安德森博士的第六次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月20日 

概要 

问：心能摆脱恐惧吗？ 

 

身体上的恐惧和心理上的恐惧是相互关联的。既有意识到的恐惧，也有未意识到的恐惧。 

 

种族的恐惧，社会教给我的恐惧，家庭强加的恐惧，所有这些隐藏着的遍布的、丑陋的、残忍

的东西，它们要怎样才能统统自然地浮现和暴露出来，于是心智能够彻底看清它们？ 

 

对于一代代传承下来的恐惧这个事实，答案是什么？ 

 

有没有一种处理恐惧的方式，不是处理枝节而是处理其根本？  

 

在言语、描述和解释背后，恐惧是什么？ 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA7 - 了解，而不是控制欲望 

与艾伦·W·安德森博士的第七次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月21日 

概要 

问：欢愉是什么？欲望是什么？ 

 

我们并非在谴责欢愉，而是在观察它。若要探究欢愉这个问题，我们就必须探究欲望。欲望通

过宣传得以点燃。 

 

欲望是什么？这种非常强烈的欲望得以产生、培养，这是如何发生的？欲望难道必须加以控制

吗？欲望似乎是一种一直在发生的非常活跃、非常强烈的本能。 

 

为什么欢愉，无论是性、财产、权力、知识还是开悟方面的欢愉，在生活中变得如此重要？欢

愉是一种非凡的东西。看到一件美好的事物并享受它，这有什么不对？ 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA8 - 欢愉会带来幸福吗？ 

与艾伦·W·安德森博士的第八次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月21日 

概要 

https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
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问：欢愉与喜悦有什么关系？欢愉是幸福吗？ 

 

欢愉与喜悦之间有任何关系吗？什么是欢愉，又是什么在维系着它？对欢愉的追求以及它不断

发号施令是怎么回事？ 

 

一棵孤树立在山上。你看到这幅景象真的很美：花儿、小鹿、草地、流水，还有这棵孤树和它

的树影，让人几乎屏息凝视。 

 

然后思想是不是出现了，说“这真是不可思议，真是让人欣喜”？然后是不是就有了重复的渴望

？所以是思想滋养、维系了欢愉，然后给了它一个方向。思想究竟为什么会在这里出现？ 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

SD74CA9 - 悲伤、激情和美 

与艾伦·W·安德森博士的第九次对话 

美国，加利福尼亚，圣地亚哥 

1974年2月22日 

概要 

问：什么是美？ 

 

我们正变得越来越不自然、肤浅以及空话连篇。人类是否已经失去了与自然的联系？他是否已

经失去了头脑、心灵和身体的精致和敏感？ 

 

美是什么？它必须被表达出来吗？它需要词语、石头、色彩、绘画来表达吗？抑或它是某种无

法被诉诸语言、建筑和雕塑的东西？ 

 

没有激情你就无法拥有美。激情于苦难发生时到来。与那苦难共处而不逃避，就会带来激情。

激情意味着对“我”、自我、自己的完全摒弃，因而就会拥有非凡的美所独具的简朴。 

SD74CA1-18 - 一种截然不同的生活方式 

UN85T - 人类为什么不能和平地生活在地球上？ 

美国，纽约，1985 - 联合国公开演讲 

概要 

国家彼此为战，各种群体彼此为战，不同的意识形态彼此为战，我们就这样不断地创造冲突。

为什么无数个世纪之后，人类依旧不能和平地生活在这颗无比美丽的星球上? 

 

世界性的组织，或者其他什么类型的组织能带来和平吗？然而只要人类在个体，群体和国家层

面之间还有冲突，这些组织就注定会失败。 

 

和平需要巨大的智慧，不只是反战或者反核武游行那么简单。 

 

只要人类——也就是你和我——彼此之间还有冲突，我们就永远不可能有和平。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=qcga8ATBNh0&list=PL1n30s-LKus5b7_IBcNphNcFYOZ093JKj&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qcga8ATBNh0&list=PL1n30s-LKus5b7_IBcNphNcFYOZ093JKj&index=2
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- 

US66FRR1 - 1. 我们去往何方？ 

1966年，美国加州欧亥 

概要 

世界充满了痛苦、冲突、毁灭性的残忍、侵害。人类掌握了外部世界，但他内心依然暴力、贪

婪、好胜。社会就是按此建立的。世界的危机实际上是意识中的危机。实现人类心智的革命非

常重要。 

 

“在所有这些讨论和谈话中，我们想要弄清楚我们是否能实现心智的彻底转变。不是接受事物

现在的样子，也不是反抗它——反抗解决不了任何事情！——而要去了解它，探究它，检查它

，投入你的心灵和你的头脑，付出你的所有去找到一条不同的生活之道。” 

 

《真正的革命》系列片 
 

这八集节目由美国国家教育电视网制作播出。它们是最早记录克里希那穆提公众演讲的有声影

片——这是他第一次允许录制他的演讲和小组讨论。主要的录制场景是加利福尼亚欧亥的橡树

林和欧亥山谷的撒切尔学校。 

US66FRR1-8 - 真正的革命 

US66FRR2 - 2. 观察自己 

1966年，美国加州欧亥 

概要 

人类已无力面对自己内心的“实然”，于是他对此抱持概念并依此行动。因此，事实、概念和行

动处于冲突中，有一场战斗在发生。观察者和被观察者之间的间隔就是时间，其中包含了无数

的观念，它们阻碍了对真相的切实观察。 

 

在关系中，观察者即意象，它观察着为他人建立起来的另一个意象。所以，观察者和被观察者

的关系并非真正的关系。当观察者不抱持意象时，那时观察者就与观察无异了。“实然”即观察

者，而不是观察者在观察“实然”。这当中不存在选择。 

 

《真正的革命》系列片 
 

这八集节目由美国国家教育电视网制作播出。它们是最早记录克里希那穆提公众演讲的有声影

片——这是他第一次允许录制他的演讲和小组讨论。主要的录制场景是加利福尼亚欧亥的橡树

林和欧亥山谷的撒切尔学校。 

US66FRR1-8 - 真正的革命 

US66FRR3 - 3. 从恐惧中解脱 
1966年，美国加州欧亥 

概要 

https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
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我们需要热情来了解整个存在的复杂问题。理智或情感不能提供这样的热情，献身于某个事业

也不能。 

 

社会的心理结构建立在快乐之上。我们的整个心理存在建立在延续快乐之上。除非我们了解快

乐的本质和结构，否则将永远心怀恐惧。被快乐至上的原则局限的头脑，无法清晰思考。什么

是快乐？ 

 

《真正的革命》系列片 
 

这八集节目由美国国家教育电视网制作播出。它们是最早记录克里希那穆提公众演讲的有声影

片——这是他第一次允许录制他的演讲和小组讨论。主要的录制场景是加利福尼亚欧亥的橡树

林和欧亥山谷的撒切尔学校。 

US66FRR1-8 - 真正的革命 

US66FRR4 - 4. 冥想 
1966年，美国加州欧亥 

概要 

当我们日渐年长，或者甚至还年轻时，我们的心智就衰败了。可不可能终止大脑的衰败，同样

也保持身体的灵敏和活力？心智可以更新自己吗？ 

 

我们意识到我们对自己保持的意象了吗？意象不同于意象制造者吗？觉察到那个意象的观察者

认为自己不同于那个意象，于是试图改变它。但是观察者这方的努力、挣扎就是衰败的因素之

一。观察者就是意象，而不是更新的因素。 

 

冥想就是让心智从已知中解脱。 

 

《真正的革命》系列片 
 

这八集节目由美国国家教育电视网制作播出。它们是最早记录克里希那穆提公众演讲的有声影

片——这是他第一次允许录制他的演讲和小组讨论。主要的录制场景是加利福尼亚欧亥的橡树

林和欧亥山谷的撒切尔学校。 

US66FRR1-8 - 真正的革命 

US66FRR5 - 5. 爱是什么？ 

1966年，美国加州欧亥 

概要 

提出问题的头脑是怎样的状态？谁来应答？我们怎样搞清楚爱是什么？爱是快乐吗？有意识的

头脑会搞清楚吗？如果我做出有意识的努力，那么我必定认得爱是什么。 

 

要探询，我们就必须从信仰进而从恐惧中解脱。要搞清楚爱是什么，我们必须探究快乐和欲望

的问题。思想延续了欲望，赋予其活力。我们必须自己真正发现这一点。观察极美之物时，可

不可能只是观察，而不让思想插手？ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
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《真正的革命》系列片 
 

这八集节目由美国国家教育电视网制作播出。它们是最早记录克里希那穆提公众演讲的有声影

片——这是他第一次允许录制他的演讲和小组讨论。主要的录制场景是加利福尼亚欧亥的橡树

林和欧亥山谷的撒切尔学校。 

US66FRR1-8 - 真正的革命 

US66FRR6 - 6. 克里希那穆提和撒切尔学校的学生 

 
1966年，美国加州欧亥 

概要 

克里希那穆提和撒切尔学校的学生 

 

一个人在提问时应该具有一点怀疑精神。一个错误的问题是不会有答案的，而一个正确的问题

在提出之时，就会将对问题的理解展现出来。提出正确的问题，看到其中隐含的一切并将其追

究到底，需要智慧和敏感性。 

 

《真正的革命》系列片 
 

这八集节目由美国国家教育电视网制作播出。它们是最早记录克里希那穆提公众演讲的有声影

片——这是他第一次允许录制他的演讲和小组讨论。主要的录制场景是加利福尼亚欧亥的橡树

林和欧亥山谷的撒切尔学校。 

US66FRR1-8 - 真正的革命 

US66FRR7 - 7. 生与死 
1966年，美国加州欧亥 

概要 

要了解死亡这个问题，我们必须摆脱恐惧。恐惧是行动中的思想，跟过去有关，经由现在投向

未来。恐惧是时间的运动，本质上是思考的过程。我们如何看待恐惧至关重要。 

 

死亡是所积累的一切的结束，即已知之物的结束。失去已知意味着彻底的孤独。 

 

我们可以每天对自己的经验死去吗？那么每一个经验都可以得到彻底的消化、了解和消除。这

需要极大的能量，即关注。 

 

《真正的革命》系列片 
 

这八集节目由美国国家教育电视网制作播出。它们是最早记录克里希那穆提公众演讲的有声影

片——这是他第一次允许录制他的演讲和小组讨论。主要的录制场景是加利福尼亚欧亥的橡树

林和欧亥山谷的撒切尔学校。 

US66FRR1-8 - 真正的革命 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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US66FRR8 - 8. 冲突的结束 

1966年，美国加州欧亥 

概要 

为什么我们不满足，又是对什么不满足？因为对实然不满，我们发展出应然的观念。实然和应

然之间存在冲突。 

 

意识的中心，即观察者，创造了围绕自己的空间，它永远是受限的。那个中心即知识和经验的

积累。在那个空间里没有自由。 

 

心智可以高度警觉，不带有经验吗？那样的心智就是宗教之心。 

 

《真正的革命》系列片 
 

这八集节目由美国国家教育电视网制作播出。它们是最早记录克里希那穆提公众演讲的有声影

片——这是他第一次允许录制他的演讲和小组讨论。主要的录制场景是加利福尼亚欧亥的橡树

林和欧亥山谷的撒切尔学校。 

US66FRR1-8 - 真正的革命 

US84FCC - 转变的挑战 

J•克里希那穆提的传记电影 

1984年 

概要 

本片记述了克里希那穆提的生平，上自他早年在通神学会的日子，下至上世纪80年代中期，那

时他依然在四处旅行、演讲和开展对话。 

 

在视频资料出现之前，片中使用了一些珍贵的影片和照片资料，由一名演员代为朗诵克里希那

穆提的话语。 

 

本片不仅仅是一部传记片，它还传达了克里希那穆提教诲的深意，并最终回到了这一问题：我

为什么不改变？ 

- 

US97EBM1 - 冲突 
1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

冲突存在于真实和假象之间。要了解真正的自己，假象、理想和自我投射的“未来状态”就必须

彻底结束。 

 

冲突的行为有其自身的能量，那种能量会造成分裂……然而觉察和行动拥有的能量则是完全不

同的。那种能量是创造的能量。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
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《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

US97EBM10 - 死亡：脱离洪流 
1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

我们和世上的其他人没有什么不同。这是一条宽广无尽的河流。当我们死去，我们将会像其他

人一样，融入同一条洪流中，就像先前我们活着的时候一样。但是那个彻底了解了自己的人，

那个已经解决了自己心理上所有问题的人，并不在那股洪流中。他从中脱离了出来。 

 

死亡就在此时此刻，当没有了时间，没有了那个要变成什么的“我”，没有了一己私利和自我中

心的活动——这些都是时间的过程。因此生与死始终在一起。但你却不懂它的美。 

 

《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

US97EBM11 - 爱：无烟的火焰 

1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

爱和真理无法在任何书本、教堂或寺庙中找到。它们是伴随着自知而来的。自知是一件艰苦的

事，但并不困难；只有当我们试图达到某个结果时，它才会变得困难。然而，如果你只是一刻

接一刻地觉察——觉察我们思想、感受和行为的运作方式，而没有任何谴责或辩护——这就会

带来自由，带来一种蕴含着真理至福的解放。 

 

《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
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US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

US97EBM12 - 什么是宗教心灵？ 
1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

在宗教的名义下，人们做出了各种骇人听闻的事情。有因宗教而引发的各种战争，无数人被拷

打、烧死、毁灭，因为信仰比真理更重要，教条比直接的洞察更重要。 

 

上帝并不是人类发明的某种东西，或者人类出于自己的想象、渴望或失败而造出的事物，而是

当心灵本身变得神圣时，才会打开通往无限神圣之物的大门。这才是宗教。它会影响我们的日

常生活——我说话的方式，我对待他人的方式，我的行为、举止——影响所有的一切。 

 

《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

US97EBM2 - 改变 

1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

除非人与人之间的关系能有一次彻底的革命，否则谈论上帝和宗教经文，或者转身投靠《吠陀

经》、《圣经》，等等诸如此类的做法都是毫无意义的。 

 

我们要求世界改变，要求我们周围的社会改变，但我们自己却是盲目的，不愿意去改变自己。 

 

《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

US97EBM3 - 自由与权威 

1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
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在任何时候、任何情况下都不要接受讲话者所说的话。没有任何权威，你和讲话者都不是权威

，我们双方都在探究、观察、审视和学习。 

 

摆脱权威就是让一切昨日之物死去，由此你的心就能时时刻刻保持新鲜、年轻、纯真，充满活

力与激情——只有在那种状态中，你才能观察和学习。 

 

《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

US97EBM4 - 神圣之物 
1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

全世界无数的宗教都说存在一种持久与永恒的真理，但仅仅断言这种真理的存在并没有多大意

义。我们必须自己去发现它。 

 

是否存在某种事物，它是思想所永远无法触及的，因而是永不腐败、超越时间、永恒和神圣的

？ 

 

《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

US97EBM5 - 无选择的觉察 

1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

觉察是安静和无选择地观察“事实”。在这份觉察中，问题自身就会展现出来，由此我们就可以

彻底地了解它。 

 

当我们有深刻的意识或觉知时，就不会有残留或隐藏着的无意识的活动。内在和外在之间将不

会有区分。 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
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《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

US97EBM6 - 冥想 
1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

冥想的心是寂静的，不是思想所能想到的寂静，也不是一个宁静夜晚的寂静，而是当思想及其

所有的意象、言语和认知都完全止息时所出现的寂静。 

 

冥想是漫步穿越知识的领域，然后脱离它，进入到未知中。 

 

不像你练习小提琴或钢琴，冥想是无法练习的。 

 

《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

US97EBM7 - 关系之境 
1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

关系是一面镜子，从中我们可以如实地看到自己。整个生活都是一场关系中的运动。即使隐士

也是和过去、和他周围的人联系着的。没有人能从关系中逃离。 

 

关系永远存在于鲜活的当下，而非僵死的过去——记忆和回忆中的过去、快乐和痛苦的过去。

关系是鲜活的此刻：拥有关系就是这个意思。 

 

《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
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US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

US97EBM8 - 制约：困在过去的囚徒 

1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

我们人类的大脑是一个机械化的过程。思想是一个物质化的过程，思想被制约着以一个佛教徒

、印度教徒、基督教徒的身份来思考。那么是否可能摆脱那种制约呢？ 

 

“我”、“自我”是一种知识中的运动，是一连串的记忆。于是问题就出现了：是否可能在心理上

毫无记忆地生活？ 

 

《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

US97EBM9 - 暴力的自我 
1997年1月1日 

时长：30分钟 

概要 

暴力的根源就是“我”、自我、自己，它表达自己的方式是如此之多——表现在区分中，在成为

或变成某号人物的努力中——把自己分割为“我”和“非我”，分割为潜意识和意识，那个“我”让

自己认同于家庭或不认同于家庭，认同于团体或不认同于团体…… 

 

每一种形式的逃避、分心、逃离都维持了暴力。如果我们意识到了这点，那么心灵面对的就只

有“事实”了，别无其他。 

 

《超越传说和传统》是一部12集的系列片，由克里希那穆提美国基金会制作。每一集都聚焦于

生活的某个特定方面，呈现了不同时期在世界各地所拍摄的克里希那穆提演讲和讨论中的相关

摘录。由艾芙琳•布劳和迈克尔•门迪萨（《转变的挑战》的制作人和导演）制作和执导，这部

系列片很好地介绍了克里希那穆提的教诲，同时也传达了克氏教诲在当今世界中所具有的视野

、深度和意义。 

US97EBM1-12 - 超越传说和传统 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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WA85T1 - 此刻即是时间的全部 

第一次公开讲话 

美国华盛顿特区 

1985年4月20日 

概要 

为什么经过了这么漫长的进化，我们依然无休止地困在冲突当中？ 

 

沉醉于一首诗、一张面孔，那是美吗？ 

 

为什么人类，我们每一个人，都接受了恐惧是一种生活方式？ 

 

我们所有的行为、生活、思维和感受方式，能否此时此刻就发生一场彻底的突变？ 

 

如果你根本没有记忆，你还能思考吗？ 

 

记忆源于知识和经验。经验有别于经验者吗？如果没有经验者，经验还存在吗？ 

WA85T1-2 - 华盛顿讲话 

WA85T2 - 悲伤的尽头是激情 

第二次公开讲话 

美国华盛顿特区 

1985年4月21日 

概要 

何为秩序与混乱？它们与行动有何关系？我们日常生活中的混乱能否终结？ 

 

既然我们只关心自己的痛苦，又怎能有爱？ 

 

悲伤是否由自怜引发？ 

 

死后会发生什么？人会带走他此生的记忆吗？ 

 

如果我们没有任何执着，那么死亡又是什么？ 

 

我能否怀着我全部的能量与活力，时时刻刻与死亡共存，而不是等到生命的尽头？ 

 

如果人生中有了真正的秩序，那么冥想是什么？ 
 

奉行某个体系日复一日地练习，人的大脑会怎样？ 

 

有没有一种并非决心而为的冥想？ 

 

透过一个人对自我的了解，永恒就会到来。 

https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
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WA85T1-2 - 华盛顿讲话 

  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Ceštinaي(Czech) 
UيseznamuيvideíيYouTubeيklikněteيnaيtady 

BR95FOF - Oيsvobodě 
ÚvodيkيučeníيJ.يKrishnamurtiho 
Souhrn 
TotoيvideoيjeيúvodemيkيučeníيJ.يKrishnamurtiho,يkterýيjižيjakoيmladýيmužيhlásal,يžeيjehoيzájmemيjeي
bezpodmínečněيosvoboditيlidstvo.يTentoيfilmيnaيtémaيsvobodaيnásيseznámíيsيKrishnamurtihoي
učenímيaيnabídneيpohledيnaيjehoيpřístupيkيvyřešeníيmnohaيproblémů,يkteréيtížíيlidstvo. 
 
FilmيobsahujeيněkolikيúryvkůيzيKrishnamurtihoيveřejnýchيpřednášekيaيnabízíيletmýيpohledيnaيjehoي
život.ي 

WA85T1 - Veškerýيčasيseيnacházíيvيpřítomnosti 
 vystoupeníيveřejnéي.1
Washington DC, USA 
20.dubna 1985 
Souhrn 
Pročيjsmeيpoيtakيdlouhéيevoluciيneustáleيvيkonfliktu? 
 
Jeيkrásaيvيtomيbýtيpohlcenيbásníيčiيtváří? 
 
Pročيlidstvoيaيkaždýيjedenيzيnásيpřijalيstrachيjakoيcestuيživotem? 
 
Jeيmožnáيtotálníيzměnaيvيnašemيchování,يžití,يmyšleníيaيcítění? 
 
Kdybysteيneměliيžádnéيvzpomínky,يmohliيbysteيmyslet? 
 
Vzpomínkyيplynouيzيvědomostíيaيzkušeností.يJeيzkušenostيoddělenáيodيčlověka,يkterýيjiيprožil?ي
Jestliže neníيčlověk,يmůžeيexistovatيprožitek? 
WA85T1-2 - Washingtonská vystoupení 

WA85T2 - Tam,يkdeيkončíيutrpení,يtamيpočínáيvášeň 
 vystoupeníيveřejnéي.2
Washington DC, USA 
21.dubna 1985 
Souhrn 
Coيjeيtoيpořádekيaيcoيnepořádekيaيjejichيvzájemnáيinterakce?يMůžemeيukončitيnepořádekيvيnašemي
každodennímيživotě? 
 
Jakيmůžeيbýtيláskaيtam,يkdeيseيčlověkيzabýváيpouzeيsvýmيvlastnímيutrpením?يJeيzármutekيzapříčiněnي
sebelítostí? 
 
Coيseيstaneيpoيsmrti?يNeseيsiيkaždýيsvéيvzpomínkyيiيnadále?يPokudيnelpímeيnaيvěcech,يcoيjeيpotomي
smrt?يMůžuيžítيseيsmrtíيpoيcelouيdobu,يiيkdyžيjsemيvitální a mám energii? Nemyslím smrt na konci 
života. 
 
Pokudيmámeيveيsvémيživotěيpořádek,يcoيznamenáيmeditace?يCoيseيstaneيsيlidskýmيmozkem,يkdyžي
následuje systém, den po dni? Existuje meditace, která není cílená? 
 
Pouzeيskrzيvlastníيuvědoměníيaيpochopeníيdosáhnemeيtoho,يcoيjeيvěčné. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5v_jwq4ufYv9AyGfdzRSky
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
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WA85T1-2 - Washingtonská vystoupení 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Dansk (Danish) 
Klik på YouTube-afspilningsliste her 

BR76CTM1 - Er vi bevidste om, at vi er fragmenterede? 
Første Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg  
Brockwood Park, UK  
17 maj 1976 
Resumé 
Hvordan kan man se helheden i livet, hvis man er fragmenteret? 
 
Tanken skaber centret. 
 
Når der er to modstridende ønsker, er der konflikt. Kan vi være bevidste om de forskellige 
fragmenter? 
 
Jeg er et fragment og skaber derfor flere fragmenter, konflikter, uorden, sorg. Er centret selve 
årsagen til fragmenteringen? 
 
Starter fragmenteringen når jeg søger tryghed? Er tryghed i viden, der anvendes forkert, en del af 
fragmenteringen? 
 
Kan jeg være fri af ønsket om at være tryg i psykologisk forstand? 
BR76CTM1-7 - Menneskehedens forvandling 

BR76CTM2 - En mekanisk livsform skaber uorden 
Anden Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg  
Brockwood Park, UK 
18 maj 1976 
Resumé 
Findes der overhovedet psykologisk tryghed? 
 
Findes der psykologisk tryghed, som en grundlæggende dybt forankret eksistens? 
 
Min tryghed ligger i noget mentalt, i en forestilling, et symbol, en konklusion, et ideal. Med min 
fortid møder jeg dig. Indebærer det, at jeg nægter se at se tingene som de er? Hvis der ikke er nogen 
virkelig, basal, dyb tryghed, eksisterer i morgen så psykologisk set. 
 
For at fungere kræver hjernen orden. Den orden finder den i en mekanisk proces, som den har 
optrænet fra barndommen. 
 
Når fortiden møder nutiden og fortsætter, er det en af de faktorer som skaber tid, binding, frygt. 
Men når fortiden møder nutiden og jeg er fuldstændig opmærksom på selve øjeblikket, stopper den 
og så er det som om jeg møder dig for første gang. 
BR76CTM1-7 - Menneskehedens forvandling 

 

BR76CTM3 - Kan jeg i mit inderste væsen ændre mig fuldstændig? 
Tredje Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg  
Brockwood Park, UK 
18 maj 1976 
Resumé 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4IayGkovCLREBq83-ZEKcW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
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Spørger: Hvorfor lever vi mennesker, sådan som vi gør? 
 
Hvorfor bliver menneskene ved med at leve i en så forfærdende elendighed, og accepterer det i 
årtusinder? Kan et menneske forandre sig i roden af sit væsen? 
 
Hvem kan svare på det spørgsmål? Kan Marx, Lenin, Mao, paven eller præsten? Der er autoritet, 
fordi menneskene lever i uorden. Ved at forkaste autoritet bliver jeg mentalt sund; når jeg forkaster 
autoritet, får jeg mere energi. 
 
Hvad forstår vi ved at handle korrekt i livet? Det kan jeg kun finde ud af, hvis der ikke er uorden i 
mig.ي“Mig”يerيuorden.يUansetيhvorي“virkeligt”ي“mig´et”يer,يerيdetيårsagenيtilيuorden.يDetيadskillerي– 
opdeler mig og dig, vi og dem, min nation, min gud og mig. 
Hvordan kan jeg blive til ikke-mig? 
BR76CTM1-7 - Menneskehedens forvandling 

BR76CTM4 - I alene-væren kan jeg være fuldstændig tryg 
Fjerde Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg  
Brockwood Park, UK 
19 maj 1976 
Resumé 
Hvorfor lever menneskene som de gør? 
 
Ændrer menneskene sig ikke radikalt, fordi man virkeligt er bange for ikke at tilhøre en gruppe, 
noget velafgrænset. Er man bange for at være fuldstændig alene? 
 
Alene vil sige helstøbt, når der ingen fragmentering er. Det er total orden. Kan vi træde ud af den 
evige strøm af forvirring, uorden, sorg, håb, prøvelser og fortvivlelse? 
 
Hele vores samfund – enhver religion, enhver kultur – baserer sig på tanken. Erkender tanken, at den 
har skabt dette rod, dette kaos? Erkender selve tanken, at den er en bevægelse, der skaber en 
fragmentarisk handling? 
 
Når tankens bevægelse stopper, er der total handling. 
 
Når man står ansigt til ansigt med kendsgerningen, er der ingen frygt. 
BR76CTM1-7 - Menneskehedens forvandling 

BR76CTM5 - Din forestilling om dig selv forhindrer dit forhold til andre 
Femte Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg  
Brockwood Park, UK 
19 maj 1976 
Resumé 
Din forestilling om dig selv forhindrer dit forhold til andre 
 
Findes det ubevidste? 
 
Fragmenteringsprocessen er en sindstilstand som adskiller og taler om det ubevidste og det 
bevidste. 
 
Ethvert menneske har en ubevidst og uopmærksom forestilling om sig selv. Hvad er det, der skaber 
forestillinger om os selv? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
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Med vores forestillinger vil der ikke blive fred i verden; ingen kærlighed. 
 
Hvis man bliver ved kendsgerningen, sker der en forvandling. 
 
Vores bevidsthed er vores forestillinger, konklusioner, ideer. Hvis der ikke dannes forestillinger, hvad 
er så bevidstheden? 
BR76CTM1-7 - Menneskehedens forvandling 

BR76CTM6 - Enhver forestilling er en hindring for skønheden i menneskelige forhold 
Sixth Conversation with Dr Bohm and Dr Shainberg 
Brockwood Park, UK 
20 maj 1976 
Resumé 
Hvad vil frembringe en radikal forvandling i menneskets totale bevidsthed? 
 
Min bevidsthed er verdens bevidsthed, fordi den er fyldt med tankens indhold: sorg, frygt, nydelse, 
fortvivlelse, tilknytning. 
 
Et rigtigt forhold begynder med en forståelse af det ansvar, jeg har for mig selv. 
 
En væsentlig del af bevidstheden er selvforestillingen. Forestillingen skabes af fortiden, iagttageren, 
“mig`et”يsomيerيforestillingensيessens.يNårيmanيserيdet,يerيforestillingenيvæk. 
 
Hvad sker der, når tanken ikke bevæger sig og dermed skaber forestillinger? Hvad sker der, når der 
ikke findes noget, der skaber skel. 
BR76CTM1-7 - Menneskehedens forvandling 

BR76CTM7 - Livet er helligt 
Syvende Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg  
Brockwood Park, UK 
20 maj 1976 
Resumé 
Ved du, hvad det vil sige at elske nogen? 
 
Forstår du, hvad medfølelse er? Har du en fornemmelse af den forbavsende energi, som er 
medfølelse, sorgens endeligt? 
 
Uden medfølelse udsletter menneskene sig selv. 
 
Få indsigt i sorg – ikke tankens, men menneskehedens universelle sorg. Ud fra den indsigt opstår 
medfølelse. Er medfølelse slutningen på livet, på døden? 
 
Findes der noget helligt, uberørt af mennesket, noget hinsides medfølelse? Det er måske 
oprindelsen til alt. 
 
En virkelig gennemtrængende meditation, som fremkalder indsigt. 
BR76CTM1-7 - Menneskehedens forvandling 

BR83CB1 - Have subtitles, waiting for summaries 
BR83CB1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
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BR83CB2 - Have subtitles, waiting for summaries 
BR83CB1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

BR85Q1 - Have subtitles, waiting for summaries 
BR85T1-4 Q1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

BR85Q2 - Have subtitles, waiting for summaries 
BR85T1-4 Q1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

BR85T1 - Have subtitles, waiting for summaries 
BR85T1-4 Q1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

BR85T2 - Have subtitles, waiting for summaries 
BR85T1-4 Q1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

BR85T3 - Have subtitles, waiting for summaries 
BR85T1-4 Q1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

BR85T4 - Have subtitles, waiting for summaries 
BR85T1-4 Q1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

RV85DS1 - Have subtitles, waiting for summaries 
RV85DS1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

RV85DS2 - Have subtitles, waiting for summaries 
RV85DS1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

SD72CES1 - Have subtitles, waiting for summaries 
SD72CES1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

SD72CES2 - Have subtitles, waiting for summaries 
SD72CES1-2 - Have subtitles, waiting for summaries 

  

https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=rpWKg66m9n4&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=1aUEvVw_nCs&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=Cp4uFzuTtRA&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=CmHezO4chVc&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=Cg4a9MnjG3k&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=D2InOZ2reLU&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
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Nederlands (Dutch) 
Klik hier voor een YouTube-afspeellijst 

AM81T1 - Denken en tijd zijn de bron van angst 
Publieke Toespraak 1 
Amsterdam, Nederland 
19 september 1981 
Overzicht 
De crisis is niet in de economische wereld noch in de politieke wereld, maar in ons bewustzijn. 
 
Wij zijn opgeleid, opgevoed, zowel religieus als scholastisch, dat we gescheiden zielen zijn, 
individuen, die voor zichzelf streven, maar dat is een waanbeeld omdat ons bewustzijn 
gemeenschappelijk is voor heel de mensheid. Wij zijn de mensheid. Wij zij geen gescheiden, voor 
zichzelf vechtende eenlingen.  
 
Waarom hebben mensen, die gedurende miljoenen jaren geleefd hebben, dit relatieprobleem niet 
opgelost?  
 
Het denken wordt voortgebracht door ervaring, kennis en dus is er, wat dan ook, niets heiligs aan 
het denken. Het is materialistisch, het is een materieel proces, dat denken.  
 
Kennis bestaat altijd binnen de schaduw van onwetendheid. 
 
Wat is de relatie tussen verlangen en wil?  
 
Psychologisch, innerlijk, wat is de bron van angst?  
 
Meditatie moet beginnen met het brengen van totale orde in je huis: orde in je relatie, orde in je 
verlangens, plezier, enzovoort. 
 
Compassie is vrij zijn van leed. 
AM81T1-2 - Compassie is vrijheid van leed 

 

AM81T2 - Een religieuze geest is een waarheidsgetrouwe geest 
Publieke Toespraak 2 
Amsterdam, Nederland 
20 september 1981 
Overzicht 
Kunnen we samen observeren wat leven is en wat het betekent te sterven?  
 
Is het mogelijk terwijl men leeft in al de onrust, om met die energie, bekwaamheid, gehechtheid te 
beëindigen?  
 
Waaromيheeftيgodsdienstيinيonsيleven,يvanuitيdeيversteيoudheidيtotيenيmetيvandaag,يzo’nيgroteيrolي
gespeeld?  
 
Een religieuse geest is volkomen, zonder wanorde.  
 
In meditatie bestaat er geen systeem, geen beoefening; maar de helderheid van waarneming door 
een geest die vrij is, die geen richting heeft, geen keuze, en vrij is te observeren.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6Tz_bIELPYnoRUX-lCDRfA
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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Conflict bestaat alleen wanneer er verdeeldheid is. Waar nationalisme, economische of sociale 
verdeeldheid is, daar moet conflict ontstaan. Innerlijk, waar verdeeldheid bestaat tussen de 
waarnemer, degeen die getuigt, degeen die ervaart, die verschilt van dat wat hij ervaart, daar moet 
conflict zijn.  
 
Een geest die oefent, worstelt, om stil te zijn wordt nooit stil. 
AM81T1-2 - Compassie is vrijheid van leed 
 

 

BO84Q - 1ste Vraag & Antwoord Bijeenkomst 
Bombay, India 
9 februari 1984 
Overzicht 
1ste Vraag: Wat is schoonheid? Waarom houden we van dingen die mooi zijn? 
 
2de Vraag: Is waarneming van het feitelijke mogelijk zonder de tussenkomst van het denken?  
 
3de Vraag: Hoe kan je leven met een onverschillige echtgenoot?  
 
4de Vraag: Is het nodig te trouwen tijdens het leven? Wat is de psychische relatie tussen man en 
vrouw? 
 
5de Vraag: Wat is het verschil tussen het brein en de geest?  
 
6de Vraag: Wat is vertrouwen? 
 
7de Vraag: Als het menselijke bewustzijn één is, hoe komt het dat de ene person gelukkig is en de 
andere ongelukkig?  
 
8ste Vraag: Als de grote godsdiensten van de wereld niet religieus zijn, wat is dan religie? 
BO84T1-4 Q - Tijd is de vijand van de mens 

 

BO84T1 - Een andere kwaliteit van leven  
1ste Publieke Toespraak 
Bombay, India 
4 februari 1984 
Overzicht 
Leren is als een stromende rivier, zichzelf steeds vernieuwend. 
 
Kunnen we waarnemen wat er in de wereld gebeurt? 
 
Wat is de oorzaak van oorlogen? 
 
Ons bewustzijn, dat is wat je voelt, wat je denkt, je reacties, geloven, pijn, angst, eenzaamheid, 
verdriet, gemis aan liefde, dat wordt gedeeld met alle mensen.  
 
Wat is je verantwoordelijkheid?  
 
Is het mogelijk om een geest te hebben dat vrij is om problemen op te lossen, niet problemen te 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=0F5RxYhBh_4&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
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hebben en dan proberen problemen op te lossen? 
 
Heeft u iemand lief? 
BO84T1-4 Q - Tijd is de vijand van de mens 

 

BO84T2 - De eindeloze cyclus van actie en reactie 
2de Publieke Toespraak 
Bombay, India 
5 februari 1984 
Overzicht 
Waarom is er conflict in ons leven?  
 
Is het mogelijk een dagelijks leven te leiden zonder verdeling tussen verleden, toekomst en heden?  
 
Is het mogelijk belediging of vleierij niet op te slaan? 
 
Wanneer je over iets nadenkt, wat bedoel je met het denken? 
 
Tijd is de vijand van de mens. Verlichting via tijd is geen verlichting. Het is geen geleidelijk proces van 
succes op succes.  
 
Geweld ben ik, hebzucht ben ik,يboosheidيbenيik.يLaterيzegيik,ي“ikيbenيboosيgeweest”,يmaarيhetيfeitيisي
dat ik boosheid ben. Dus de waarnemer is het waargenomene. 
BO84T1-4 Q - Tijd is de vijand van de mens 

 

BO84T3 - De kunst van leven en sterven 
3de Publieke Toespraak 
Bombay, India 
11 februari 1984 
Overzicht 
Is het mogelijk in deze gestoorde wereld een leven te leiden waarin elk soort probleem of conflict 
niet bestaat? 
 
Wat is levenskunst? 
 
Waar psychologische verdeeldheid in ons heerst moet er conflict zijn en daardoor wanorde. Zolang 
er wanorde is en dan proberen orde te bewerkstelligen is nog steeds wanorde. 
 
Zijn er er meerdere wortels van angst of één enkele wortel?  
 
Het verleden is ervaring, kennis, opgeslagen in het brein als herinnering. Vanuit het geheugen 
verrijst het denken. Tijd is het verleden, herinnering is het verleden. Dus tijd en het geheugen zijn 
hetzelfde, niet gescheiden.  
 
Wat is dood? 
 
Is er een einde aan verdriet, of moet de mens voor altijd deze last dragen? 
BO84T1-4 Q - Tijd is de vijand van de mens 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=N_8GDPFNytQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
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BO84T4 - Liefde, vrijheid, goedheid, schoonheid zijn één 
4de Publiek Toespraak 
Bombay, India 
12 februari 1984 
Overzicht 
Wat is vrijheid? Het innerlijke, oorspronkelijke, diepe gevoel van duurzame vrijheid – niet afhankelijk 
van iets – wat is die vrijheid?  
 
Wat is religie? 
 
Het is het verlangen naar comfort, naar hulp, dat illusies schept. 
 
Wie is de beheerser wanneer je je denken tijdens meditatie tracht te beheersen? Wanneer je aan 
het onderhandelen bent of waar dan ook, wie is de beheerser? Is het ook niet een onderdeel van het 
denken?  
 
Wat is de bron van het verlangen? 
 
Bewuste meditatie is geen meditatie omdat het uit verlangen is ontstaan. 
BO84T1-4 Q - Tijd is de vijand van de mens 

 

BO85Q1 - Eerste vraag- en antwoordbijeenkomst 
Bombay (Mumbay), India 
5 februari 1985 
Overzicht 
V1: Ondanks al mijn iiefde, zorg en aandacht weet ik niet waar ik tekortschiet bij het grootbrengen 
van mijn dochter. Kunt u wat licht werpen op de vraag wat de beste manier is om een kind op te 
voeden? 
 
V2: Hoe komt het dat we onze aandacht niet langer dan een paar minuten kunnen volhouden? 
 
V3: Is het mogelijk om jezelf te kennen als je met niemand een relatie hebt? 
 
V4: Houden leed en vreugde verband met het vorige leven en het handelen in dit leven? 
 
V5: Kun je bewust zijn met al je zintuigen tegelijk - ogen, oren, het brein enzovoort? 
 
V6: Ik volg geen doctrines en geboden van heilige zielen, dus ik ben bang dat ze me iets aan zullen 
doen. Ik voel me altijd onrustig en leef in een angstige toestand. Wilt u me alstublieft begeleiden en 
adviseren? 
 
NB: In de video ontbreken 1 minuut en 21 seconden, die vervangen zijn door een geluidsband.  
BO85T1-4 Q1-2 - Die zegen is waar jij bent 

 

BO85Q2 - Tweede vraag- en antwoordbijeenkomst 
Bombay (Mumbay), India 
7 februari 1985 
Overzicht 
V1: U zegt vaak dat we ons brein moeten oefenen. Ook suggereert u dat we alleen maar moeten 
luisteren zonder iets te doen aan wat we hebben gehoord. Die twee uitspraken lijken tegenstrijdig. 

https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=qmTnwQ5Ieys&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=37oNbCe0mek&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=7


115 
 

Wilt u dat uitleggen? 
 
V2: Wat is waar en wat is onwaar? 
 
V3: Aangezien u zegt dat er niet zoiets als God bestaat en ook de verering van goden afkeurt, komt 
de vraag op hoe wij en de natuur zijn ontstaan. Wilt u dat uitleggen? 
 
V4: Wat is de geest? Kan die ooit naar zichzelf kijken zonder de waarnemer? Dat lijkt niet zo 
eenvoudig te zijn als naar een bloem te kijken zonder centrum.  
 
V5: Om de mensenlijke problemen te begrijpen, lijkt uw uitspraak 'De waarnemer is het 
waargenomene' het allerbelangrijkste. Toch schijnt de logica van die uitspraak niet voorbij het 
intellectuele niveau te komen. Hoe komt het dat bepaalde feiten slechts concepten blijven? 
 
NB: In de video ontbreken 8 minuten en 13 seconden, die zijn aangevuld met een geluidsband. 
BO85T1-4 Q1-2 - Die zegen is waar jij bent 

 

BO85T1 - Wat is ons brein? 
Eerste openbare toespraak 
Bombay (Mumbai) India 
2 februari 1985 
Overzicht 
Verderf begint waar er eigenbelang is.  
 
We maken geen gebruik van ons brein dat zo bijzonder kundig is, en we wenden onze energie en 
capaciteiten maar in één richting aan, namelijk op technologisch gebied, maar we hebben het 
menselijk gedrag nooit begrepen. Waarom zijn we wat we zijn na zo'n lange tijd van evolutie? 
 
Waarom hebben we conflicten? 
 
Wie heeft verdeeldheid gecreëerd, niet alleen uiterlijk maar ook innerlijk? 
 
Is er eigenlijk wel rechtvaardigheid in de wereld? 
 
Wie heeft deze bijzonder ingewikkelde samenleving gecreëerd? 
 
Geweld kan alleen volledig in de geest en harten van mensen ophouden als het tegengestelde er 
niet is. 
 
Wat is denken en waarom is het zo buitengewoon belangrijk geworden? 
 
Kun je leven zonder ook maar een enkel beeld tussen jou en de ander? 
 
Om problemen te begrijpen en ze helemaal op te lossen moet het brein vrij zijn. 
 
NB: In de video ontbreken 5 seconden, die zijn aangevuld door een geluidsband. 
BO85T1-4 Q1-2 - Die zegen is waar jij bent 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=auk57Y-z8lI&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
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BO85T2 - Denken en tijd gaan altijd samen 
Tweede openbare toespraak 
Bombay (Mumbai), India 
3 februari 1985 
Overzicht 
In onze zoektocht naar zekerheid vragen we ons nooit af wat onzekerheid is.  
 
Het universum en de aarde zijn vol geluid en we zoeken stilte. Als je geluid begrijpt, is er stilte in het 
horen van geluid. Stilte staat niet los van geluid.  
 
Wat is een holistische manier van leven? 
 
Wat is tijd? 
 
Als het menselijk brein niet nu, ogenblikkelijk verandert, zal de toekomst zijn wat jij altijd bent 
geweest. Is het mogelijk om nu radicaal, fundamenteel te veranderen, en niet in de toekomst? 
 
Denken en tijd gaan altijd samen. Het zijn niet twee aparte bewegingen maar één voortdurende 
beweging. 
 
Als er geen woord voor was, zoals het woord 'angst', zou er dan angst zijn? 
 
Wat is de oorzaak van angst? 
BO85T1-4 Q1-2 - Die zegen is waar jij bent 

 

BO85T3 - Verdriet maakt deel uit van onze egocentrische activiteit 
Derde openbare toespraak 
Bombay (Mumbay), India 
9 februari 1985 
Overzicht 
Is het mogelijk om te ontdekken wanneer ons brein verward en wanordelijk is? 
 
Is verdriet niet iets wat we delen met de rest van de mensheid? 
 
Als je beseft dat je de hele mensheid bent, is dat liefde. Je zult een ander niet doden, je zult een 
ander geen kwaad doen. Je ontwijkt alle agressie, geweld en de wreedheid van religies. 
 
Ons bewustzijn wordt gedeeld en is één met de hele mensheid. Zie de schoonheid en grootsheid 
daarvan in. 
 
Waarom is de mens onafgebroken op zoek naar plezier? 
 
Wat is de oorsprong, het begin van verlangen? 
 
Wat is discipline? 
 
Kan er een eind komen aan verdriet? 
 
NB: In de video ontbreken 50 seconden, die zijn vervangen door een geluidsband. 
BO85T1-4 Q1-2 - Die zegen is waar jij bent 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9pVkMrTLJ-4&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=5IZ3vIDBtSo&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
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BO85T4 - Is er een meditiatie die niet door het denken wordt teweeggebracht? 
Vierde openbare toespraak 
Bombay (Mumbai), India 
10 februari 1985 
Overzicht 
Verspillen we ons leven? 
 
Waarom heeft het brein leven en dood van elkaar gescheiden? 
 
Het zelf, het 'ik', het ego, de persoonlijkheid is een verzameling van gecompliceerde oeroude en 
moderne herinneringen. 
 
Bestaat er een holistische manier van leven waarin leven en sterven tegelijkertijd plaatsvinden? 
 
Liefde is niet iets dat het denken in ekaar zet, dus ze is niet te vinden in de structuur van het brein.  
 
Het brein is een instrument voor gewaarwordingen en reacties van het zenuwstelsel, en er kan geen 
liefde zijn als er alleen maar sprake is van gewaarwordingen. 
 
Herinnering is geen liefde. 
 
Wat is religie? Is er iets dat verder gaat dan alle tijd en denken? 
 
Is er een meditatie die niet wordt teweeggebracht door verlangen, wilskracht of inspanning? 
 
Als je naar geluid luistert, is het luisteren zelf de stilte. Stilte en geluid 
zijn niet van elkaar gescheiden. 
 
Die zegen is waar jij bent. 
BO85T1-4 Q1-2 - Die zegen is waar jij bent 

 

BR76CTM1 - Zijn we bewust dat we verbrokkeld zijn? 
1ste Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg 
Brockwood Park, Engeland 
17 mei 1976 
Overzicht 
Hoe kan men bewust zijn van de heelheid van het leven als men verbrokkeld is? 
 
Ik ben een brokstuk en daardoor creëer ik meer brokstukken, meer conflicten, meer verwarring, 
meer leed. Is het centrum de eigenlijke oorzaak van verbrokkeling? 
 
Vindt het begin van verbrokkeling plaats als ik op zoek ben naar veiligheid? 
 
Is veiligheid in kennis, wanneer verkeerd gebruikt, één van de factoren van verbrokkeling? 
 
Kan ik vrij zijn van het verlangen om psychologisch veilig te zijn? 
BR76CTM1-7 - De radicale verandering van de mens 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V26gWLti_0E&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0


118 
 

BR76CTM2 - Een mechanische manier van leven leidt tot wanorde  
2de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg 
Brockwood Park, Engeland 
18 mei 1976 
Overzicht 
Bestaat er wel echte psychologische vrijheid, een gevoel van goed gefundeerd, diepgeworteld 
bestaan? 
 
Wanneer je hoort dat er geen veiligheid bestaat, is dat een abstract idee of een feit? 
 
Mijn veiligheid bevindt zich in één of ander denkbeeld, in een beeld, een symbol, een conclussie, een 
ideal.  
 
Het brein heeft orde nodig om te functioneren. Het vindt orde in een mechanisch proces, omdat het 
vanaf de kinderjaren bijgebracht is om het zo te doen. 
 
Wanneer het verleden het heden ontmoet en voortduurt, is het één van de factoren van tijd, 
afhankelijkheid, angst. Maar, als het verleden het heden ontmoet en ik me van dit moment totaal 
bewust ben, dan stopt het; dan ontmoet ik u als het ware voor de eerste keer. 
BR76CTM1-7 - De radicale verandering van de mens 

 

BR76CTM3 - Kan ik tot in de kern totaal veranderen? 
3de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg 
Brockwood Park, Engeland 
18 mei 1976 
Overzicht 
Waaromيlevenيmensenيinيzo’nيverschrikkelijke ellende, het gedurende duizenden jaren 
accepterend? 
 
Is het voor een mens mogelijk om tot in de wortel zijn bestaan te veranderen? 
 
Wie gaat het mij vertellen? Is het Marx, Lenin, Mao, de Paus of de lokale priester? Autoriteit bestaat 
omdat de mensen wanordelijk zijn. Door autoriteit te verwerpen word ik geestelijk heel gezond; als 
ik autoriteit verwerp heb ik meer energie. 
 
Watيisيjuistيhandelenيinيhetيleven?يIkيkanيdatيalleenيuitvindenيalsيerيgeenيwanordeيinيmijيis.ي“Mij”يisي
deيwanorde.يHoeي“echt”يhetي“mij”يookيis,يhetيisيdeيbronيvanيwanorde 
BR76CTM1-7 - De Radicale Verandering van de Mens 

 

BR76CTM4 - In alleen-zijn kan je geheel veilig zijn 
4de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg  
Brockwood Park, Engeland 
19 mei 1976 
Overzicht 
Veranderen mensen zichzelf niet radical omdat ze feitelijk bang zijn niet tot een groep te behoren, 
tot iets bepaalds? Zijn ze bang om geheel alleen te staan? 
 
Alleen-zijn betekent niet de last van traditie met je meeslepen. Traditie houdt kennis in. Alleen-zijn 
betekent totale vrijheid. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
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Alleen betekent al-één, wanneer er geen verbrokkeling is. 
Dat is totale orde. 
 
Kunnen we uit de stroom stappen van uiterste verwarring, wanorde, verdriet, smart, hoop, kwelling 
en wanhoop? 
 
Onze hele samenleving – alle godsdiensten, de gehele cultuur – is gebaseerd op het denken. Beseft 
het denken dat het deze troep, deze chaos gemaakt heeft? Is het denken van zichzelf bewust als een 
beweging die een verbrokkelde handeling voortbrengt? 
 
Wanneer de beweging van het denken tot een einde komt, 
dan onstaat totale handeling. 
 
Wanneer je in aanzicht staat met het feitelijke is er geen angst. 
BR76CTM1-7 - De radicale verandering van de mens 

 

BR76CTM5 - Je denkbeeld over jezelf belet de relatie met anderen 
5de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg 
Brockwood Park, Engeland 
19 mei 1976 
Overzicht 
Is er zoiets als het onbewuste? 
 
Het proces van verbrokkeling is een geestesgesteldheid die verdeelt, die zegt dat er het onbewuste 
is, en het bewuste. 
 
Ieder mens heeft een beeld van zichzelf waarvan hij onbewust is, geen besef heeft. Wat is de 
oorsprong van het denkbeelden maken over zichzelf? 
 
Wie is de denkbeeld maker? Wat is het mechanisme of het proces dat denkbeelden maakt? Ons 
bewustzijn bestaat uit onze denkbeelden, conclusies, ideeën. Als er geen beeldvorming is dan wat is 
bewustzijn? 
 
Zolang we er denkbeelden op nahouden zal er geen vrede in de wereld ontstaan; er zal geen liefde in 
de wereld zijn. 
 
Als men bij het feit blijft, ontstaat er een radicale verandering. 
 
Ons bewustzijn bestaat uit onze denkbeelden, meningen, ideeën. Als er geen beeldvorming is, wat is 
dan bewustzijn? 
BR76CTM1-7 - De radicale verandering van de mens 

 

BR76CTM6 - Elk denkbeeldvorm belet de schoonheid van de relatie 
6de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg 
Brockwood Park, Engeland 
20 mei 1976 
Overzicht 
Wat brengt een radicale verandering in het totale bewustzijn van de mensen? 
 
Ware relatie begint met het besef van zelfverantwoording. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
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Verschilt de waarnemer van dat wat waargenomen wordt. Als er onderscheid is tussen de 
waarnemer en het waargenomene ontstaat er verdeeldheid en daardoor conflict.  
 
Mijn bewustzijn is het bewustzijn van de wereld omdat het gevuld is met dingen van het denken: 
verdriet, angst, plezier, wanhoop, gehechtheid. In die gesteldheid kan je geen enkele relatie 
metiemand hebben. 
 
Als er geen beweging van het denken is, wat beeldvorming is, wat vindt er dan plaats? Als er geen 
dingen zijn die verdeeldheid voortbrengen, wat ontstaat er dan? 
BR76CTM1-7 - De radicale verandering van de mens 

 

BR76CTM7 - Het leven is heilig 
7de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg 
Brockwood Park, Engeland 
20 mei 1976 
Overzicht 
Weet u wat het betekent van iemand te houden? 
 
Zonder medeleven, vernietigen de mensen zichzelf. 
 
Is compassie het resultaat van de beëinding van verdriet, het universele verdriet? 
 
Verkrijg een inzicht in verdriet, niet het verdriet van het denken, maar het universele verdriet van de 
mens, en uit het inzicht in verdriet ontstaat medeleven. Is medeleven het einde van al het leven, het 
einde van alle dood? 
 
Een echte, doordringende meditatie brengt inzicht. 
BR76CTM1-7 - De radicale verandering van de mens 

 

BR76D1 - Hoe neem je je angsten waar? 
Eerste openbare discussie 
Brockwood Park, UK 
31 augustus 1976 
Overzicht 
V: Is het mogelijk om volkomen zeker te zijn? 
 
Als we ten diepste beseffen dat er niet zoiets als psychologische zekerheid bestaat,  
zouden we niet in conflict zijn.  
 
Hoe observeer je angst? Hoe kijk je naar jezelf? 
 
De relatie met een ander is de spiegel waarin je je angst ziet. 
 
Hoe komt gekwetstheid tot stand? Zolang ik een beeld van mezelf heb, zal dat beeld gekwetst 
worden.  
 
Als er geen aandacht is, wordt de kwetsing geregistreerd.  
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
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Aandacht is als een vlam die de gekwetstheid van vroeger en nu opbrandt. Dan ben je vrij en kun je 
in goedheid opbloeien.  
BR76T1-4 D1-2 - Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan? 

 

BR76D2 - Kan denken het geheel waarnemen? 
Tweede openbare discussie 
Brockwood Park, UK 
2 september 1976 
Overzicht 
V: Wat gebeurt er als je vrij bent van het denken? 
 
Het denken is beperkt en fragmentarisch, want het is de reactie van het geheugen. De beweging van 
het denken heeft een realiteit gecreëerd, de illusies waarmee we leven.  
 
Is het besef van deze realiteit het begin van intelligentie? 
 
Het bewustzijn van deze beweging van het denken maakt deel uit van meditatie. 
 
Is het mogelijk om alles in zijn geheel te zien? 
 
Als er vrijheid is van gehechtheid en beelden, is er absolute, volkomen helderheid en orde.  
 
Als je vrij bent van gehechtheid, is er liefde.  
BR76T1-4 D1-2 - Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan? 

 

BR76T1 - Een transformatie die vrijheid betekent 
Eerste openbare toespraak  
Brockwood Park, UK 
28 augustus 1976 
Overzicht 
Kan er een radicale transformatie plaatsvinden in de inhoud van ons bewustzijn? 
 
Sta ik los van de inhoud van mijn bewustzijn? Als de waarnemer datgene is wat hij waarneemt, wat 
gebeurt er dan? 
 
Kan ik volkomen vrij zijn van psychologische angsten? 
 
Bestaat er angst die losstaat van het woord en het idee, of is angst een constructie van woorden, 
ideeën en tijd? 
 
Wat is de aard van het denken? 
 
Kan de geest vrij zijn van tijd, ideeën en woorden? 
 
Wat gebeurt er als je waarneemt dat jij die angst bent? 
 
Als er volledige aandacht is, wat betekent dat er totale energie is, is er dan angst? 
 
Dit alles is meditatie. 
BR76T1-4 D1-2 - Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=KRonyIv4nBI&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx


122 
 

 

BR76T2 - Plezier is een factor bij de conditionering 
Tweede openbare toespraak 
Brockwood Park, UK 
29 augustus 1976 
Overzicht 
Verdriet betekent smart, gekweldheid en neurotisch gedrag. Dat zit allemaal in ons bewustzijn. Kun 
je daar een radicale revolutie in teweegbrengen? 
 
Het bewustzijn wordt geconditoneerd door drie factoren: angst, plezier en verdriet.  
 
Om plezier grondig te kunnen begrijpen moeten we nauwkeurig ondezoeken wat denken is. Is er wel 
denken als er geen woorden en symbolen zijn? 
 
Kan er een eind komen aan de beweging van het denken? 
 
Wat is het verschil tussen plezier, vreugde en extase? 
 
Heb je plezier op het moment zelf of alleen achteraf? 
 
Kun je iets moois zien en het daarbij houden, zonder dat het denken het najaagt door er een beeld 
van te maken en ernaar te verlangen? 
 
Kan het brein op psychologisch gebied niet registreren, zodat het denken niet in beweging wordt 
gezet? 
 
N.B. In de video ontbreken 5 minuten en 46 seconden, die door een geluidsband zijn vervangen.  
BR76T1-4 D1-2 - Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan? 

 

BR76T3 - Is psychologische tijd een uitvinding van het denken?  
Derde openbare toespraak 
Brockwood Park, UK 
4 september 1976 
Overzicht 
Is er een ideaal, het 'wat zou moeten zijn' dat verchilt van 'wat is'? 
 
Is het mogelijk om 'wat is' te transformeren zonder het idee van tijd? 
 
Is liefde sensatie, contact, denken, verlangen of beeldvorming? 
 
Kun je een mooie man of vrouw zien of een prachtige boom zonder het verlangen erbij te laten 
komen? 
 
Is er liefde als er gehechtheid of gekwetstheid is? 
 
Hoe verhoudt liefde zich tot compassie? 
 
Wat is de relatie tussen tijd en de dood? 
 
Kun je tijdens je leven al een einde maken aan het denken?  

https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=pcTo2_iEKbE&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=6
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BR76T1-4 D1-2 - Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan? 

 

BR76T4 - Vrijheid is de eerste en de laatste stap 
Vierde openbare toespraak 
Brockwood Park, UK 
5 september 1976 
Overzicht 
Hebben plezier, ervaring, kennis en de manier waarop we leven en sterven wel enige betekenis? 
 
We stellen de vraag wat de betekenis van het leven is. Dat maakt deel uit van meditatie. 
 
Meditatie stelt niets voor als er sprake is van inspanning, beheersing of oefening. 
 
Voor meditatie moet de geest stil zijn. 
 
Is er wel vrijheid in de psychologische structuur van de geest? 
 
Kan de geest alles wat het denken heeft opgebouwd opzij zetten en opnieuw beginnen? Zo'n geest is 
gezond, ordelijk en heilig. 
 
Meditatie onstaat alleen als conflicten en het verlangen naar ervaring er helemaal niet meer zijn.   
BR76T1-4 D1-2 - Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan? 

 

BR78D1 - Ben je de structuur van jezelf gewaar? 
1ste Publieke Dialoog 
Brockwood Park, Engeland 
29 augustus 1978 
Overzicht 
Wat is de behoefte van de menselijke geest, brein, om wat dan ook te registreren? 
 
Zijn jullie echt serieus om de noodzaak van het registreren uit te zoeken en de psychologische 
gebrekkigheid van elke vorm van registratie? Als je zegt dat geloof een gevaar is, waarom houd je je 
er dan aan vast? 
 
Wanneer je heel helder bent, dan is er geen behoefte om te kiezen. Een geest die verward is kiest.  
 
Er is wat dan ook geen relatie tussen gewaarzijn en vertrouwen. Vertrouwen is geen feit, het is een 
geloof. 
 
Jullie willen de berg niet beklimmen, wat zwaar is, wat van je vergt dat je weinig meesleept. Dit eist 
dat je werkt, dat je kijkt.  
 
Onderzoek wat feitelijk plaatsvindt, wanneer de waargenomen structuur de waarnemer zelf is. 
BR78T1-4 D1-2 - De beweging van verlangen 

 

BR78D2 - Kan men leren via samenwerking? 
2de Publieke Dialoog 
Brockwood Park, Engeland 
31 august 1978 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=aZb56-ZesRg&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=uK6x0Vd4mSU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=5
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Overzicht 
Wat verstaan we onder leren? 
 
Bestaat er een andere manier van leren die niet opstapelend is, die niet mechanisch is, die niet de 
hele tijd functioneert op de werking van het verleden? 
 
Ikيmoetيergيenيverschrikkelijkيeerlijkيinيmezelfيzijnيomيteيzeggen,ي“Ikيweetيhetيechtيniet”. 
 
Kan ik mezelf via samenwerking waarnemen? 
 
Ik wil onderzoeken waarom ik denkbeelden maak. Is het een gewoonte? Is het gemakzucht? Is het 
een onheugelijke conditionering? 
 
Wanneer er de daad van het luisteren is dan is er geen registratie. 
 
Wanneer we alert zijn dan is de structuur niet-bestaand. 
BR78T1-4 D1-2 - De beweging van verlangen 

 

BR78T1 - Kan ik mezelf ontdoen van de warboel van de taal? 
1ste Publieke Toespraak 
Brockwood Park, Engeland 
26 augustus 1978 
Overzicht 
Handeling gebaseerd op een mening uit het verleden, hoe goed ook, hoe waardevol ook, behoort 
nog steeds tot het verleden en daardoor blijft het beperkt in termen van de tijd. 
 
Bestaat er een handeling die totaal verstoken is van tijd? 
 
Men moet vrij zijn van kennis om een onmiddelijk inzicht te hebben. 
 
Waarom leven mensen in een constante toestand van angst? 
 
Denken is een werking die gebaseerd is op herinneringen, ervaringen en kennis uit het verleden. 
 
Kan je naar angst kijken, het feitelijke gevoel, zonder het woord? 
BR78T1-4 D1-2 - De beweging van verlangen 

 

BR78T2 - Hoe verkrijgt men totale orde? 
2de Publieke Toespraak 
Brockwood Park, Engeland 
27 august 1978 
Overzicht 
Bewust wetend dat men in psychische wanorde verkeert, wat moet men doen? 
 
Waaromيbestaatيerيzo’nيenormeيdrangيvanيverlangenيinيdeيmeesteيvanيons? 
 
Het is natuurlijk om inzicht te krijgen, een gevoel, maar kan dat ogenblik stoppen en het denken niet 
opkomen en een denkbeeld scheppen, en dat denkbeeld najagen, wat verlangen wordt?  
 
Waarom zou het brein psychologisch, innerlijk, moeten registreren? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=_Io-vhYnC4w&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=XgkDph72sAw&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=3
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BR78T1-4 D1-2 - De beweging van verlangen 

 

BR78T3 - Hoe moet vrijheid worden begrepen en geleefd? 
3de Publieke Toespraak 
Brockwood Park, Engeland 
2 september 1978 
Overzicht 
Is vrijheid het tegengestelde van gevangenschap, van slavernij, van onderdrukking? 
Is vrijheid doen wat je wilt? 
 
Zolang we in tegengestelden leven, jaloersheid en geen-jaloersheid, het goede en het kwade, de 
onwetende en de alwetende, moet er dit voortdurende conflict van verdeeldheid zijn. 
 
Is liefde gehecht zijn aan een persoon, aan een land, aan een idee? 
 
Kan je gehechtheid, afhankelijkheid opzij zetten, en niet cynisch, verbitterd worden, 
of teruggetrokken en tegenwerkend? 
 
Waarom lijden we psychologisch? 
Is het mogelijk lichamelijke pijn zijn juiste plaats te geven, zonder het door de psychische 
geestestoestand te laten beïnvloeden? 
 
Waarom zijn we allemaal zo bang voor de dood? 
BR78T1-4 D1-2 - De beweging van verlangen 

 

BR78T4 - Het begin van meditatie 
4de Publieke Toespraak 
Brockwood Park, Engeland 
3 september 1978 
Overzicht 
Meditatie is niet iets wat je doet. 
 
Is het voor de zintuigen mogelijk als één geheel te werken? 
 
Is de wil de essentie van het verlangen? 
 
Een deel van meditatie is om voor jezelf uit te zoeken of de tijd kan stoppen. 
 
Is het mogelijk om de inhoud van het bewustzijn te ledigen zonder betrokkenheid van tijd, maar 
ogenblikkelijk, als een geheel, niet in delen?  
 
Kan het brein zijn last verliezen en vrij zijn en nooit verslechteren?  
 
Als er geen registratie is van wat dan ook, psygologisch gezien, dan wordt het brein uiterst rustig, 
bijzonder fris. 
BR78T1-4 D1-2 - De beweging van verlangen 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=FObkaNrZrkU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=6y_zN5sCx68&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
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BR79DT2.1 - De relatie tussen leraar en student 
1ste discussie met leraren 
Brockwood Park School, UK 
17 juni 1979. 
Overzicht 
Op de gewone scholen is het huidige onderwijs uitsluitend bezig met informatie- en 
kennisoverdracht, en met het helpen van studenten om een goede baan te krijgen.   
 
Hoe zijn onze relaties hier op deze school? Is er wel sprake van een diepgaande relatie? 
 
Zijn we niet alleen geïnteresseerd in het heden - oftewel goede relaties en de studenten helpen om 
de volledige betekenis van het leven te begrijpen - maar zijn we ook geïnteresseerd in hun 
toekomst? 
 
Psychologisch gezien zijn we gelijkwaardig. 
 
Hoe kunnen we elkaar helpen om vrij te zijn van middelmatigheid? 
 
Hoe kunnen we elkaar helpen om onze condtionering ongedaan te maken? Hoe beginnen we ons te 
bevrijden van alles wat door de maatschappij en onszelf is opgelegd? 
BR79DT2.1-2.3 - Hoe kunnen we de student helpen om de aard van conditionering te begrijpen? 

 

BR79DT2.2 - We hebben het leven verdeeld in het uiterlijke en innerlijke 
2de discussie met leraren 
Brockwood Park School, UK 
20 juni 1979. 
Overzicht 
V: Wat is onderwijs? 
 
Onderwijs moet een voorbereiding zijn op het gehele leven, en zich niet beperken tot het verdienen 
van een inkomen.Hoe help je de student om het leven in zijn geheel te begrijpen? 
 
Proberen we het karakter van de mens, de menselijke conditie, van buitenaf te veranderen? Is het 
zo dat de verandering niet van buitenaf plaatsvindt, maar psychologisch, van binnenuit? Is er 
eigenlijk geen sprake van een onderscheid, maar gaat het om een voortdurend bewegen, uiterlijk en 
innerlijk? Kunnen deze twee stromen bij elkaar gebracht worden? 
 
Heb je een relatie met de student? Dat wil zeggen dat je aandacht schenkt aan hoe hij zich kleedt, 
hoe hij loopt, hoe hij praat, aan zijn taalgebruik, het ontwikkelen van zijn smaak, zijn manieren, zijn 
beleefdheid, aan alles bij elkaar - dat je hem helpt om vrij van angst te zijn, helpt om vrij te zijn. 
BR79DT2.1-2.3 - Hoe kunnen we de student helpen om de aard van conditionering te begrijpen? 

 

BR79DT2.3 - De kunst van het luisteren 
3de discussie met leraren 
23 juni 1979 
Brockwood Park School, UK 
Overzicht 
Wat is de relatie tussen een leraar en een student als ze beiden beseffen dat ze geconditioneerd 
zijn? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZbANed9UGww&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=8EieC1PulEY&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=tfU_4vD4YcU&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=4
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Waar we ook wonen, we worden geconditioneerd door de maatschappij, cultuur en religie. Een 
onderdeel van die conditionering is ambitie, die zich uit in het verlangen naar succes. Is 
conditionering egocentrisch? 
 
Als ik bevooroordeeld ben, als ik een bepaald standpunt inneem en daaraan vasthoudt, kan ik niet 
naar je luisteren. Jij gaat misschien mijn standpunt tegenspreken, dus ik wil niet luisteren. Als ik de 
kunst van het luisteren kon leren, zou ik veel problemen oplossen. 
 
Als je je hartstochtelijk betrokken voelt bij wat je zegt, niet verbaal maar helemaal, dan zorgt die 
hartstocht ervoor dat ik naar je luister. 
BR79DT2.1-2.3 - Hoe kunnen we de student helpen om de aard van conditionering te begrijpen? 

 

BR81CPJ2 - Met de dood leven 
Dialoog 2 
Brockwood Park, Engeland 
7 juni 1981 
Overzicht 
Wat is eindigen? 
 
De geest kan een geheel nieuwe dimensie niet binnengaan als er een zweem van enige herinnering 
is. 
 
Als het gebeuren van het denken eindigt, is er geen bewustzijn zoals we die kennen. 
 
Het denken is de vijand van mededogen. 
 
V: Welke betekenis heeft de dood? 
 
Ik ontmoet de Boeddha. Hij vertelde me zeer zorgvuldig: wees een licht voor jezelf. Zodat waarheid 
met me is, het is het zaad dat in me opbloeit. Dus als hij weggaat, gaat het zaad aan het bloeien. 
Maar wat belangrijk is is dat zaad van waarheid die geplant is geworden door mijn alertheid, 
bezinning, intens luisteren. Dat zaad zal bloeien. 
 
Hebben we, in deze dialoog, de betekenis van de dood gezien, de buitengewone schoonheid in het 
eindigen van iets? 
BR81CPJ1-2 - Gesprekken met Pupul Jayakar 

 

BR82CPJ1 - Hoe onderzoekt men de bron van alhet leven? 
Dialoog 1 
Brockwood Park, Engeland 
21 juni 1982 
Overzicht 
Wat is de bron van al het bestaan, al het leven, al het handelen? 
 
Hoe is de benadering van een geest die iets dat het niet kent wil onderzoeken, iets dat een 
buitengewone kwaliteit vergt van uiterste scherpzinnigheid, diep vermogen tot orde? 
 
Waarom voelt men zich niet totaal verantwoordelijk voor de oorlogen, de wreedheid, de 
verschrikkelijke dingen die in de wereld gebeuren? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=ukYSadESMoc&list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5
https://www.youtube.com/watch?v=MQ0xBfI-tb4&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=2
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Deيmensenيhebbenيzo’nيwanordeيinيzichzelf gecreëerd en daardoor in de buitenwereld. Hoe begrijpt 
men, wordt men gewaar van het ontstaan van wanorde?  
 
Wat is de toestand van het handelen dat geboren is uit complete aandacht? 
 
Op mijn reacties te letten, mijn antwoorden, met ijver mijn relatie tot een ander observeren, intiem 
of niet – is het nodig om door dit alles te gaan? 
 
Elkيpersoonيdieيaandachtيschenkt,يdieيwilيluisteren,يdieيwerkelijkيzegt,ي“Ikيmoetيdeيbronيvanيhetي
levenيvinden”,يdieيerيgepassioneerdيoverيis,يnietيslechtsيverbaal,يdan zal hij luisteren. Niet naar mij – 
hij zal luisteren. Het zit in de melodie. 
BR82CPJ1-2 - Gesprekken met Pupul Jayakar 

 

BR82CPJ2 - Kunnen we leven met de last van duizend voorbij gegane dagen? 
Dialoog 2 
Brockwood Park, Engeland 
23 juni 1982 
Overzicht 
Is het mogelijk de geest erg jong te houden, terwijl het toch al oeroud is? 
 
Wat is bewustzijn?  
 
Wanneer het lijden eindigt, zoekt het brein geen toekomstig bestaan in het paradijs. 
 
Is het mogelijk de hele inhoud van mijn bewustzijn, het menselijk bewustzijn, dat gedurende 
duizende jaren gevormd is, te beëindigen? 
 
Kan het brein ooit vrij zijn van zijn eigen afhankelijkheid? 
 
Is het mogelijk naar het leven als geheel te kijken, zonder verdeelde stukken? 
BR82CPJ1-2 - Gesprekken met Pupul Jayakar 

 

BR83CB1 - Bestaat er een handeling waar het denken niet aan te pas komt?  
1e gesprek met David Bohm 
Brockwood Park, VK 
11 juni 1983 
Overzicht 
V: Wat is de toekomst van de mens? 
 
Alle problemen die de mensheid nu heeft, zowel psychologisch als in andere opzichten, zijn het 
gevolg van het denken.  
 
We volgen altijd hetzelfde gedachtepatroon. Het denken zal onze problemen nooit oplossen. 
 
De hele structuur van het 'ik' wordt door het denken gevormd. 
Het 'ik' is mijn bewustzijn, dat wil zeggen: mijn naam, lichaamsvorm en ervaringen. 
 
Is bewustzijn iets individueels of heeft de mensheid één ondeelbaar bewustzijn? 
 
Handelen dat voortkomt uit het beperkte denken moet onvermijdelijk conflict veroorzaken. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=LjNsrVHbctU&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
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De geografische en religieuze verdeeldheid van de mensheid heeft voor rampzalige chaos in de 
wereld gezorgd.  
 
Het 'ik' schept verdeeldheid.  
 
Waarom is er verdeeldheid? 
BR83CB1-2 - De toekomst van de mensheid 

 

BR83CB2 - Is er een evolutie van het bewustzijn? 
2e gesprek met David Bohm 
Brockwood Park, VK 
20 juni 1983 
Overzicht 
Kan het bewustzijn van de mensheid in de loop van de tijd veranderen? 
 
Is het brein fysiek, chemisch geconditioneerd? 
 
Is de psychologische conditionering gecentreerd in het zelf? 
 
De conditionering, die bepalend is voor het zelf, richt veel schade aan.  
 
Kunnen de geconditioneerde hersencellen veranderen? 
 
Zolang het brein geconditioneerd is, heeft het maar een beperkte relatie tot de geest. Als het brein 
niet geconditioneerd is, dient het dan als instrument voor de geest? 
 
Als het brein stil is, staat het dan in relatie tot de geest? 
 
Is er een verschil tussen intelligentie en waarneming? Is de handeling van het waarnemen op zichzelf 
intelligentie? 
BR83CB1-2 - De toekomst van de mensheid 

 

BR83CPJ1 - Wat zal verandering in het brein brengen? 
Dialoog 1 
Brockwood Park, Engeland 
24 juni 1983 
Overzicht 
Er is alleen het denken, het is geen Oosters of Westers denken. De uitdrukking van het denken kan 
verschillend zijn in India en in het Westen, maar het blijft een denkproces. 
 
Wat brengt een verandering in het menselijk brein? 
 
Wat zal bij mensen de manier waarop ze zich gedragen doen veranderen? Deze verschrikkelijke 
wreedheid, wat zal dit alles veranderen? Wie zal dat veranderen?  
 
Mijn zoon is dood, dat is een feit. Ik kan dat feit niet veranderen; hij is verdwenen. Het klinkt wreed 
het te zeggen maar hij is gestorven. Maar ik draag hem de hele tijd mee. Het brein draagt hem mee 
alsيgeheugenيenيdeيherinneringيisيerيaltijd.يIkيzegيnooit,ي“Hijيisيgestorven,يdatيisيeenيfeit,”يmaarيikيleefي
op herinneringen, wat iets doods is. Herinneringen zijn niet werkelijk.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=3Mja_RM0xhA&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=2
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Inzicht is de afwezigheid van het hele denkgebeuren – als tijd, herinnering en denken. 
 
Zijn we gewaar dat we gevangenen zijn van onze fantasieën en ideeën?  
 
Hoe krijg je een aanhoudende energiestroom dat niet verspild wordt door het denken, door enig 
soort handelen? 
BR83CPJ1-2 - Gesprekken met Pupul Jayakar 

 

BR83CPJ2 - Waarom zijn we bang om niets te zijn? 
Dialoog 2 
Brockwood Park, Engeland 
25 juni 1983 
Overzicht 
Bestaat er, of kan er zijn, een ruimte in het menselijk brein zonder einde, een eeuwigheid buiten de 
tijd?  
 
De geest is een geheel andere dimensie die geen contact heeft met het denken. Het brein, dat deel 
van het brein dat als een instrument van het denken is gaan werken, dat brein is geconditioneerd 
geworden. Zolang dat deel van het brein in die toestand blijft is er geen verbinding met de geest. 
 
Inzicht is alleen mogelijk wanneer er stopzetting is van denken en tijd.  
Als er een verbale klank is, dan ben ik niet aan het luisteren, ik begrijp slechts de woorden. Maar je 
wil me iets meer dan woorden overdragen.  
 
De psyche is een bundel herinneringen en deze herinneringen zijn dood. Ze gaan te werk, ze 
functioneren, maar ze zijn het resultaat van vroegere ervaringen, die voorbij zijn. Ik ben een stroom 
herinneringen. Als ik daar een inzicht in heb, dan ben ik niets, er is niets. Ik besta niet.  
 
Het eindigen van het gebeuren welke de psyche is, dat tijd-denken is, het eindigen daarvan is niets-
zijn. Niets houdt dan het hele universum in – niet mijn kleinzielige angsten, vrees, problemen, 
verdriet.يUiteindelijkيbetekentي“niets”يdeيgeheleيwereldيvanيmededogen. 
BR83CPJ1-2 - Gesprekken met Pupul Jayakar 

 

BR83DSS2.0 - HAVE SUBS NEED TRANSL 
HAVE SUBS NEED TRANSL 
Overzicht 
HAVE SUBS NEED TRANSL 
- HAVE SUBS NEED TRANSL 

 

BR83Q1 - 1e bijeenkomst voor vragen en antwoorden 
Brockwood Park, VK 
30 augustus 1983 
Overzicht 
Van wie verwacht je de antwoorden? 
 
V1: Hoe weten we dat het waar is wat u zegt? 
 
V2: Is verlangen iets wat van nature in de mens aanwezig is? Zouden we zonder verlangen nog wel in 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=S5DieVFRmXI&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB
https://www.youtube.com/watch?v=Q463m1vgr0Q&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=4
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deze wereld kunnen functioneren? 
 
V3: Jaloezie en wantrouwen bederven mijn huidige relatie. Is er nog een andere oplossing dan me af 
te sluiten voor alle andere mensen en alleen met hem om te gaan? 
 
V4: Hoe kun je je bevrijden van vaste gewoonten? 
BR83T1-4 Q1-2 - De wereld van de vrede 

 

BR83Q2 - 2e bijeenkomst voor vragen en antwoorden 
Brockwood Park, VK 
1 september 1983 
Overzicht 
Is je brein vrij van problemen? 
 
V1: Wat is de relatie tussen bewustzijn, geest, brein, denken, intellect, meditatie en intelligentie? Is 
er nog steeds gewaarzijn, aandacht als er geen denken is? Is gewaarzijn iets wat voorbij de tijd ligt? 
 
V2: We kunnen meer van elkaar leren dan door naar K te luisteren. Waarom stimuleert u mensen 
niet tot het houden van groepsdiscussies over bepaalde onderwerpen en tot het organiseren van 
activiteiten ter bevordering van dialogen en onderlinge relaties? 
 
V3: Als je begrijpt wat er wordt gezegd en op een andere manier wilt leven, hoe moet je dan in je 
levensonderhoud voorzien, terwijl er werkloosheid heerst is en de mogelijklheden beperkt zijn? 
 
V4: U spreek over geweld en vrijheid. Maar u zegt heel weinig over wetgeving. Waarom? Een 
beschaafde maatschappij kan niet zonder wetten. En de wet moet soms met kracht gehandhaafd 
worden, en dat brengt geweld met zich mee.Wat zou u doen als mensen door terroristen worden 
gegijzeld? Laat u toe dat ze worden gedood of zou u het gebouw bestormen? Hoe zit het in zulke 
gevallen met vrijheid? 
 
V5: U beschouwt de kathedralen, die door mensen zijn gebouwd, als producten van het denken en 
vindt dat ze geen bijdrage leveren aan een dieper begrip, maar het lijkt mij dat ze geïnspireerd zijn 
door een universele energie, die de twee belangrijkste factoren in het leven van de mens met elkaar 
verbindt, namelijk materie en geest. Die eenheid vormt de kern en dynamiek van de mensheid. 
Hebben zulke geïnspireerde werken geen spirituele waarde?  
BR83T1-4 Q1-2 - De wereld van de vrede 

 

BR83T1 - Hoe kan het brein zichzelf transformeren? 
1e openbare toespraak 
Brockwood Park, VK 
27 augustus 1983 
Overzicht 
Is het mogelijk een verandering tot stand te brengen in de hersencellen zelf, die al duizenden jaren 
zijn geconditioneerd? Of je zegt dat het onmogelijk is en je sluit de deur, óf je zegt dat je het echt 
niet weet. 
 
Ben ik me er zonder te kiezen van bewust dat mijn brein geconditioneerd is? 
 
Waaruit bestaat conditionering? Conditionering is in wezen kennis en ervaring. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=BsbwEgFvdP4&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=kCn5hgxEmi0&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=2
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Waarom is de structuur van de psyche in wezen gebaseerd op kennis? 
 
Wat ben ik zonder herinneringen? Is het mogelijk om op het psychologische vlak zonder 
herinneringen te leven? 
 
Het onderscheid tussen herinneringen en de waarnemer schept conflict. 
BR83T1-4 Q1-2 - De wereld van de vrede 

 

BR83T2 - Alleen als er vrede is, kan de menselijke geest vrij zijn 
2e openbare toespraak 
Brockwood Park, VK 
28 augustus 1983 
Overzicht 
Waarom kan de mens, ook al heeft hij nog zoveel geleerd, niet in vrede leven? 
 
Zijn jullie individuen, afzonderlijke wezens die, ieder voor zich, hun eigen vervulling zoeken? 
 
Moeten mensen die denken dat ze afzonderlijke wezens zijn en die, ieder voor zich, hun eigen 
zekerheid zoeken onvermijdelijk met anderen in conflict komen? 
 
Waarom zijn er zelfs conflicten en problemen in een hechte relatie waarin sprake is van 
genegenheid? Kun je volkomen vredig met een ander samenleven? 
 
Hoe neem je de relatie met een ander waar? Kun je ernaar kijken, kun je die gadeslaan zonder 
identiteit? 
BR83T1-4 Q1-2 - De wereld van de vrede 

 

BR83T3 - Vrijheid van het zelf 
3e openbare toespraak 
Brockwood Park, VK 
3 september 1983 
Overzicht 
Wordt angst onder meer veroorzaakt door het psychologische tijdsproces, de beweging van 'wat is' 
naar 'wat zou moeten zijn'? 
 
Is het mogelijk om een einde te maken aan angst? 
 
Smart maakt deel uit van de continuïteit van herinneringen. Kunnen herinneringen, niet alleen aan 
mijn smart maar ook aan die van de mensheid, tot een einde komen? 
 
Kunnen we, terwijl we leven, iets beëindigen zonder enige reden of verwachtingen voor de 
toekomst? 
 
Is er voorbij het tijdsgebeuren nog sprake van ervaring? 
 
Kan er een einde komen aan het zelf, het 'ik', het ego, aan alle egocentrische activiteit die voortkomt 
uit herinneringen? 
BR83T1-4 Q1-2 - De wereld van de vrede 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=01Jt1OTJr9M&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=0wqmthX5zKQ&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
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BR83T4 - Wat voor soort brein moet men hebben om te mediteren? 
4e openbare toespraak 
Brockwood Park, VK 
4 september 1983 
Overzicht 
Wat is schepping? Wat is de oorsprong van het hele bestaan? Was er een begin en komt er aan alles 
ook weer een einde? 
 
Wat voor soort brein heeft men nodig om de oorspong te ontdekken? Is er een brein dat vrij is van 
eigenbelang? 
 
Hebben we een brein dat nergens bij hoort, zodat het volkomen vrij is? 
 
Wordt het brein geconditioneerd door taal? 
 
Wat is meditatie en wat is orde? Is meditatie het gevoel dat het leven een geheel vormt, een 
eenheid? 
 
Is er iets dat zich niet gemanifesteerd heeft, dat geen begin en geen einde kent? 
BR83T1-4 Q1-2 - De wereld van de vrede 

 

BR84CMZ1  - Wat bedoelen we met conditionering? 
Eerste gesprek met Mary Zimbalist 
Brockwood Park 
5 oktober 1984 
Overzicht 
Kan het brein ooit vrij zijn van alle programmering die het heeft ondergaan? 
 
Is dat mogelijk door de activiteit van het denken gade te slaan? 
 
Die oplettendheid maakt het brein buitengewoon alert, scherp en helder. 
 
Die helderheid is vrijheid. 
BR84CMZ1-3 - Kennis is conditionering 

 

BR84CMZ2 - Wat is angst in feite? 
Tweede gesprek met Mary Zimbalist 
Brockwood Park 
5 oktober 1984 
Overzicht 
Kunnen we naar angst kijken en door het kijken zelf de oorsprong ervan ontdekken? 
 
Niet naar een aparte tak of afzonderlijk blad kijken, maar naar de hele aard, structuur en 
hoedanigheid van angst. 
BR84CMZ1-3 - Kennis is conditionering 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UN3MIrfBcC8&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=ge00lMQ4mTc&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
https://www.youtube.com/watch?v=uCC48pXmlPc&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
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BR84CMZ3 - Wat betekent religie voor u? 
Derde gesprek met Mary Zimbalist en Ray McCoy 
Brockwood Park 
14 oktober 1984 
Overzicht 
Zijn mensen op zoek naar iets anders dan hun kleinzielige, egocentrische activiteit? 
 
Religie is onderzoeken zonder beweegreden, zonder een pad of richting te volgen, waarbij je elk 
gezag opzij moet zetten. 
BR84CMZ1-3 - Kennis is conditionering 

 

BR95FOF - Over Vrijheid 
Een inleiding tot de Leringen van J. Krishnamurti 
Overzicht 
Deze video is een inleiding tot de leringen van J. Krishnamurti, die als jonge man verklaarde dat het 
hem er alleen om ging de mens onvoorwaardelijk vrij te maken. Deze video heeft vrijheid als 
uitgangspuntيvoorيeenيverkenningيvanيKrishnamurti’sيleringenيenيbiedtيeenيglimpيvanيzijnي
benadering tot het oplossen van de vele problemen waarmee de mensheid belast wordt. 
 
De film bevat verscheideneيfragmentenيvanيKrishnamurti’sيpubliekeيtoesprakenيenيeenيkorteي
beschrijving van zijn levensverhaal. 
 

CL68CHS - Gezag is Schadelijk 
Dialoog met Huston Smith 
Claremont, Californië, VS 
15 november 1968 
Overzicht 
V: In deze verwarde en chaotische wereld, verscheurd door tegenstrijdige hartstochten, met een 
hart dat vol starheid schijnt en spanningen die nooit verdwijnen, is het mogelijk te leven met totale 
helderheid? 
 
Om helderheid te krijgen, is vrijheid het eerst noodzakelijke, vrijheid van gezag.. 
 
Om een licht voor jezelf te zijn moet je elk ander licht afwijzen, hoe geweldig dat licht ook mag zijn. 
 
Zo lang de mens geweld accepteert en een manier van leven lijdt dat gewelddadig is, continueert hij 
hij angst en accepteert hij gezag. 
 
Hetيmomentيdatيjeيhetي“hoe”يinvert,يverwijderيjeيjeيvanيhetيessentieleيfeitيvanيhetيleren. 
 
Om over iets te leren moet je er geheel in contact mee staan. Ik wil over angst leren, daarom moet ik 
ernaar kijken, het onder ogen zien. 
 
Op het moment van angst is er noch de waarnemer noch het waargenomene. 
 
Het denken kan nooit vrij zijn omdat denken de weerklank is van herinnering, reactie van het 
verleden. 
- 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fhrKhukwQos&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EPgbKfsyTUU&list=PL1n30s-LKus4CNaR8sYy2QrZgjBYkIz4O&index=2
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LO82T2 - Orde in het bewustzijn 
Tweede openbare toespraak 
Londen 
6 juni 1982 
Overzicht 
Ben je je bewust van de oorsprong van angst, zowel de bewuste als de verborgen angst? 
 
Wat is het verschil tussen liefde en het denken dat het genot van liefde heeft gecreëerd? 
 
Kan er liefde zijn als er leed is? 
 
Is wanorde eigenlijk niet het streven naar een ideaal, dat tot uitdrukking komt in uiterlijke of 
innerlijke conflicten? 
 
Waarom zijn we bang als ergens een einde aan komt? 
 
Als er geen energie meer wordt verspild aan verdeeldheid, wat gebeurt er dan met angst? 
 
Kunnen we de religieuze geest onderzoeken zonder vrij te zijn van een geloof? 
 
Wat heeft oefening te maken met meditatie? 
 
Alleen in absolute stilte kan de geest in aanraking komen met wat heilig is. 
LO82T1-2 -  

 

LS84S1 - Kan het denken creatief zijn? 
Eerste seminar met wetenschappers, 
Los Alamos, VS 
20 maart 1984 
Overzicht 
Wat is kennis? 
 
Kan het denken creatief zijn? 
 
Kan een geconditioneerd brein liefhebben? 
 
Meditatie is niet dat je bewust, weloverwogen mediteert door met gekruiste benen te blijven zitten 
of bepaalde spreuken te herhalen. Dat is een weloverwogen, bewuste poiging om te mediteren en 
daarom een uiting van verlangen. 
 
V: Ik begrijp niet goed wat u met creativiteit bedoelt. Kunt u daar iets meer over zeggen? 
 
In biologisch opzicht zijn we verschillend. U bent groot en ik ben klein, u bent een vrouw en ik ben 
een man, maar wat zijn we innerlijk? We zijn een reeks herinneringen. 
 
V: Hoe kunt u vrij zijn zonder Jezus Christus te kennen? 
 
V: Is het creativiteit als we ons kunnen losmaken van alle kennis die tot het probleem heeft geleid? 
 
NB: in de video ontbreken 39 seconden, die zijn vervangen door audiotape. 
LS84S1-2 - Creativiteit in de wetenschap 

https://www.youtube.com/watch?v=hta0Aae2ZLY&list=PL1n30s-LKus7qsuMTLxFx2-GlVeuzDbZj&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7qsuMTLxFx2-GlVeuzDbZj
https://www.youtube.com/watch?v=3O0t5hgKn1g&list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
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LS84S2 - Schepping komt voort uit meditatie 
Tweede seminar met wetenschappers,  
Los Alamos, VS 
21 maart 1984 
Overzicht 
V: Wat is meditatie en hoe verhoudt het zich tot creativiteit? 
 
Wat is verlangen? 
 
V: Als ik volledige aandacht geef aan het gevoel, doof ik dan het verlangen uit? 
 
V: Wat gebeurt er met je zelfbeeld als je de maatschappij verandert? 
 
V: Hoe kunnen we de waakzaamheid helpen sterk genoeg te worden om het te begrijpen? 
 
Wat is concentratie? Wat is aandacht? 
 
V: Als u directeur was van het labaratorium en de verantwoordelijkheid had om het land te 
verdedigen, hoe zou u dan leiding geven aan de activiteiten en het onderzoek? 
 
NB: In de originele opname ontbreekt een onbekende hoeveelheid filmmateriaal vanaf 1 uur en 2 
minuten. 
LS84S1-2 - Creativiteit in de wetenschap 

 

MA8586T1 - Handelen zonder verleden of toekomst 
Eerste openbare toespraak 
Madras (Chennai), India 
28 december 1985 
Overzicht 
Waarom zijn we zo geworden na duizenden jaren op aarde te hebben geleefd? 
 
Wat is de toekomst van ons allen? 
 
Wat is er in feite met ons gebeurd gedurende deze evolutie van ervaring en kennis? 
 
Wat gaan we doen als we het het feit inzien dat wij de hele mensheid zijn? 
 
Wat moet ik doen terwijl ik in deze corrupte maatschappij leef? 
 
Zal mijn handelen invloed hebben op de maatschappij? 
 
Is er een verschil tussen mij en de maatschappij? 
 
Is er een handelen zonder beweegreden, eigenbelang of het zoeken van voordeel, een handelen dat 
onafhankelijk is van het verleden of een patroon voor de toekomst. 
MA8586T1-3 - Wat is het leven? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D-Zu-Vs4R2M&list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://www.youtube.com/watch?v=AlzPCj90hfc&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
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MA8586T2 - Angst vernietigt liefde 
Tweede openbare toespraak 
Madras (Chennai), India 
1 januari 1986 
Overzicht 
Om liefde te onderzoeken, moeten we de vraag stellen wat energie is. Wat is die energie, de 
oorsprong, de bron? Hoe is het begonnen, wie heeft die energie geschapen? 
 
Bestaat er een energie die geen deel uitmaakt van kennis? 
 
Wat is de oorsprong van angst? 
 
Kan er liefde bestaan waar angst is? 
 
Welke plaats nemen dood, lijden, pijn, zorgen en eenzaamheid in mijn leven in? 
 
Wat heeft lijden te maken met tijd? 
 
Zijn ervaring, kennis en denken niet beperkt? Leven we niet vanuit het denken? 
 
Bestaat het bewustzijn niet uit de inhoud ervan? 
 
Zijn we eigenlijk wel individuen? 
 
Is de dood het einde van alle gehechtheid? Kun je er elke dag mee experimenteren? 
MA8586T1-3 - Wat is het leven? 

 

MA8586T3 - Wat is schepping, de oorsprong, het begin? 
Derde openbare toespraak 
Madras (Chennai), India 
4 januari 1986 
Overzicht 
Wat is leven, de oorsprong van alles, de rivieren,de valleien, de schoonheid van het land? 
 
Waar zijn we aan het eind van twee miljoen jaar? 
 
Heeft de mens niet altijd iets gezocht door middel van religie? 
 
Verschilt het brein van de geest? Kan het brein met de geest communiceren? 
 
Als gentechnologie en computers samengaan, wat ben jij dan nog als mens? 
 
Wat is schepping en wat is uitvinding? Wat geeft leven aan een grassprietje? 
 
Bestaat er meditatie zonder inspanning, zonder routine, zonder meten of vergelijken? 
 
Bestaat er een brein dat niet is verknoeid, aangetast door de omgeving, traditie en maatschappij? 
MA8586T1-3 - Wat is het leven? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FBCHw0rrJZY&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=iqvDsVlAHx8&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
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ML70DSG3 - Wat maakt dat je controleert? 
3e Groepsdiscussie 
Malibu, USA 
14 maart 1970 
Overzicht 
Geweld. 
 
Waarom controleer je? 
 
Veiligheid betekent in een toestand verkeren waarin geen enkele keuze bestaat. 
 
De geest is gevoelig geworden omdat hij heeft geobserveerd, niet omdat hij heeft ervaren. 
 
Of je ziet het feit middels het verleden óf je ziet het feit zoals het nu is. 
 
Het woord is het verleden. 
ML70DSG1-8 - Kan de geest observeren zonder vergelijken? 

 

ML70DSG4 - Serieus zijn zonder geloof 
4e Groepsdiscussie 
Malibu, USA 
15 maart 1970 
Overzicht 
Kan het intellect, een fragment, ooit serieus zijn? Serieus in de zin van een voortdurende observatie 
zonder enige vervorming. 
 
Controle. 
 
Wat is leven? 
 
Hoe kun je volkomen harmonieus zijn? 
 
Wat betekent gewaarzijn? 
ML70DSG1-8 - Kan de geest observeren zonder vergelijken? 

 

ML70DSG5 - Aandacht leidt tot leren 
5e Groepsdiscussie 
Malibu, USA 
21 maart 1970 
Overzicht 
Onaandachtigheid en aandacht. 
 
Observeren zonder het woord. 
 
Wat is de functie van slaap? 
 
Is liefde een kwestie van cultuur, van plezier en dientengevolge afhankelijkheid? 
ML70DSG1-8 - Kan de geest observeren zonder vergelijken? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zvXYMZKzekE&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=EZuBemwP3bI&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=RbreoBZxpNc&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
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ML70DSG6 - Angst in bewustzijn 
6e Groepsdiscussie 
Malibu, USA 
22 maart 1970 
Overzicht 
Hoe kunnen de diepe, verborgen lagen in het bewustzijn worden blootgelegd? 
 
Vergelijken tussen wat is, wat geweest is en wat zal zijn, is het proces van de angst. 
 
Kan de geest observeren zonder vergelijken? 
ML70DSG1-8 - Kan de geest observeren zonder vergelijken? 

 

ML70DSG7 - Wat is orde? 
7e Groepsdiscussie 
Malibu, USA 
28 maart 1970 
Overzicht 
Orde en wanorde. 
 
Waarom verzamelt de geest? 
 
Hoe ontvang je iets dat niet van de geest afkomstig is? 
ML70DSG1-8 - Kan de geest observeren zonder vergelijken? 

 

ML70DSG8 - Hoe kun je volkomen vrij van angst zijn? 
8e Groepsdiscussie 
Malibu, USA 
29 maart 1970 
Overzicht 
Angst. 
 
Al het vluchten en de versterking van angst worden veroorzaakt omdat we niet aandachtig zijn. 
 
Wat is slaap? 
ML70DSG1-8 - Kan de geest observeren zonder vergelijken? 

 

NY71T1 - Bewust zijn van ons verleden 
1ste openbare toespraak 
New York, VS 
17 april 1971 
Overzicht 
Om te kunnen onderzoeken moet er geen vervorming zijn. Vervorming ontstaat onvermijdelijk als er 
fragmentatie is, als een deel van jou het goedpraat of veroordeelt wat je ziet. 
 
We zijn het resultaat van propaganda, van wat ons van jongs af aan is verteld te geloven en niet 
geloven. 
 
Kennis is het verleden, er is geen kennis in het heden. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NTgFYwuNHyU&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=rPWePImZdXE&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-o-jJRdgw&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=-HCC_z9t85w&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=2
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Gewaar zijn zonder voorkeur betekent waarnemen zonder de waarnemer, die het verleden is, 
degene die beelden vormt.  
 
V: Moet iemand die niet echt van zichzelf houdt proberen anderen te helpen om van zichzelf te 
houden? Moet iemand überhaupt proberen een ander te helpen? 
 
Wat is uw mening over de Boeddha? 
 
V: Kunnen we het hebben over afleiding? 
 
N.B. Aan de video ontbreekt in totaal 8 minuten en 50 seconden aan beeld; in plaats daarvan hoort u 
alleen het geluid. 
NY71T1-4 - Meditatie is de geest ontdoen van de wil 

 

NY71T2 - Je bent wat je denkt 
2e openbare toespraak 
New York, VS 
18 april 1971 
Overzicht 
Wat zit er verborgen in de diepe lagen van de geest, het onderbewuste? 
 
Kan analyse een radicale verandering teweegbrengen, of is het een intellectueel spel, het vermijden 
van handelen? 
 
Wat zijn dromen? 
 
Als er een waarnemer is die zich losmaakt van datgene wat hij waarneemt, moet er conflict zijn. 
 
Het denken houdt een voorval dat al voorbij is, in stand.  
 
V: Als ik 's morgens opsta met het besef dat ik de waarnemer ben en er is het object dat ik 
waarneem, wat doe ik dan om dat te veranderen? 
 
V: Als de jaloezie 'ik' is en 'ik' ben de jaloezie, komt er een eind aan het conflict omdat ik weet dat 
het jaloezie is en het verdwijnt. Maar als ik naar de straatgeluiden luister en het 'ik' is het geluid en 
het geluid is 'ik', hoe kan het conflict dan ophouden als de geluiden eindeloos doorgaan? 
 
N.B. Aan de video ontbreekt in totaal 3 minuten en 25 seconden aan beeld; in plaats daarvan hoort u 
alleen het geluid. 
NY71T1-4 - Meditatie is de geest ontdoen van de wil 

 

NY71T3 - Relaties 
3e openbare toespraak 
New York, VS 
24 april 1971 
Overzicht 
Het leven is een voortdurend proces van relaties. 
 
Als je steun zoekt bij iemand anders, kan er dan sprake zijn van een relatie? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=cl93xw5F3cI&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=c1Gr2JRneto&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=4
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Als er geen relatie is, kan er dan liefde zijn? 
 
Kan je vandaag psychologisch sterven aan alles wat je weet? 
 
V: Als ik ontdek dat ik hebzuchtig, zinnelijk en egoïstisch ben, hoe kan ik weten of die manier leven 
goed of slecht is, tenzij ik een paar denkbeelden heb over wat goed is? 
 
V: Hoe kan je de geest rustig maken of de geest bevrijden van storende invloeden van het verleden? 
 
V: Als u over relaties spreekt, heeft u het altijd over een man en een vrouw. Zou hetzelfde ook 
gelden voor een man en een man of een vrouw en een vrouw? 
 
V: Hoe kunnen we onszelf bevrijden van de restanten van pijnlijke, angstige ervaringen, zodat het 
verleden geen vat meer op ons heeft. 
 
N.B.: aan de video ontbreekt in totaal 3 minuten en 36 seconden aan beeld; in plaats daarvan hoort 
u alleen het geluid. 
NY71T1-4 - Meditatie is de geest ontdoen van de wil 

 

NY71T4 - Kan de geest stil worden? 
4de openbare toespraak 
New York, VS 
25 april 1971 
Overzicht 
Een geest die het vraagstuk van religie onderzoekt moest volkomen vrij zijn van elke vorm van geloof 
of angst. 
 
Juist in het onderzoek naar wanorde is er orde. 
 
De geest moet uitzoeken of de hersencellen, die zich duizenden jaren op het gebied van kennis 
hebben ontwikkeld, volkomen stil kunnen zijn, en of deze kan reageren op een dimensie die het niet 
kent. 
 
Meditatie is de geest ontdoen van de wil.  
 
V: Als je het voorrecht hebt om bewust te worden, hoe kun je mensen die geconditioneerd zijn dan 
helpen om ontvankelijk en bewust te worden? 
 
V: Wat is de relatie tussen bewustzijn en alles precies zien zoals het is?  
 
V: Kunt u iets zeggen over psychologische tijd? 
 
N.B.: aan de video ontbreekt in totaal 3 minuten en 7 seconden aan beeld; in plaats daarvan hoort u 
alleen het geluid. 
NY71T1-4 - Meditatie is de geest ontdoen van de wil 

 

NY83CDS - Herinnering, denken en de illusie van continuïteit 
Gesprek met David Shainberg 
New York, VS 
14 april 1983 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=jqkGxIqO1Mo&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=XCtGnCRd5QU&list=PL1n30s-LKus5emEP1FHHMbsRsOSPLEJJ2&index=2
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Overzicht 
V: Hoe komt het dat illusies en wat het denken creëert zo'n kracht en directheid hebben? Wat kan 
iemand voor een ander doen als die gevangen zit in illusies? 
 
Waarom hechten mensen zo'n belang aan hun egocentrische activiteit? 
 
Het idee dat ik mezelf moet beschermen zorgt voor isolement. 
 
Het 'ik' staat niet los van herinneringen. Herinneringen zijn het enige wat doorgaat. 
 
Herinneringen gaan over iets wat voorbij is, dood, afgelopen, dus herinneringen zijn niet echt. 
 
Onze psyche is geprogrammeerd door ideologieën. Ideologieën zijn door het denken geconstrueerd. 
- 

 

OJ72T1 - Wat kan de mensheid samenbrengen? 
1e Publieke toespraak 
Ojai, Californië, VS 
8 april 1972  
Overzicht 
De mensheid is verdeeld, religieus, nationaal, politiek, economisch. Je vraagt je af wat de mensheid 
kan samenbrengen, wat kan goede verhoudingen bewerkstellingen zodat we in vrede kunnen leven. 
 
Wat betekent helder zien, observeren? 
 
Er is een psychologische revolutie, een totale transformatie van de geest en het hart nodig want dat 
is de kernoorzaak van uiterlijke gebeurtenissen en verandering. 
 
Jullie zijn geconditioneerd in een bepaaldeيcultuur,يvolgensيreligieuzeيdogma’s,يgeloof,يrituelen. 
 
Waar wordt gemeten, vergeleken, tussen mij en een ander, is scheiding en waar scheiding is, is 
conflict. 
 
V: U heeft de motivatie, de inspiratie, een innerlijke drijfveer die u aanzette om hier vandaag met 
onsيteيspreken.يHoeيverhoudtيuيzichيtotيdatي‘ik’?’ 
 
V: Zou u met ons wat van uw ervaringen willen delen als u een boom observeert? 
 
V: Ik ben niet ongevoelig voor wat er in de wereld gebeurt maar de wereld is niet mijn creatie. 
Waarom besta ik eigenlijk? 
 
Let op: 35 minuten van verloren videobeeld is alleen door geluid vervangen geworden. 
OJ72T1-2 - Hoe leef je een volledig ordelijk leven? 
 

 

OJ72T2 - Orde heeft zijn eigen wetmatigheid 
2e Publieke toespraak 
Ojai, Californië, VS 
9 april 1972  
Overzicht 

https://www.youtube.com/watch?v=62TkHEle1B8&list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/watch?v=5aFiRS2FR-w&list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B&index=3
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Geestelijke gezondheid is orde. Deze orde ontstaat op een natuurlijke manier en zonder enige 
moeite als we begrijpen wat wanorde is. 
 
Handelen gebeurt alleen als je de feitelijke aard van wanorde ziet in je eigen leven en die oorzaak is 
van zoveel ravage. Wat je bent, projecteer je in de wereld. 
 
Observerenيdoorيeenيbeeldيisيverspillingيvanيenergieيenيjeيhebtيenergieيnodigيomيteيveranderenي‘watي
is’. 
 
Hoe leef je een totaal ordelijk leven, zonder enige tegenstelling? 
 
Orde bestaat niet binnen de ruimte van het bewustzijn. 
 
Je kunt alleen volledig zien als je geest stil is. 
 
Is er iets dat niet is geconstrueerd door de geest, door gedachten, door verbeelding? Is er iets dat 
onmeetbaar is en waar de mensheid al duizenden en duizenden jaren naar op zoek is? 
 
V: Als ik vrij ben van angst en mijn geest rustig is, zou ik dan op zoek zijn naar iets? 
 
Wat is het mechanisme dathet denkbeeld vormt? 
 
Let op: 28 minuten van verloren videobeeld wordt alleen door geluid vervangen. 
OJ72T1-2 - Hoe leef je een volledig ordelijk leven? 
 

 

OJ77D1 - Hoe transformeer je jezelf? 
Eerste openbare discussie 
Ojai, VS 
5 april 1977 
Overzicht 
Hoe begin je met het tot stand brengen van een grondige, radicale psychologische revolutie? 
 
Verandering betekent dat 'wat is' in een gewijzigde vorm doorgaat, terwijl transformatie iets heel 
anders is, namelijk het einde van 'wat is'. 
 
Als je beseft dat je vastzit in een doelgericht proces, hoe maak je dan een eind aan dat proces? 
 
Wat is een relatie? 
 
N.B. In de video ontbreken 5 minuten en 3 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname. 
OJ77T1-6 D1-4 - Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is 

 

OJ77D2 - De relatie tussen ervaring en denken 
Tweede openbare discussie 
Ojai, VS 
7 april 1977 
Overzicht 
V: Zullen denken en ervaren altijd tegenstellingen blijven of lijken te zijn, of kan de kloof door begrip 
overbrugd worden? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/watch?v=sGJys2noR-Y&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=auX75naBTdA&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=5
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Is er een vorm van denken zonder woorden? 
 
Het denken kan nooit iets nieuws tot stand brengen omdat het een reactie van het geheugen is, van 
het oude. Er kan alleen iets nieuws komen als het denken ophoudt. 
 
Is de 'relatie' tussen twee beelden wel een relatie? 
 
Waarom streeft het denken naar iets dat blijvend is? 
 
N.B. In de video ontbreken 33 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname. 
OJ77T1-6 D1-4 - Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is 

 

OJ77D3 - Onderwijs en conditionering 
Derde openbare discussie 
Ojai, VS 
12 april 1977 
Overzicht 
Wat is de bedoeling, de zin van onderwijs? 
 
Wat is de relatie tussen de onderwijzer en de leerling? 
 
Je kunt de onderwijzer niet los zien van wat er wordt onderwezen. De onderwijzer is niet alleen 
iemand die informatie geeft, maar iemand die serieus geïnteresseerd is in de leerling, en dat 
betekent dat hij geïnteresseerd is in zichzelf. 
 
Wat houdt het in dat je geconditioneerd bent? 
 
Hoe kan de geconditioneerde leraar praten over de ongeconditioneerde toestand? 
 
Er is geen tijdelijk geluk, geen tijdelijke verlichting, geen tijdelijke verrukking. Het is er helemaal of 
het is er niet. Het is nooit gedeeltelijk. 
 
Wat doe je met je kinderen die zich aangetrokken voelen tot geweld? 
 
N.B. In de video ontbreken 48 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname. 
OJ77T1-6 D1-4 - Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is 

 

OJ77D4 - Intellect en intelligentie 
Vierde openbare discussie 
Ojai, VS 
14 april 1977 
Overzicht 
Wat is intellect? 
 
Is het denken mechanisch? 
 
Als het denken fragmentarisch is en het intellect ook, maakt intelligentie dan deel uit van deze 
fragmentatie? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=So24kYi_Lfo&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=YclwnYbS-dg&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=9
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Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is. Intelligentie kan 
alleen ontstaan als het denken de juiste plaats heeft. 
 
Als er geen 'ik' is, is aandacht intelligentie. 
 
Kun je naar jezelf kijken zonder dat je vooraf al conclusies hebt getrokken? 
 
N.B. In de video ontbreken 36 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname. 
OJ77T1-6 D1-4 - Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is 

 

OJ77DT1 - Hoe help je een kind om het enorme probleem van conditionering te begrijpen? 
Eerste discussie met leraren en ouders 
Ojai, VS 
25 februari 1977 
Overzicht 
Deze scholen moeten een volkomen ander soort mens voortbrengen, niet Amerikaans, katholiek, 
protestants, hindoeïstisch of boeddhistisch, maar indien mogelijk ongeconditioneerde mensen.  
 
Als er op school sprake is van gezag, politiek of anderszins, wordt het opbloeien van de geest 
verhinderd. 
 
Kan ik in zo'n relatie met de leerling staan dat we beiden leren en proberen de niet mechanische 
manier van leven te begrijpen? 
 
Kan er respect zijn op school, niet uit angst, maar uit zorgvuldigheid, genegenheid, liefde, 
mededogen? 
 
Help je de leerling om het psychologische gevaar van kennis in te zien?  
 
Wat bedoelen we met veiligheid? 
 
Geef je op school de leerling het gevoel dat hij beschermd is en veilig, zoals een schitterende boom 
die stevig staat in de wind? 
 
Ik geef heel veel om het kind. Ik zorg er heel intensief voor dat hij niet geconditioneerd wordt. 
Dat houdt in dat ik mijn eigen conditionering ongedaan maak. 
 
Geef je al je aandacht aan het vraagstuk van conditionering? 
 
NB: In de video ontbreken 30 seconden, die vervangen zijn door een geluidsband. 
OJ77DT1-4 - Wat is de bedoeling van educatie? 

 

OJ77DT2 - Kunnen we door het juiste onderwijs een ander soort mens voortbrengen? 
Tweede discussie met leraren en ouders 
Ojai, VS 
25 maart 1977 
Overzicht 
Waarom krijgen we eigenlijk onderwijs? 
 
Kunnen we door het juiste onderwijs psychologisch, innerlijk een ander soort mens voortbrengen? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=Z-ETK04CXL0&list=PL1n30s-LKus722fg0D8AKbznGhYm4IDfC&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus722fg0D8AKbznGhYm4IDfC
https://www.youtube.com/watch?v=y4ME_WHT1wE&list=PL1n30s-LKus722fg0D8AKbznGhYm4IDfC&index=3
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Wat is mijn verantwoordelijkheid als ouder? 
 
Moet de onderwijzer onderwezen worden? 
 
Hoe kunnen we elkaar helpen om ervoor te zorgen dat de ouder, de leraar en de leerling niet alleen 
bij de leerling, maar ook bij zichzelf een ander soort geestesgesteldheid en gedrag ontwikkelen? 
 
Ik ben geconditioneerd, jij bent geconditioneerd. Laten we erover praten, laten we het onderzoeken 
en tegelijkertijd uitwissen. Laten we daar niet uren, dagen, maanden, jaren voor uittrekken, maar 
het tegelijkertijd uitwissen. Ben je daartoe bereid? Wil je dat wel? 
 
Zijn wij, als leraren en ouders, bereid om ons bewust te zijn van de rommel die we hebben 
verzameld, de rommel die onze ouders, opvoeding en het verleden aan ons hebben doorgegeven ? 
Zijn we ons bewust van de hele dynamiek van het verzamelen van rommel? 
 
Kunnen we psychologisch, innerlijk vrij zijn van elke vorm van zekerheid? 
 
NB: In de video ontbreken 1 minuut en 20 seconden, die vervangen zijn door een geluidsband. 
OJ77DT1-4 - Wat is de bedoeling van educatie? 

 

OJ77DT3 - Hoe help je het kind om niet bang te zijn? 
Derde discussie met leraren en ouders 
Ojai, VS 
26 maart 1977 
Overzicht 
Kan ik als ouder mijn kinderen helpen om niet verstrikt raken in psychologische pijn, leed en de 
ellende van tegenstellingen en verdeeldheid?  
 
Fysieke zekerheid voor iedereen wordt onmogelijk gemaakt doordat mensen psychologische 
zekerheid zoeken, terwijl die niet bestaat.  
 
Help je als ouder of leraar de leerling inzien dat tijdelijke zekerheid de gevaarlijkste zekerheid is, 
omdat die angst veroorzaakt? Hoe ga je de leerling helpen om niet bang te zijn? 
 
Je kunt een akelige sfeer creëren, je kunt een heilige sfeer creëren, of een gevoel van ontzag - dat is 
erg makkelijk - maar hoe creëer je een sfeer zonder psychologische angst? 
 
Als je weet hoe je het kind moet liefhebben, zou je kunnen voorkomen dat hij angst voelt. Als ik hem 
vanuit die liefde iets vertel, zal hij naar me luisteren. 
 
Het is het denken dat de liefde vernietigt. 
 
Als je ergens inzicht in hebt, bestaat er geen tijd, geen denken, het is geen conclusie, redenering of 
iets wat geconstrueerd is. Dat inzicht is de allerhoogste intelligentie. 
 
NB: In de video ontbreken 4 minuten en 30 seconden, die vervangen zijn door een geluidsband. 
OJ77DT1-4 - Wat is de bedoeling van educatie? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus722fg0D8AKbznGhYm4IDfC
https://www.youtube.com/watch?v=qlmi1-X6kv0&list=PL1n30s-LKus722fg0D8AKbznGhYm4IDfC&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus722fg0D8AKbznGhYm4IDfC
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OJ77DT4 - Als je je identificeert met een groep, neem je maar gedeeltelijk waar 
Vierde discussie met leraren en ouders 
Ojai, VS 
27 maart 1977 
Overzicht 
Ben ik als ouder werkelijk geïnteresseerd in mijn kinderen, maar evenzeer in andersmans kinderen? 
Ben ik werkelijk geïnteresseerd in wat de leraren onderwijzen en hoe ze dat doen? Kan ik de leraren 
helpen om samen met hen aan een heel andere manier van onderwijs te werken? Wat is lesgeven 
en wat is leren? 
 
Hoe geef ik op een totaal andere manier geschiedenis? 
 
Geschiedenis is die van de mens, en ik ben die mens en het kind is ook die mens. Hoe kan ik 
als leraar vanuit dat uitgangspunt het kind helpen zichzelf te begrijpen, het kind dat de hele 
mensheid in zich meedraagt? 
 
Als ik weet hoe ik alles om me heen kan waarnemen, weet ik ook hoe ik mezelf kan bestuderen. 
Omdat ik aandacht heb besteed aan het bewegen van de boom, de tak in de wind, alles zorgvuldig 
heb bekeken, heb ik geleerd te kijken; dat wil zeggen, te kijken naar mezelf, mijn gedachten, mijn 
gedrag. 
 
Zoals ik niet de hele horizon kan zien, zo kan ik ook mezelf niet in het geheel zien, want mijn brein is 
eeuwenlang geconditioneerd om ergens bij te horen. Kan die conditionering doorbroken worden, 
kun je die conditionering achter je laten? 
 
Waarom is het leven verdeeld? 
 
NB: In de video ontbreken 30 seconden, die vervangen zijn door een geluidsband. 
OJ77DT1-4 - Wat is de bedoeling van educatie? 

 

OJ77T1 - Een intelligentie die volledige zekerheid inhoudt 
Eerste openbare toespraak 
Ojai, VS 
2 april 1977 
Overzicht 
Bestaat er op psychologisch gebied eigenlijk wel enige zekerheid? 
 
Als je psychologische zekerheid probeert te zoeken in een land, verschilt dat land van andere landen 
en daarom is er natuurlijk sprake van verdeeldheid.  
 
Het zit in het menselijk bewustzijn om te verlangen naar en gehecht te zijn aan een fragment waarin 
hij veiligheid hoopt te vinden.Volledige transformatie van dat fragment waarin de mens heeft 
geïnvesteerd is alleen mogelijk als er intelligentie is, en dat is waarneming. 
 
N.B. In de video ontbreken 37 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname. 
OJ77T1-6 D1-4 - Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FRMNiIlkXVo&list=PL1n30s-LKus722fg0D8AKbznGhYm4IDfC&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus722fg0D8AKbznGhYm4IDfC
https://www.youtube.com/watch?v=PipA1EONhis&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
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OJ77T2 - De bron van conflicten 
Tweede openbare toespraak 
Ojai, VS 
3 april 1977 
Overzicht 
Een nieuwe manier van leren kan alleen ontkiemen in een geest die door niets in beslag wordt 
genomen. 
 
Is het mogelijk om een leven te leiden zonder enige inspanning? Als er sprake is van inspanning, is er 
geen vrede. 
 
Ons hele bewustzijn, of het grootste deel daarvan, is geconditioneerd om te accepteren dat het 
leven een voortdurende strijd is. We willen iets bereiken, iets worden, een bepaalde rol spelen, 
onszelf waarmaken en dat betekent allemaal dat je ontkent 'wat is' en aanvaardt 'wat zou moeten 
zijn'.  
 
Kun je het tegengestelde opzijzetten en alleen kijken naar wat het feit is, namelijk geweld? 
Geweldloosheid is geen feit. 
 
Waar absolute orde is, is geen conflict. 
 
N.B. In de video ontbreken 45 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname. 
OJ77T1-6 D1-4 - Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is 

 

OJ77T3 - Kan de mens zichzelf radicaal transformeren? 
Derde openbare toespraak 
Ojai, VS 
9 april 1977 
Overzicht 
Observeren houdt in dat je niet kiest. 
 
Is het mogelijk om vrij te zijn van het streven naar macht? 
 
Verlangen ontstaat door waarneming, door contact, door zintuiglijke gewaarwording en denken. Het 
denken creëert dan het beeld.  
 
Als je het belang en de urgentie van het feit inziet dat je gekwetst zult worden zolang je een beeld 
hebt, creëer je nooit een beeld. 
 
Wat is de oorsprong van angst? 
 
De tijd stopt als er alleen maar 'wat is' bestaat. 
OJ77T1-6 D1-4 - Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is 

 

OJ77T4 - De kunst van het luisteren, zien, leren en leven 
Vierde openbare toespraak 
Ojai, VS 
10 april 1977 
Overzicht 

https://www.youtube.com/watch?v=ZWOVfIJuClA&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=59V_T-m7MjI&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=ZHgQ5seYPZA&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=7
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We zijn zo vol van onze eigen conclusies, ervaringen, problemen, oordelen dat we geen ruimte 
hebben om te luisteren.  
 
Het is de kunst van het zien om dingen te zien zoals ze zijn, niet zoals je ze graag wilt zien. 
 
De kunst van het leren houdt in dat er vrijheid is om waar te nemen, om te luisteren zonder 
vooroordeel, zonder in discussie te gaan, zonder emotionele of romantische reacties. 
 
Waarom heeft de mens genot zo bijzonder belangrijk gemaakt? 
 
Waarom hebben we genot belangrijker gemaakt dan liefde? 
 
Het is de kunst van het leven om genot, blijdschap en vreugde de juiste plaats te geven.  
 
Zolang je relatie gebaseerd is op herinneringen aan zaken uit het verleden sta je niet in relatie.  
 
N.B. In de video ontbreken 37 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname. 
OJ77T1-6 D1-4 - Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is 

 

OJ77T5 - Liefde en dood 
Vijfde openbare toespraak 
Ojai, VS 
16 april 1977 
Overzicht 
Als er angst is, is er dan sprake van liefde? 
 
Is gehechtheid liefde? 
 
Wat is de relatie tussen liefde en lijden? 
 
Hoe groter de uitdaging des te meer energie er nodig is om die uitdaging aan te gaan. Verdriet is zo'n 
uitdaging. Als je reageert door ervoor weg te vluchten, troost te zoeken, verspil je de energie die je 
nodig hebt om de uitdaging het hoofd te bieden. 
 
Iemand die lijdt weet niet wat liefde is. 
 
Continuïteit is een onderdeel van het degeneratieproces van de mens, maar als er een einde aan 
continuïteit komt kan er iets nieuws gebeuren.  
 
Men vraagt wat er na de dood gebeurt. Wij stellen een heel andere vraag: wat gebeurt er voor de 
dood, hoe ziet je leven eruit? 
 
N.B. In de video ontbreken 37 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname. 
OJ77T1-6 D1-4 - Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is 

 

OJ77T6 - Wat is de waarde van meditatie? 
Zesde openbare toespraak 
Ojai, VS 
17 april 1977 
Overzicht 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=-wn1ijrFVME&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=Uj7ZfnacV1M&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=11
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Als jaloezie zich voordoet zonder dat er een waarnemer is, bloeit die op en verdwijnt, zoals een 
bloem opbloeit, verwelkt en afsterft. Zolang je het bestrijdt, je ertegen verzet of het rationaliseert 
voed je de jaloezie en houd die in leven. 
 
Bestaat er een actie die één geheel is en nooit tegenstrijdig is, dus een handeling die geen spanning, 
verdeeldheid met zich meebrengt.  
 
Meditatie is de aandacht waarin er psychologisch geen registratie plaatsvindt. Daaruit ontstaat 
volledige stilte omdat het denken toe een eind is gekomen. Het denken functioneert alleen als het 
absoluut noodzakelijk is.  
 
Voor stilte moet er ruimte zijn in de hele structuur van het bewustzijn.  
 
N.B. In de video ontbreken 49 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname. 
OJ77T1-6 D1-4 - Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is 

 

OJ79D1 - Kan een geconditioneerde geest zichzelf bevrijden? 
1e discussie 
Ojai, VS 
10 april 1979 
Overzicht 
Kan een geest die niet helder is zichzelf transformeren? 
 
Wat bedoelen we met geconditioneerd zijn? 
 
Hoe weet ik of mijn geest geconditioneerd is? 
 
Waarom heeft de mens zoveel belang toegekend aan kennis? 
 
Is kennis überhaupt nodig in psychologische zin? 
 
Wat is de oorzaak van gekwetst zijn en wie is er gekwetst? 
 
 
Notitie: 50 minuten video ontbreekt en bestaat uit alleen audio. 
OJ79T1-6 D1-4 - De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert 

 

OJ79D2 - Is er een manier van leven waarin egocentrisch handelen eindigt? 
2e discussie 
Ojai, VS 
12 april 1979 
Overzicht 
Wat is het dat we willen, zoeken? Waarom kom je luisteren naar de spreker? 
 
Waarom hebben niet alle mensen genoeg kleding en onderdak? 
 
Is de oorzaak van verwarring niet gelegen in de inhoud van ons bewustzijn? 
 
Hoe diepgaand wil ik vrij zijn van egocentrisme? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=QeunDeLcD1o&list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7
https://www.youtube.com/watch?v=58_cZMNwXdc&list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7&index=3
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Kun je je reacties waarnemen zonder dat het verleden je vertelt of het goed is, slecht, juist of 
verkeerd - alleen waarnemen? 
 
Als de geest, oftewel de hele dynamiek van denken, handelt vanuit kennis, ervaringen, 
herinneringen, dan wordt die een gevaarlijk instrument, die mensen verdeelt en vernietigt. 
 
 
Notitie: 52 seconden video ontbreekt en bestaat alleen uit audio. 
OJ79T1-6 D1-4 - De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert 

 

OJ79D3 - Vrijheid, liefde en verantwoordelijkheid 
3e discussie 
Ojai, VS 
17 april 1979 
Overzicht 
Wat bedoelen we met deze drie woorden: liefde, vrijheid en verantwoordelijkheid? 
 
Welke relatie heeft iemands egocentrisch handelen met vrijheid? 
 
Is streven naar individuele vervulling onverantwoordelijk? 
 
Hoe kun je diepgang in je onderzoek verkrijgen? 
 
Luisteren vraagt om immense aandacht. 
 
Waarom is men niet in staat om een psychologisch probleem op te lossen? 
 
 
Notitie: 4 minuten en 44 seconden video onbreekt en bestaat uit alleen audio. 
OJ79T1-6 D1-4 - De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert 

 

OJ79D4 - Wat weerhoudt ons te veranderen? 
4e discussie 
Ojai, VS 
19 april 1979 
Overzicht 
Wat verhindert de menselijke geest om een verandering in zichzelf aan te brengen? 
 
Zodra je vergelijkt, neem je niet waar, je zit dan gevangen in de dynamiek van het vergelijken. Als je 
niet vergelijkt, wat gebeurt er dan? 
 
Er is geen 'hoe', want zodra je een 'hoe' hebt, val je ten prooi aan een systeem, een richting en ben 
je verloren. 
 
Waarom ben je eenzaam? 
 
Verandering houdt in dat er geen activiteit van het zelf is. 
 
 
Notitie: 1 minuut en 11 seconden video ontbreekt en bestaat uit alleen audio. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7
https://www.youtube.com/watch?v=j0pM_qNMZNg&list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7
https://www.youtube.com/watch?v=PJSiPrAsF-U&list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7&index=5
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OJ79T1-6 D1-4 - De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert 

 

OJ79T1 - Leven in goedheid 
1e toespraak 
Ojai, VS 
7 april 1979 
Overzicht 
Wat is samen nadenken? 
 
Is het mogelijk voor de menselijke geest om een fundamentele, radicale psychologische revolutie te 
ondergaan?  
 
De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert. 
 
Wat weerhoudt alle aanwezigen hier ervan uiterst goed te zijn? 
 
Je bent de wereld, psychologisch, en de wereld ben jij. Als je jezelf begrijpt, begrijp je de hele 
menselijke structuur en zijn aard; het is niet slechts een egocentrisch onderzoek. Als je jezelf 
begrijpt, ontstijg je aan jezelf en een andere dimensie komt dan tot stand. 
 
 
Notitie: 21 seconden video ontbreekt en bestaat alleen uit audio. 
OJ79T1-6 D1-4 - De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert 

 

OJ79T2 - Wat is de relatie tussen verlangen, denken en handelen? 
2e toespraak 
Ojai, VS 
8 april 1979 
Overzicht 
Hoe kan ieder van ons een goede samenleving creëren of voortbrengen? 
 
Om jezelf te kennen, moet je je volledig ontdoen van alles wat anderen over je hebben gezegd. 
 
Zolang een of twee zintuigen de andere domineren moet er een vertekening ontstaan. 
 
Waarom is de mens nooit in staat geweest om het verlangen te begrijpen, het zijn juiste plaats te 
geven en er vrij van te zijn? 
 
Wat is de relatie tussen verlangen, denken en handelen? 
 
Als je volledig naar het verlangen kijkt, zonder enige vertekening, dan is dat kijken intelligentie. 
 
 
Notitie: 1 minuut video ontbreekt en bestaat alleen uit audio. 
OJ79T1-6 D1-4 - De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7
https://www.youtube.com/watch?v=WTltKyVfgzk&list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7
https://www.youtube.com/watch?v=KNc_FghQE2k&list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7
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OJ79T3 - Wat is de oorsprong van angst? 
3e toespraak 
Ojai, USA 
14 april 1979 
Overzicht 
Wat verandert de mensen, hun kwaliteit, gedrag en diepgewortelde egocentrisme - wat kan 
iedereen veranderen? 
 
Goedheid kan niet bestaan zolang er angst is. 
 
Wat is ons denkproces? 
 
Er is een kunst van het luisteren, niet alleen met je gehoor luisteren, maar ook luisteren naar de 
betekenis van het woord en veel dieper gaan dan de betekenis van het woord, volledig luisteren. 
 
Welke plaats neemt denken in, als angst het resultaat van denken is? Heeft denken een plaats in de 
psychologische wereld? 
 
Hebben plezier en angst met elkaar te maken? 
 
Kun je de schoonheid van een berg waarnemen, van een boom in een verlaten veld, alleen 
waarnemen en niet opslaan? Zodra je opslaat, neemt het denken het over. 
 
 
Notitie: 25 seconden video ontbreekt en bestaat alleen uit audio. 
OJ79T1-6 D1-4 - De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert 

 

OJ79T4 - De kunst van het waarnemen van het boek van de mensheid 
4e toespraak 
Ojai, VS 
15 april 1979 
Overzicht 
Is het mogelijk voor ons om het boek van de mensheid te lezen, dat van generatie op generatie is 
overgedragen sinds duizenden jaren? 
 
Elke vorm van vertekende waarneming verhindert helder lezen. 
 
Als de geest gevangen zit in een illusie, is hij zich daar dan van bewust? 
 
Men moet de kunst van het lezen leren, de waarneming van het boek van de mensheid, zonder 
waarnemer. 
 
Er is een manier van leren die onmiddellijk handelen is. Dit komt niet voort uit kennis. 
 
Waarom heeft de mens zo geleden door de eeuwen heen? 
 
 
Notitie: 1 minuut en 8 seconden video ontbreekt en bestaat uit alleen audio. 
OJ79T1-6 D1-4 - De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M9e5WEIXkbA&list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7
https://www.youtube.com/watch?v=54hPTNsaIFM&list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7
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OJ79T5 - Wat is wanorde in iemands leven en wat is de dood? 
5e toespraak 
Ojai, VS 
21 april 1979 
Overzicht 
Als je de relatie begrijpt tussen een sensatie en de activiteit van het denken, dan kun je een sensatie 
hebben zonder dat het denken een verlangen creëert. 
 
Het hele denkproces zou wel eens de oorzaak kunnen zijn van wanorde. 
 
Is liefde slechts een vervulling van verlangen? 
 
Hoe kan een mens die lijdt liefhebben? 
 
Wat is de dood? 
 
Er is een collectieve rivier van menselijke verwarring en verdriet. Als je je eigen verdriet niet hebt 
beëindigd, maak je deel uit van die stroom.  
 
Is het mogelijk om het brein jong te houden? 
 
Dood en leven liggen erg dicht bij elkaar, zij zijn niet vijftig jaar van elkaar gescheiden, maar zijn 
samen. 
 
 
Notitie: 28 seconden video ontbreekt en bestaat alleen uit audio. 
OJ79T1-6 D1-4 - De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert 

 

OJ79T6 - Meditatie is de beëindiging van alle inhoud van iemands bewustzijn 
6e toespraak 
Ojai, VS 
22 april 1979 
Overzicht 
Is er zoiets als psychologische tijd? 
 
Als je van heel nabij waarneemt, zonder er vandaan te bewegen, dan ondergaat de waarneming van 
'wat is' een radicale verandering, wat tijd volledig opheft. 
 
Zolang het brein opslaat, is er tijd mee gemoeid. 
 
Men heeft opslaan nodig - voor hoe je een auto bestuurt, om een taal te leren - maar waarom zou je 
je pijn opslaan? 
 
Is het mogelijk om helemaal niet te dromen? 
 
Een gebrek aan ruimte veroorzaakt allerlei vormen van remmingen en angsten. Het is belangrijk om 
te ontdekken of je ruimte kunt hebben zonder het centrum. 
 
Kan de geest niet bedrijvig zijn? Dat kan alleen als je problemen beëindigd. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OBmW-dQsE58&list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7
https://www.youtube.com/watch?v=vW7keoqpsxc&list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7&index=11


155 
 

Kan het denken stoppen of moet het steeds maar doorgaan? 
 
Notitie: 23 seconden video ontbreekt en bestaat uit alleen audio. 
OJ79T1-6 D1-4 - De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert 

 

OJ81Q1 - 1ste vraag & antwoord bijeenkomst 
Ojai (VS) 
5 mei 1981 
Overzicht 
V1: U heeft het over de nadelige gevolgen van conditionering. Toch zeggen veel psychologen en 
filosofen dat je alleen door de juiste condityionering helder kunt denken en handelen. Wat is hierop 
uw antwoord? 
 
V2: Bestaat er een verschil tussen het brein en de geest? En zo ja, wat is hun relatie? 
 
V3: In mijn jeugd ben ik diep gekwetst. Ik heb proberen te begrijpen wat er gebeurd is, maar de 
kwetsuur blijft. Wat moet ik doen? 
 
 
NB: Er ontbreken in totaal 6 minuten en 12 seconden video. Er is wel audio. 
OJ81T1-6 Q1-4 - De crisis schuilt in het denken zelf 

 

OJ81Q2 - 2de vraag & antwoord bijeenkomst 
Ojai (VS) 
7 mei 1981 
Overzicht 
V1: Ik besef dat ik neurotisch handel. Ik heb daarvoor psychotherapie gehad, maar de neurose is nog 
altijd niet verdwenen. Wat staat me te doen? 
 
V2: Waarom is het gedrag van de mensen in dit lans zo aan het verloederen? Wat kunnen we 
daaraan doen? Wat heeft dit land de rest van de wereld te bieden? 
 
V3: Gehechtheid is geen liefde, maar de twee zijn op een mysterieuze manier aan elkaar gelinkt. Ze 
lijken in tegenspraak met elkaar. Wilt u ingaan op deze schijnbare tegenstelling? 
 
V4: We kunnen niet bestaan zonder relaties, maar er schuilt conflict in alle vormen daarvan. 
Waarom is dat zo? 
 
V5: U hebt gezegd dat wanneer je totale aandacht schenkt aan een probleem, het dan tot bloei komt 
en verwelkt. Kunt u dit verder toelichten? 
 
 
NB: Er ontbreken in totaal 3 minuten en 39 seconden video. Er is wel audio. 
OJ81T1-6 Q1-4 - De crisis schuilt in het denken zelf 

 

OJ81Q3 - 3de vraag & antwoord bijeenkomst 
Ojai (VS) 
12 mei 1981 
Overzicht 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4jPOtQTweX3yts7B_rPMU7
https://www.youtube.com/watch?v=YHrc2v6LzKU&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=HzZ4jbZHego&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=NQQtxpd-XI0&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=8
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V1: Wat is de relatie tussen intelligentie en verantwoordelijkheid? 
 
V2: Hoe pakken we het sluimerende zaad van de angst aan? 
 
V3: Wat is uw definitie van nederigheid, en hoe schat u de waarde daarvan in? 
 
V4: Laat me zien hoe ik mijn 'ik' oplos. Zonder dat lijkt al het andere zo futiel. 
 
V5: Wat is het verschil tussen inzicht en verlichting? 
OJ81T1-6 Q1-4 - De crisis schuilt in het denken zelf 

 

OJ81Q4 - 4de vraag & antwoord bijeenkomst 
Ojai (VS) 
14 mei 1981 
Overzicht 
V1: Is het mogelijk voortdurend aandacht te hebben zodat we altijd oog hebben voor de fijne lijn 
tussen het noodzakelijke gebruik van het denken en waar beelden leiden tot illusie en conflict? 
 
V2: Wat is juist handelen voor iemand die iets ziet of begrijpt, maar niet op een totale holistische 
wijze? 
 
V3: Wat is de rol van vragen stellen in het leven? 
 
V4: Is er alleen liefde tussen mensen als ze fysiek aanwezig zijn? 
 
V5: De belangrijkste reactie op het conflict in de wereld is een revolutie in het bewustzijn van ieder 
mens. Maar betekent dit dat zonder die totale handeling alle kleinere en misschien nuttige 
handelingen geen nut hebben? 
 
V6: Wat er tegenwoordig in de maatschappij gaande is vervult me met ontzetting. Ik wil er geen deel 
van uitmaken. Maar ik besef dat ik er niet los van sta. Wat is mijn relatie met de maatschappij? 
 
V7: Er schuilt een diepe gewelddadigheid in me. Ik weet dat die er is, onder mijn andere gevoelens. 
Hoe pak ik dat aan? 
OJ81T1-6 Q1-4 - De crisis schuilt in het denken zelf 

 

OJ81T1 - Wat is de bron van de crisis van de mensheid? 
1ste Openbare bijeenkomst 
Ojai (VS) 
2 mei 1981 
Overzicht 
De crisis is niet politiek, economisch of religieus van aard, maar schuilt in het bewustzijn. 
 
Wat is de oorzaak van de vreselijke wanorde, de totale minachting voor de mens, voor elkaar? 
 
Dit bewustzijn in crisis is niet van jouw of van mij, maar is van ons allen. 
 
Waarom is het denken zo ongelooflijk belangrijk geworden in het leven? Bestaat er zo'n instrument 
buiten het denken? 
OJ81T1-6 Q1-4 - De crisis schuilt in het denken zelf 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=_NbfmivYnMw&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=7RhDrNLGJFQ&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB


157 
 

 

OJ81T2 - Leven is relatie in beweging 
2de Openbare bijeenkomst 
Ojai (VS) 
3 mei 1981 
Overzicht 
Denken is een materieel proces. Er is niets heiligs in de activiteit van het denken. 
 
De crisis zit in het denken zelf. 
 
Wat is schoonheid? 
 
Waarom is de mens, die toch zo knap en belezen is, geworden tot wat hij is? 
 
Zelfopvoeding is het begin van wijsheid: inzicht in ons zelfzuchtig, bekrompen en verwrongen 
handelen dat maar doorgaat. 
 
Kan de geest ooit vrij zijn van problemen? 
 
In relatie staan is leven. We kunnen niet bestaan zonder relaties. 
OJ81T1-6 Q1-4 - De crisis schuilt in het denken zelf 

 

OJ81T3 - Kan het denken juist handelen voortbrengen? 
3de Openbare bijeenkomst 
Ojai (VS) 
9 mei 1981 
Overzicht 
Kennis is altijd onvolledig, en ligt altijd in de schaduw van onwetendheid. 
 
Bestaat er een handelen dat niet beperkt is, dat geen conflict brengt? 
 
Inzicht is niet de herinnering aan voorbije zaken, maar iets rechtstreeks en helder zien, zonder enig 
oogmerk. Zulk zien of perceptie is totale handeling. 
OJ81T1-6 Q1-4 - De crisis schuilt in het denken zelf 

 

OJ81T4 - Hebben we het geduld naar onszelf te luisteren? 
4de Openbare bijeenkomst 
Ojai (VS) 
10 mei 1981 
Overzicht 
Geduld is tijdloos, ongeduld is in de tijd ingebed. We moeten geduld hebben om naar onszelf te 
luisteren. 
 
Conflict is een teken van wanorde. Keuze is dat ook. Iemand die kiest is niet werkelijk vrij, hij is 
verward. 
 
Bestaat er een totaal andere aanpak, niet die van analyse maar van zuivere waarneming. 
 
Discipline is inzicht krijgen in de activiteit van verlangen, hoe het opkomt, wat het eigenlijk is, hoe 

https://www.youtube.com/watch?v=nu12YUzWtB4&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=oEszHQaNOfM&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=xHeKCxKhgro&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=7
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het werkt. Door volledig inzicht daarin ontstaat er orde in verlangen. 
 
Verlangen en tijd zijn de oorzaak van wanorde. 
OJ81T1-6 Q1-4 - De crisis schuilt in het denken zelf 

 

OJ81T5 - Bij het leed blijven 
5de Openbare bijeenkomst 
Ojai (VS) 
16 mei 1981 
Overzicht 
Hoe ontstaat angst en hoe pakken we die aan? 
 
Denken is de herinnering van voorbije zaken of de projectie van wat kan zijn. Denken is de activiteit 
van de tijd. 
 
Angst is een andere vorm van genot. 
 
Wat is leed? 
OJ81T1-6 Q1-4 - De crisis schuilt in het denken zelf 

 

OJ81T6 - In beëindigen, in sterven, ligt grote schoonheid besloten 
6de Openbare bijeenkomst 
Ojai (VS) 
17 mei 1981 
Overzicht 
Hoe kan er liefde zijn als er angst is? 
 
Kan leed ooit tot een einde komen? 
 
Sterven bezit een buitengewoon gevoel van schoonheid. Iets beëindigen is het begin van iets 
nieuws, wat liefde is. 
 
De hele idee van eigen onsterfelijkheid wordt onzinnig als we beseffen dat ons bewustzijn het 
bewustzijn van de hele mensheid is. 
 
Is er iets dat niet aan tijd en verval onderhevig is? 
 
Het stil worden van de geest is het einde van de tijd. 
OJ81T1-6 Q1-4 - De crisis schuilt in het denken zelf 

 

OJ82CNM1 - De wortels van psychologische wanorde 
1ste Discussie met Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, VS 
16de april 1982 
Overzicht 
V: Wat is de bron van psychologische wanorde? 
 
Is het "zelf" niet de oorsprong alle wanorde? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=3Wph-te0Y2A&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=K9r-VND22FE&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
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Ik heb de samenleving d.m.v. mijn angst gemaakt. door mijn verlangen naar veiligheid, door mijn 
verlangen om macht te hebben. Zoals het dier. Het wordt biologisch geërfd. Ook mijn eigen 
individualistische activiteit heeft deze samenleving gemaakt. 
 
Is het mogelijk om vrij te zijn van mijn conditionering? 
 
Als mijn relatie met het leven niet "goed" is, hoe kan ik iets oneindig groots ontdekken dat voorbij 
dit alles is, voorbij tijd, voorbij het denken, voorbij het afmeten? 
 
Zal kennis mij transformeren? 
 
Bestaat er een diepe, aanhoudende geborgenheid? 
OJ82CNM1-4 - De aard van de geest 

 

OJ82CNM2 - Psychologisch lijden 
2de Discussie met Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, VS 
17de april 1982 
Overzicht 
V: Wat is geborgenheid? 
 
Ik heb een denkbeeld over mezelf. Ik ben een meesterkok, een groot wetenschapper, een 
uitstekende timmerman, wat je ook maar wilt. Ik draag dat beeld in me en jij komt voorbij en 
kleineert het. En dat doet pijn, het denkbeeld raakt gewond. Het denkbeeld ben ik. 
 
Wat is een mens? 
 
Je bent in grondbeginsel niet anders dan ik. Je kan groot zijn, je kan in Engeland geboren zijn, ik kan 
in Afrika geboren zijn, ik heb een donkere huid, maar diep van binnen, de rivier, de inhoud van de 
rivier is het water. De rivier is niet een Aziatisch rivier of een Europese rivier, het is een rivier.  
 
Liefde is niet Engels, Amerikaans of Indiaas. 
Doodsangst is niet van jou of van mij, het is doodsangst. Maar we vereenzelvigen onszelf met 
doodsangst - het is mijn doodsangst, die niet van jou is. 
 
Waarom willen we ons met iets identificeren? 
 
Bestaat er een leren over mijzelf dat niet een voortdurend vergroting van mezelf is? 
OJ82CNM1-4 - De aard van de geest 

 

OJ82CNM3 - De behoefte aan geborgenheid 
3de Discussie met Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, VS 
17 april 1982 
Overzicht 
Waarom willen we zekerheid? 
 
Ben ik gescheiden van de doodsangst die ik doorsta? 
 
Wanneer men bang is, feitelijk, is er geen "ik" dat gescheiden is van angst. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
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De hele inhoud van ons bewustzijn is onduidelijk, slordig. Er is geen deel ervan dat duidelijk is. We 
denken dat er een deel is, die de waarnemer is, die zich van de wanorde scheidt. 
De waarnemer is het waargenomene. 
 
Wanneer er gewaarwording is dat het bewustzijn wanordelijk is, kan dat feit er alleen zijn wanneer 
er totale aandacht is. Wanneer er totale aandacht is, bestaat verwarring niet meer. Het is alleen 
onoplettendheid dat de problemen veroorzaakt. 
 
Als ik weet hoe mijzelf te lezen dan heb ik niemand nodig het me te vertellen. Maar we hebben 
nooit diepgaand geprobeerd het boek van onszelf te lezen. Ik kom bij jullie en zeg, "Alsjeblieft, help 
me te lezen", en dan is het hele ding verloren. 
 
Je moet vrij zijn om te onderzoeken. Vrij van je vooroordelen, van je voorgaande ervaringen, anders 
kan je niet onderzoeken. Je kan niet onderzoeken. Onderzoeken betekent verkennen, doorgaan, 
doorgaan, verder en verder. Ben je bereid het te doen, zodat het zelf wekelijk niet bestaat? 
OJ82CNM1-4 - De aard van de geest 

 

OJ82CNM4 - Wat is een gezonde geest? 
4de Discussie met Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, VS 
18 april 1982 
Overzicht 
Wat is analyse en wat is observatie? 
 
Aandacht houdt heel veel zorg, genegenheid, liefde in. Het is niet alleen verstandelijke aandacht, het 
is aandacht met heel je wezen. 
 
Je hebt een soort relatie tot stand gebracht, misschien tot in de diepste zin, wanneer er liefde is. Ik 
kan je afwijzen maar jij hebt die verantwoordelijkheid van liefde - niet alleen tot de bepaalde 
persoon maar tot de hele mensheid. 
 
Wat is een vijand? Bestaat er zoiets als een vijand? 
 
Ik ben de mensheid. Omdat ik lijd of ik geniet, ik ga door alle kwellingen, en jij ook. Jij bent de 
mensheid, en daardoor ben je daar ontzettend verantwoordelijk voor of in. 
 
Bestaat er iets dat heilig is in het leven? Niet iets heiligs dat door het denken verzonnen is en dat dan 
als heilig aanbeden wordt, wat onzinnig is. als er iets daar boven bestaat, waarom creeëren we er 
het symbool voor, de tussenpersoon? 
 
Als ik wil uitzoeken of er iets dat heilig is dan moet ik heel dichtbij beginnen. Dat heel dichtbij ben ik. 
Kan mijzelf bevrijden van angst, doodsangst, verdriet, wanhoop? Wanneer er vrijheid is kan ik verder 
gaan, kan ik bergen beklimmen. 
 
Is stilte in de geest een staat van aandacht? 
 
Wat is een gezonde geest? 
OJ82CNM1-4 - De aard van de geest 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
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OJ82Q1 -  
1e vraag- en antwoordbijeenkomst  
Ojai, Californië, VS 
4 mei 1982 
Overzicht 
V1: Onze kinderen zijn zich via televisie en andere media bewust van de dreigende wereld waarin zij 
leven: het geweld van misdaad, oorlogen, nucleaire dreiging. Hoe helpen we ze hiermee om te gaan?  
 
V2: Er hebben grote leermeesters op aarde geleefd: Boeddha, Jezus. Denkt u dat er minder 
conflicten, meer begrip zal zijn wanneer u er niet meer bent of beweegt de wereld zich in een 
onveranderlijke richting? 
 
V3: Mijn gedrag wijst erop dat ik bang ben, maar de feitelijke waarneming van angst is ongrijpbaar. 
Hoe benader ik deze diepgewortelde, doch onbewuste emotie. 
OJ82T1-6 Q1-4 - De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is 

 

OJ82Q2 -  
2e vraag- en antwoordbijeenkomst 
Ojai, Californië, VS 
6 mei 1982 
Overzicht 
V1: Aandachtig zijn is voor de meesten moeilijk vol te houden. Slechts een klein deel van ons is ertoe 
bereid, serieus geïnteresseerd. Wat kunnen we doen om deze aandacht te stimuleren? 
 
V2: Bestaat er een handelwijze, een staat van zijn, die volkomen zuiver is? 
 
V3: Aangezien het woord de zaak niet is, kunnen we dan echt verlicht raken door woorden? Kunnen 
symbolen de schade van symbolen ongedaan maken of laten wij ons verleiden door de illusie van 
het verlicht-zijn? 
 
V4: Waarom veranderen we niet? 
 
V5: Kunt u dieper ingaan op de betekenis van heiligheid en vooral op haar plaats in de moderne 
wereld? 
OJ82T1-6 Q1-4 - De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is 

 

OJ82Q3 -  
3e vraag- en antwoordbijeenkomst 
Ojai, Californië, VS 
11 mei 1982 
Overzicht 
V1: Wat vindt u ervan dat er een miljoen dollar wordt besteed aan het onderwijzen van een kleine, 
selecte groep kinderen, die niet tot de armen of achtergestelden lijken te behoren? 
 
V2: Waarom verwarren we functie met rol? 
 
V3: Is er geen politieke actie nodig voor volledige verandering? 
 
V4: Vinden we de waarheid waarover u spreekt niet door de mensheid liefdevol te dienen, door 
liefdevolle daden en compassie? 

https://www.youtube.com/watch?v=jA_mlW6PYHE&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=cuIJslzNjl0&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Wy-0cOjSEaU&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=8
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V5: Welke rol spelen spirituele genezing, uittredingen, de gave om aura's en entiteiten te zien, in dit 
alles? 
 
V6: Wat is het in de mensheid dat zich altijd gericht heeft op iets als religie of God? Is het slechts een 
projectie die voortkomt uit angst en lijden, een zoeken naar hulp of is het iets volkomen wezenlijks, 
noodzakelijks, intelligents? 
OJ82T1-6 Q1-4 - De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is 

 

OJ82Q4 -  
4e vraag- en antwoordbijeenkomst 
Ojai, Californië, VS 
13 mei 1982 
Overzicht 
V1: Men ziet dat de chaos in de wereld snel toeneemt. Er worden miljarden besteed aan wapens, 
sociale gerechtigheid wordt afgebroken, regeringen, zowel totalitaire als democratische, worden 
steeds agressiever en gewelddadiger. Zou de spreker iets willen zeggen over actief politiek 
engagement? 
 
V2: U zegt dat uit het negatieve het positieve voortkomt. Hoe wijst men het 'ik' af, zonder 
onderdrukking en zonder ontkenning of conflict? Wie is het die ontkent? 
 
V3: Hoe word je geen slachtoffer als je niemand kwaad wilt doen? 
 
V4: Wat is bescheidenheid en fatsoen? 
OJ82T1-6 Q1-4 - De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is 

 

OJ82T1 - Houden we ons bezig met het gehele menselijke bestaan? 
Toespraak 1  
Ojai, Californië, VS 
1 mei 1982 
Overzicht 
Hoe kijken we naar de toestand van de wereld? 
 
We zijn hoogopgeleid, geslepen, egocentrisch, naar buiten toe tot buitengewone dingen in staat, 
maar vanbinnen zijn we min of meer wat we al miljoenen jaren zijn geweest: we concurreren, we 
vernietigen elkaar. 
 
Onze verantwoordelijkheid bestaat niet uit de een of andere altruïstische, politieke of economische 
actie, maar het begrijpen van de aard van ons zijn, waarom wij mensen zo zijn geworden. 
 
Waarom houden we vast aan nationalisme? 
 
Is het bewustzijn van jou? Is het denken van jou? 
 
God is een projectie van onze eigen gedachten, eigen wensen. 
 
Is het mogelijk om je helemaal niet gekwetst te voelen? 
OJ82T1-6 Q1-4 - De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=LrS6flK8o7I&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=GD1QB4U1mmw&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
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OJ82T2 - Welke rol speelt kennis in ons leven? 
Toespraak 2  
Ojai, Californië, VS 
2 mei 1982 
Overzicht 
We nemen deze dynamiek samen van nabij waar, aarzelend, aandachtig, dit getij dat gaat en komt, 
wat is wat we zijn. We construeren de wereld en vervolgens worden we door de wereld in een val 
gelokt. 
 
Is het mogelijk om te veranderen, een wijziging voort te brengen in de gehele structuur en aard van 
ons bewustzijn? 
 
Is het mogelijk om een relatie te hebben waarin helemaal geen conflict bestaat? 
 
De geest is getraind in het oplossen van een probleem. Houd je niet bezig met de oplossing; hoe je 
het probleem benadert en waarneemt is veel belangrijker dan het probleem zelf. 
 
Als je zelf iets ontdekt, heb je een immense energie. En je hebt energie nodig om de geest te 
bevrijden van zijn conditionering.  
 
Welke rol speelt kennis in ons leven? 
OJ82T1-6 Q1-4 - De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is 

 

OJ82T3 - Kan onze wanordelijke geest orde voortbrengen?  
Toespraak 3  
Ojai, Californië, VS  
8 mei 1982 
Overzicht 
Wat is orde? 
 
Je kunt de geest onmogelijk africhten om ordelijk te worden, want de entiteit die orde verlangt, is 
zelf het resultaat van verwarring en zodoende brengt ze, wat voor orde ze ook creëert, wanorde 
voort. 
 
Is de begeerte zelf de wortel, de oorsprong, het begin van wanorde? 
 
Waarom bemoeit het denken zich met de zintuiglijke waarneming? 
 
Wat is angst? 
 
Kun je leven zonder in psychologische zin te vergelijken, imiteren en je te conformeren? 
 
Is tijd een oorzaak van angst? 
 
Is denken angst? 
 
Is het mogelijk om psychologisch niets te registeren? 
OJ82T1-6 Q1-4 - De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pFBQJhbrVLc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Bq1ZdK0AaFc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ


164 
 

OJ82T4 - Wat zijn de oorzaken van de menselijke conflicten? 
Toespraak 4  
Ojai, Californië, VS 
9 mei 1982 
Overzicht 
De mens is zo verbazingwekkend intelligent op technologisch gebied. Waarom passen we deze 
intelligentie niet toe op ons eigen leven en kijken we niet of het mogelijk is om te leven zonder 
conflicten? 
 
Wanneer er innerlijk verdeeldheid is, dan moeten er onvermijdelijk, logischerwijs conflicten zijn. 
 
We leiden een leven met een gevoel van verdeeldheid, zowel uiterlijk als innerlijk, wat betekent dat 
we nooit de totaliteit van het leven voelen. 
 
Het gebrek aan verbinding met de hele wereld komt voort uit nationale, religieuze en economische 
verdeeldheid. Er is geen gevoel van mondiale verbondenheid. Uiterlijke problemen zullen nooit 
opgelost worden, tenzij we deze mondiale relatie hebben. 
 
Waarom is plezier zo buitengewoon belangrijk geworden in het leven? 
 
Wat behelst gehechtheid? 
 
Liefde kan niet bestaan waar vijandigheid is, competitie, gehechtheid, conflict, bezit. 
 
Welke kwaliteit heeft een geest die schoonheid heeft? 
OJ82T1-6 Q1-4 - De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is 

 

OJ82T5 - Daar waar lijden is, is geen liefde 
Toespraak 5  
Ojai, Californië, VS 
15 mei 1982 
Overzicht 
Waarom komt er geen einde aan die vreselijke, individualistische, competitieve gedrevenheid, die de 
hele wereld vernietigt? 
 
Is liefde begeerte? 
 
Kan alles wat bedrieglijk is eindigen - trots, arrogantie, gehechtheid, begeerte, plezier - die alle 
overduidelijk geen liefde zijn? Zonder liefde, het parfum, de passie ervan, gaat de diepte van het 
leven verloren. 
 
Elk jaar wordt er gedood, zijn er oorlogen. Hoeveel miljoenen mensen hebben geleden, tranen 
vergoten, de vlam van eenzaamheid gevoeld en toch gebruiken we blijkbaar niet onze intelligentie 
om een eind te maken aan deze wreedheid, aan dit brute geweld. 
 
Men moet zich verdiepen in de vraag: wie is het die lijdt? 
 
Als je jezelf grondig wilt leren kennen, is er geen plaats voor herinneringen en kennis. 
 
Wat is ons leven? 

https://www.youtube.com/watch?v=dAvqWG-f7Bk&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dzNaJNlDoDo&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=10
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Is het mogelijk om voortdurend met de dood te leven? 
OJ82T1-6 Q1-4 - De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is 

 

OJ82T6 - Is er iets heilig in het leven? 
Toespraak 6  
Ojai, Californië, VS 
16 mei 1982 
Overzicht 
Wat is cultuur? 
 
De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is. 
 
Wat houdt middelmatigheid in? 
 
Is religie gebaseerd op boeken? 
 
Het denken kan zeggen dat wat hij heeft uitgevonden goddelijk is, maar het denken is niet sacraal, 
heilig. 
 
Wat is de oorsprong, het begin van het denken? 
 
Is er iets heilig in het leven? 
 
Er moet een stilte zijn die niet is voortgebracht door begeerte, de wil, het denken. In deze meditatie 
is er geen controleur. 
OJ82T1-6 Q1-4 - De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is 

 

OJ83CJS - Waardoor zullen we veranderen? 
Gesprek met Jonas Salk 
Ojai, VS 
27 maart 1983 
Overzicht 
Als je kinderen hebt, zullen zij dan hetzelfde oude patroon herhalen of komt er een fundamentele 
verandering in hun hele bewustzijn? 
 
Wat zorgt ervoor dat we leren, veranderen? 
 
Is tijd een vijand of een hulpmiddel? 
 
Jij bent als mens verantwoordelijk voor de rest van de mensheid.  
 
Bewustzijn is niet van mij, het is de menselijke geest. Wij zijn de mensheid. 
 
De geest die opgeleid om problemen op te lossen zal altijd problemen vinden. Als de geest niet 
wordt opgeleid om problemen op te lossen, kan hij met problemen te maken hebben maar is hij in 
wezen vrij. 
 
Waarom zou ik psychologisch ook maar iets vastleggen? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=B5-Z3KUvdFA&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=iIyL2qcResY&list=PL1n30s-LKus5Fr0iM6uYPQRnVHjteNYdW&index=2
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Identificatie is een vorm van egocentrische activiteit.  
 
Compassie kan niet door het denken tot stand gebracht worden. 
 
NB In de video ontbreken 6 minuten en 15 seconden, die zijn vervangen door audiotape. 
- 

 

OJ85Q1 - Eerste vraag-en-antwoord bijeenkomst 
Ojai, VS 
14 mei 1985 
Overzicht 
V1: Kunt u dieper ingaan op het mechanisme van schuld en hoe het zich verhoudt tot het ego?  
 
V2: Hebben verschillen in ras invloed op de conditionering? 
 
V3: Waar leeft u van, meneer, wat betreft uw inkomen? 
 
V4: Waarom zegt u dat er geen psychologische evolutie is? 
 
V5: Het vergt grote intelligentie om vreedzaam te leven. 
 
V6: Wat is het dat we allemaal verlangen? 
OJ85T1-4 Q1-2 - Is er een verband tussen scheppen en eindigen? 

 

OJ85Q2 - Tweede vraag-en-antwoord bijeenkomst 
Ojai, VS 
16 mei 1985 
Overzicht 
Wat belemmert ons om onszelf te begrijpen? 
 
V1: Wat is het verschil tussen verlegenheid en angst? 
 
V2: Gaan we in tegen onze eigen natuur als we op zoek zijn naar verandering? 
 
V3: Hebben alle mensen een essentieel religieus instinct? 
 
V4: Wat is het voornaamste obstakel dat observatie en inzicht belemmert? 
 
V5: Wat is onze verantwoordelijkheid tegenover onszelf en anderen? 
OJ85T1-4 Q1-2 - Is er een verband tussen scheppen en eindigen? 

 

OJ85T1 - Waarom verkeert ons huis in wanorde? 
Eerste openbare toespraak 
Ojai, VS 
11 mei 1985 
Overzicht 
Oorlog is de grootste vorm van wanorde. 
 
Kunnen ideologeën voor orde zorgen? 

https://www.youtube.com/watch?v=hYuH6sSGT_Y&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=XA-w_p7KFro&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=4pY7TBveDgQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=2


167 
 

 
Alle religies waarschuwen: 'Je mag niet doden, want de ander ben jij zelf.' Waarom gebeurt het dan 
nog steeds? 
 
Twijfelen is van essentieel belang want het zuivert het brein, zodat het helder kan zien.  
 
Is het mogelijk om orde te brengen in ons leven? 
 
Waarom hebben wij mensen met wanorde geleefd? 
 
Er moet conflict zijn zolang er verdeeldheid is. 
 
Waarom kiezen we? 
 
Kan je leven zonder enig ideaal, enige autoriteit, zodat je heel ordelijk leeft - nú, niet morgen? 
OJ85T1-4 Q1-2 - Is er een verband tussen scheppen en eindigen? 

 

OJ85T2 - Een crisis in ons bewustzijn 
Tweede openbare toespraak 
Ojai, VS 
12 mei 1985 
Overzicht 
Waarom hebben mensen last van schuldgevoel? 
 
Wij zijn het verleden, of dat nu het verleden van één dag of van duizenden jaren is. 
 
Kan er een radicale verandering in het bewustzijn plaatsvinden? 
 
Berust het denken op het geheugen? 
 
Het denken kan zich het onbegrensde voorstellen, maar het is nog steeds begrensd. 
 
Het denken en de denker zijn één en daarom altijd beperkt. 
 
Is er iets voorbij het denken? 
 
Wat is verlangen? 
 
Kan er een tijdsruimte zijn tussen een zintuigelijke gewaarwording en het denken, dat er vervolgens 
een vorm of een beeld van maakt? 
OJ85T1-4 Q1-2 - Is er een verband tussen scheppen en eindigen? 

 

OJ85T3 - Schepping kent geen einde 
Derde openbare toespraak 
Ojai, VS 
18 mei 1985 
Overzicht 
De hoogste vorm van yoga hield feitelijk in dat je een uiterst ordelijk, moreel, ethisch leven moest 
leiden, niet dat je alleen maar allerlei houdingen aanneemt. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=TeW5pvCQGus&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=f1bRWHifjEQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=6
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Is schoonheid niet iets dat plaatsvindt als jij er niet bent? 
 
Genot gaat samen met angst, het is de andere kant van de medaille. 
 
We aanbidden, vereren en verafgoden macht, hetzij de spirituele macht van de relligieuze 
hiërarchie, hetzij de macht van een politicus of de macht van geld. Voor de spreker is macht iets 
boosaardigs.  
 
Succes is het topppunt van middelmatigheid.  
 
Kan verdriet eindigen? 
 
Liefde heeft niets te maken met een organisatie of een persoon. 
 
Er is geen pad dat naar liefde en waarheid leidt, je moet het leven. 
OJ85T1-4 Q1-2 - Is er een verband tussen scheppen en eindigen? 

 

OJ85T4 - Het einde van conituïteit 
Vierde openbare toespraak 
Ojai, VS 
19 mei 1985 
Overzicht 
Denken is gebaseerd op ervaring en ervaring is altijd beperkt, dus kennis is altijd beperkt, zowel nu 
als in de toekomst en het verleden. 
 
Onze herinnertingen zijn beperkt omdat ze gebaseerd zijn op kennis en ervaring. Waar er sprake is 
van beperking moet er wel conflict zijn.  
 
Kan er ooit volledig, complete vrijheid zijn? 
 
De psychologische verdeeldheid in ieder van ons is misschien een van de hoofdooraken van 
wanorde. 
 
Wat betekent de dood? 
 
Is er een verband tussen scheppen en eindigen? 
 
Kan er een einde komen aan iemands meest verborgen herinneringen? Kan er een einde komen aan 
gehechtheid? 
 
Kan je elke dag leven met de dood? 
 
Wat is ware, echt religie, niet de religie die het denken heeft verzonnen? 
 
Weloverwogen mediteren is een andere manier om iets te bereiken.  
OJ85T1-4 Q1-2 - Is er een verband tussen scheppen en eindigen? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=iWGPo6uN5zs&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
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OJBR80CB10 - Kosmische orde 
10e Dialoog met David Bohm 
Brockwood Park, UK 
7 juni 1980 
Overzicht 
Bestaat er een orde die niet door mensen is gemaakt? 
 
Kan het brein ooit vrij zijn van dwang, pressie, verwondingen, kwetsuren, alle banaliteit van het 
bestaan? 
 
Tijd is mijn hele bestaan. Ik neem mijn toevlucht tot het verleden dat niet veranderd kan worden. 
Waarom accepteert het brein deze manier van leven en waarom breekt hij het niet af? 
 
Zolang ik mijn wortels in het verleden heb kan er geen orde zijn. 
 
Als het universum niet uit tijd bestaat, kan de geest die verstrikt zit in de tijd, zichzelf ontrafelen en 
aldus het universum zijn? 
OJBR80CB1-15 - Het einde van de tijd 

 

OJBR80CB11 - Bevrijding door inzicht 
11e Dialoog met David Bohm 
Brockwood Park, UK 
14 september 1980 
Overzicht 
Kan inzicht die hele beweging van gebonden, gehecht, afhankelijk en eenzaam zijn helemaal 
wegvagen, uitbannen of opheffen? 
 
Bestaat er een orde die niet door mensen is gemaakt? 
 
Meting kan alleen bestaan als er wanorde heerst. 
 
We leven in een door de mens gemaakte wereld, we zijn het resultaat van een door de mens 
gevormde geest. Kan de geest zich zodanig van zijn conditie ontdoen dat hij niet langer een door de 
mens gemaakte geest is? 
 
Wat is de relatie tussen liefde en haat? 
OJBR80CB1-15 - Het einde van de tijd 

 

OJBR80CB12 - De intelligentie van liefde 
12e Dialoog met David Bohm 
Brockwood Park, UK 
16 september 1980 
Overzicht 
Kan de geest, het brein, de hele psychologische structuur, ooit vrij zijn van alle conflict, van elke 
zweem van verstoring? 
 
Het denken is het gevolg van psychologische opeenstapeling. Die opeenstapeling geeft een gevoel 
van continuïteit en dat is tijd. 
 
Waarom hebben alle mensen ter wereldيdieيdrangيomيteي‘worden’? 

https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
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In opeenstapeling hebben mensen gezocht naar psychologische veiligheid en die veilgheid met haar 
opeenstapeling is de factor van menselijke verdeeldheid. 
 
Waarneming zonder enig motief, zonder enige richting, waarneming van de muur die tot stand is 
gebracht door deze beweging van opeenstapeling, juist de waarneming daarvan is intelligentie en 
liefde. 
OJBR80CB1-15 - Het einde van de tijd 

 

OJBR80CB13 - Het einde van psychologische kennis 
13e Dialoog met David Bohm 
Brockwood Park, UK 
18 september 1980 
Overzicht 
Waarom werkt onze geest altijd in een bepaalde richting? 
 
Wat kan ik, als mens, doen als ik me realiseer dat kennis onafwendbaar en noodzakelijkerwijs een 
groef vormt waarin ik leef. Hoe beëindig ik dat? 
 
Pure observatie, hetgeen in werkelijkheid luisteren is, is die pure observatie liefde? 
 
Als ik u vraag mij te vertellen wat ik moet doen, ben ik weer terug op het terrein van de kennis. 
 
We hebben alles geprobeerd - vasten,يvanيallesيomيafيteيkomenيvanيhetي“ik”يmetيalيzijnيkenis,يmetيalي
zijn illusies. De mens probeert zich te identificeren met iets anders, hetgeen hetzelfde is.Een serieus 
mens heeft dit allemaal gedaan en komt dan terug op de fundamentele vraag: wat doet deze muur 
geheel verdwijnen? 
OJBR80CB1-15 - Het einde van de tijd 

 

OJBR80CB14 - De geest in het universum 
14e Dialoog met David Bohm 
Brockwood Park, UK 
20 september 1980 
Overzicht 
Is denken een materieel proces? 
 
Is het mogelijk een geest te hebben die geheel leeg is van alle dingen die het denken verzameld 
heeft? 
 
Alleen het inzicht in de aard van reactie beëindigt psychologische reactie. 
 
Er is absolute stilte en in die stilte, of vanuit die stilte, is er een beweging die eeuwig nieuw is.  
 
Kan de stille beweging van orde mijn dagelijks leven beïnvloeden als ik diep van binnen over 
psychologische orde beschik? 
 
Vrijheid is niet een reactie. 
 
Er is de universele geest. En de menselijke geest kan die geest zijn als er vrijheid is. 
OJBR80CB1-15 - Het einde van de tijd 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
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OJBR80CB15 - Kunnen menselijke problemen worden opgelost? 
15e Dialoog met David Bohm 
Brockwood Park, UK 
27 september 1980 
Overzicht 
Waarom zijn mensen overal ter wereld er niet in geslaagd de dagelijkse, menselijke problemen van 
het leven op te lossen? Wat zijn de zaken die de volledige oplossing van deze problemen beletten? 
 
Als er aandacht is, is er geen centrum van waaruit ik aandachtig ben. 
 
Eenيarmeيmanيwilيrijkيzijnيenيeenيrijkيmanيwilيrijkerيzijn.يHetيisيeenيbewegingيvanي‘worden’,يzowelي
uiterlijk als innerlijk. Hoewel het heel wat pijn veroorzaakt en soms plezier, heeft dit gevoel van 
worden, van vervulling zoeken, iets psychologisch bereiken, mijn leven gemaakt tot wat het is. 
 
Is liefde iets dat wij allemaal gemeen hebben? 
 
Het gaan van het bepaalde naar het algemene, dan vanuit het algemene steeds dieper, en daar 
bevindt zich wellicht de puurheid van hetgeen we compassie, liefde en intelligentie noemen. Maar 
dat betekent dat je je hart en ziel hieraan geeft. Je hele wezen moet hierbij betrokken zijn. 
OJBR80CB1-15 - Het einde van de tijd 

 

OJBR80CB9 - Seniliteit en de hersencellen 
9e Dialoog met David Bohm 
Brockwood Park, UK 
1 juni 1980 
Overzicht 
Is het menselijk brein aan het ontaarden? 
 
Het menselijk brein is niet een bepaald brein, het is niet van mij of van iemand anders, het is het 
menselijk brein dat zich in de loop van miljoenen jaren heeft ontwikkeld. 
 
Kan het brein zich niet alleen bewust zijn van zijn eigen beweging, maar kan het brein zelf genoeg 
energie hebben om alle patronen te doorbreken en alles van zich afwerpen? 
 
Is psychologische kennis op zichzelf niet een factor van het ineenschrompelen van het brein? 
 
Het einde van het lijden komt tot stand als het zelf, dat in de loop van de tijd is opgebouwd, niet 
meer bestaat. 
 
Al er een inzicht is in de aard van de tijd, dan zullen de hersencellen die deel uitmaken van de tijd te 
gronde gaan. De hersencellen muteren en brengen in zichzelf een verandering tot stand. 
 
Meditatie is inzicht. 
OJBR80CB1-15 - Het einde van de tijd 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
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RV84DS2 - Het brein is altijd bezig met vastleggen 
2e discussie met studenten 
Rishi Valley, India 
18 december 1984  
Overzicht 
V: Bent u gevoelig? 
 
Als ik al een oordeel over u heb, kan ik u niet rechtstreeks waarnemen. 
 
Alle kleuren in deze vallei, de door de zon beschenen rots op die heuvel vroeg in de ochtend, alle 
schoonheid om u heen - heeft dat voor u enige betekenis? 
 
Kijkt u zorgvuldig? Als u heel zorgvuldig kijkt wordt het nooit routine. Denkt u na terwijl u aan het 
kijken bent? Kijkt u alleen met u ogen of helemaal? Als u kijkt, begint u te leren. 
 
Ik kijk naar die bomen en ik kijk ook naar mezelf. Als u dat doet, wordt u enorm vitaal, uw brein 
wordt buitengewoon gevoelig. 
 
Bent u gevoelig voor mensen, voor leed? Wat is uw relatie met het wereldgebeuren? 
 
Wat is het nut van onderwijs? 
RV84DS1-3 - Als je goed kijkt, ben je altijd aan het leren 

 

RV84DS3 - Wat is de oorzaak van verdorvenheid? 
3e discussie met studenten 
Rishi Valley, India 
20 december 1984  
Overzicht 
V: Wat is de oorzaak van verdorvenheid? 
 
Mensen hebben aanleg en talent. Talent bijvoorbeeld om te schilderen, een instrument te bespelen 
of een zeer goed mens te zijn. Ga op zoek naar je eigen talent, niet wat je door het onderwijs, je 
ouders of de maatschappij is opgelegd, maar zoek uit wat van jezelf is. 
 
Ontdek je eigen talent en houd daaraan vast, ongeacht of je arm, rijk of succesvol wordt. Je brein 
wordt door de maatschappij geconditioneerd, dus je eigen talent gaat onder die druk verloren.   
 
Wat is de oorzaak van verdorvenheid? Als je geïnteresseerd bent in jezelf, in wat je wilt, wat je moet 
zijn, als je hebzuchtig, afgunstig, hardvochtig of wreed bent, is er sprake van verdorvenheid. 
 
De echte oorzaak van verdorvenheid ligt in je innerlijk. Als je dat niet uitzoekt en verandert, zul je 
een verdorven mens zijn.  
RV84DS1-3 - Als je goed kijkt, ben je altijd aan het leren 

 

RV85DS1 - Waaruit bestaat het gevoel van angst? 
1e discussie met studenten 
Rishi Valley, India 
5 december 1985 
Overzicht 

https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
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V: Wat is angst? 
 
Ben je ergens bang voor? Wat bedoel je met angst? Welk gevoel heb je als je bang bent? Wat is de 
reden, het begin van angst, wat is de oorzaak, de wortel, de basis van angst?  
 
Mensen zijn oorlog gaan voeren en hebben elkaar gedood uit angst. Er is onderlinge verdeeldheid. 
Zolang er nationalisme, racisme, tribalisme bestaat, zul je iemand doden of iemand zal jou doden. 
Als je geen nationaliteit hebt, waarmee identificeer je je dan? 
 
Angst impliceert tijd. Ons leven heeft betrekking op tijd en is ermee verweven. Het verleden 
beheerst het heden en het heden geeft vorm aan de toekomst. Dus de toekomst wordt nú gevormd. 
Is er een manier om vrij te zijn van de tijd? 
RV85DS1-2 - Aandacht zonder inspanning 

 

RV85DS2 - De hele dag aan mezelf denken 
2e discussie met studenten 
Rishi Valley, India 
11 december 1985 
Overzicht 
Wat is ons brein? 
 
Het brein bevat alles wat je hebt geleerd en zit vol herinneringen. Je leeft altijd binnen een beperkt 
gebied van wat je hebt geleerd en aan informatie hebt verworven, hetgeen we kennis noemen. 
 
Mijn brein zit vol kennis: absurditeiten, fantasieën, illusies, en dat geheel ben 'ik'. Ik ben dat 
allemaal: angst, pijn, leed - ik ben die hele verzameling.  
 
Wat is de oorsprong, het begin van het denken? Is het denken geworteld in ervaring? Waarom 
wordt het brein zo in beslag genomen door het denken? 
 
Het woord is niet het feitelijke. Is er een manier van denken zonder alle herinneringen uit het 
verleden? 
 
Kan ons brein ooit stil zijn? 
RV85DS1-2 - Aandacht zonder inspanning 

 

SA79D1 - Bestaat er een handeling die geen leed veroorzaakt? 
Eerste openbare discussie 
Saanen, Zwitserland 
25 juli 1979 
Overzicht 
V: Wat wordt er bedoeld met 'handeling'? 
 
Mensen zijn zowel fysiek als psychologisch gehandicapt. Door welke handeling kan dat verholpen 
worden? 
 
Ons handelen is gebaseerd op geloof, afhankelijkheid, seks, ambitie, prestatie, succes. Bestaat er 
een handeling die zo alomvattend is dat ze geen spoor van pijn of berouw achterlaat? 
 
Ik wil uitzoeken of er een handeling bestaat die werkelijk alomvattend is. Wil je daarvoor je leven 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=jrMt5_EyohM&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=9
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geven of blijf je aan de oever zitten om het water voorbij te zien stromen, zonder ooit zelf de rivier in 
te gaan? 
 
Wat maakt een dialoog de moeite waard? 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

SA79D2 - Uitzoeken wat liefde is 
Tweede openbare discussie 
Saanen, Zwitserland 
26 juli 1979 
Overzicht 
V: Wat is liefde en waarom hebben we niet lief? 
 
Ik heb genegenheid, liefde nodig, want anders kan ik niet spreken over zaken die heel serieus zijn. Ik 
moet luisteren met genegenheid en zorgvuldigheid. 
 
Door te ontkennen wat geen liefde is kom je uit bij wat liefde is. 
 
Liefde is geen verlangen, genot, bezitterigheid, gehechtheid of jaloezie. Liefde gaat niet over mij en 
mijn ambitie of vervulling. Alles wat het denken tot stand heeft gebracht is geen liefde. 
 
Als je dat inziet, komt er ruimte voor intelligentie, de kwaliteit van liefde, die ook medeleven is - niet 
als een idee, maar als iets wat vurig en sterk in je hart leeft.  
 
Medeleven, liefde en intelligentie gaan samen. Zonder intelligentie is er geen medeleven. 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

SA79D3 - Meditatie is dat je het denken de juiste plaats geeft 
Derde openbare discussie 
Saanen, Zwitserland 
27 juli 1979 
Overzicht 
Hoe verhoudt het denken zich tot meditatie en liefde? 
 
Gedachten hebben hun eigen plaats. Gedachten zijn het proces van het denken. Denken is de 
dynamiek van geheugen, ervaring en kennis. 
 
Liefde is vrij van gedachten en heeft niets te maken met bedrog, oneerlijkheid, verlangens, 
gewaarwordingen en seks. Waar liefde is, is geen 'ik'. 
 
Er is een vorm van meditatie die volledig buiten de wil om gaat, die helemaal vrij van het denken is. 
Om die meditatie te ontdekken, moet je uitzoeken wat werkelijkheid en wat waarheid is. 
 
Om te beginnen moet je een goed mens zijn, en als je geen liefde in je hart hebt zal je meditatie 
schade veroorzaken. 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=wYxZhEemJoo&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=rnVmCBPOA6c&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
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SA79D4 - Waar gaat het in ons leven nu eigenlijk om? 
Vierde openbare discussie 
Saanen, Zwitserland 
28 juli 1979 
Overzicht 
V: Wat is ons dagelijks leven en hoe verhouden we ons tot dit alles? 
 
Hoe kan iemand helderheid krijgen over politiek, werk, de relatie met de echtgenoot of echtgenote, 
en dus met de wereld? Hoe kan ik helderheid krijgen als ik zo verward ben? 
 
Waarom is er onzekerheid in relaties? Komt dat omdat we op die manier geconditioneerd en 
opgevoed zijn, of omdat iedereen alleen in zichzelf is geïnteresseerd? 
 
Kan je je relatie met je man of vrouw waarnemen zonder het beeld of de herinnering aan seks; kun 
je je relatie met iemand anders alleen maar waarnemen? 
 
Er bestaat een manier van leven waarin geen verwarring is, als de geest kan waarnemen zonder 
richting of motief, alleen maar waarnemen. 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

SA79D5 - Hoe kunnen we een goede maatschappij tot stand brengen? 
Vijfde openbare discussie 
Saanen, Zwitserland 
29 juli 1979 
Overzicht 
V: Kunnen mensen samen denken? 
 
Er is het Westerse denken en het Oosterse denken. De wereld is op die manier verdeeld, maar de 
bron van de rivier is hetzelfde, namelijk het denken.  
 
Denken is meten. Hoewel denken noodzakelijk is, is het verbonden met tijd, het verleden, het heden 
en de toekomst. Dat denkproces zal nooit datgene vinden dat onuitputtelijk, onmetelijk en tijdloos 
is.  
 
We kunnen alleen samen nadenkenk als we van elkaar houden. Houdt u van uw kinderen, uw man, 
uw vrouw, of is het altijd 'ik eerst en dan zij'? 
 
Als er verdeeldheid is, kan er nooit een goede maatschappij zijn. Een goede maatschappij kan alleen 
tot stand komen als u goed bent, wat betekent dat u niet tot een bepaalde groep hoort op het 
gebied van religie, kennis of overtuiging. 
 
Goedheid, die uit liefde is geboren, kan zich op dit moment manifesteren. Daaruit kan een goede 
samenleving ontstaan. 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

SA79T1 - Is er een uitweg uit de crisis in de wereld? 
Eerste openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
8 juli 1979 
Overzicht 

https://www.youtube.com/watch?v=UM9lDaX2BRY&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=4t8MyrISgtg&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
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Bestaat er een ander soort denken dat niet over iets gaat? 
 
Als je je volledige aandacht geeft, is er dan een centrum van waaruit je aandachtig bent? 
 
Kunnen egocentrische problemen worden opgeslost zonder dat het denken verandert? 
 
Als er psychologisch gesproken geen morgen bestaat, wat gebeurt er dan met onze geest? Wat is 
dan je relatie met een ander? 
 
Als je samen nadenkt, is er dan tegenstand? Wat is het gevolg van samen denken voor mijn relatie 
met iemand anders? 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

SA79T2 - Kunnen we samen een goede samenleving tot stand brengen? 
Tweede openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
10 juli 1979 
Overzicht 
Als we samen denken, is er dan een gevoel van zich waarmaken, verdeeldheid of frustratie? Wat 
gebeurt er met de relatie? 
 
Als er überhaupt geen psychologische tijd bestaat, wat is dan de relatie tussen mensen? 
 
Kun je zeggen: 'Ik zal morgen van je houden?' 
 
Kan geloof of gezag ons verenigen? In er zekerheid in afgescheidenheid? 
 
Als we samen nadenken, zal daaruit een goede samenleving ontstaan. 
 
Een goede samenleving kan alleen ontstaan als je je verantwoordelijk voor een ander voelt. 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

SA79T3 - Bestaat er psychologisch gezien überhaupt veiligheid? 
Derde openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
12 juli 1979 
Overzicht 
Heeft het verlangen naar veiligheid psychologisch gezien de fysieke behoeften overgenomen? 
 
Kun je veiligheid vinden in een geloof, ideaal of ervaring?  
 
Kun je zo volledig luisteren dat je inziet hoe absurd het is om te leven met een illusie en daar een 
eind aan maken? 
 
Kunnen we bij het feit blijven en ons niet verbinden met het niet-feit? Welke kwaliteit heeft de geest 
die onder ogen ziet wat er gebeurt? 
 
Als je geen beelden hebt, wat is dan je relatie met de geest die nog steeds op zoek is naar veiligheid? 
 
Is het zo dat er volledige veiligheid schuilt in het samen denken? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=sFTAqwDtd3o&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=k9PxF3xxl-w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=4
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Als je het kiezen terzijde schuift, is er dan inzicht in het geheel van illusies? 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

SA79T4 - Kan er goedheid, liefde en waarheid ontstaan uit discipline? 
Vierde openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
15 juli 1979 
Overzicht 
Kun je handelen zonder moeite te doen, helder denken zonder je voor te nemen om helder te 
denken. luisteren zonder je in te spannen en zonder beeld? 
 
Is het niet zo dat er verdeeldheid en conflict bestaat tussen twee mensen, als elk van hen zijn eigen 
vervulling zoekt, met zijn eigen verlangens en ambities? 
 
Is de strijd om het bestaan in de buitenwereld binnengeslopen in de psychologische wereld? 
 
Heeft het denken het idee uitgevonden van het 'ik' dat losstaat van 'jou', en hoopt het in die 
verdeeldheid veiligheid te vinden ? 
 
Kan je het 'ik' waarnemen zonder dat het denken aan het werk is? 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

SA79T5 - Zijn verlangen en tijd verantwoordelijk voor angst? 
Vijfde openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
17 juli 1979 
Overzicht 
Voelen we de noodzaak om een andere manier van leven te ontdekken? 
 
Heeft het denken alle problemen gecreëerd? Heeft het denken het centrum gecreëerd? 
 
Is verlangen de oorsprong van egocentrische activiteit? 
 
Ontstaat velangen uit de beelden die het denken zich vormt? 
 
Kun je waarnemen zonder dat er verlangen opkomt? 
 
Is tijd de beweging van het beeld? 
 
Wat gebeurt er als het denken beseft dat het de veroorzaker is van angst. 
 
Als je hebt geluisterd zonder te analyseren, ben je dan vrij van angst? 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

SA79T6 - Intelligentie, liefde en medeleven 
Zesde openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
19 juli 1979 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBBJWIuls&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=oJfu7NVhv7w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=MFmqZcz8e38&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=7
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Overzicht 
Bestaat er één inzicht waardoor er een algehele revolutie bij ieder van ons in gang wordt gezet, één 
waarneming waardoor de mens volledig van zijn psychologische structuur wordt bevrijd? 
 
Zijn het uiterllijke en het innerlijke ondeelbaar, één structurele beweging van het denken? 
 
Gaat er onwetendheid schuil in kennis? Intelligentie is vrij van onwetendheid en dus van illusie. 
Intelligentie is niet het resultaat van kennis. 
 
Als er een ideaal is, past de handeling zich dan altijd aan aan het ideaal, wat gebrek aan inzicht is. 
 
Maakt intelligentie het mogelijk om onze ontelbare conflicten en moeilijkheden op te lossen? 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

SA79T7 - In volkomen stilte komt de geest in aanraking met het eeuwige 
Zevende openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
22 juli 1979 
Overzicht 
Waarom zijn we voortdurend aan het strijden en streven? 
 
Streven we naar oppervlakkige zintuiglijke ervaring of naar iets tijdloos dat niet door het denken is 
aangeraakt? 
 
Kan het denken met zijn beperkingen wel grondig op onderzoek uitgaan? Is waarneming een 
instrument van het denken?  
 
Als je waarneemt, ondergaat datgene wat je waarneemt dan een verandering? 
 
Kan de geest die verlangen heeft begrepen weten dat zijn waarde beperkt is en vrij zijn om waar te 
nemen? 
 
Is er een manier om zonder controle te leven? Is het niet zo dat de controleur samenvalt met de 
beweging van het denken.  
 
Als er geen enkel conflict is, wat gebeurt er dan met de geest? 
SA79T1-7 D1-5 - Wat liefde niet is 

 

SA84Q1 - Eerste bijeenkomst vraag & antwoord 
Saanen, Zwitserland 
22 juli 1984 
Overzicht 
Hoeveel hebben we ervoor over om iets dat heel serieus is in ons leven te verwezenlijken of ernaar 
op zoek te gaan? 
 
V1: Hoe kunnen we het verschil zien tussen onszelf observeren zoals u het bedoelt of alleen maar 
over onszelf nadenken. 
 
V2: Wat moet je doen om de herinneringen niet tussenbeide te laten komen? Moet je ze zien als ze 
opkomen en meteen laten varen of zou je in een toestand moeten zijn waarin herinneringen niet de 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=2_5_RxT_9n4&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=EYginXBqLCs&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=3
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kop op steken, tenzij dat echt noodzakelijk is? 
 
V3: Ik heb begrepen dat innerlijke stilte niet beoefend of nagestreefd kan worden, maar onder welke 
voorwaarden kunnen ze zich manifesteren? 
 
V4: Hoe kun je de eisen die de maatschappij stelt verenigen met een leven van volkomen vrijheid? 
SA84T1-6 Q1-3 - Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden? 

 

SA84Q2 - Tweede bijeenkomst vraag & antwoord 
Saanen, Zwitserland 
24 juli 1984 
Overzicht 
Is er een ultieme vraag waarmee alle andere vragen worden beantwoord? 
 
V1: Uw uitspraak dat kunst slechts het product van het denken is en daarom geen schepping, heeft 
veel kunstenaars, dichters en musici verontrust, o.a. degenen die hier aanwezig zijn en menen dat zij 
scheppend bezig zijn. Kan schepping niet samengaan met de activiteit van het denken? 
 
V2: Ik zou om hulp willen roepen, maar hoe kan iemand geholpen worden om vrij te zijn? 
 
V3: Hoe kunnen we onze kinderen zo opvoeden dat ze intelligente, vrije en verantwoordelijke 
mensen worden in de huidige wereld? 
 
V4: Wat is uw relatie met ons? 
SA84T1-6 Q1-3 - Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden? 

 

SA84Q3 - Derde bijeenkomst vraag & antwoord 
Saanen, Zwitserland 
26 juli 1984 
Overzicht 
Kunnen we een volkomen eerlijk leven leiden? 
 
V1: Hoe kun je naar deze tent komen zonder beweegreden, zonder verlangen om naar u te 
luisteren? Hoe kun je leven zonder beweegredenen? 
 
V2: De meesten van ons moeten beginnen met bewust aandachtig te zijn, maar wordt die aandacht 
een voordurende spontane manier van doen? 
 
V3: Kunt u ons meer vertellen over die immense intelligentie waarover u spreekt? Is het een 
onaangesproken capaciteit in de hersenen of is het een onbelichaamde kracht waarvoor we open 
kunnen staan? 
 
V4: Waarom hebben uw 'teachings' zo weinig effect op ons? 
SA84T1-6 Q1-3 - Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden? 

 

SA84T1 - Als alle tijd nu is, wat is dan handelen? 
Eerste openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
8 juli 1984 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=KsvgdCzbGow&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=TQdrInIvd1Y&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=klVbTOc2eGY&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=6
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Overzicht 
Als je problemen hebt, kun je onmogelijk waarnemen. 
 
Zonder fundamentele verandering is de toekomst wat ik nu ben. 
 
De psyche, de kern van het zelf, denkt in termen van worden.  
 
Het verleden is zo overweldigend dat het ons handelen beheerst en vormgeeft. Of je hebt een ideaal 
voor de toekomst en handelt daarnaar.  
 
Bestaat er een handelen dat volledig in het nu is en daardoor niet fragmentarisch? 
 
Is alles beperkt wat door het denken is geschapen? 
SA84T1-6 Q1-3 - Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden? 

 

SA84T2 - Het verband tussen gezondheid en 
vrijheid 
Tweede openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
10 juli 1984 
Overzicht 
Is vrijheid dat je kunt kiezen? Is er vrijheid in het worden? Betekent vrijheid dat je ambitie kunt 
tonen of je wensen kunt vervullen? 
 
Wordt de beperkte activiteit van het brein door de taal gestimuleerd? 
 
Draagt het voortdurende conflict waarin mensen leven bij aan hun gezondheid? 
 
Is ons brein door conflicten geëvolueerd? Bestaat er een energie die niet door conflicten is 
aangetast? 
 
Is het brein zelf een probleem? Moet je de tijd onderzoeken om vrij te kunnen zijn van problemen? 
SA84T1-6 Q1-3 - Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden? 

 

SA84T3 - Denken en het proces van verdeeldheid 
Derde openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
12 juli 1984 
Overzicht 
Waarom zijn we innerlijk zo beperkt, zo bezig met onszelf? 
 
Zoekt het brein veiligheid door verdeeldheid te scheppen? Schept het denken verdeeldheid in 
relaties? 
 
Kan er ooit volledige ervaring zijn? Degene die ervaart is het product van de verzamelde 
herinneringen.  
 
Is liefde denken, tijd, genot of verlangen? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=AUDJw3thPLA&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=AUDJw3thPLA&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=fG2BesVbtoc&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=8
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Begeerte ontstaat zodra het denken door het beeld een bepaald gevoel creëert. Kan het denken zich 
inhouden en het gevoel niet vastgrijpen? 
SA84T1-6 Q1-3 - Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden? 

 

SA84T4 - Nu een einde maken aan wanorde 
Vierde openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
15 juli 1984 
Overzicht 
Ieder van ons leeft in wanorde. Wat is de oorzaak? Zal tijd een oplossing bieden voor die wanorde? 
 
Is het zinloos gebruik te maken van tijd en denken om te veranderen wat ik nu ben? 
 
Wat gebeurt er als er het inzicht is dat alle tijd besloten ligt in het nu? 
 
Is het onze egocentrische activiteit die eenzaamheid veroorzaakt? 
 
Zolang je vindt dat tijd en denken noodzakelijk zijn in de wereld van het zelf, zul je voortdurend in 
angst leven. 
SA84T1-6 Q1-3 - Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden? 

 

SA84T5 - Waarom leven we met onopgeloste problemen? 
Vijfde openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
17 juli 1984 
Overzicht 
Is ons brein geconditioneerd om problemen op te lossen? Alleen een vrij brein kan een einde aan 
problemen maken.  
 
Luistert u ooit volledig naar uw vrouw of man? Kunnen we samen de kunst van het luisteren leren? 
 
Ons bewustzijn is voortdurend in conflict met zijn eigen reacties. Het wordt gedeeld door iedereen. 
Kan dit bewustzijn volledig ophouden te bestaan?  
 
Er is nooit gezegd: 'Ik zal met het lijden leven en uitzoeken waarom ik lijd.' Als je innerlijk lijdt, hoe 
kun je dan een ander liefhebben? 
 
Als er een einde komt aan verdriet is er passie, energie, liefde, intelligentie. 
SA84T1-6 Q1-3 - Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden? 

 

SA84T6 - Leven terwijl dood en leven samengaan 
Zesde openbare toespraak 
Saanen, Zwitserland 
19 juli 1984 
Overzicht 
Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen rust, stilte, vrede gevonden? 
 
Waarom ben ik gekwetst? Is het mogelijk om een eind te maken aan alle gekwetstheden en nooit 
meer gekwetst te worden? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=YZSvq-99q40&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=x2371vBVIAs&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=rTcsOGtf6aE&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=2
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Waarom hebben mensen de dood zo ver mogelijk uit hun leven verbannen? 
 
Als we veiligheid zoeken in continuïteit, moet er ondermijdelijk angst zijn voor de dood, die het 
einde is. 
 
Kun je elke dag leven met het einde, dus met de dood?  
 
Wat is een religieuze geest? 
 
Hoe verhoudt meditatie zich tot religie en ons dagelijks bestaan? 
 
Religie en meditatie zijn vrij van kennis en daarom is het religieuze brein altijd scheppend. 
SA84T1-6 Q1-3 - Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden? 

 

SD72CES1 - Goedheid kan alleen in vrijheid te bloei komen 
1e gesprek met Eugene Schallert 
San Diego, VS 
17 februari 1972 
Overzicht 
Vrijheid is de afwijzing van het geconditioneerd zijn door cultuur, door religieuze of politieke 
verdeeldheid. 
 
Wat zorgt voor scheiding, voor verdeeldheid tussen mensen? 
 
Goedheid kan alleen in vrijheid tot bloei komen, en niet binnen het raamwerk 
van religieuze voorschriften en overtuigingen. 
 
Het 'ik' is de oorzaak van afscheiding. Is het mogelijk om de geest volledig van het 'ik' te ontdoen? 
 
Hoe kan de inhoud in één klap verdwijnen, zodat de geest werkelijk leeg, actief is en daardoor in 
staat tot waarneming?  
SD72CES1-2 - Goedheid kan alleen in vrijheid tot bloei komen 

 

SD72CES2 - Beëindigen van de wanorde is het beëindigen van de dood 
2e gesprek met Eugene Schallert 
San Diego, VS 
17 februari 1972 
Overzicht 
Innerlijk leven we allen in een toestand van verwarring. 
 
Liefde is volledige aandacht. 
 
Dit alles leidt tot de vraag of de mens eigenlijk wel kan veranderen. 
 
Hoe kan iemand een algehele psychologische revolutie teweegbrengen? 
 
Wat is genot en vreugde? Het is veel belangrijker om genot te begrijpen dan vreugde. 
 
Wat is de dood? Bestaat er zoiets als een permanente entiteit? Je moet in de eerste plaats begrijpen 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
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wat het betekent te leven, niet wat het betekent te sterven. 
 
Nergens bijhoren betekent op jezelf staan. Als je orde hebt hoor je niet bij wanorde. 
SD72CES1-2 - Goedheid kan alleen in vrijheid tot bloei komen 

 

SD74CA1 - Kennis en de transformatie van de mens 
1ste Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
18 februari 1974 
Overzicht 
V: Bestaat er vrijheid in kennis? 
 
Als mensen is het onze zaak het enorme lijden, ellende en verwarring in de wereld te beseffen. 
Beseffen we in alle ernst onze verantwoordelijkheid voor de hele mensheid? 
 
Zien we de kerneigenschap dat wij de wereld zijn, dat de wereld niet van ons afgescheiden is? 
 
Welke plaats heeft kennis, ervaring, bij het veranderen van de kwaliteit van een geest die 
geweldadig, bekrompen, zelfzuchtig, begerig, eerzuchtig is geworden? 
 
Wat zijn de grenzen van kennis? Kan de geest vrij zijn van het bekende, niet verbaal maar feitelijk? 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA10 - De kunst van het luisteren 
10de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
22 februari 1974 
Overzicht 
V: Wat is zien? Wat is luisteren? Wat is leren? 
 
Zien we werkelijk of door een getint scherm, door een scherm van vooroordeel, een scherm van 
onze ervaringen, wensen, plezier, angsten, tussen ons en het waar te nemen voorwerp? Zien we 
eigenlijk ooit wel? 
 
Veroorzaakt de kunst van het luisteren het totaal vrij zijn van alle beweringen? Is de geest totaal 
aandachtig? Dan wordt de geest uitzonderlijk vrij om te handelen. Dan wordt het zien het doen. 
 
Ik leer om beloning te krijgen of straf te vermijden. Ik leer voor een bepaalde baan of ambacht voor 
levensonderhoud. Is leren een proces van verzamelen? Bestaat er enig ander soort van leren dat niet 
opstapelend is, om daar vanuit te handelen?  
 
Hebben we iets van verdriet geleerd? Wat valt daar te leren? 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA11 - Gekwetst worden en het kwetsen van anderen 
11de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
25 februari 1974 
Overzicht 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
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V: Wat is een religieus leven? 
 
Hetيwoordي“religie”يbetekentيhetيbijeenيbrengenيvanيalleيenergie,يopيalleيniveaus,يzodatيhetيgroteي
aandacht zal voortbrengen. Kan de geest zo totaal aandachtig zijn dat het onnoembare kan 
ontstaan? 
 
Wat is de kwaliteit, structuur, aard van een geest, en daardoor van het hart en brein, dat in staat is 
iets gewaar te worden dat de maat van het denken te boven gaat, iets dat niet alleen heilig en heel 
in zichzelf is, maar dat in staat is om iets onmetelijks te zien? 
 
In het bespreken van religie moeten we de aard van kwetsen onderzoeken, omdat een geest, die 
niet gekwetst is een onschuldige geest is. Kunnen onze kwetsingen geheeld worden zodat er geen 
enkel lidteken blijft bestaan en kunnen toekomstige kwetsingen voorkomen worden, zonder enige 
weerstand? 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA12 - Liefde, seks en genot 
12de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
25 februari 1974 
Overzicht 
V: Wat is liefde? 
 
Is liefde genot, de uitdrukking van verlangen? Is liefde de vervulling van seksuele lust?  
 
Is liefde het najagen van een verlangd doel? Is liefde iets dat aangeleerd kan worden? 
 
Liefde is met seks gelijkgesteld geworden wat, in principe, genoegen betekent. Waarom hebben we 
vanيseksيzo’nيenorm,يfantastisch,يromantisch,يsentimenteleيkwestieيgemaakt?يWatيisيdeيrelatieيvanي
blijdschap, genieten, genoegen met liefde? 
 
Om bij hetgeen wat liefde genoemd wordt te komen moet je eerst de plaats van genoegen 
begrijpen. Een geest die voortdurend in deze bedorven maatschappelijke toestand opgevoed is 
geworden, moet zichzelf eerst vrijmaken vóór het over liefde kan spreken. 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA13 - Een andere manier van leven 
13de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
26 februari 1974 
Overzicht 
V: Wat is leven? 
 
Wat betekent bestaan, leven feitelijk, dit hele gebied van menselijke inspanning om zich te 
verbeteren, niet alleen op technisch vlak maar ook psychologisch? De mens wil anders worden, hij 
wil meer zijn dan hij is. 
 
Is de manier waarop wij leven niet de meest onpraktische, ongezonde manier van leven, schadelijk, 
in uiterste onverschilligheid voor de aarde? Is dit de manier om je te gedragen, om de schoonheid 
van het leven te waarderen? Bestaat er een manier van leven zonder conflict? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
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Ben ik als mens ooit bewust? En wat is bewustzijn? Is het bewustzijn zijn inhoud? Is de dood een 
voortzetting van dat bewustzijn, of de beëindiging van het bewustzijn met zijn inhoud? 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA14 - Dood, leven en liefde zijn ondeelbaar 
14de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
26 februari 1974 
Overzicht 
V: Wat is dood? 
 
Als men niet angstig is wat is dan dood? Wat is het waar men bang voor is om dood te gaan? Is het 
het verlies van de inhoud van het bewustzijn? 
 
Dood wordt leven wanneer de inhoud van het bewustzijn, wat zijn eigen grenzen, zijn eigen 
beperkingen maakt, ten einde komt. Kan die inhoud zichzelf ledigen? 
 
Kan de geest de hele inhoud totaal gewaar zijn: het collectieve, het persoonlijke, de raciale, het 
veranderlijke? 
 
Je kan alleen nu incarneren wanneer je van de inhoud afsterft. Je kan alleen herboren, totaal 
herschapen worden als je sterft van de inhoud. Dus leven is sterven. 
 
Leven, liefde en dood zijn één, bewegend en ondeelbaar, en dat onsterfelijk. 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA15 - Religie, gezag en opvoeding – Deel 1 
15de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
27 februari 1974 
Overzicht 
V: Wat is religie? 
 
In het Westen en het Oosten, in de wereld van de Islam, Boeddhisme of Christendom zet hetzelfde 
beginsel zich voort, het aanbidden van een denkbeeld dat gemaakt geworden is.Het is de mens die 
het denkbeeld gecreëerd heeft. Kan de geest dit verschijnsel waarnemen en zijn eigen verlangen 
naar veiligheid, bestendigheid zien, en dat allemaal ontkennen? 
 
Waarom verdeelt de geest het leven, in aanvaarding van gezag in één richting en ontkenneing in een 
andere richting? We accepteren de machtsmisbruik van een kleinzielige goeroe en verwerpen de 
politieke machtsmisbruik van een dictator. 
 
Wat is het belang van gezag? Wat ligt achter deze aanvaarding van gezag? 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA16 - Religie, gezag en opvoeding – Deel 2 
16de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
27 februari 1974 
Overzicht 
Hoe ga ik religie onderzoeken? 
 
Wat is religie, wat is God, wat is ontsterfelijkheid, wat is schoonheid? Kan de geest de structuur van 
het denken, wat betreft religie, totaal opzij zetten? 
 
Kan de geest vrij zijn van het gezag van iemand anders, hoe goddelijk of niet goddelijk? Kan de geest 
alles wat de mens geleerd wordt, verzonnen, ingebeeld heeft over religie, God, opzij zetten? Kan 
wijsheid gevonden worden via een boek, een leraar, iemand anders, door opofferering, marteling, 
verloochening? 
 
Kan de geest vrij zijn van alle dingen die geschapen zijn door angst, verlangen, genot? 
 
Je gedachten, spraak en gedrag is het meest belangrijke waar het om gaat in religie. Als dat niet zo is, 
kan religie niet bestaan. 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA17 - Meditatie, een kwaliteit van aandacht dat in iemands hele leven doordringt 
17de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
28 februari 1974 
Overzicht 
V: Wat is meditatie? 
 
Accepteren we de orthodoxe, traditionele, christelijke, hindoeïstische, boeddhistische, soefi 
meditatie, of zouden we dat alles opzij zetten en afvragen: wat is meditatie? 
 
Beginnen vanuit niet weten wat meditatie is, dan ben ik vrij in het onderzoek te stromen. 
 
Wordt meditatie gescheiden van het dagelijks leven of beslaat meditatie het hele gebied van het 
bestaan? 
 
Ben ik tijdens mijn onderzoek waakzaam of is het verleden zo levend dat het mijn leven voorschrijft 
in het heden? 
 
Is er een manier van leven zonder beheersing? Kan ik een leven van meditatie leiden waarin geen 
beheersing is? 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA18 - Meditatie en de heilige geest 
18de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
28 februari 1974 
Overzicht 
V: Welke plaats heeft de wil tijdens meditatie? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
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Kan je keuzeloos gewaar zijn van dit gebeuren van verlangen, beheersen, wil, handelen? 
 
Wat is ruimte? Hebben we ruimte? Kan de geest ruimte hebben? Wanneer de geest bezet is met 
familie, zaken doen, God, drinken, seks, is daar ruimte? Wanneer kennis het hele veld van de geest 
in beslag neemt is er geen ruimte. Uiterlijke ruimte zal geen innerlijke ruimte geven. 
 
Er is geen stilte wanneer er richting is. Kan de geest zichzelf ledigen van zijn inhoud? Kan de geest, 
het brein, het lichaam echt stil zijn? Als de geest uiterst stil is wat is het onmetelijke? In stilte, eindigt 
de tijd te zijn. 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA2 - Kennis en conflicten in menselijke relaties 
2de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
18 februari 1974 
Overzicht 
V: Welke plaats heeft kennis in relaties? 
 
Er moet vrijheid van het bekende zijn, anders is het bekende slechts de herhaling van het verleden, 
de traditie, het denkbeeld. 
 
De waarnemer is de traditie, het verleden, de geconditioneerde geest die naar de dingen, naar 
zichzelf, naar de wereld kijkt. 
 
Wanneer de waarnemer observeert doet hij dat vanuit herinnering, ervaring, gekwetstheden, 
wanhoop, hoop, vanuit de achtergrond van kennis. 
 
Telkens wanneer de mens vanuit die kennis in relaties handelt is er verdeeldheid en daardoor 
conflict. 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA3 - Wat is in communicatie zijn met anderen? 
3de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
19 februari 1974 
Overzicht 
V: Wat betekent het om serieus te zijn? 
 
Hetيwoordي“communicatie”يbrengtيdeيkunstيvanيhetيluisterenيmetيzichيmee. 
 
Luisteren vergt een kwaliteit van aandacht waarin een echt besef is van inzicht tijdens het 
voortgaan, elke seconde. 
 
Communicatie houdt in dat we op het zelfde niveau, op de zelfde tijd moeten zijn, met dezelfde 
intensiteit, samen op dezelfde weg wandelend, samen op dezelfde wijze denkend, samen 
waarnemend, met elkaar delend. 
 
Verantwoordelijheid betekent totale betrokkenheid. De wereld is een puinhoop en het is mijn 
verantwoordelijkheid in deze wereld te leven als mens, die deze wanorde veroorzaakt heeft, om in 
alle ernst een oplossing te vinden. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
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SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA4 - Wat is een verantwoordelijk mens? 
4de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
19 februari 1974 
Overzicht 
V: Wat is verantwoordelijkheid in een menselijke relatie? 
 
Wat is uw verantwoordelijkheid voor het opvoeden van de mens, de menselijke cultuur, de 
goedheid in de mens? Wat is uw verantwoordelijkheid voor de aarde? 
 
Als je je verantwoordelijk voelt voor het kind is er een opbloeien van echte genegenheid en zorg en 
leer of conditioneer je hem niet om een ander te doden omwille van je land. 
 
Mensen worden nu geconditioneerd om onverantwoordelijk te zijn. Wat zullen serieuse mensen 
doen met de onverantwoordelijke mensen? 
 
Als je me laat zien hoe onverantwoordelijk ik ben, wat verantwoordelijkheid betekent, dan geef je 
om mij. Wanneer er totale verantwoordelijkheid is waarin vrijheid en zorg samengaan, dan houdt de 
geest er geen denkbeeld op na in een relatie. 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA5 - Orde ontstaat uit het begrijpen van onze wanorde 
5de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
20 februari 1974 
Overzicht 
V: Wat is orde in vrijheid? 
 
Tenzij we de aard en structuur van wanorde begrijpen kunnen we nooit erachter komen wat orde is. 
Hoe komt het hele fenomeen van wanorde tot stand? 
 
Is orde iets dat je opgelegd wordt, een discipline, wat aanpassing, onderdrukking, imitatie inhoudt? 
Betekent orde acceptatie, gehoorzamen? 
 
Tenzij we de gang van het denken begrijpen kunnen we wanorde niet begrijpen. Een geest die vast 
zit in het vergelijken kan de waarheid nooit vinden. Is het mogelijk om zonder vergelijking te kijken?  
 
Is het mogelijk een leven te leiden, het geheel van het leven, handelen, lachen, huilen, zonder enig 
teken van vergelijking? 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA6 - De aard en totale uitroeiing van angst 
6de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
20 februari 1974 
Overzicht 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
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V: Kan de geest vrij van angst zijn? 
 
Lichamelijke en psychologische angst staan met elkaar in verband. Er bestaan zowel bewuste als 
onbewuste angsten. 
 
De raciale angsten, de angsten die de samenleving me aangeleerd heeft, de angsten die me door de 
familie opgedrongen zijn, al die krioelende, lelijke, meedogenloze dingen die verborgen zijn, hoe 
kunnen ze natuurlijkerwijs opkomen en blootgesteld worden zodat de geest ze volledig ziet? 
 
Wat is het antwoord op dit feit van angst dat van generatie op generatie wordt overgedragen? 
 
Is er een manier om met angst om te gaan, niet alleen met de takken maar met de wortel ervan?  
 
Achter de woorden, de beschrijvingen, de verklaringen, wat is angst? 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA7 - Het begrijpen, niet beheersen, van het verlangen 
7de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
21 februari 1974 
Overzicht 
V: Wat is genot? Wat is verlangen? 
 
We zijn genot niet aan het afkeuren maar het aan het bekijken. Om op de vraag over genot in te 
gaan moet men het verlangen bekijken. Door propaganda wordt verlangen opgewekt. 
 
Wat is verlangen? Hoe gebeurt het dat dit zeer sterke verlangen wordt voorgebracht, gecultiveerd? 
Moet verlangen wel beheerst worden? Verlangen schijnt een heel energiek en veeleisend instinct te 
zijn dat voortdurend plaatsvindt. 
 
Waarom is genot, of het nu om seks gaat, bezit, macht, kennis of verlichting, zo buitengewoon 
belangrijk in het leven geworden? Genot is een buitengewoon iets. Om iets moois te zien en je er in 
te verheugen, wat is daaraan verkeerd? 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA8 - Brengt genot geluk? 
8de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
21 februari 1974 
Overzicht 
V: Welk verband heeft genot met vreugde? Is genot geluk? 
 
Is er enig verband tussen genot en vreugde? Wat is genot en wat houdt het aan de gang? Wat is de 
vervolgingt, de constante richting er van? 
 
Een alleenstaande boom op de heuvel. Je ziet dat het er heel mooi is, de bloemen, de herten, de 
weiden, het water, en de alleenstaande boom met zijn schaduw. Het is haast adembenemend. 
 
Komt het denken dan op en zegt hoe buitengewoon het was, wat een verrukking het was? Ontstaat 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
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er dan niet het verlangen voor herhaling? Dus het denken voedt en ondersteunt het en geeft richting 
aan genot. Waarom zou het denken eigenlijk er bij moeten opkomen? 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

SD74CA9 - Verdriet, passie en schoonheid 
9de Conversatie met Allan W. Anderson 
San Diego, VS 
22 februari 1974 
Overzicht 
V: Wat is schoonheid? 
 
We worden meer en meer kunstmatig, oppervlakkig en verbaal. Heeft de mens het contact met de 
natuur verloren? Heeft hij zijn fijngevoeligheid verloren, het gevoel van geest, hart en lichaam?  
 
Wat is schoonheid? Moet het aangetoond worden? Heeft het het woord nodig, de steen, de kleur, 
de verf, of is het iets dat niet onder woorden te brengen is, in architectuur, een standbeeld? 
 
Zonder passie kan je geen schoonheid verkrijgen. Passie ontstaat wanneer er lijden is. Bij dat lijden 
stil blijven staan, niet er aan te ontsnappen, brengt passie. Passie betekent het totaal afstand doen 
vanيhetي“ik”,يdeيzelf,يdeيego,يenيdaardoorيdeيsoberheidيvanيgroteيschoonheid. 
SD74CA1-18 - Een totaal andere manier van leven 

 

UN85T - Waarom kan de mens niet vreedzaam op aarde leven? 
Openbare Lezing 
Verenigde Naties, New York, VS 
11 April 1985 
Overzicht 
Naties zijn in oorlog, groepen zijn in oorlog, ideologieën zijn met elkaar in oorlog en creëren zo 
conflicten. Hoe komt het dat de mens, na zoveel eeuwen, niet vreedzaam op deze schitterende 
aarde kan leven? 
 
Of het nu een wereldorganisatie is of een specifieke organisatie om vrede te bewerkstelligen, dit 
soort organisaties zullen daarin nooit slagen omdat mensen zowel individueel als collectief en 
nationaal in conflict zijn. 
 
Vrede vereist heel wat intelligentie, niet alleen maar demonstraties tegen een bepaalde vorm van 
oorlog of tegen de nucleaire bom. 
 
Er kan alleen vrede zijn als de mensheid, u en ik, geen conflicten in onszelf hebben. 
- Lezingen voor de Verenigde Naties 

 

US66FRR1 - 1.Waar gaan we heen? 
Ojai, VS 
1966 
Overzicht 
De wereld is vol ellende en conflicten, destructief geweld, agresie. De mens heeft de uiterlijke 
wereld onder de knie, maar innerlijk blijft hij gewelddadig, hebzuchtig, rivaliserend. De samenleving 
is volgens deze verhoudingen opgebouwd. De crisis in de wereld is in werkelijkheid een crisis van het 
bewustzijn. Het is belangrijk een revolutie in de menselijke geest teweeg te brengen.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=qcga8ATBNh0&list=PL1n30s-LKus5b7_IBcNphNcFYOZ093JKj&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
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“Watيweيproberen,يbijيalيdezeيdiscussiesيenيtoeprakenيhier,يisيteيontdekkenيofيweيnietيeenيradicaleي
transformative van de menselijke geest kunnen bewerkstelligen. Niet het accepteren van de dingen 
zoals ze zijn. Niet er tegen in opstand komen – tegen iets in opstand komen heeft nooit iets 
opgelost! Maar het te begrijpen, er diep op in te gaan, het te onderzoeken, met heel je hart en 
geest,يomيeenيtotaalيandereيmanierيvanيlevenيteيontdekken.” 
 
De ware revolutie Serie 
 
Dezeيachtيprogramma’sيwerdenيgemaaktيenيuitgezondenيinيAmerikaيdoorيdeيNationalيEducationalي
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilms van Krishnamurti’sيtoesprakenي– 
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd 
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californië, en de Thacher 
School in de Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - De ware revolutie 

 

US66FRR2 - 2. Zelfwaarneming 
Ojai, VS 
1966 
Overzicht 
De mens heeft zichzelf ongeschikt gemaakt om wat er innerlijk plaats vindt, onder ogen te komen. 
Daarom maakt hij daar een denkbeeld van, en handelt dan volgens dat denkbeeld. Daarom zijn het 
feit, de opvatting en handeling in tegenstrijd, en onstaat er strijd. De ruimte tussen de waarnemer 
en het waargenomene is tijd, waarin talrijke overtuigingen aanwezig zijn, die het feitelijk 
waarnemen, van wat plaats vindt, belemmeren. 
 
In relaties is de waarnemer het zelfbeeld, dat kijkt naar een denkbeeld dat het zelf over de ander 
gevormd heeft. Dus de relatie tussen de waarnemer en het waargenomene is geen echte relatie. 
Wanneer de waarnemer geen zelfbeeld heeft, dan is de waarnemer niet ongelijk aan het 
waarnemen.ي“Watيis”يisيdeيwaarnemer,يnietي“deيwaarnemerيkijktيnaarيwatيis”.يHierinيbevindtيzichي
geen eigenschap tot kiezen. 
 
De ware revolutie Serie 
 
Dezeيachtيprogramma’sيwerdenيgemaaktيenيuitgezondenيinيAmerikaيdoorيdeيNationalيEducationalي
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilmsيvanيKrishnamurti’sيtoesprakenي– 
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd 
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californië, en de Thacher 
School in de Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - De ware revolutie 

 

US66FRR3 - 3. Vrij zijn van angst 
Ojai, VS 
1966 
Overzicht 
Passie is nodig om het hele ingewikkelde probleem van het bestaan te begrijpen. Deze passie kan 
niet door het verstand aangeleverd worden of door gemoedsaandoening of gevoeligheid, of 
verlevendigd worden door je aan een zaak te wijden. 
 
De psychologische structuur van de samenleving is gebaseerd op genot. Ons hele psychologische 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
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bestaan is gebaseerd op de voortduring van genot.Tot men de aard en de structuur van genot 
begrijpt, zal er altijd angst zijn. De menselijke geest die geconditioneerd is door het beginsel van 
genot kan niet helder denken. Wat is genot? 
 
De ware revolutie Serie 
 
Dezeيachtيprogramma’sيwerdenيgemaaktيenيuitgezondenيinيAmerikaيdoorيdeيNationalيEducationalي
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilmsيvanيKrishnamurti’sيtoesprakenي– 
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd 
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californië, en de Thacher 
School in de Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - De ware revolutie 

 

US66FRR4 - 4. Meditatie 
Ojai, VS 
1966 
Overzicht 
Ons brein verslechtert wanneer men ouder wordt, of zelfs wanneer men jong is. Is het mogelijk het 
aftakelend proces van het brein te beëindigen, en eveneens het lichaam kwiek en energiek te 
houden? Kan het brein zichzelf verjongen? 
 
Is men bewust van het zelfbeeld dat men zelf gecreëerd heeft? Verschilt het beeld van degeen die 
hem maakt? De waarnemer die dat beeld gewaar is, voelt zich daar verschillend van en streeft 
ernaar het te veranderen. Maar de inspanning en verzet aan de kant van de waarnemer is een van 
de verslechterende factoren. De waarnemer is het zelfbeeld, niet de verjongende oorzaak. 
 
Meditatie is het bevrijden van de geest van het bekende. 
 
De ware revolutie Serie 
 
Dezeيachtيprogramma’sيwerdenيgemaaktيenيuitgezondenيinيAmerikaيdoorيdeيNationalيEducationalي
TelevisionيNetwork.يZeيvertegenwoordigenيdeيeersteيgeluidsfilmsيvanيKrishnamurti’sيtoespraken – 
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd 
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californië, en de Thacher 
School in de Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - De ware revolutie 

 

US66FRR5 - 5. Wat is liefde? 
Ojai, VS 
1966 
Overzicht 
Hoe is de gestelheid van een geest die een vraag stelt? Wie gaat die vraag beantwoorden? Hoe 
onderzoekt men wat liefde is? Is liefde genot? Zal de bewuste geest het ontdekken? Als ik er bewust 
moeite voor doe dan moet ik herkenning hebben van wat het is. 
 
Om te onderzoeken moet men onafhankelijk zijn van geloof en daarom vrij van angst. Om erachter 
te komen wat liefde is, moet men de vraag onderzoeken over genot en verlangen. Het denken geeft 
verlangen continuïteit en vitaliteit. Dit moet men echt zelf ontdekken. Is het mogelijk naar iets van 
buitengewone schoonheid te kijken en het alleen maar waar te nemen zonder de tussenkomst van 
het denken? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
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De ware revolutie Serie  
 
Dezeيachtيprogramma’sيwerdenيgemaaktيenيuitgezondenيinيAmerikaيdoorيdeيNationalيEducational 
TelevisionيNetwork.يZeيvertegenwoordigenيdeيeersteيgeluidsfilmsيvanيKrishnamurti’sيtoesprakenي– 
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd 
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californië, en de Thacher 
School in de Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - De ware revolutie 

 

US66FRR6 - 6. Vragen stellen 
Ojai, VS 
1966 
Overzicht 
Krishnamurti met studenten op de Thacher School 
 
Men moet een beetje terughoudend zijn, wanneer men vragen stelt. Een verkeerde vraag heeft geen 
antwoord, maar een juiste vraag ontvouwt, bij het stellen ervan, het inzicht in de vraag. Het vereist 
intelligentie en gevoeligheid om de juiste vraag te stellen, en begrip dat dat alles erbij hoort, om tot 
de kern te gaan. 
 
De ware revolutie Serie 
 
Dezeيachtيprogramma’sيwerdenيgemaaktيenيuitgezondenيinيAmerikaيdoorيdeيNationalيEducationalي
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilms van Krishnamurti’sيtoesprakenي– 
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd 
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californië, en de Thacher 
School in de Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - De ware revolutie 

 

US66FRR7 - 7. Leven en dood 
Ojai, VS 
1966 
Overzicht 
Om het probleem van de dood te begrijpen, moet men vrij zijn van angst. Angst is de werking van 
het denken ten aanzien van het verleden, via het heden naar de toekomst toe. Angst is een 
beweging in tijd, wat in wezen het denkproces is. Hoe men naar angst kijkt, maakt immense veel uit. 
 
Dood is het beëindigen van alles wat verzameld is, wat het bekende is. Het verliezen van het 
bekende, betekent totaal alleen-zijn. 
 
Kan je elke dag ontsterven aan je ervaring? Zodat elke ervaring opgenomen, begrepen en opgelost 
wordt. Dit vereist heel wat energie, wat aandacht is. 
 
De ware revolutie 
 
Dezeيachtيprogramma’sيwerdenيgemaaktيenيuitgezondenيinيAmerikaيdoorيdeيNationalيEducationalي
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilms van Krishnamurti’sيtoesprakenي– 
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
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werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californië, en de Thacher 
School in de Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - De ware revolutie 

 

US66FRR8 - 8. Het einde van conflict 
Ojai, VS 
1966 
Overzicht 
Waaromيzijnيweيontevreden,يenيwaarover?يOmdatيweيontevredenيzijnيmetي“watيis”,يvormenيweيonsي
eenيideeيvanي“watيzouيmoetenيzijn”.يErيonstaatيconflictيtussenي“watيis”يenي“watيzouيmoetenيzijn”. 
 
De kern in het bewustzijn, de waarnemer, creëert een ruimte rond zichzelf, die altijd begrensd is. De 
kern is de verzamelde kennis en ervaring. Er bestaat geen vrijheid in die ruimte. 
 
Kanيdeيgeestيintensيaandachtigيzijnيzonderيteيervaren?يZo’nيgeestيisيeenيreligieuseيgeest. 
 
De ware revolutie Serie 
 
Deze achtيprogramma’sيwerdenيgemaaktيenيuitgezondenيinيAmerikaيdoorيdeيNationalيEducationalي
TelevisionيNetwork.يZeيvertegenwoordigenيdeيeersteيgeluidsfilmsيvanيKrishnamurti’sيtoesprakenي– 
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd 
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californië, en de Thacher 
School in de Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - De ware revolutie 

 

US84FCC - De uitdaging tot verandering 
Een biografische film over J. Krishnamurti 
1984 
Overzicht 
Deze film documenteert het leven van Krishnamurti vanaf de vroege theosofische dagen tot de 
midden tachtiger jaren toen hij nog steeds aan het reizen was om toespraken te geven en dialogen 
te houden. 
 
Voorafgaandيaanيdeيvideoيwordenيzeldzameيfilmsيenيfoto’sيgebruiktيmetيdeيstemيvanيeenيacteurيdie 
Krishnamurti’sيwoordenيvoordraagt. 
 
Dezeيfilmيisيmeerيdanيalleenيeenيbiografie,يhetيbrengtيdeيdiepteيvanيKrishnamurti’sيwoordenيoverيenي
keertيterugيnaarيdeيvraag:ي“Waaromيveranderيikيniet?” 
- 

 

US97EBM1 - 1. Conflict 
  
Overzicht 
Conflict heerst tussen de werkelijkheid en de mythe. Om dat te begrijpen wat je bent, moet de 
mythe, het ideaal, de zelf geprojecteerde toekomstige staat, volledig tot een einde komen. 
 
Deيhandelingيvanuitيconflictيheeftيzijnيeigenيenergie,يdieيverdeeldheidيzaait…Maarيdeيenergieيvanي
inzicht en handelen is volkomen anders. En die energie is de energie van schepping. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
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Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 
America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uit Krishnamurti’sيgesprekkenيenيdiscussies,يdieيopيverschillendeيtijdstippenيoverيdeيheleيwereldي
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’sيleringen,يterwijlيookي
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 
US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

US97EBM10 - 10. Dood: de stroom verlaten 
  
Overzicht 
Wij zijn zoals de rest van de wereld. Het is een uitgestrekte eindeloze rivier. En als we sterven zullen 
we zijn zoals de rest, bewegend in dezelfde stroom als voorheen, toen we leefden. Maar de man die 
zichzelf radicaal begrijpt, die alle problemen in zichzelf heeft opgelost, psychisch, hij is niet van deze 
stroom. Hij is eruit gestapt. 
 
Dood is nu, wanneer er geen tijdيis,يwanneerيerيgeenي‘ik’يisيdatيietsيwordt,يwanneerيerيgeenي
eigenbelang is, egoïstische activiteit – wat allemaal het proces van tijd is. Dus leven en sterven zijn 
altijd samen. En jullie kennen de schoonheid ervan niet. 
 
Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 
America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uitيKrishnamurti’sيgesprekkenيenيdiscussies,يdieيopيverschillende tijdstippen over de hele wereld 
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 
Verandering),يbiedtيdezeيserieيeenيheleيgoedeيintroductieيvanيKrishnamurti’sيleringen,يterwijlيookي
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 
US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

US97EBM11 - 11. Liefde: de vlam zonder rook 
  
Overzicht 
Liefde en waarheid zijn niet in een boek te vinden, kerk, of tempel. Zij komen tot stand met 
zelfkennis. Zelfkennis is een zwaar maar geen moeilijk proces; het wordt alleen moeilijk wanneer wij 
proberen een resultaat te bereiken. Maar gewoon bewust te zijn van moment tot moment van je 
gedachten, gevoelens, en handelen zonder veroordeling of rechtvaardiging brengt vrijheid, een 
bevrijding waarin er deze gelukzaligheid van waarheid zijn kan. 
 
Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 
America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uitيKrishnamurti’sيgesprekkenيenيdiscussies,يdieيopيverschillendeيtijdstippenيoverيdeيheleيwereldي
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
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Verandering), biedt deze serie een hele goedeيintroductieيvanيKrishnamurti’sيleringen,يterwijlيookي
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 
US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

US97EBM12 - 12. Wat is de religieuze geest? 
  
Overzicht 
Uitzonderlijke dingen zijn er gedaan in de naam van religie. Er zijn oorlogen geweest waar religies 
verantwoordelijk voor zijn; mensen zijn gemarteld, verbrand, vernietigd; want geloof was 
belangrijker dan waarheid, dogma essentiëler dan directe waarneming. 
 
God is niet iets dat de mens heeft uitgevonden, of gecreëerd vanuit zijn beeld van verlangen en 
mislukking, maar als de geest zelf heilig wordt dan opent het de deur naar iets dat onmetelijk heilig 
is. Dat is religie. En dat beïnvloedt het dagelijks leven – de manier waarop ik praat, de manier 
waarop ik mensen behandel, de houding, gedrag, dat alles.  
 
Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 
America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uitيKrishnamurti’sيgesprekkenيenيdiscussies,يdieيopيverschillendeيtijdstippenيoverيdeيheleيwereldي
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductieيvanيKrishnamurti’sيleringen,يterwijlيookي
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 
US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

US97EBM2 - 2. Verandering 
  
Overzicht 
Tenzij er een radicale revolutie plaatsvindt in de relatie tussen twee mensen, is praten over God of 
overيdeيgeschriftenيofيterugيgrijpenيopيdeيVeda’s,يdeيBijbel,يenيdeيrest,يisيjeيreinsteيonzin. 
 
We eisen wereld transformatie, de transformatie van de maatschappij rondom ons, maar we zijn 
blind, niet bereid onszelf te transformeren. 
 
Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 
America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uitيKrishnamurti’sيgesprekkenيenيdiscussies,يdie op verschillende tijdstippen over de hele wereld 
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 
Verandering),يbiedtيdezeيserieيeenيheleيgoedeيintroductieيvanيKrishnamurti’sيleringen,يterwijlيookي
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 
US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

US97EBM3 - 3. Vrijheid en autoriteit 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
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Overzicht 
Accepteer onder geen enkele omstandigheid wat de spreker op enig moment zegt. Er is geen 
autoriteit; nog jij nog de spreker heeft autoriteit; beiden onderzoeken, observeren, kijken en leren 
we. 
 
Vrij te zijn van autoriteit is te sterven aan alles van gisteren zodat je geest altijd fris is, altijd jong, 
onschuldig, vol van energie en passie – alleen in die staat observeert en leert men. 
 
Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 
America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uitيKrishnamurti’sيgesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de hele wereld 
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 
Verandering),يbiedtيdezeيserieيeenيheleيgoedeيintroductieيvanيKrishnamurti’sيleringen, terwijl ook 
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 
US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

US97EBM4 - 4. Het heilige 
  
Overzicht 
De vele religies over de hele wereld hebben gezegd dat er een voortdurende, eeuwige waarheid is, 
maar enkel de bewering van waarheid heeft heel weinig betekenis. Men moet het zelf ontdekken. 
 
Is er iets dat dat het denken nooit kan aanraken, en daarom onomkoopbaar is, tijdloos, eeuwig en 
heilig? 
 
Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 
America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uitيKrishnamurti’sيgesprekkenيenيdiscussies,يdieيopيverschillendeيtijdstippenيoverيdeيheleيwereldي
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 
Verandering),يbiedtيdezeيserieيeenيheleيgoedeيintroductieيvanيKrishnamurti’sيleringen,يterwijlيookي
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 
US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

US97EBM5 - 5. Keuzeloos gewaarzijn 
  
Overzicht 
Bewustzijnيisيdeيstilleيenيkeuzelozeيobservatieيvanي‘watيisي.‘يInيditيgewaarzijnيontvouwtيhetيprobleemي
zichzelf en wordt daarom volledig begrepen. 
 
Als men diep bewust of gewaar is, is er geen overgebleven of verscholen onbewuste beweging. 
Er is geen onderscheid tussen het innerlijke en het uiterlijke. 
 
Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
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America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uitيKrishnamurti’sيgesprekkenيenيdiscussies,يdieيopيverschillendeيtijdstippenيoverيdeيheleيwereldي
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 
Verandering),يbiedtيdezeيserieيeenيheleيgoedeيintroductieيvanيKrishnamurti’sيleringen,يterwijlيookي
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 
US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

US97EBM6 - 6. Meditatie 
  
Overzicht 
Een meditatieve geest is stil. Niet de stilte die het denken zich kan voorstellen. Het is niet de stilte 
van een stille avond. Het is de stilte wanneer het denken, met al zijn beelden, zijn woorden en 
waarnemingen, volledig opgehouden is.  
 
Meditatie is door de wereld van kennis waren en er vrij van zijn om het onbekende te betreden. 
 
Meditatie is iets dat niet beoefend kan worden, zoals je een viool beoefent, een piano. 
 
Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 
America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uitيKrishnamurti’sيgesprekkenيenيdiscussies,يdieيopيverschillendeيtijdstippenيoverيdeيheleيwereld 
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 
Verandering),يbiedtيdezeيserieيeenيheleيgoedeيintroductieيvanيKrishnamurti’sيleringen,يterwijlيookي
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 
US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

US97EBM7 - 7. De Spiegel van relaties 
  
Overzicht 
Relaties zijn een spiegel waarin we onszelf zien zoals we zijn. Alle leven is een beweging in relatie. 
Zelfs de kluizenaar is verbonden met het verleden, met de mensen om hem heen. 
Je kunt niet ontsnappen aan relaties. 
 
Relatie is altijd in het levende heden, niet het dode verleden van geheugen, van herinneringen, aan 
plezier en pijn. Relatie is nu actief: dat is wat in relatie staan betekent. 
 
Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 
America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uitيKrishnamurti’sيgesprekkenيenيdiscussies,يdieيopيverschillendeيtijdstippenيover de hele wereld 
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 
Verandering),يbiedtيdezeيserieيeenيheleيgoedeيintroductieيvanيKrishnamurti’sيleringen,يterwijlيookي
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
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US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

US97EBM8 - 8. Conditionering: gevangenen van het verleden 
  
Overzicht 
Ons menselijke brein is een mechanisch proces. Het denken is een materieel proces, en dat denken 
is geconditioneerd om te denken als een Boeddhist, als een Hindoe, als een Christen. Is het mogelijk 
vrij te zijn van deze conditionering? 
 
Het "ik", het "zelf", is een beweging in kennis, een reeks herinneringen. Dan rijst de vraag: Is het 
mogelijk om psychologisch zonder een enkele herinnering te leven? 
 
Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 
America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uitيKrishnamurti’sيgesprekkenيenيdiscussies,يdieيopيverschillendeيtijdstippenيoverيdeيheleيwereldي
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 
Verandering), biedtيdezeيserieيeenيheleيgoedeيintroductieيvanيKrishnamurti’sيleringen,يterwijlيookي
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 
US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

US97EBM9 - 9. Het gewelddadige zelf 
  
Overzicht 
De bron van geweld is , het "ik", het ego, het zelf, dat zich op zoveel verschillende manieren 
openbaart – door scheiding, door te proberen iemand te zijn of te worden – dat zichzelf verdeelt in 
het "ik" en het "niet ik", in het onderbewuste en het bewuste, het "ik" dat zich identificeert met de 
familie of niet metيdeيfamilie,يmetيdeيgemeenschapيofيnietيmetيdeيgemeenschap… 
 
Iedere vorm van vlucht, afleiding, beweging weg van, ondersteunt geweld. Als men dit beseft, dan 
wordt de geest geconfronteerd met "wat is" en niets anders. 
 
Voorbij mythe en traditie serie 
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of 
America.  
Ieder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante fragmenten 
uitيKrishnamurti’sيgesprekkenيenيdiscussies,يdieيopيverschillende tijdstippen over de hele wereld 
gefilmd werden. 
Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van 
Verandering),يbiedtيdezeيserieيeenيheleيgoedeيintroductieيvanيKrishnamurti’sيleringen,يterwijlيookي
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht. 
US97EBM1-12 - Voorbij mythe & traditie 

 

WA85T1 - Alle tijd is vervat in het heden 
1e openbare toespraak 
Washington DC, VS 
20 april 1985 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
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Overzicht 
Waarom leven wij, na deze lange evolutie, voortdurend in conflict? 
 
Als je gegrepen wordt door een gedicht, door een mooi gezicht, is dat dan schoonheid? 
 
Waarom heeft de mensheid, waarom heeft ieder van ons, angst als een manier van leven 
geaccepteerd? 
 
Kan er een algehele verandering plaatsvinden in ons gedrag, onze levenswijze, ons denken en 
voelen? 
 
Als je geen geheugen zou hebben, kon je dan denken? 
 
Herinneringen ontstaan door kennis en ervaring. Is er een verschil tussen ervaring en degene die 
ervaart? Als er niemand is die ervaart, is er dan ervaring? 
WA85T1-2 - Toespraken in Washingtona 

 

WA85T2 - Als er een einde komt aan verdriet is er passie 
2e openbare toespraak 
Washington DC, VS 
21 april 1985 
Overzicht 
Wat is orde en wanorde, en wat is onze relatie met handelen? Kan er een einde komen aan wanorde 
in ons dagelijks leven? 
 
Hoe kan er liefde zijn als we zo begaan zijn met ons eigen leed? 
 
Wordt verdriet veroorzaakt door zelfmedelijden? 
 
Wat gebeurt er na de dood? Neem je de herinneringen mee aan je eigen leven? 
 
Als we ons nergens aan vastklampen, wat is de dood dan nog? 
 
Kan ik altijd leven met de dood, niet aan het einde van mijn leven, maar als ik energiek en vitaal 
ben? 
 
Als er echte orde is in je leven, wat is dan meditatie? 
 
Wat gebeurt er met de menselijke geest als je een systeem volgt, als je dagelijks oefent? 
 
Bestaat er een vorm van meditatie die niet van te voren bedacht is? 
 
Door begrip van zichzelf komt men bij dat wat eeuwig is. 
WA85T1-2 - Toespraken in Washington 

  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Eestlane (Estonian) 
YouTube'i esitusloendi vaatamiseks klõpsake siin 

BR83CB1 - Kas on tegevusi, mis on mõttest täiesti puutumata? 
Esimene vestlus David Bohmiga  
Brockwood Park, Ühendkuningriik  
11. juunil 1983 
Kokkuvõte 
K: Milline on inimkonna tulevik? 
 
Kõik inimkonna praegused probleemid, nii psühholoogilised kui ka muud, on tekkinud  
mõttetöö tulemusel. 
 
Me järgime ühte ja sama mõttemustrit.Mõttetööga me oma probleeme ei lahenda. 
 
'Mina' struktuuri on koostanud mõttetöö. 'Mina' on mu teadvus – mu nimi, kuju ja kogemused. 
 
Kas teadvus on individuaalne või on kogu inimkonna teadvus eraldamatult ühine? 
 
Kui otsuste tegemisel lähtutakse piiratud mõttetööst, on vastuolude tekkimine vältimatu. 
 
Inimkonna geograafiline ja usupõhine eraldamine on tekitanud maailmas tohutu kaose. 
 
'Mina' on oma olemuselt lõhestav. 
 
Miks eksisteerib eraldatus? 
BR83CB1-2 - Inimkonna tulevik 

 

BR83CB2 - Kas teadvuses toimub evolutsioon? 
Teine vestlus David Bohmiga  
Brockwood Park, Ühendkuningriik  
20. juunil 1983 
Kokkuvõte 
Kas inimkonna teadvust on võimalik aja jooksul muuta? 
 
Kas aju on füüsiliselt või keemiliselt programmeeritud? 
 
Kas füsioloogiline programmeerimine on keskendatud meie 'minale? 
 
Meie 'mina' määrav programmeerimine tekitab tohutut kahju. 
 
Kas programmeeritud ajurakke on võimalik muuta? 
 
Programmeeritud aju ja mõistuse vaheline suhe jääb alati piiratuks. 
 
Kas programmeerimata aju on mõistuse töövahend? 
 
Kas vaiki olev aju on mõistusega seotud? 
 
Kas intelligentsus erineb tajumisest? Kas tajumine ongi intelligentsus? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus69NL7ORLda5OMGfOAKOIc6
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus69NL7ORLda5OMGfOAKOIc6&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
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BR83CB1-2 - Inimkonna tulevik 

 

BR95FOF - Vabaduse teemal 
J. Krishnamurti õpetuste tutvustus 
Kokkuvõte 
See video on sissejuhatuseks J. Krishnamurti õpetustele. Juba noore mehena teatas Krishnamurti, et 
tema eesmärk on inimkonna tingimusteta vabastamine. Selle programmi raames tutvume 
Krishnamurti õpetustega lähtudes vabaduse teemast ning pakume ülevaadet tema lähenemisest 
paljude inimkonda vaevavate probleemide lahendamisele. 
 
Film hõlmab katkendeid Krishnamurti avalikest kõnedest ja lühikest elulookirjeldust. 
 

SD70T1 - Kuidas end tundma õppida? 
Esimene avalik vestlus 
San Diego State College, USA 
5. aprill 1970 
Kokkuvõte 
Kui me ei sõltu mingist päästjast ega autoriteedist, kust me peaksime selgust otsima? 
 
Vastuolulistest soovidest lõhestatuna, ilma armastuseta elades – kuidas me peaksime vaatlema? Kas 
üks killuke vaatleb ülejäänud kilde? 
 
Kas oleme oma vaatlusobjektist eraldatud? Kas suudame vägivallahetkel, vihahoo tekkides, ilma 
tsensorita vaadelda? 
 
Kui vaatlejast saab vaadeldav, kas siis kaovad kõik vastuolud? 
 
Kas meil on võimalik end kogutud teadmistest vabastada? 
 
Kas ilma igasuguste võrdlusteta elu on igav? Kas läbi võrdluse on võimalik millestki aru saada? 
SD70T1-4 - Kõigi hirmude lõpp 

 

SD70T2 - Kas inimmeel suudab täielikult hirmudest vabaneda? 
Teine avalik vestlus 
San Diego State College, USA 
6. aprill 1970 
Kokkuvõte 
Kuidas tulla toime nii varjatud kui ka teadlike hirmudega? 
 
Kas hirm tähendab tegelikkusest eemaldumist? Kas kartlik ja sõltuv meel oskab tunda rõõmu või 
armastada? 
 
Kas analüüsi abil on võimalik meelt hirmudest vabastada? Kas see ei viita mitte aja ja analüüsija 
vajadusele? Kas analüüsija on killuke egost? 
 
Kas hirm ja nauding on omavahel seotud? 
 
Naudingusse klammerdumine ja hirmu alalhoid; mõte eraldab end analüüsijana. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
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Mõtted peavad olema selged, aga mõtted genereerivad ka hirme; mida siis teha? 
 
Kas on olemas mingi keskus, kust me vaatleme? 
SD70T1-4 - Kõigi hirmude lõpp 

 

SD70T3 - Meditatsioonist arusaamine nõuab korda 
Kolmas avalik vestlus 
San Diego State College, USA 
7. aprill 1970 
Kokkuvõte 
Kas meie igapäevaelu ei ole mitte korralagedus? 
 
Naudinguga kaasnevad pettumus, valu, sõltuvus. Kas see on armastus? 
 
Miks on seks elus nii olulisel kohal? 
 
Kas elu on võimalik võtta kui midagi ühtset, kus elu, armastus ja surm ei ole kolm erinevat asja? 
 
Kas meel suudab olla nii ärkvel, et ta ei koge midagi ega vaja väljakutseid? 
 
Mõte ei ole armastus. Armastus ei ole minevik, armastus ei ole mälestus. 
 
Kui me ei mõista elu, armastust ja surma, kas siis ei ole meditatsioon lihtsalt põgenemine, omamoodi 
enesehüpnoos? 
SD70T1-4 - Kõigi hirmude lõpp 

 

SD70T4 - Mis on meditatsioon? 
Neljas avalik vestlus 
San Diego State College, USA 
9. aprill 1970 
Kokkuvõte 
Kas meditatsioonis on kohta otsingutele? 
 
Kas ilma korralagedust mõistmata on võimalik korda luua? 
 
Kas korra loomine nõuab kontrolli? Milleks kontroll, kui me oleme tegelikkusest aru saanud? 
 
Ilma armastuseta, naudinguvaba armastuseta, on meditatsioon lihtsalt enesehüpnoos. 
 
Kas väiklane meel on suuteline kogema midagi muud peale oma peegelduste ja toimingute? Kas 
selgesti nägemiseks ei peaks meel tasa olema? 
 
Kui te elate seda imelist elu, siis tähendab see kõike. Siis saab teist õpetaja, õpilane, pilvede ilu, ja 
see on armastus. 
SD70T1-4 - Kõigi hirmude lõpp 

 

US66FRR1 - 1. Mis suunas me liigume 
Ojai, USA  
1966 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
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Kokkuvõte 
Maailmas on palju kannatusi ja konflikte, hävitavat jõhkrust ning vägivalda. Välismaailmast on 
inimene küll võitu saanud, kuid seesmiselt on ta jätkuvalt vägivaldne, ahne ja võistlushimuline. 
Ühiskond on üles ehitatud samas vaimus. Maailmas valitsev kriisiolukord on tegelikult teadvuskriis. 
Inimteadvuses tuleb esile kutsuda revolutsioon. 
 
„Nendeيaruteludeيjaيvestlusteيeesmärkيonيväljaيselgitada,يkasيteadvuseيradikaalneيtransformatsioonي
on võimalik. Mitte leppida asjadega nagu need on, aga samas ka mitte neile vastu hakata – mässuga 
ei lahenda me midagi! Neid tuleb mõista, sügavuti uurida, kogu hingega pühenduda otsingule, mis 
aitaksيleidaيvõimaluseيteistmoodiيelamiseks.” 
 
Sariي„Tõelineيrevolutsioon” 
Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television 
Network (riiklik haridusalane televõrk). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma 
kuulajaskonnaga ja ühtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised 
võttekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus. 
US66FRR1-8 - Tõeline revolutsioon 

 

US66FRR2 - 2. Enese jälgimine 
Ojai, USA  
1966 
Kokkuvõte 
Seesmiselt on inimene võtnud endalt oskuse tegelikkusega silmitsi seista. Sestap on tal tegelikkusest 
mingi ettekujutus ja ta toimib selle ettekujutuse järgi. Ja see on põhjus, miks faktid, ettekujutus ja 
tegevus on omavahel vastuolus ja käimas on pidev lahing. Vaatleja ja vaadeldava vaheline intervall 
on arvukalt ideid hõlmav aeg, mis takistab meil fakte märkamast.  
 
Suhtes on vaatleja nagu kujutluspilt, mis vaatab vaatlusobjektist loodud kujutluspilti. Seega ei ole 
vaatleja ja vaadeldava vaheline suhe tegelikult üldse suhe. Kui vaatlejal puudub kujutluspilt, ei ole 
vaatlejaيjaيvaadeldavaيvahelيmingitيerinevust.ي’See,يmisيon’يongiيvaatleja,يmitteي’vaatlejaيvaatab seda, 
misيon’.يSiinيeiيoleيvalikugaيmingitيpistmist.ي 
 
Sariي„Tõelineيrevolutsioon”ي 
Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television 
Network (riiklik haridusalane televõrk). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma 
kuulajaskonnaga ja ühtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised 
võttekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus. 
US66FRR1-8 - Tõeline revolutsioon 

 

US66FRR3 - 3. Hirmust vabanemine 
Ojai, USA  
1966 
Kokkuvõte 
Eksistentsi keerulise probleemi mõistmiseks on vaja kirge. Selline kirg ei saa sündida intellektist, 
sentimentaalsusest ega emotsioonidest, seda ei saa sütitada mingile eesmärgile pühendumine.  
 
Ühiskonna psühholoogiline struktuur tugineb naudingul. Kogu meie psühholoogiline eksistents 
põhineb naudingu jätkumisel. Kuni me ei ole naudingu olemusest ja ülesehitusest aru saanud, 
saadab meid alati hirm. Naudinguprintsiibil toimiv teadvus ei ole suuteline selgelt mõtlema. Mis on 
nauding?  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
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Sariي„Tõelineيrevolutsioon”ي 
Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television 
Network (riiklik haridusalane televõrk). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma 
kuulajaskonnaga ja ühtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised 
võttekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus. 
US66FRR1-8 - Tõeline revolutsioon 

 

US66FRR4 - 4. Meditatsioon 
Ojai, USA  
1966 
Kokkuvõte 
Meie teadvus mandub aastatega, või koguni noores eas. Kas aju allakäiguprotsessi on võimalik 
peatada ning keha samal ajal energilise ja ärksana hoida? Kas teadvus on suuteline end ise 
värskendama?  
 
Kas oleme teadlikud neist kujutluspiltidest, mida me enese kohta oleme loonud? Kas kujutis on 
midagi muud kui kujutise looja? Vaatleja, kes tajub selle kujutluspildi olemasolu, peab end sellest 
erinevaks ja püüab seda ühtelugu muuta. Kuid nimelt vaatleja püüdlused ja jõupingutused on ühed 
allakäiguteguritest. Vaatleja on kujutluspilt, mitte seda noorendav tegur.  
 
Meditatsioon vabastab teadvuse teadaolevast.  
 
Sariي„Tõelineيrevolutsioon”ي 
Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television 
Network (riiklik haridusalane televõrk). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma 
kuulajaskonnaga ja ühtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised 
võttekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus. 
US66FRR1-8 - Tõeline revolutsioon 

 

US66FRR5 - 5. Mis on armastus 
Ojai, USA 
1966 
Kokkuvõte 
Millises olekus esitab teadvus küsimusi? Kes neile küsimustele vastab? Kuidas selgitada välja, mis on 
armastus? Kas armastus on nauding? Kas teadlik meel leiab sellele küsimusele vastuse? Kui ma 
teadlikult pingutan, peab minus tärkama olemasoleva äratundmine. 
 
Küsimiseks peame olema vabad uskumustest, ja seega hirmust. Leidmaks vastust küsimusele, mis on 
armastus, peame süvenema naudingu ja iha küsimusse. Mõtted annavad ihale kestvuse ja elujõu. 
Sellest peab inimene ise oma jõududega aru saama. Kas me oleme suutelised vaatama midagi 
imeilusat, lihtsalt vaatama, ilma et mõtted sellesse sekkuksid?  
 
Sariي„Tõelineيrevolutsioon” 
Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television 
Network (riiklik haridusalane televõrk). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma 
kuulajaskonnaga ja ühtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised 
võttekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus. 
US66FRR1-8 - Tõeline revolutsioon 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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US66FRR6 - 6. Küsimused 
Ojai, USA  
1966 
Kokkuvõte 
Krishnamurti Thacheri kooli õpilastega 
 
Küsimuste esitamisel peame alati olema veidi skeptilised. Valel küsimusel ei ole vastust, aga õige 
küsimus viib juba pelga küsimisega sellest arusaamiseni. Õige küsimuse esitamine, sellega kaasneva 
tajumine ja sellesse lõpuni süüvimine nõuab intelligentsust ja tundlikkust.  
 
Sariي„Tõelineيrevolutsioon” 
Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television 
Network (riiklik haridusalane televõrk). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma 
kuulajaskonnaga ja ühtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised 
võttekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus. 
US66FRR1-8 - Tõeline revolutsioon 

 

US66FRR7 - 7. Elamine ja surm 
Ojai, USA  
1966 
Kokkuvõte 
Surma probleemi mõistmiseks peame hirmust vabanema. Hirm on mõttetöö, mis hõlmab minevikku, 
olevikku ja tulevikku. Hirm on ajavool, mis on põhimõtteliselt mõttetöö. Meie suhtumine hirmu on 
tohutult oluline. 
 
Surm on kõige kogutu ehk kõige teadaoleva lõpp. Teadaoleva kaotus tähendab täielikku üksildust. 
 
Kas me suudame iga päev oma kogetule surra? Nii et iga kogemus oleks täielikult omandatud, 
mõistetud ja minna lastud. Selleks on vaja palju energiat ehk tähelepanu. 
 
Sariي„Tõelineيrevolutsioon” 
Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television 
Network (riiklik haridusalane televõrk). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma 
kuulajaskonnaga ja ühtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised 
võttekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus. 
US66FRR1-8 - Tõeline revolutsioon 

 

US66FRR8 - 8. Konflikti lõpp 
Ojai, USA  
1966 
Kokkuvõte 
Miks me oleme nii rahulolematud ja millega? Kuna me ei ole olemasolevaga rahul, kujutame endale 
ette, kuidas kõik peaks tegelikult olema. Selle vahel, mis on ja mis peaks olema, on vastuolu.  
 
Teadvuse kese ehk vaatleja loob enda ümber ruumi ja see ruum jääb alati piiratuks. See kese on 
teadmiste ja kogemuste kogum. Selles ruumis ei ole vabadust.  
 
Kas teadvus on suuteline olema intensiivselt ergas ilma kogemusteta? Selline teadvus on religioosne 
teadvus.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
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Sariي„Tõelineيrevolutsioon”ي 
Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television 
Network (riiklik haridusalane televõrk). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma 
kuulajaskonnaga ja ühtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised 
võttekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus.  
US66FRR1-8 - Tõeline revolutsioon 

  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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(Farsi Persian) فارسّي 
  اینجا را کلیک کنید YouTubeبرای لیست پخش 

AM81T1 - افکار و زمان ریشۀ ترس هستند. 
دام،   1981سپبامبر  19گفتگو در مجمع عموم، جلسۀ اوّل، هلند، آمسبى  

 خلاصه 
شیاری ماست.  این وضعیت بحراتى موجود یک بحران در دنیای ا 

ُ
قتصاد یا دنیای سیاست نیست، ابلکه این بحران در آگاه و ه  

 
 تعلیم دیده ایم، هم تعلیمات مذهنر و هم تحصیلات علمی، 

ی
 ما همگ

یاد گرفته ایم که همۀ ما از هم جدا هستیم، انسانهای منفردی هستیم که برای خود تلاش میکنیم. ولى این یک خیال واه است.  
 بشر هستیم. ما موجودات منفرد مجزاتي  به این دلیل  

ی
ک همۀ انسانهاست. ما همگ که هشیاری هر یک از ما همان هشیاری مشبى

 نیستیم که هر یک برای منافع خود بجنگد. 
 

 چرا این موجود انساتى که بیش از یک میلیون سال زیسته است، هنوز این مشکل روابط میان انسانها را حل نکرده است؟ 
 

لاعات هستند، بنابراین افکار هرگز به هیچ وجه مقدس و قابل تکریم نیستند. تفکر یک فرآیند مادی    افکار زاییدۀ
ّ

تجارب و اط
یگ مغز میباشد،  ى  است، حاصل واکنشهای فبر

 
 میکند. 

ی
 دانش همیشه در سایۀ ناداتى زندك

 
وی اراده وجود دارد؟   چه ارتباط میان آرزو و نبر

 
دروتى چیست؟   ریشۀ ترس از نظر روانشناخنى و   

 
وع شود. ایجاد نظم و ترتیب   -مدیتیشن باید با ایجاد نظم و ترتیب کامل در خانۀ ذهنى  رواتى شما شر  

ه میباشد.   در روابط شما، در آرزو و امیال شما، نظم و ترتیب در لذت ها و غبر
 

 مهرباتى و همدردی نتیجۀ آزادی از رنج و اندوه است. 
AM81T1-2 - ي برابر است با آزادی از غم و اندوه  .همدردی و مهرباب 

 

AM81T2 - ي بسیار واقعگرا میباشد ي ذهت   .یک ذهن مذهت 
دام،  1981سپبامبر    20گفتگو در مجمع عموم، جلسۀ دوم، هلند، آمسبى  

 خلاصه 
 چیست؟ و مُردن به چه معناست؟ 

ی
 آیا میتوانیم با هم ببینیم که زندك

 
، با آن همه انرژی و ظرفیت  و پریشاتى

ی
 میکند، با آن همه آشفتگ

ی
 هایش  آیا ممکن است انساتى که زنده است و زندك

ی
، به وابستگ

 پایان ببخشد؟ 
 

 ما اینقدر بزرگ بوده و هست؟ 
ی

 چرا از زمان باستان تا به امروز نقش مذهب در زندك
 

 خالى از تر انضباط و تر نظمی است. 
ً
 و یک ذهن مذهنر کاملا

 
ی که لازم داریم یک ذهن آزاد است که آشکار  ى ى را ببیند. ذهنى  در مدیتیشن هیچ سیستم و تمرینى وجود ندارد، تنها چبر ا همه چبر

ی را انتخاب نمیکند، و آزاد است که مشاهده کند.  ى  که مسبر خاض را دنبال نمیکند، چبر
 

، یا تقسیم بندی   ه و کشمکش فقط زماتى وجود دارد، که تقسیم بندی و جداتي وجود داشته باشد. هر جا که ملیّت گراتي ى ستبر
ه و کشمکش ایجاد میشود. ود داشته باشد، بدون شک اقتصادی، یا جداتي و تقسیم بندی اجتماع وج ى ستبر  

از نظر دروتى هم وقنى که جداتي و تقسیم بندی میان آن بخشر که مشاهده میکند، آن که شاهد است، آن بخشر که در حال 
ه و کشمکش اجتناب ناپذیر ا  ى ی که تجربه میشود، جداتي وجود باشد، بوجود آمدن ستبر ى ست.  تجربه کردن است، با آنچبر  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4owjckJEsV9XtieFuk224n
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4owjckJEsV9XtieFuk224n
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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ی است، و میخواهد که سکوت کند، امکان سکوت کردن وجود ندارد.   برای ذهنى که در حال تمرین، و تلاش سخت و درگبر

AM81T1-2 - ي برابر است با آزادی از غم و اندوه  .همدردی و مهرباب 

 

BR95FOF - دربارۀ آزادیي  
 مقدمه ای بر تعلیمات جیدو کریشنامورتى 

 خلاصه 
، که از همان اوایل   جواتى اعلام کرد که موضوع مورد توجه او آزادی  این ویدیو مقدمه ای است بر تعلیمات جیدو کریشنامورتى

ى نگاه   ط نوع بشر میباشد. محور اصلى این برنامه بر اساس تعلیمات کریشنامورتى درباره آزادی است، و همچنير بدون قید و شر
این فیلم شامل  اجمالى به راه حلهای ارائه شده توسط کریشنامورتى برای مشکلات فراواتى که بر دوش انسانیت سنگینى میکند. 

 او میباشد. 
ی

ح مختصری از داستان زندك  برگزیده هاتي از جلسات عموم گفتگوهای کریشنامورتى به اضافه شر
- 

 

US66FRR1 - قسمتي اول :بهي کجا می رویم؟ 
 اوهای، آمریکا 

1966 
 خلاصه 

 
ی ، تر رحمی ویرانگر، تهاجم و خشونت است. انسان بر دنیای خارج تسلط یافته است ولى هنوز از   جهان پر از بدبخنى و درگبر
نظر دروتى خشن، پرخاشگر، زیاده طلب و رقابت جو است. جامعه انساتى در این راستا ساخته شده است. بحران کنوتى جهان  

وری است. درواقع بحراتى در هشیاری انسان است. ا  یجاد یک تحول اساش در ذهن انسان بسیار مهم و صِى  
 

" تلاش ما در اینجا، در تمام این بحث و گفتگوها این است که ببینیم آیا م توانیم یک تغیبر و تحول اساش در ذهن انسان  
ی را همینطوری بپذیریم، و نه   ى ى را حل    -بر علیه آن طغیان و عصیان کنیم. بوجود آوریم. نه هیچ چبر طغیان و عصیان هیچ چبر

ى راه   نمی کند! بلکه فهمیدن هر موضوع، عمیق شدن در آن، بررش آن، اختصاص قلب و ذهنتان و تمام تواناتي خود برای یافيى
 کردن." 

ی
 متفاوت برای زندك

 
مجموعه تحول بنیادی    
 

ى فیلمهای   تهیه و پخش این هشت برنامه توسط شبکه  تلویزیوتى آموزش ملى در آمریکا انجام شده است. این برنامه ها نخستير
ى باری بود که کریشنامورتى اجازه داد تا از بحث و گفتگوهای   موجود از گفتگوهای کریشنامورتى با مخاطبان م باشد. این اولير

داری شود. محل برگزاری این جلسات در نخلستان بلوط در  اوهای، کالیفرنیا، و مدرسه تاچر در منطقه اوهای  عموم وی فیلمبر
 م باشد. 

US66FRR1-8 - تحول بنیادیي 

 

US66FRR2 - قسمتي دوم :مشاهدۀ خویشي 
 اوهای، آمریکا 

1966 
 خلاصه 

 
ى دلیل یک مفهوم خیالى از   ، توان خویش را برای رودرروتي با "آنچه هست" ، از خویش گرفته است. به همير انسان از نظر دروتى

 "آنچه هست" برای خود ساخته ، و بر اساس این مفهوم عمل م کند. 
ى واق   ى دلیل بير دی در جریان است. فاصله میان  به همير عیت، مفهوم برداشنى انسان، و عملکرد او تضاد و تناقض وجود دارد، و نبر

ى ایده ها   مشاهده گر و مشاهده شده از زمان تشکیل شده است، و این فاصله زماتى حاوی ایده های تر شماری است، که همير
 مانع مشاهده واقعیت م شوند. 

 
گر تصویری است که به تصویر دیگری که خود خلق کرده، نگاه م کند. بنابراین رابطه میان مشاهده    در روابط انساتى ، مشاهده

گر و مشاهده شونده، یک رابطه واقعی نیست. هنگامیکه مشاهده گر هیچ تصویری در ذهن خود نداشته باشد، آنگاه مشاهده گر  
گر است. اینطور نیست که مشاهده گر به "آنچه هست"  از آنچه مشاهده م کند، جدا نیست. "آنچه هست" همان مشاهده  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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ى حالنى انتخاتر در کار نیست و گزینه ای برای انتخاب وجود ندارد.   نگاه کند. در چنير
 

مجموعه تحول بنیادی    
 

ى فیلمها  ی  تهیه و پخش این هشت برنامه توسط شبکه تلویزیوتى آموزش ملى در آمریکا انجام شده است. این برنامه ها نخستير
ى باری بود که کریشنامورتى اجازه داد تا از بحث و گفتگوهای   موجود از گفتگوهای کریشنامورتى با مخاطبان م باشند. این اولير
داری شود. محل برگزاری این جلسات در نخلستان بلوط در اوهای، کالیفرنیا، و مدرسه تاچر در منطقه اوهای   عموم وی فیلمبر

 م باشد 
US66FRR1-8 - تحول بنیادیي 

 

US66FRR3 - ي از ترسي  قسمتي سوم :رهاب 
وهای، آمریکا ا   
 1966  

 خلاصه 
، مستلزم اشتیاق و علاقه است. این اشتیاق و علاقه را نمی توان از طریق عقل و هوش یا عواطف و   درک کل مسئله پیچیده هسنى

 را در خود ایجاد کرد. 
ى

ى اشتیاف ى نمی توان با متعهد کردن خویش به یک هدف چنير  احساسات بدست آورد، همچنير
 

بر اساس لذت جوتي بنا شده است. تمام وجود ما از نظر رواتى بر مبنای ادامه لذت جوتي بنا شده است. تا  ساختار رواتى جامعه  
ط شده   ، شر وقنى شخص ماهیت و ساختار لذت را درک نکند، ترس وجود خواهد داشت. ذهنى که توسط اصول لذت جوتي

 است، نمی تواند بطور واضح فکر کند. لذت چیست؟ 
 

ادی مجموعه تحول بنی  
 

ى فیلمهای   تهیه و پخش این هشت برنامه توسط شبکه تلویزیوتى آموزش ملى در آمریکا انجام شده است. این برنامه ها نخستير
ى باری بود که کریشنامورتى اجازه داد تا از بحث و گفتگوهای   موجود از گفتگوهای کریشنامورتى با مخاطبان م باشند. این اولير

داری شود.  محل برگزاری این جلسات در نخلستان بلوط در اوهای، کالیفرنیا، و مدرسه تاچر در منطقه اوهای  عموم وی فیلمبر
 م باشد. 

US66FRR1-8 - تحول بنیادیي 

 

US66FRR4 - قسمتي چهارم :مدیتیشن 
 اوهای، آمریکا 

1966 
 خلاصه 

تر م شویم، ذهن ما رو به زوال م رود، یا گاه حنى در زمان جواتى این اتفاق میفتد. آیا ممکن است این روند زوال و   هر چه ما پبر
ى   مغز را متوقف کرد و به همير

ی
ى چابک و پرانرژی پوسیدك نگه داشت؟ آیا ذهن م تواند خود را باطراوت و پرتوان    ترتیب بدن را نبر

 نگه دارد؟ 
 

آیا انسان از تصویری که از خودش خلق کرده، آگاه است؟ آیا این تصویر با سازنده تصویر متفاوت است؟ مشاهده گری که از این  
ى  تصویر آگاه است، احساس م کند که خودش با آن تصوی ر متفاوت است و سخت م کوشد تا آن را تصحیح کند. ولى همير

 است. مشاهده گر همان تصویر است، نه عامل جوان سازی و  
ی

تلاش و مبارزه از جانب مشاهده گر یگ از عوامل زوال و پوسیدك
 باطراوت شدن.  

 
مدیتیشن به معنای آزادسازی ذهن از دانسته ها و آموخته هایش است.    
 

ل بنیادی مجموعه تحو   
 

ى فیلمهای   تهیه و پخش این هشت برنامه توسط شبکه تلویزیوتى آموزش ملى در آمریکا انجام شده است. این برنامه ها نخستير
ى باری بود که کریشنامورتى اجازه داد تا از بحث و گفتگوهای   موجود از گفتگوهای کریشنامورتى با مخاطبان م باشند. این اولير

داری  شود. محل برگزاری این جلسات در نخلستان بلوط در اوهای، کالیفرنیا، و مدرسه تاچر در منطقه اوهای  عموم وی فیلمبر
 م باشد. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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US66FRR1-8 - تحول بنیادیي 

 

US66FRR5 - قسمتي پنجم :عشق چیست؟ 
 اوهای، آمریکا 

 1966  
 خلاصه 

وقنى شخص سئوالى م پرسد، ذهن او در چه حالنى قرار دارد؟ چه کش قرار است به این سئوال پاسخ دهد؟ چگونه م توان  
د؟ اگر من بخواهم آگاهانه برا  فهمید که عشق چیست؟ آیا  ی فهم  عشق همان لذت است؟ آیا ذهن هشیار م تواند به آن تی ببر

 آن تلاش کنم، در اینصورت باید شناخت قبلى از آن داشته باشم. 
 

  برای جستجو و تحقیق، انسان باید از هرگونه عقیده، و در نتیجه از ترس رها باشد. برای فهمیدن اینکه عشق چیست، انسان
باید درباره مسائل لذت و رغبت تحقیق کند. افکار به رغبت و امیال حیات م بخشند و باعث تداوم آنها م شوند. هر انسان باید  

ى بسیار زیبا نگاه کرد و بدون دخالت افکار فقط آن را مشاهده کرد؟    خودش این را کشف کند. آیا م توان به هر چبر
 

 مجموعه تحول بنیادی 
 

ى فیلمهای  تهیه و پخش ا  ین هشت برنامه توسط شبکه تلویزیوتى آموزش ملى در آمریکا انجام شده است. این برنامه ها نخستير
ى باری بود که کریشنامورتى اجازه داد تا از بحث و گفتگوهای   موجود از گفتگوهای کریشنامورتى با مخاطبان م باشد. این اولير

داری شود. محل برگزاری این جل سات در نخلستان بلوط در اوهای، کالیفرنیا، و مدرسه تاچر در منطقه اوهای  عموم وی فیلمبر
 م باشد. 

US66FRR1-8 - تحول بنیادیي 

 

US66FRR6 - قسمتي ششم :پرسیدن 
 اوهای، آمریکا 

 1966  
 خلاصه 

 
 گفتگوی جیدو کریشنامورتى با دانش آموزان در مدرسه تاچر 

 
و تردید داشته باشد. یک سئوال اشتباه هیچ جواتر ندارد، ولى یک سئوال  بهبى است انسان هنگام سئوال پرسیدن، کمی شک

ش درک انسان م شود.   درست، همان هنگام پرسیدن باعث گسبى
ى بینش نسبت به عواملى که در آن موضوع، و در خود   ى داشيى پرسیدن سئوالِ درست، نیازمند هوش و حساسیت است، و همچنير

د به عمق موضوع ، مستلزم هوش و فراست و حساسیت م باشد. سئوال دست اندر کار هستند و ورو   
 

 مجموعه تحول بنیادی 
 

ى فیلمهای   تهیه و پخش این هشت برنامه توسط شبکه تلویزیوتى آموزش ملى در آمریکا انجام شده است. این برنامه ها نخستير
ى باری بود ک موجو  ه کریشنامورتى اجازه داد تا از بحث و گفتگوهای  د از گفتگوهای کریشنامورتى با مخاطبان م باشند. این اولير

داری شود. محل برگزاری این جلسات در نخلستان بلوط در اوهای، کالیفرنیا، و مدرسه تاچر در منطقه اوهای   عموم وی فیلمبر
 م باشد. 

US66FRR1-8 - تحول بنیادیي 

 

US66FRR7 - ي و مرگي
 

 قسمتي هفتم :زندگ
 اوهای، آمریکا 

1966 
 خلاصه 

فکار است در ارتباط با گذشته، از میان زمان حال و  برای فهمیدن مسئله مرگ، انسان باید از ترس رها باشد. ترس، فعالیت ا 
 حرکت به سوی آینده. 

 فرآیند تفکر است. نکته بسیار مهم در اینجا، این است که انسان چگونه به ترس نگاه م کند. 
ً
 ترس، حرکت زمان است، که اساسا

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
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هاتي که انسان جمع آوری کرده، که این به معنى شنا  ى خته های انسان است. برای هر شخص ، از  مرگ، پایاتى است بر همه چبر

 دست دادن شناخته هایش به معنای تنهاتي مطلق است. 
 

د؟ به این ترتیب که هر تجربه را کاملا هضم و جذب کند، کاملا بفهمد و حل   آیا انسان م تواند هر روز نسبت به تجاربش، بمبر
تى است، و این یعنى توجه. کند. اینکار نیازمند انرژی فراوا   

 
 مجموعه تحول بنیادی 

 
ى فیلمهای   تهیه و پخش این هشت برنامه توسط شبکه تلویزیوتى آموزش ملى در آمریکا انجام شده است. این برنامه ها نخستير
ى باری بود که کریشنامورتى اجازه داد تا از بحث و گفتگوهای   موجود از گفتگوهای کریشنامورتى با مخاطبان م باشند. این اولير

داری شود. محل برگزاری این جلسات در نخلستان بلوط در اوهای، کالیفرنیا، و مدرسه تاچر در منطقه اوهای  عموم وی ف  یلمبر
 م باشد. 

US66FRR1-8 - تحول بنیادیي 

 

US66FRR8 - یي  قسمتي هشتم :پایان درگي 
 اوهای، آمریکا 

1966 
 خلاصه 

ی ناراضى هستیم؟ به دلیل ناراضى بودن از "آنچه هست"، ایده ای از "آنچه باید باشد"، برای   ى چرا ما ناراضى هستیم؟ از چه چبر
ى "آنچه هست" و "آنچه باید باشد" تضاد و تناقض وجود دارد.  خود  ایجاد م کنیم. بير  

 
نقطه مرکزی در هشیاری انسان )به بیان دیگر: من، ایگو، نفس(، در اطراف خود فضاتي ایجاد م کند، و این فضا همیشه محدود  

آزادی وجود ندارد.  است. این مرکز تشکیل شده از آموخته ها، دانش و تجربه انسان. در این فضا   
 

ى ذهنى یک ذهن مذهنر است.   هشیار و آگاه باشد، در حالیکه تجربه ای نمی اندوزد؟ چنير
ً
 آیا ذهن م تواند کاملا

 
 مجموعه تحول بنیادی 

 
ى فیلمهای   تهیه و پخش این هشت برنامه توسط شبکه تلویزیوتى آموزش ملى در آمریکا انجام شده است. این برنامه ها نخستير

ى باری بود که کریشنامورتى اجازه داد تا از بحث و گفتگوهای  موج ود از گفتگوهای کریشنامورتى با مخاطبان م باشند. این اولير
داری شود. محل برگزاری این جلسات در نخلستان بلوط در اوهای، کالیفرنیا، و مدرسه تاچر در منطقه اوهای   عموم وی فیلمبر

 م باشد. 
US66FRR1-8 - تحول بنیادیي 

 

US84FCC - ي  چالشي تغیي 
  

 خلاصه 
 کریشنامورتى را از روزهای اولیه ی تئوسافیکال تا اواسط دهه ی 

ی
، آن زمان که هنوز سفر میکرد و به  ۸۰این فیلم مستند، زندك

ا  پرداخت، به تصویر م کشد. تى و مباحثه م سخبى  
 

 قبل از پدیداری ویدیو، فیلم ها و عکس های کمیاتر را با جملات کریشنامورتى توسط صداپیشه صداگذاری کرده اند. 
 

ن تغیبر  این فیلم فراتر از یک زندگینامه است، بلکه عمق تعلیمات کریشنامورتى را منتقل میکند و به این سئوال بر میگردد: چرا م 
 نمی کنم؟ 

- 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
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WA85T1 - ي نهفته است  .تمامیت زمان در حال حاض 
ى گفتگوی عموم   اولير

ى دی ش، ایالات متحده آمریکا   واشنگيى
1985  -آپریل -20  

 خلاصه 
ی هستیم؟ چرا ما  ، هنوز دائما در تضاد و درگبر انسانها پس از این تکامل طولاتى  

 
 آیا زیباتي یعنى مجذوب شدن در یک قطعه شعر یا یک چهره؟ 

 
 پذیرفته ایم؟ 

ی
، هر کدام از ما ترس را به عنوان روشر برای زندك  چرا بشر

 
، در تمام رفتارها، روش ز  ى حالا، در این لحظه کنوتى ، تفکر و احساسات ما، یک جهش و تحول اساش  آیا ممکن است همير

ی
ندك

 ایجاد شود؟ 
 

 اگر شما هیچگونه حافظه ای نداشتید، آیا قادر به فکر کردن بودید؟ 
 

د. آیا تجربه از شخص تجربه گر جداست؟ اگر شخص تجربه گر وجود نداشته باشد،   حافظه از دانش و تجربه شچشمه م گبر
 آیا تجربه ای وجود دارد؟ 

WA85T1-2 - گفتگو در واشنگت  ي 

 

WA85T2 - شور وي اشتیاقي پس از پایاني رنج و اندوه بوجودي می آید. 
ى گفتگوی عموم   دومير

ى دی ش، ایالات متحده آمریکا   واشنگيى
1985  -آپریل -21  

 خلاصه 
 روزمره خود پایان دهیم؟ نظم و تر نظمی  

ی
چیست و رابطه آنها با عمل چیست؟ آیا میتوانیم به تر نظمی در زندك  

 
 وقنى برای رنج و اندوه خود نگران هستیم، عشق چگونه میتواند وجود داشته باشد؟ 

 
 آیا رنج و اندوه در اثر دلسوزی به حال خویش بوجود م آید؟ 

 
 خویش را با خود حمل م کند؟ بعد از مرگ چه اتفافى م افتد؟ آیا ان

ی
سان حافظه و خاطرات زندك  

 
ى وابسته نباشیم و نچسبیم، آنگاه مرگ چیست؟   اگر به هیچ چبر

 
 کنم؟ 

ی
 که دارم، آیا م توانم همیشه با مرگ زندك

ی
، بلکه اکنون با تمام انرژی و شور زندك

ی
 نه در پایان زندك

 
 انسان نظم واقعی وجود داشته باشد 

ی
، آنگاه مدیتیشن چیست؟ اگر در زندك  

 
وی کند، و روزهای متوالى تمرینات تکراری انجام دهد، چه اتفافى برای مغز او م افتد؟   اگر انسان از یک سیستم پبر

 
ى نشده باشد؟   آیا مدیتیشنى وجود دارد که از قبل معير

 
 از طریق درک خویش، خودشناش، میتوان آن هسنى جاودانه را یافت. 

WA85T1-2 - گفتگو در واشنگت  ي 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Suomalainen (Finnish) 
Saat YouTube-soittolistan napsauttamalla tätä 

AM81T1 - Ajatus ja aika ovat pelon juuri 
1. puhe 
Amsterdamissa, Alankomaissa 
19. syyskuuta 1981 
Yhteenveto 
Kriisi ei ole taloudellisessa eikä poliittisessa maailmassa, vaan tajunnassamme. 
 
Meidät on opetettu sekä uskonnollisesti että tiedollisesti pitämään itseämme erillisinä yksilöinä 
ponnistelemassa itsemme hyväksi, mutta se on harha, koska tajuntamme on koko ihmiskunnan 
yhteinen. Me olemme ihmiskunta. Emme ole erillisiä yksilöitä, joiden täytyy pitää omia puoliaan. 
 
Miksi ihmiset eivät ole pystyneet ratkaisemaan vuorovaikutuksen ongelmaa, vaikka olemme eläneet 
miljoonien vuosien ajan? 
 
Ajatus on syntynyt kokemuksesta, tiedosta eikä siinä ole mitään pyhää. Ajattelu on aineellinen 
prosessi.  
 
Tietoa varjostaa aina tietämättömyys.  
 
Miten pyyde ja tahto liittyvät toisiinsa? 
 
Mikä on pelon alkusyy, sisimmässämme, psykologisesti? 
 
Meditaatio voi olla vain, kun olette aikaansaaneet täydellisen järjestyksen talossanne, 
ihmissuhteissanne, halujenne ja nautintojenne suhteen ja niin edelleen. 
 
Myötätunto on vapautta surusta. 
AM81T1-2 - Myötätunto on vapautta surusta 

 

AM81T2 - Uskonnollinen mieli pitäytyy tosiasioissa 
2. puhe 
Amsterdamissa, Alankomaissa 
20. syyskuuta 1981 
Yhteenveto 
Voimmeko tarkkailla yhdessä mitä eläminen on ja mitä merkitsee kuoleminen? 
 
Voiko meillä elämän mylleryksessä olla sellaista energiaa ja kykyä, että kiintymisen päättyminen on 
mahdollista? 
 
Miksi uskonnoilla on ollut niin suuri merkitys elämässämme muinaisista ajoista nykypäivään? 
 
Uskonnollisessa mielessä ei ole lainkaan epäjärjestystä. 
 
Meditaatio ei tarkoita menetelmää, harjoitusta, vaan havainnon selkeyttä, mieltä joka on vapaa, joka 
ei suuntaudu mihinkään, joka ei valitse ja joka on vapaa tarkkailemaan. 
AM81T1-2 - Myötätunto on vapautta surusta 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6GoC_EDblcZD6xmCkgYHil
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
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BO84Q - Kysymyksiä ja vastauksia 
Bombay (Mumbai), Intia  
9. helmikuuta 1984 
Yhteenveto 
K1: Mitä on kauneus? Miksi pidämme kauniista asioista? 
 
K2: Onko todellisen havaitseminen mahdollista ilman ajatuksen väliintuloa? 
 
K3: Kuinka voi elää sellaisen aviomiehen kanssa, joka ei välitä? 
 
K4: Onko tarpeen mennä naimisiin? Mikä on miehen ja naisen fyysinen suhde? 
 
K5: Mikä on aivojen ja mielen ero? 
 
K6: Mitä on usko? 
 
K7: Jos ihmisen tajunta on yksi, miten joku on onnellinen ja joku toinen onneton? 
 
K8: Jos maailman suuret uskonnot eivät ole uskontoja, mitä sitten on uskonto? 
BO84T1-4 Q - Aika on ihmisen vihollinen 

 

BO84T1 - Erilainen elämän laatu 
Ensimmäinen puhe 
Bombay (Mumbai), Intia 
4. helmikuuta 1984 
Yhteenveto 
Oppiminen on kuin joen virtaamista, uudistuen kaiken aikaa. 
 
Voimmeko tarkkailla mitä maailmassa tapahtuu? 
 
Mikä on sotien syy? 
 
Tajuntamme, joka on sitä mitä tunnet, mitä ajattelet, reaktiosi, uskomuksesi, tuskasi, ahdistuksesi, 
yksinäisyytesi, surusi, rakkaudettomuutesi, se koskee kaikkia ihmisiä. 
 
Mikä on vastuusi? 
 
Onko aivojen mahdollista olla vapaat niin, että ne eivät ainoastaan ratkaise ongelmia, vaan ovat 
täysin vapaat ongelmista.  
 
Rakastatko ketään? 
BO84T1-4 Q - Aika on ihmisen vihollinen 

 

BO84T2 - Toiminnan ja reaktion loputon kierre 
Toinen puhe 
Bombay (Mumbai), Intia 
5. helmikuuta 1984 
Yhteenveto 
Miksi elämässä on ristiriitaa? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0F5RxYhBh_4&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
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Onko mahdollista elää elämäänsä niin, että ei ole minkäänlaista jakautumaa menneen, tulevan ja 
nykyisen välillä? 
 
Onko mahdollista olla tallentamatta loukkausta tai imartelua? 
 
Kun ajattelet jotakin, mitä tarkoitat ajattelemisella? 
 
Aika on ihmisen vihollinen. Ei voi valaistua ajan avulla. Kyse ei ole asteittain onnistumisesta. 
 
Väkivalta on minä, ahneus on minä, viha on minä. Jälkeenpäin totean olleeni vihainen, mutta tosiasia 
on, että viha on minä. Siksi tarkkailija on tarkkailtava. 
BO84T1-4 Q - Aika on ihmisen vihollinen 

 

BO84T3 - Elämisen ja kuolemisen taito 
Kolmas puhe 
Bombay (Mumbai), Intia 
11. helmikuuta 1984 
Yhteenveto 
Onko tässä hullussa maailmassa mahdollista elää elämää, jossa ei ole minkäänlaista ongelmaa eikä 
ristiriitaa? 
 
Mitä on elämisen taito? 
 
Kun meissä on psykologisia jakautumia, on myös ristiriitaa ja epäjärjestystä. Niin kauan kun on 
epäjärjestystä, yritys löytää järjestys on epäjärjestystä. 
 
Onko pelolla monia juuria vai vain yksi ainoa? 
 
Menneisyys on kokemuksia ja tietoa, jotka on varastoitu aivoissa muistina. Muisti herättää 
ajatuksen. Aika on menneisyys, muisti on menneisyyttä. Siksi aika ja ajatus ovat samaa, eivät erillisiä. 
 
Mitä on kuolema? 
 
Voiko suru päättyä van täytyykö ihmisen kantaa sitä taakkaa ikuisesti? 
BO84T1-4 Q - Aika on ihmisen vihollinen 

 

BO84T4 - Rakkaus, vapaus, hyvyys ja kauneus ovat yhtä 
Neljäs puhe 
Bombay (Mumbai), Intia 
12. helmikuuta 1984 
Yhteenveto 
Mitä on vapaus? Sisäinen, aito, syvä ja järkkymätön vapauden tunne - ei vapaus jostakin - mitä on 
sellainen vapaus? 
 
Mitä on uskonto? 
 
Luoko mukavuuden ja avun halu harhat? 
 
Kuka on tarkkailija kun haluat tarkkailla ajatuksiasi meditoidessasi? Kun teet jotakin, kuka tarkkailee? 
Eikö kyse ole ajatuksesta?  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=N_8GDPFNytQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
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Mikä on pyyteen alkulähde? 
 
Tietoinen meditaatio ei ole meditaatiota, koska se syntyy halusta. 
BO84T1-4 Q - Aika on ihmisen vihollinen 

 

BR76CTM1 - Olemmeko tietoisia, että olemme osittuneita? 
 
 
1. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa Brockwood Park, Englanti 
17. toukokuuta 1976 
Yhteenveto 
Esittely - 10 minuuttia 
 
Miten ihminen voi olla tietoinen elämän kokonaisuudesta, jos hän on osittunut? 
 
Olen osittunut ja siksi luon lisää osittumia, lisää ristiriitaa, enemmän ahdistusta, enemmän surua. 
Onko ajatuksen luoma keskus osittumien varsinainen aiheuttaja? 
 
Alkaako osittuminen varmuuden etsimisestä?  
 
Onko osittumien yksi syy se, että haemme tiedosta varmuutta ja tällöin käytämme sitä väärin? 
 
Voinko vapautua halusta olla psykologisesti varma? 
BR76CTM1-7 - Ihmisen muuttuminen  

 

BR76CTM2 - Mekaaninen tapa elää johtaa epäjärjestykseen 
2. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa 
Brockwood Park, Englanti 
18. toukokuuta 1976 
Yhteenveto 
Onko todella olemassa psykologista turvapaikkaa? 
 
Onko psykologista turvaa, tunnetta vakaasta ja syvähenkisestä olemassaolosta? 
 
Turvallisuuteni perustuu mielikuvaan, vaikutelmaan, symboliin, johtopäätökseen, ihanteeseen. 
Kohtaan sinut menneisyyden läpi. Kieltäydynkö näkemästä asiat sellaisina kuin ne ovat? Jos ei ole 
todellista, syvää perusturvallisuutta, onko psykologista huomista? 
 
Aivot tarvitsevat järjestystä voidakseen toimia. Ne löytävät järjestyksen mekaanisesta 
toimintatavasta, koska ne on lapsesta asti koulutettu tekemään niin. 
 
Menneisyyden jatkuminen nykyhetkessä synnyttää ajan, orjuuden ja pelon. Kun mennyt kohtaa 
nykyisen ja olen täysin tietoinen tuosta hetkestä, aika pysähtyy ja kohtaan sinut kuin ensimmäistä 
kertaa. 
BR76CTM1-7 - Ihmisen muuttuminen  

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
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BR76CTM3 - Voinko muuttua olemukseni ytimessä asti? 
3. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa 
Brockwood Park, Englanti 
18. toukokuuta 1976 
Yhteenveto 
Miksi ihmiset elävät niin valtavassa kurjuudessa ja ovat vuosituhannet hyväksyneet tämän?  
 
Voiko ihminen muuttua olemuksensa ytimiä myöten? 
 
Kuka kertoo minulle: Marx, Lenin, Mao, paavi vai paikallinen pappi? Auktoriteetti tarvitaan, koska 
ihmiset ovat epäjärjestyksessä. Hylätessäni auktoriteetin tulen terveeksi ja saan energiaa. 
 
Mikä on oikea tapa toimia arjessa? Sen voi oivaltaa vain silloin, kun minussa ei ole epäjärjestystä. 
”Minä”يonيepäjärjestystä,يolipaي”minä”يkuinkaيtodellinenيtahansa,يseيaiheuttaaيepäjärjestystä. 
BR76CTM1-7 - Ihmisen muuttuminen  

 

BR76CTM4 - Yksinolevuudessa voi olla täysin turvassa  
 
 
4. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa 
Brockwood Park, Englanti 
19. toukokuuta 1976 
Yhteenveto 
Onko pelko olla kuulumatta ryhmään, johonkin lopulliseen, syynä siihen, että ihmiset eivät 
perusteellisesti muutu? Pelkäävätkö ihmiset olla täysin yksin? 
 
Yksin oleminen tarkoittaa, että ei kanna perinteen taakkaa mukanaan. Perinne on tietoa. Yksin 
oleminen merkitsee täydellistä vapautta.  
 
Yksin oleminen (alone) on yhtenä olemista (all one) silloin, kun ei ole pirstoutumista. Se on 
täydellistä järjestystä.  
 
Voimmeko astua pois tästä äärimmäisen hämmennyksen, epäjärjestyksen, surun, toivon, kärsimisen 
ja epätoivon virrasta? 
 
Yhteiskuntamme, uskontomme ja koko kulttuurimme rakentuu ajatukselle. Tajuaako ajatus 
aiheuttaneensa tämän sekasorron ja kaaoksen? Onko ajatus tietoinen itsestään liikuntona, joka 
synnyttää osittuneen toiminnan? 
 
Kun ajattelun liike päättyy, toiminta on kokonaisvaltaista. 
BR76CTM1-7 - Ihmisen muuttuminen  

 

BR76CTM5 - Mielikuva itsestäsi estää suhteen toisiin 
 
 
5. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa  
Brockwood Park, Englanti 
19. toukokuuta 1976 
Yhteenveto 

https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
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Onko alitajuntaa olemassa? 
 
Osittuminen syntyy mielessä, joka jakaa ja sanoo, että on olemassa alitajunta ja tietoinen tajunta. 
 
Jokaisella ihmisellä on alitajuinen ja tiedostamaton mielikuva itsestään. Mistä saa alkunsa 
mielikuvien muodostaminen itsestä? 
 
Kuka on mielikuvien muodostaja? Mikä on koneisto tai prosessi joa muodostaa mielikuvat? 
Tajuntamme muodostuu mielikuvistamme, johtopäätöksistämme ja ajatuksistamme. Jos mielikuvia 
ei muodosteta, millainen on tajunta? 
 
Niin kun meillä on mielikuvia, maailmaan ei tule rauhaa eikä maailmassa ole rakkautta. 
 
Jos ihminen pysyy tosiasian parissa, tapahtuu muutos. 
BR76CTM1-7 - Ihmisen muuttuminen  

 

BR76CTM6 - Kaikki mielikuvat estävät vuorovaikutuksen kauneuden 
6. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa  
Brockwood Park, Englanti 
20. toukokuuta 1976 
Yhteenveto 
Mikä saa aikaan radikaalin muutoksen ihmisen kokonaistajunnassa? 
 
Tajuntani on maailman tajunta, koska se on täynnä ajatuksen tuotoksia: surua, pelkoa, mielihyvää, 
epätoivoa, kiintymystä. 
 
Oikeanlaatuinen vuorovaikutus alkaa kun oivallan vastuun itsestäni. 
 
Mitä tapahtuu, kun ajatus ei liiku eikä mielikuvia synny? Mitä tapahtuu, kun minkäänlaisia 
jakautumia ei luoda? 
BR76CTM1-7 - Ihmisen muuttuminen  

 

BR76CTM7 - Elämä on pyhää  
7. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa  
Brockwood Park, Englanti 
20. toukokuuta 1976 
Yhteenveto 
Tiedättekö, mitä merkitsee jonkun rakastaminen? 
 
Tiedättekö, mitä myötätunto on? Onko teillä tunne valtavasta energiasta, joka on myötätuntoa, 
surun päättymistä? 
 
Ilman myötätuntoa ihmiset tuhoavat itsensä. 
 
Oivalla mitä suru on – ei ajatuksen luoma suru, vaan koko ihmislajin universaali suru. Tuosta 
oivalluksesta syntyy myötätunto. Onko myötätunto kaiken elämän tarkoitus, kuoleman tarkoitus? 
 
Onko olemassa jotakin pyhää, sellaista mitä ihminen ei ole koskettanut, myötätunnon tuolla puolen? 
Se saattaa olla kaiken alkulähde. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
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Todellinen, syväluotaava meditaatio tuo syvän ymmärryksen. 
BR76CTM1-7 - Ihmisen muuttuminen  

 

BR76D1 - Kuinka tarkkailet pelkojasi? 
1. keskustelu 
Brockwood Park, Englanti 
31. elokuuta 1976 
Yhteenveto 
Onko mahdollista olla täysin turvassa? 
 
Jos syvästi oivallamme, että ei ole olemassa psykologista turvaa, emme enää elä ristiriidassa. 
 
Kuinka tarkkailet pelkoa? Kuinka katsot itseäsi? 
 
Vuorovaikutus on peili, jossa näet pelkosi. 
 
Miksi loukkaannumme? Niin kauan kun minulla on mielikuva itsestäni, tuo kuva tulee loukatuksi. 
 
Loukkaus tallentuu silloin kun on tarkkaamaton. 
 
Tarkkaavuus on kuin liekki, joka polttaa menneen ja nykyisen loukkauksen. Silloin olet vapaa 
kukoistamaan hyvyydessä. 
BR76T1-4 D1-2 - Voiko ihmisessä tapahtua syvä, perinpohjainen muutos? 

 

BR76D2 - Voiko ajatus ymmärtää kokonaisuuden? 
2. keskustelu 
Brockwood Park, Englanti 
2. syyskuuta 1976 
Yhteenveto 
Mitä tapahtuu silloin kun olemme vapaita ajatuksesta? 
 
Ajatus on rajoittunut ja osittunut, koska se on muistin reaktio. Sen liike on luonut todellisuuden ja 
harhat, joissa elämme. 
 
Saako tämän tajuaminen aikaan oivalluskyvyn heräämisen?  
 
Tietoisuus ajatuksen liikkeestä on meditaatiota. 
 
Onko mahdollista nähdä kokonaisesti? 
 
Kun on vapaus kiintymyksestä ja mielikuvista, on täydellinen selkeys ja järjestys. 
 
Vapaus kiintymyksestä on rakkautta. 
BR76T1-4 D1-2 - Voiko ihmisessä tapahtua syvä, perinpohjainen muutos? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
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BR76T1 - Muutos merkitsee vapautta 
1. puhe 
Brockwood Park, Englanti 
28. elokuuta 1976 
Yhteenveto 
Voiko tajunnan sisällössä tapahtua radikaali muutos? 
 
Olenko erillinen tajuntani sisällöstä? Mitä tapahtuu, jos tarkkailija on tarkkailtava? 
 
Voinko olla täysin vapaa psykologisista peloista?  
 
Onko pelkoa erillään sanasta ja käsityksestä vai onko se sanojen, käsityksen ja ajan luomaa?  
 
Mikä on ajattelun olemus? 
 
Voiko mieli olla vapaa ajasta, käsityksestä ja sanasta?  
 
Mitä tapahtuu kun havaitset että pelko on sinä? 
 
Onko pelkoa kun on täydellinen tarkkaavuus, joka on totaalista energiaa? 
 
Kaikki tämä on meditaatiota. 
BR76T1-4 D1-2 - Voiko ihmisessä tapahtua syvä, perinpohjainen muutos? 

 

BR76T2 - Nautinto on ehdollistava tekijä 
2. puhe 
Brockwood Park, Englanti 
29. elokuuta 1976 
Yhteenveto 
Suru tarkoittaa murhetta, ahdinkoa ja neuroottista neuroottista käytöstä. Kaikkea tuota on 
tajunnassamme. Voiko siinä saada aikaan syvän muutoksen siinä? 
 
Tajunta on kolmen tekijän ehdollistama: pelon, nautinnon ja surun.  
 
Ymmärtääkseen nautinnon on tarkkaan tutkittava mitä ajattelu on. Onko ajattelua ilman sanaa ja 
symbolia?  
 
Voiko ajattelun liike päättyä? 
 
Miten nautinto, ilo ja ekstaasi eroavat toisistaan? 
 
Onko nautinto tässä hetkessä vai vasta jälkeenpäin?  
 
Voitko nähdä jotakin kaunista ja jättää sen antamatta ajatuksen pitää sitä yllä mielikuvana ja 
mielihaluna? 
 
Voivatko aivot olla tallentamatta psykologisesti ja olla antamatta voimaa ajatukselle? 
 
Huom: videossa on 5 minuuttia ja 46 sekuntia vain ääni ja pysäytyskuva. 
BR76T1-4 D1-2 - Voiko ihmisessä tapahtua syvä, perinpohjainen muutos? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KRonyIv4nBI&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
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BR76T3 - Onko psykologinen aika ajatuksen luomus? 
3. puhe 
Brockwood Park, Englanti 
4. syyskuuta 1976 
Yhteenveto 
Onko olemassa ihanne, 'mitä pitäisi olla', joka on eri asia kuin 'se mikä on'?  
 
Onko mahdollista muuttaa 'se mikä on' ilman ajan käsitystä? 
 
Onko rakkaus tuntemus, yhteyttä toiseen, ajatusta, mielihalua tai mielikuva?  
 
Voitko katsoa kaunista ihmistä tai upeata puuta antamatta mielihalulle valtaa? 
 
Onko rakkautta silloin kun on kiintynyt tai loukkaantunut?  
 
Miten rakkaus ja myötätunto liittyvät toisiinsa?  
 
Mikä on ajan ja kuoleman yhteys toisiinsa?  
 
Voiko ajatus päättyä eläessäsi? 
BR76T1-4 D1-2 - Voiko ihmisessä tapahtua syvä, perinpohjainen muutos? 

 

BR76T4 - Vapaus on ensimmäinen ja viimeinen askel. 
4. puhe 
Brockwood Park, Englanti 
5. syyskuuta 1976 
Yhteenveto 
Onko nautinnolla, kokemisella, tiedolla ja tavallamme elää ja kuolla mitään merkitystä? 
 
Kysymme mitä merkitystä on elämisellä, mikä on meditaatiota.  
 
Meditaatiolla ei ole mitään merkitystä, jos siinä on ponnistelua, kontrollia tai harjoittamista.  
 
Meditaatiossa pitää olla mielen hiljaisuus. 
 
Onko mielen psykologisessa rakenteessa minkäänlaista vapautta?  
 
Voiko mieli siirtää syrjään kaiken mitä ajatus on luonut ja aloittaa 'puhtaalta pöydältä'? Sellainen 
mieli on terve, järkevä ja pyhä. 
 
Meditaatio edellyttää, että ristiriita ja kokemusten tavoittelu päättyvät kokonaan. 
BR76T1-4 D1-2 - Voiko ihmisessä tapahtua syvä, perinpohjainen muutos? 

 

BR80Q1 - Ensimmäinen kysymys- ja vastaustilaisuus  
Ensimmäinen kysymys- ja vastaustilaisuus  
Brockwood Park, Englanti 
2. syyskuuta 1980 
Yhteenveto 
KYSYMYS 1: Olette niin paljon vastustaneet organisaatioita, miksi teillä kuitenkin on kouluja ja 
säätiöitä? Ja miksi puhutte? 

https://www.youtube.com/watch?v=pcTo2_iEKbE&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=5sn2VT_UML8&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=4
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KYSYMYS 2: Onko aina väärin tai harhaoppista toimia valaistuneen ihmisen kanssa ja olla sannyasi? 
 
KYSYMYS 3: Sanotte, että pohjimmiltaan mieleni toimii aivan samalla tavalla kuin kaikkien 
muidenkin. Miksi se tarkoittaa, että olen vastuussa koko maailmasta? 
 
KYSYMYS 4: Kuunnellessani teitä koen tärkeäksi sen, että muutun. Kun palaan kotiin, tunne hiipuu. 
Mitä voin tehdä? 
 
KYSYMYS 5: Onko kärsiminen tarpeen, jotta voisi tajuta muutoksen välttämättömyyden? 
 
KYSYMYS 6: Ongelmani on se, että minua ympäröi kolmemetrinen muuri. Ei kannata yrittää päästä 
sen yli, joten en välitä siitä. Se on kuitenkin siinä. Mitä voin tehdä? 
 
KYSYMYS 7: Saan voimaa, kun keskityn symboliin. Kuulun ryhmään, jossa kannustetaan siihen. Onko 
kyse illuusiosta?  
BR80T1-4 Q1-2 - Miksi mieli elää ajassa? 

 

BR80Q2 - Toinen kysymys- ja vastaustilaisuus 
Toinen kysymys- ja vastaustilaisuus 
Brockwood Park, Englanti 
4. syyskuuta 1980 
Yhteenveto 
KYSYMYS 1: Mikä yhteys on ajatuksen ja tajunnan välillä? Miksi vaikutamme kykenemättömiltä 
pääsemään ajatuksen tuolle puolen? 
 
KYSYMYS 2: Kumpuaako myötätunto tarkkailusta vai ajatuksesta? Eikö myötätunto ole 
emotionaalinen tuntemus? 
 
KYSYMYS 3: Miksi luonnon tasapainossa on aina kuolemaa ja kärsimistä? 
 
KYSYMYS 4: Miksi sanotte, että kiintymys on rappeutumista? Emmekö ole kiintyneitä heihin, joita 
rakastamme? 
 
KYSYMYS 5: Te sanotte, että me olemme maailma, mutta suurin osa maailmaa tuntuu menevän 
kohti massatuhoa. Voiko eheidenيihmistenيvähemmistöيpainaaيvaa’assaيenemmistöäيenemmän? 
 
KYSYMYS 6: Kristityt mystikot kuvailevat tietynlaisia henkisiä rukouksia, joissa he puhuvat Jumalalle 
tai Jumalaksi kutsumalleen. He sanovat rukouksessa tapahtuvan jotakin valtavaa, jota he sanovat 
yhteydeksi Jumalaan. He ovat vakuuttuneita, että kyse ei ole illuusiosta. Pettävätkö he itseään? Mitä 
on usko? Se tuntuu antavan ihmisille voimaa tehdä ihmeellisiä asioita. 
 
KYSYMYS 7: Jos on olemassa ylin totuus ja järjestys, miksi se antaa ihmisten käyttäytyä näin 
järkyttävällä tavalla? 
 
KYSYMYS 8: Olen ollut Gurdjieff-ryhmän jäsen. Mielestäni se on antanut minulle taustaa ymmärtää 
paremmin sen, mitä te sanotte. Pitäisikö minun jatkaa tuollaisessa ryhmässä auttaakseni 
mahdollisesti muita, kuten minua on autettu, vai edistääkö tuollainen ryhmä osittuneisuutta?  
 
KYSYMYS 9: Mitä on vapaus? 
BR80T1-4 Q1-2 - Miksi mieli elää ajassa? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=7p7lx-D1KOQ&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
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BR80T1 - Millaista on oikea toiminta kaoottisessa maailmassa? 
Ensimmäinen puhe 
Brockwood Park, Englanti 
30. elokuuta 1980 
Yhteenveto 
Psykologisesti me olemme maailma ja maailma on me, jokainen meistä. 
 
Vastuumme on koko maailmasta, ei vain omasta perheestä ja lapsista; hekin ovat tärkeitä, mutta me 
olemme vastuussa koko ihmiskunnasta, koska me olemme ihmiskunta. 
 
Voiko olla todella vapaa kiintymyksestä? 
 
Mikä houkuttelee, innostaa, motivoi meitä muuttumaan? 
 
Ajatus on luonteeltaan osittunut ja me, kamppailumme, koko olemisemme on ajatuksen liikettä. 
 
Tekninen, lääketieteellinen, tieteellinen ja insinööritaito on tarpeen, mutta onko ollenkaan tarpeen 
psykologinen tieto, jota ihminen on vuosituhannet kerännyt? 
 
Voiko ajatuksen liike päättyä? 
BR80T1-4 Q1-2 - Miksi mieli elää ajassa? 

 

BR80T2 - Voivatko aivot muuttaa itsensä? 
Toinen puhe 
Brockwood Park, Englanti 
31. elokuuta 1980 
Yhteenveto 
Voivatko aivot muuttua täysin? 
 
Epäily puhdistaa mielen. 
 
Pyyteellä on merkitystä ja elintilaa vain, kun ajatus luo mielikuvan.  
 
Suora näkeminen tapahtuu vain, kun tieto on päättynyt ja on vain puhdasta havaitsemista ilman 
suuntaa. 
 
Onko mahdollista elää yhdessä ilman ainoatakaan mielikuvaa? 
 
Voiko olla tyytymättömyyttä sinänsä vai liittyykö se aina johonkin? 
 
Voiko mieli olla vapaa vertaamisesta? 
BR80T1-4 Q1-2 - Miksi mieli elää ajassa? 

 

BR80T3 - Mikä on sisäisen ja ulkoisen hämmennyksen suhde? 
Kolmas puhe 
Brockwood Park, Englanti 
6. syyskuuta 1980 
Yhteenveto 

https://www.youtube.com/watch?v=xMVhYKutjgI&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=KzBPntK9tfA&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=meZdaRLeTSk&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=6
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Miksi on sisäistä epäjärjestystä, jonka luonnollisesti täytyy ilmetä ulkoisena sekasortona? 
 
Voiko olla ehdotonta järjestystä?  
 
Mikä on jakautumien syy itsessämme ja maailmassa?  
 
Irrottautuminen on kiinnittymistä. Jos yritän päästää irti, olen kiinni irrottautumisessa. 
 
Täydellisessä tarkkaavuudessa ei ole hämmennystä. 
 
Pelko tekee meistä väkivaltaisia, haluamme tuhota jumalien, uskonnon ja yhteiskunnallisten 
uudistusten nimissä. 
 
Jos todella tajuaa olevansa pelko, ei yritä tehdä mitään. 
 
Nautinto, rakkaus, kärsimys ja pelko ovat kaikki kietoutuneet, yhteydessä toisiinsa. 
 
Mielen pitää kyetä näkemään koko universumi. Se on mahdollista vain, kun mielessä ei ole 
hämmennystä eikä pelkoa. 
BR80T1-4 Q1-2 - Miksi mieli elää ajassa? 

 

BR80T4 - Uskonto, kuolema ja meditaatio 
Neljäs puhe 
Brockwood Park, Englanti 
7. syyskuuta 1980  
Yhteenveto 
Ei ole itämaista tai länsimaista ajattelua, on vain ajattelua.  
 
Totuus ei ole sinun eikä minun omaa. Siihen ei ole polkua. 
 
Uskonnollinen mieli ei kuulu mihinkään kansallisuuteen, sillä ei ole uskoa, mutta sellainen mieli 
epäilee ja kysyy. Se ei noudata minkään uskonnon, lahkon tai gurun oppeja. 
 
Olemme karkottaneet uskonnon elämästämme. Olemme karkottaneet kuoleman elämästämme, 
lykänneet sitä tuonnemmaksi. Miksi karkotamme totuuden? 
 
Miksi mieli elää ajassa? 
 
Kun ajattelemme ajan ehdoilla, koetuista asioista tulee tärkeitä. Jos aikaa ei ole, on vain se mikä 
todella on. 
 
Voiko lopettaa kiintymisen välittömästi – suuttumisen, väkivallan, ahneuden?  
 
Miksi pitäisi asettua johonkin asentoon meditoidessa?  
 
Miksi ja mihin päästäkseen pitää harjoittaa mieltä?  
Valaistumista ei voi kokea. 
 
Kun mieli on täysin hiljaa, ilman ajatuksen liikettä, silloin ehkä näkee jotakin, on jotakin niin pyhää, 
jota sanat eivät pysty kuvailemaan. 
BR80T1-4 Q1-2 - Miksi mieli elää ajassa? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=u-aQeSu0ink&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
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BR81CPJ2 - Eläminen kuoleman kanssa 
Toinen keskustelu Pupul Jayakrin kanssa  
Brockwood Parkissa, Englannissa 
7. kesäkuuta 1981 
Yhteenveto 
Mitä on päättyminen? 
 
Mieli ei voi päästä täysin uuteen ulottuvuuteen, jossa siinä on häivähdyskään minkäänlaisia muistoja. 
 
Jos ajatuksen liike päättyy, tajuntaa sellaisena kuin sen tunnemme, ei ole. 
 
Ajatus on myötätunnon vihollinen. 
 
Kysymys: Mikä on kuoleman merkitys? 
 
Kohtaan Buddhan. Hän sanoo minulle selvästi: ole valona itsellesi. Minulla on tuo totuus, se on 
siemen, joka kukoistaa minussa. Vaikka hän poistuu, tuo siemen jää. Tärkeätä on, että minuun 
istutettu totuuden siemen kukoistaa valppauteni, tietoisuuteni ja tarkan kuuntelemisen 
seurauksena. 
 
Mikä on kaiken olemassaolon,elämän ja toiminnan alkulähde? 
BR81CPJ1-2 - Keskusteluja Pupul Jayakarin kanssa 1981 

 

BR82CPJ1 - Miten voi tutkia kaiken elämän alkulähdettä? 
Ensimmäinen keskustelu Pupul Jayakarin kanssa  
Brockwood Parkissa Englannissa 
21. kesäkuuta 1982 
Yhteenveto 
Mikä on kaiken olemassaolon ja toiminnan alkulähde? 
 
Miten mieli lähestyy jotakin, jota se ei tunne, jotakin mikä edellyttää äärimmäistä herkkyyttä ja 
järjestyken tajua? 
 
Miksi emme tunne olevamme täysin vastuussa sodista, raakuudesta ja kaikenlaisesta 
kammottavasta, mitä maailmassa tapahtuu? 
 
Ihmiset ovat luoneet epäjärjestystä sisäisesti ja ulkoisesti. Miten tuon epäjärjestyksen alkuperän voi 
käsittää, miten siitä voi olla tietoinen?  
 
Millaista toimintaa syntyy täydellisestä tarkkaavuudesta? 
 
Pitääkö kaikki tämä käydä läpi voidakseen tarkkailla omia reaktioitaan, havaita suhteeni toisiin 
ihmisiin, läheisiini? 
 
Sellainen, joka haluaa kuunnella tätä ja todella haluaa intohimoisesti eikä vain puolihuolimattomasti 
löytää elämän alkulähteen, hän ei kuuntele minua vaan kaikkea ympärillään. 
BR82CPJ1-2 - Keskusteluja Pupul Jayakarin kanssa 1982 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ukYSadESMoc&list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5
https://www.youtube.com/watch?v=MQ0xBfI-tb4&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
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BR82CPJ2 - Voimmeko elää ilman tuhansien eilisten taakkaa? 
Toinen keskustelu Pupul Jayakarin kanssa 
Brockwood Parkissa Englannissa 
23. kesäkuuta 1982 
Yhteenveto 
Onko mahdollista, että mieli pysyy nuorena ja samalla ikiaikaisena? 
 
Mitä on tajunta?  
 
Kun kärsimys päättyy, aivot eivät etsi paratiisia hamasta tulevaisuudesta. 
 
Onko mahdollista täysin päättää tajunnan sisältö, ihmiskunnan tuhansia vuosien aikana kehittyneen 
tajunnan? 
 
Voivatko aivot koskaan olla vapaat omasta sidonnaisuudestaan? 
 
Onko mahdollista katsoa elämää kokonaisena, ilman osittumia? 
BR82CPJ1-2 - Keskusteluja Pupul Jayakarin kanssa 1982 

 

BR83CB1 - Onko toimintaa, jota ajatus ei ole koskettanut? 
1. Keskustelu David Bohmin kanssa 
Brockwood Parkissa, Englannissa 
11. kesäkuuta 1983 
Yhteenveto 
Kysymys: Mikä on ihmisen tulevaisuus?  
 
Kaikki ihmisen nykyiset ongelmat, sekä psykologiset että muut, ovat ajatuksen tulosta. 
 
Noudatamme samaa ajatuksen kaavaa. Ajatus ei koskaan ratkaise ongelmiamme. 
 
Koko 'minän' rakenne on ajatuksen luoma. 'Minä' on tajuntani, nimeni, ulkomuotoni ja kokemukseni. 
 
Onko tajunta yksilöllinen vai onko olemassa ihmiskunnan yhtenäinen tajunta? 
 
Rajoittuneesta ajatuksesta kumpuava toiminta johtaa aina ristiriitaan. 
 
Ihmiskunnan jakaminen maantieteellisesti ja uskonnollisesti on luonut kaaoksen maailmaan. 
 
'Minä' on jakava. 
 
Mikä saa aikaan jakamisen? 
BR83CB1-2 - Ihmiskunnan tulevaisuus 

 

BR83CB2 - Onko olemassa tajunnan evoluutiota? 
2. Keskustelu David Bohmin kanssa 
Brockwood Parkissa, Englannissa 
20. kesäkuuta 1983 
Yhteenveto 
Voiko ihmiskunnan tajunnan muuttaa ajan avulla? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LjNsrVHbctU&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
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Ovatko aivot fyysisesti, kemiallisesti ehdollistuneet? 
 
Onko 'minä' psykologisen sidonnaisuuden keskus? 
 
Määrittämällä minuuden sidonnaisuus saa aikaan paljon pahaa. 
 
Voivatko sidonnaiset aivosolut muuttua? 
 
Niin kauan kun aivot ovat sidonnaiset, niiden suhde mieleen on rajoittunut. Kun ne eivät ole 
sidonnaiset, ovatko aivot mielen väline? 
 
Jos aivot ovat hiljaa, ovatko ne yhteydessä mieleen? 
 
Ovatko oivalluskyky ja havaitseminen erillisiä? Onko havaitseminen sinänsä oivalluskykyä? 
BR83CB1-2 - Ihmiskunnan tulevaisuus 

 

BR83CPJ1 - Mikä saa aikaan muutoksen aivoissa? 
Ensimmäinen keskustelu Pupul Jayakarin kanssa  
Brockwood Parkissa Englannissa 
24. kesäkuuta 1983 
Yhteenveto 
On vain ajattelua, ei itämaista ja länsimaista ajattelua. Ajattelun ilmiasu voi olla erilainen Intiassa ja 
lännessä, mutta molemmat ovat ajattelua. 
 
Mikä saa aikaan muutoksen ihmisaivoissa? 
 
Mikä saa ihmiset muuttamaan käyttäytymistään? Mikä muuttaa tämän raakalaismaisen 
toimintatavan? Kuka sen muuttaa?  
 
Poikani on kuollut, se on tosiasia. En voi muuttaa tosiasiaa: hän on poissa. Se voi kuulostaa 
sanottuna julmalta, mutta hän on poissa. Kannan häntä mukanani, aivoni pitävät yllä muistoa 
hänestä. En koskaan totea, että hän on poisa, vaan elän muistoissani, kuolleen parissa. Muistot eivät 
ole todellisia.  
 
Suora näkeminen edellyttää ajattelun liikkeen täydellistä poissaoloa - ajan, muistojen ja ajatuksen 
päättymistä.  
 
Olemmeko tietoisia, että olemme omien fantasioimme, mielikuviemme, johtopäätöstemme ja 
mielipiteidemme vankeja?  
 
Miten voi pitää yllä sellaista energian liikettä, jota ajattelu tai minkäänlainen toiminta ei pysty 
hävittämään? 
BR83CPJ1-2 - Keskusteluja Pupul Jayakarin kanssa 1983 

 

BR83CPJ2 - Miksi pelkäämme olla 'ei mitään'? 
Toinen keskustelu Pupul Jayakarin kanssa 
Brockwood Parkissa Englannissa 
25. kesäkuuta 1983 
Yhteenveto 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=3Mja_RM0xhA&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=S5DieVFRmXI&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=3
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Onko ja voiko ihmisen aivoissa olla sellainen tila, jolla ei ole päätepistettä eikä aikaa?  
 
Mieli on ulottuvuus, jolla ei ole yhteyttä ajatukseen. Ajattelun välineenä toiminut aivojen osa on 
ehdollistunut. Niin kauan kuin tuo osa on olemassa, yhteyttä mieleen ei ole.  
 
Suora näkeminen on mahdollista vain kun aika ja ajatus lakkaavat.  
 
Jos ääni on sanallista, en kuuntele, ymmärrän vain sanat. Haluat kuitenkin osoittaa minulle jotakin 
paljon enemmän kuin mihin sanat viittaavat.  
 
Psyyke on kasa muistoja ja nuo muistot ovat kuolleita. Ne toimivat, mutta ovat menneiden, 
kadonneiden kokemusten tulosta. Elämäni on muistojen liikuntoa. Jos näen tämän, en ole mitään, ei 
ole mitään. Minää ei ole.  
 
Psyyken liikkeen lakatessa, joka liike on aika-ajatusta, on mitäänolemattomuutta. Tuo ei-mitään 
käsittää koko universumin - ei pikku pelkojani, huoliani, ongelmiani ja suruani. Silloin on 
myötätunnon maailma. 
BR83CPJ1-2 - Keskusteluja Pupul Jayakarin kanssa 1983 

 

BR83Q1 - Kysymyksiä ja vastauksia 1 
Brockwood Park, Englanti 
30. elokuuta 1983 
Yhteenveto 
Keneltä odotat vastauksia? 
 
1. Mistä tiedätte, että se mitä puhutte, on totta? 
 
2. Onko halu jotakin perustavanlaatuista ihmisissä? Voiko ilman halua edes toimia maailmassa? 
 
3. Mustasukkaisuus ja epäluottamus myrkyttävät ihmissuhteeni. Onko muita vaihtoehtoja kuin 
eristäytyä kaikista muista paitsi tästä ihmisestä? 
 
4. Miten pääsee eroon tavoista? 
BR83T1-4 Q1-2 - Rauha maailmassa 

 

BR83Q2 - Kysymyksiä ja vastauksia 2 
Brockwood Park, Englanti 
1. syyskuuta 1983 
Yhteenveto 
Ovatko aivosi vapaat ongelmista? 
 
1. Mikä on tajunnan, mielen, aivojen, ajatuksen, älyn, meditaation ja oivalluskyvyn suhde? Onko 
tietoisuus, tarkkaavuus silloin kun ajatusta ei ole? Onko tietoisuus ajan tuolla puolen? 
 
2. Voimme oppia enemmän toisiltamme kuin kuuntelemalla K:ta. Miksi ette rohkaise ihmisiä 
pitämään ryhmäkeskusteluja tietyistä aiheista ja organisoi dialogeja? 
 
3. Miten voi ansaita elantonsa työttömyyden ja rajoitettujen mahdollisuuksien maailmassa, jos on 
ymmärtänyt mistä puhutte ja haluaa elää eri tavalla. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=Q463m1vgr0Q&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=BsbwEgFvdP4&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=5
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4. Puhutte väkivallasta ja vapaudesta, mutta ette juurikaan laeista. Miksi? Yksikään sivistynyt 
yhteiskunta ei selviä ilman lakeja. Joskus lait edellyttävät voimakeinojen käyttöä, joka merkitsee 
väkivaltaa. Mitä teette kun terroristit pitävät panttivankeja? Annatteko heidän tulla tapetuksi vai 
pitääkö tehdä rynnäkkö? Miten vapaus liittyy kaikkeen tähän?  
 
5. Pidätte ihmisten rakentamia katedraaleja ajatusten tuottamina ja siksi niillä ei ole mitään 
merkitystä ymmärtämisessä, mutta minusta ne ovat syntyneet inspiraatiosta, joka yhdistää kaksi 
tärkeintä universaalin energian osatekijää: aineen ja hengen. Noiden kahden yhteys on ihmisyyden 
ydintä. Eikö ole mitään henkistä arvoa sillä mitä on syntynyt ihmisen inspiroitumisen tuloksena? 
BR83T1-4 Q1-2 - Rauha maailmassa 

 

BR83T1 - Miten aivot voivat muuttaa itsensä? 
Puhe 1  
Brockwood Park, Englanti 
27. elokuuta 1983 
Yhteenveto 
Onko mahdollista, että tuhansien vuosien aikana ehdollistuneissa aivosoluissa tapahtuu mutaatio? 
Joko sanoo että se ei ole mahdollista ja sulkee oven sanomalla, tai toteaa, ettei todellakaan tiedä. 
 
Olenko tietoinen, että aivoni ovat ehdollistuneet? 
 
Millaista on ehdollistuminen? Se on kokemusta ja tietoa. 
 
Miksi psyyken rakenne pohjautuu tietoon?  
 
Mitä on minä ilman muistia? Onko mahdollista elää psykologisesti ilman muistoja? 
 
Muistin ja tarkkailijan jakaminen aiheuttaa ristiriitaa. 
BR83T1-4 Q1-2 - Rauha maailmassa 

 

BR83T2 - Vain vapaa mieli voi elää rauhassa 
Puhe 2  
Brockwood Park, Englanti 
28. elokuuta 1983 
Yhteenveto 
Miksi ihmiset eivät voi elää rauhassa? 
 
Oletteko yksilöitä, erillisiä sieluja etsimässä omaa täyttymystänne? 
 
Eivätkö ihmiset, jotka kokevat olevansa erillisiä ja etsivät omaa turvaa, väistämättä päädy ristiriitaan 
toisten kanssa? 
 
Miksi läheisissäkin ihmissuhteissa on ristiriitaa ja kärsimystä silloinkin kun ihmiset välittävät 
toisistaan? Voisiko toisen kanssa elää täydellisen rauhassa? 
 
Miten tarkkailet suhdetta toisiin? Voitko katsoa, tarkkailla ilman identiteettiä? 
BR83T1-4 Q1-2 - Rauha maailmassa 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=kCn5hgxEmi0&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=01Jt1OTJr9M&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
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BR83T3 - Vapaus itsestä 
Puhe 3 
Brockwood Park, Englanti 
3. syyskuuta 1983 
Yhteenveto 
Onko psykologinen aika, liike 'siitä mikä on' siihen mitä pitäisi olla, yksi pelon syistä? 
 
Onko mahdollista, että pelko päättyy? 
 
Suru liittyy muistin toimintaan. Voiko muisti, ei vain oma suruni, vaan koko ihmiskunnan suru 
päättyä? 
 
Voimmeko eläessämme päättää jotakin ilman syytä ja aikaa? 
 
Jos menee ajan tuolle puolen, onko mitään koettavaa? 
 
Voiko itse, minä, ego, koko itsekeskeinen toiminta, joka on muistin liikettä, päättyä? 
BR83T1-4 Q1-2 - Rauha maailmassa 

 

BR83T4 - Millaiset aivot tarvitaan meditaatioon? 
Puhe 4 
Brockwood Park, Englanti, 
4. syyskuuta 1983 
Yhteenveto 
Mitä on luominen? Mikä on kaiken olemassaolon alkuperä? Onko kaikella tällä alku ja loppu? 
 
Millaisia aivoja tarvitaan alkuperän paljastumiseen? Ovatko aivot aina itsekeskeiset? 
 
Onko meillä aivot, jotka eivät kuulu mihinkään ja ovat täysin vapaat? 
 
Ehdollistaako kieli aivot? 
 
Mitä on meditaatio ja mitä järjestys? Onko meditaatio tunnetta elämän kokonaisuudesta ja 
ykseydestä? 
 
Onko jotakin, joka ei ole ilmentynyt eikä sillä ole alkua eikä loppua? 
BR83T1-4 Q1-2 - Rauha maailmassa 

 

BR95FOF - Vapaus 
J. Krishnamurtin opetusten esittely 
Yhteenveto 
Tässä videossa esitellään J. Krishnamurtin opetuksia, Nuorena hän ilmoitti tarkoituksensa olevan 
ihmiskunnan vapauttaminen sidonnaisuudesta. Videossa vapautta pidetään Krishnamurtin 
opetusten perustana ja se tarjoaa välähdyksen hänen lähestymistavastaan ja tavastaan ratkaista 
ihmiskuntaa kuormittavat monet ongelmat. 
 
Video sisältää useita otteita Krishnamurtin julkisista puheista ja lyhyen kuvauksen hänen 
elämäntarinastaan. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0wqmthX5zKQ&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=UN3MIrfBcC8&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
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CL68CHS - Auktoriteetti on tuhoisaa 
Keskustelu Huston Smithin kanssa  
Claremont College, USA 
15. marraskuuta 1968 
Yhteenveto 
Huston Smith: Onko mahdollista elää täysin selkeästi tässä hämmentyneessä ja sekavassa 
maailmassa, jota repivät ristiriitaiset äänet ulkoisesti ja sisäisesti ja jossa sydämet etsivät toisiaan 
eivätkä paineet koskaan hellitä? 
 
Krishnamurti: Selkeyden ensimmäinen ehto on vapaus, vapaus auktoriteetista. 
 
Ollaksesi valona itsellesi sinun tulee hylätä kaikki muu valo, olipa se kuinka mahtavaa tahansa. 
 
Niin kauan kun ihminen hyväksyy väkivallan ja elää väkivaltaisesti, hän jatkaa pelkoa ja hyväksyy 
auktoriteetit. 
 
Kun asetat kysymyksen 'miten', siirryt pois oppimisesta, lakkaat oppimasta. 
 
Oppiaksesi jostakin sinun on oltava täysin yhteydessä siihen. Jos haluan oppia pelosta, minun on 
katsottava sitä, kohdattava se. 
 
Pelon hetkellä ei ole tarkkailijaa ja tarkkailtavaa. 
 
Ajatus ei voi koskaan olla vapaa, koska ajatus on muistin reaktio, menneisyyden reaktio. 
- 

 

NY71T1 - Voimmeko olla tietoisia menneisyydestämme? 
Puhe 1 
New York, USA 
17. huhtikuuta 1971 
Yhteenveto 
Tutkiminen ei saa olla vääristynyttä. Vääristymät ovat väistämättömiä silloin kun yksi osa sinua 
hyväksyy tai tuomitsee sen mitä havaitset. 
 
Olemme tulosta propagandasta, siitä mihin meitä on lapsesta saakka käsketty uskomaan tai olemaan 
uskomatta. 
 
Tieto on menneisyyttä, nykyhetkessä tietoa ei ole. 
 
Valikoimaton tietoisuus on tarkkailemista ilman tarkkailijaa, joka on menneisyyttä, mielikuvien luoja. 
 
Kysymys: Pitäisikö ihmisen, joka ei todella rakasta itseään, yrittää auttaa toisia rakastamaan itseään? 
Pitäisikö kenenkään auttaa ketään? 
 
Kysymys: Mikä on mielipiteenne Buddhasta? 
 
Kysymys: Voisimmeko puhua häiriötekijöistä? 
 
Huom! Videokuva puuttuu 8 minuuttia 50 sekuntia, tilalla ääniraita. 
NY71T1-4 - Meditaatio on mielen tyhjentymistä tahdosta 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EPgbKfsyTUU&list=PL1n30s-LKus4CNaR8sYy2QrZgjBYkIz4O&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-HCC_z9t85w&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
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NY71T2 - Mitä ajattelet, sitä olet 
Puhe 2 
New York, USA 
18. huhtikuuta 1971 
Yhteenveto 
Mitä kätkeytyy mielen sopukoihin, alitajuntaan? 
 
Voiko analyysi saada aikaan perinpohjaisen muutoksen vai onko se vain älyllistä viihdettä, toiminnan 
välttelyä? 
 
Mitä ovat unet? 
 
Ristiriitaa on silloin väistämätöntä, kun tarkkailija erottaa itsensä tarkkailun kohteesta. 
 
Ajatus pitää elinvoimaisena tapausta, joka on ohi. 
 
Kysymys: Kun herään aamulla tajuten olevani tarkkailija ja on kohde, jota tarkkailen, mitä voin tehdä 
muuttaakseni tämän? 
 
Kysymys: Kun mustasukkaisuus on 'minä' ja 'minä' on mustasukkaisuus, ristiriita päättyy, koska 
tiedän sen olevan mustasukkaisuutta. Mutta kun kuuntelen melua kadulla, miten ristiriita voi 
päättyä, koska melu jatkuu loputtomasti? 
 
Huom! Videokuva puuttuu 3 min 25 sek ja sen korvaa ääniraita. 
NY71T1-4 - Meditaatio on mielen tyhjentymistä tahdosta 

 

NY71T3 - Vuorovaikutus 
Puhe 3 
New York, USA 
24. huhtikuuta 1971 
Yhteenveto 
Elämä on vuorovaikutuksen liikuntoa. 
 
Kun etsii lohtua toisesta, voiko olla minkäänlaista vuorovaikutusta? 
 
Kun vuorovaikutusta ei ole, voiko silloin olla rakkautta? 
 
Voitko kuolla psykologisesti tänään kaikelle tuntemallesi? 
 
Kysymys: Jos huomaan olevani ahne, aistillinen ja itsekäs, miten voin tietää, onko tällainen elämä 
hyvää vai huonoa, jos minulla ei ole jonkinlaista käsitystä hyvästä? 
 
Miten voi vaientaa mielen tai vapauttaa sen menneisyyden aiheuttamista keskeytyksistä? 
 
Kysymys: Kun puhutte ihmissuhteista, puhutte aina miehestä ja naisesta. Koskevatko samat asiat 
kahden miehen tai kahden naisen suhdetta? 
 
Kysymys: Miten voimme vapauttaa itsemme tuskallisista ja pelottavista kokemuksista niin että niillä 
ei ole otetta meihin? 

https://www.youtube.com/watch?v=cl93xw5F3cI&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=c1Gr2JRneto&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=4
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Huom! Videokuva puuttuu 3 min 36 sek ja sen korvaa ääniraita. 
NY71T1-4 - Meditaatio on mielen tyhjentymistä tahdosta 

 

NY71T4 - Voiko mieli hiljentyä? 
Puhe 4 
New York, USA 
25. huhtikuuta 1971 
Yhteenveto 
Uskontoa tutkivan mielen täytyy olla täysin vapaa uskosta ja pelosta. 
 
Epäjärjestyksen tutkiminen sinänsä saa aikaan järjestyksen. 
 
Mielen on oivallettava, voivatko vuosituhansien aikana tiedon kehittämät aivosolut olla täysin hiljaa 
ja reagoida ulottuvuuteen, jota ei tunneta. 
 
Meditaatio on mielen tyhjentymistä tahdosta. 
 
Kysymys: Jos ihmisellä on etuoikeus tulla tietoiseksi, miten hän voi auttaa ehdollistuneita olemaan 
vastaanottavaisia ja tietoisia? 
 
Kysymys: Mikä on tietoisuuden ja asioiden oikein näkemisen suhde? 
 
Kysymys: Voisitteko puhua psykologisesta ajasta? 
 
Huom! Videokuva puuttuu 3 min 7 sek, korvattu ääniraidalla. 
NY71T1-4 - Meditaatio on mielen tyhjentymistä tahdosta 

 

OJ80Q1 - 1. kysymys- ja vastaustilaisuus 
Ojai, USA 
6. toukokuuta 1980 
Yhteenveto 
Kysymys 1: Mikä on historian merkitys nuorten kasvatuksessa? 
 
Kysymys 2: Miksi tieto on aina epätäydellistä? Johtaako tietoisuus analyysiin? 
 
Kysymys 3: Eikö ajatus synny puolustautumisena tuskaa vastaan? Miten voi päästä lapsuudessa 
syntyneistä puolustusmekanismeista? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Vääristymätön tarkkaileminen 

 

OJ80Q2 - 2. kysymys- ja vastaustilaisuus 
Ojai, USA 
8. toukokuuta 1980 
Yhteenveto 
Kysymys 1: On yleinen oletus, että kaikki on suhteellista ja henkilökohtaista mielipidettä. Mikä on 
oivaltava vastaus tähän uskomukseen? 
 
Kysymys 2: Mikä on oikeaa toimintaa väkivallan suhteen? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=jqkGxIqO1Mo&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=Ocu9wpD4t7k&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=kj1DREGEcik&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=5
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Kysymys 3: Toive, että huominen ratkaisee ongelmamme, estää meitä näkemästä, että muutos on 
ehdottoman välttämätön. Miten suhtautua tähän? 
 
Kysymys 4: Onko mitään psykologisia tarpeita, joista me ihmiset olemme vastuussa päivittäisessä 
vuorovaikutuksessa toistemme kanssa? Onko olemassa todellista psykologista tarvetta? 
 
Kysymys 5: Mitä tarkoittaa jonkin näkeminen kokonaisuudessaan? Onko milloinkaan mahdollista 
havaita kokonaan jotakin, joka on liikkeessä? 
 
Kysymys 6: Onko olemassa tila, jolla ei ole vastakohtaa ja voimmeko tietää, miten olla yhteydessä 
siihen? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Vääristymätön tarkkaileminen 

 

OJ80Q3 - 3. kysymys- ja vastaustilaisuus 
Ojai, USA 
13. toukokuuta 1980 
Yhteenveto 
Kysymys 1: Mitä on todellinen luovuus? Miten se eroaa siitä, mitä kulttuurissamme ylistetään? 
 
Kysymys 2: Olette sanoneet, että näkeminen on toimintaa. Onko tämä toiminta samaa kuin 
toiminnan ilmeneminen? 
 
Kysymys 3: Jotta mielikuvien luominen päättyisi, täytyykö myös ajatuksen päättyä? Onko mielikuvien 
muodostumisen päättyminen perusta, josta voi alkaa oivaltaa, mitä rakkaus ja totuus ovat? 
 
Kysymys 4: Voisitteko antaa tyhjentävän lausunnon, että reinkarnaatiota ei ole, koska lisää 
’tieteellistäيnäyttöä’يkootaanيreinkarnaationيtodistamiseksiيtosiasiaksi. 
 
Kysymysي:5يJosي‘sinäيoletيmaailma’ي– lainausmerkeissä – ja tunnet ja näet sen, mitä tarkoittaa astua 
pois virrasta? Kuka astuu pois virrasta? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Vääristymätön tarkkaileminen 

 

OJ80Q4 - 4. kysymys- ja vastaustilaisuus 
Ojai, USA 
15. toukokuuta 1980 
Yhteenveto 
Kysymys 1: Mikä on pelon todellinen substanssi? Mitä katson, kun katson pelkoa sinänsä? 
 
Kysymys 2: Kun maailmassa, jossa elämme, ei ole nähtävissä universaalia oikeudenmukaisuutta, en 
tunne pakottavaa syytä muuttaa itseäni tai ympäröivää kaoottista yhteiskuntaa. Voitteko jakaa 
havaintonne tästä aiheesta kanssamme? 
 
Kysymys 3: Voimmeko kuolla psykologisesti itselle? Miten voin tarkkailla tässä osittuneisuuden 
tilassani?يKuinي’minä’يyrittäisiيnähdäي’minän’? 
 
Kysymys 4: Kun tarkkaillaan ilman tarkkailijaa, tapahtuuko siinä muutos; johtaako tosiasian parissa 
pysyminen tarkkaavuuden lisääntymiseen? 
 
Kysymys 5: Mikä on tarkkaavuuden suhde ajatukseen? Onko tarkkaavuuden ja ajatuksen välissä 
jonkinlainen väli? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=bn0drC6dkDA&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=-qAw30W4DoY&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=9
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K: Miksi mielenne lörpöttelee? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Vääristymätön tarkkaileminen 

 

OJ80T1 - Voimmeko ajatella yhdessä kohtaamaamme kriisiä? 
1. puhe 
Ojai, USA 
3. toukokuuta 1980  
Yhteenveto 
Ristiriitaa on ulkoisesti ja sisäisesti. Ellemme ratkaise sitä, ihmiskunta tuhoaa itsensä. 
 
Tutkimme omia aivojamme, emme psykologien tai neurologien käsityksiä niistä. Jos tutkii 
auktoriteetin käsityksiä, tutkii häntä eikä omia aivojaan.  
 
Voiko ristiriita päättyä välittömästi? Kun se ei pääty, kun ei tunne pakottavaa tarvetta päättää sitä 
välittömästi, on ajan alueella.  
 
Yhteiskunnan voi muuttaa vain niin, että sen luoneet ihmiset muuttuvat.  
 
Kuinka jokainen meistä suhtautuu tähän kriisiin?  
 
Suhtautuminen tosiasiaan ratkaisee. Lähestytkö tosiasiaa järkiperäisesti vai irrationaalisesti? 
Perustuuko suhtautumisesi toivoon tai haluun? Jos näin on, et ole vapaa tarkkailemaan tosiasiaa. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Vääristymätön tarkkaileminen 

 

OJ80T2 - Tarkkaaminen on analyysin täydellistä kieltämistä 
2. puhe 
Ojai, USA 
4. toukokuuta 1980 
Yhteenveto 
Tarkkaileminen on täysin erilaista kuin analysoiminen. Tarkkaaminen on välitöntä: näet puun. Jos 
alat analysoida, et näe puuta. 
 
Analysoiminen edellyttää analysoijaa analysoimassa jotakin itsensä ulkopuolella. Jos on hyvin 
tarkkaavainen, huomaa, että analysoija on analysoitava. 
 
Miten tarkkailet ristiriitaa? 
 
Mikä loukkaantuu? Psyykesi vai mielikuva, joka sinulla on itsestäsi? 
 
Tieto ei voi koskaan olla täydellistä. Kaikki psykologinen tieto, mitä meillä on, on tietämättömyyden 
varjostamaa. 
 
Ajatus on luonut maailman, teknisen ja psykologisen maailman, kurjuuden, sekasorron, ahdistuksen, 
pelon ja hävityksen maailman. Mikä on ajattelun luonne? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Vääristymätön tarkkaileminen 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=oe5bac9LrEQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=LhM3v1m-thQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
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OJ80T3 - Onko aika välttämätön jonkin päättämiseksi psykologisesti? 
3. puhe 
Ojai, USA 
10. toukokuuta 1980 
Yhteenveto 
Ei ole kyse sinun aivoistasi tai yksittäisen yksilön aivoista, vaan ihmiskunnan aivoista. Nuo aivot ovat 
toimineet erilaisten toimintamallien mukaan: pelko, mielihyvä ja palkkio tai rangaistus. Onko 
mahdollista päästä noista malleista? 
 
Oletko riippuvainen muista – kirkosta, poliitikoista, guruista – saadaksesi aikaan järjestyksen 
itsessäsi? 
 
Olemme vastuussa maailmassa vallitsevasta epäjärjestyksestä. Tämä epäjärjestys on ajatuksen 
luomaa. 
 
Miksi ajatus on aikaansaanut uskomattoman lääketieteen ja myös aiheuttanut sotia ja tuhonnut 
ihmisiä? 
 
Miten kohtaat väkivallan? 
 
Onko mahdollista, että vihasi ja kateutesi päättyy välittömästi, niin että aivot ovat hajottaneet 
toimintamallin ja voivat ajatella, toimia ja tarkkailla täysin eri tavalla? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Vääristymätön tarkkaileminen 

 

OJ80T4 - Pyyde ja pelko 
4. puhe 
Ojai, USA 
11. toukokuuta 1980 
Yhteenveto 
Miten pyyde syntyy ja miksi sillä on niin erityinen merkitys elämässämme? 
 
Ahneus on yksi pyyteen muoto. Teollisuus ja mainonta edistävät ahneutta. 
 
Ajatus luo mielikuvan henkilöstä ja pitää kiinni tuosta mielikuvasta. Voiko kiinnittyminen kaikkine 
seurauksineen päättyä? 
 
Mitä on pelko? Emmekö pelkääkin päästää irti kiintymyksestä? 
 
Miksi emme kaiken tietämyksemme ja kokemuksemme avulla ole ratkaisseet pelon ongelmaa 
täydellisesti? 
 
Onko pelko aikaa, ajatuksen liikettä? 
 
Huom: Video puuttuu 5 minuuttia, mutta ääniraita on kuultavissa. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Vääristymätön tarkkaileminen 

 

OJ80T5 - Psykologisesti olemme yhtenäistä liikuntoa 
5. puhe 
Ojai, USA 
17. toukokuuta 1980 

https://www.youtube.com/watch?v=MgZTmdWlXPQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=tX9MVDZs1Uw&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=FxT0uXuArq4&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=10
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Yhteenveto 
Emme näytä tajuavan keskeistä tosiasiaa, että jokainen meistä on vastuussa siitä, mitä maailmassa 
tapahtuu. 
 
Vääristymät syntyvät, kun tarkkailemisessa on pelkoa. 
 
Miksi ihmiset kaikkialla maailmassa ovat tuomittuja etsimään mielihyvää jatkuvasti eri tavoilla? 
 
Voiko mieli olla tallentamatta? 
 
Voiko viha ja väkivalta päättyä, ei joskus tulevaisuudessa, vaan nyt kuunnellessanne? 
 
Psykologisesti olemme yhtä samaa liikuntoa. Kasvatuksemme ja pyyteidemme vuoksi olemme 
kutistaneet tämän laajan, valtavan mielen omiksi vähäpätöisiksi riidoiksemme, kateudeksi ja 
ahdistukseksi. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Vääristymätön tarkkaileminen 

 

OJ80T6 - Toiminta, tarkkaileminen ja kuoleminen eläessä 
6. puhe 
Ojai, USA 
18. toukokuuta 1980 
Yhteenveto 
Täydellistä tietoa ei voi olla koskaan. Tietoon liittyy aina tietämättömyys. Joten toimintamme, kun se 
perustuu tietoon, on aina epätäydellistä. 
 
Onko olemassa toimintaa, joka ei ole lähtöisin ajasta? 
 
Onko mahdollista kuolla keskukselle ja olla kuitenkin elävä, aktiivinen, tekevä? 
 
Mielemme tukeutuu jatkuvuuteen. Jatkuvuudessa on turvallisuutta: olin, olen, tulen olemaan. Tuo 
käsite tai ajatus antaa valtavasti voimaa. Kuolema epää kaiken tuon ja me pelkäämme. 
 
Tarkkaile kiintymystäsi tai aggressiotasi ilman suuntaa, motiivia tai pyydettä. Tuossa tarkkaamisessa 
se päättyy. 
 
Kuolema on eläessä, ei elämän lopussa, kun olet vanha, sairas, tiedoton. Päätä kaikki se, mitä mieli 
on kerännyt, helposti, hyvillä mielin, niin että mielen laatu on erilainen. 
 
Onko kaiken aineen tuolla puolen jotakin? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Vääristymätön tarkkaileminen 

 

OJ82CNM1 - Psykologisen epäjärjestyksen juuret 
1. keskustelu Bohmin, Hidleyn ja Sheldraken kanssa 
Ojai, USA 
16. huhtikuuta 1982 
Yhteenveto 
Kysymys: Mikä on psykologisen epäjärjestyksen syy? 
 
Eikö itse olekin kaiken epäjärjestyksen alkuperä? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=1E5h6PLLEMM&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
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Yhteiskunta on luotu ahdistuksestani, turvallisuuden halustani, vallanhalustani. Olemme eläinten 
kaltaisia, tämä on biologista perimäämme. Yksilöllinen toimintani on luonut tämän yhteiskunnan.  
 
Onko mahdollista olla vapaa ehdollistumisesta?  
 
Jos suhteeni elämäänيeiيoleي‘oikea’,يmitenيvoinيlöytääيjotakin,يjokaيonيkaikenيtämänيtuollaيpuolen,ي
ajan, ajatuksen ja mittojen tavoittamattomissa? 
 
Muuttaako tieto minut? 
 
Onko syvää, pysyvää turvallisuutta? 
OJ82CNM1-4 - Mielen olemus 

 

OJ82CNM2 - Psykologinen kärsiminen 
2. keskustelu Bohmin, Hidleyn ja Sheldraken kanssa 
Ojai, USA 
17. huhtikuuta 1982 
Yhteenveto 
Mitä on turvallisuus? 
 
Minulla on mielikuva itsestäni. Olen hyvä kokki, tiedemies, kirvesmies, mitä tahansa. Minulla on kuva 
itsestäni ja pistät sitä neulalla. Mielikuva loukkaantuu ja tuo mielikuva olen minä. 
 
Mitä on ihminen? 
 
Et ole pohjimmiltasi erilainen kuin minä. Saatat olla pitkä, syntynyt Englannissa, minä Amerikassa tai 
Afrikassa ja minulla on tumma iho, mutta syvällä sisimmässä joki koostuu vedestä. Joki ei ole 
aasialainen eikä eurooppalainen, se on joki. 
 
Rakkaus ei ole englantilaista, amerikkalaista eikä intialaista. Tuska ei ole sinun eikä minun, se on 
tuskaa, mutta samaistuessamme siihen se on omaa, eikä toisen. 
 
Miksi haluamme samaistua johonkin something? 
 
Onko sellaista itsestä oppimista, jossa ei koko ajan kerätä tietoa itsestä? 
OJ82CNM1-4 - Mielen olemus 

 

OJ82CNM3 - Turvallisuuden tarve  
3. keskustelu Bohmin, Hidleyn ja Sheldraken kanssa 
Ojai, USA 
17. huhtikuuta 1982 
Yhteenveto 
Miksi haluamme turvaa? 
 
Olenko erillinen tuskasta, jota koen? 
 
Kun pelkää, ei ole tosiasiallisesti erillinen pelosta. 
 
Tajuntamme sisältö on epäselvä ja sekava. Mikään osa siitä ei ole selvä. Ajattelemme niin, mutta 
kyse on vain tarkkailijasta, joka erottaa itsensä sekasotkusta. Tarkkailija on tarkkailtava. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
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Kun tarkkaillaan tajunnan sekavuutta täysin, hämmennystä ei ole olemassa. Vain tarkkaamattomuus 
luo ongelmia. 
 
Jos osaan lukea itseäni, en tarvitse ketään muuta kertomaan minulle millainen olen. Emme ole 
koskaan yrittäneet syvällisestiيlukeaيkirjaaيitsestämme.يTulenيpyytämäänيsinulta:ي’Autaيminuaي
lukemaan’يjaيsilloinيkadotetaanيkokoيasia. 
 
Pitää olla vapaa voidakseen tutkia, vapaa ennakkoluulostasi, aikaisemmista kokemuksistasi, muuten 
ei voi tutkia. Et voi, koska tutkiminen tarkoittaa syvälle ja pitkälle menemistä. Oletko valmis 
tekemään sen ja olemaan tosiasiallisesti ilman minää? 
OJ82CNM1-4 - Mielen olemus 

 

OJ82CNM4 - Millainen on terve mieli? 
4. keskustelu Bohmin, Hidleyn ja Sheldraken kanssa 
Ojai, USA 
18. huhtikuuta 1982 
Yhteenveto 
Mitä on analyysi ja mitä tarkkaileminen? 
 
Tarkkaaminen edellyttää välittämistä, hellyyttä, rakkautta. Kyse ei ole vain huomion kiinnittämisestä 
henkiseen, vaan tarkkaamisesta koko olemuksellasi. 
 
Rakennat suhteen, ehkäpä hyvin syvällisen, kun on rakkautta. Saatan torjua sinut, mutta sinä tunnet 
vastuusi ja rakkautta, joka ei kohdistu vain tiettyyn henkilöön vaan koko ihmiskuntaan. 
 
Mitä tarkoittaa vihollinen, onko sellaista olemassa? 
 
Olen ihmiskunta. Kärsin ja nautin kuten sinäkin. Olet samanlainen kuin muukin ihmiskunta ja siksi 
vastuusi on valtava. 
 
Onko elämässä mitään pyhää? Ajatuksen luoma pyhyys ja sen palvominen on absurdia. 
 
Jos on jotakin tuolla puolen, miksi luomme symbolin, välittäjän? 
 
Jos haluan saada selville, onko jotakin pyhää, on aloitettava hyvin läheltä, itsestäni. Voinko vapautua 
pelostani, tuskastani, surustani, epätoivostani? Kun on vapautta, voin liikkua ja kiivetä vuorille. 
 
Onko mielen hiljaisuus tarkkaavuuden tila? Millainen on terve mieli? 
OJ82CNM1-4 - Mielen olemus 

 

OJ84Q1 - Kysymyksiä ja vastauksia 1 
Ojai, Kalifornia, USA 
22. toukokuuta 1984 
Yhteenveto 
Kysymys 1: Ymmärrän, että kaikilla ihmisillä on samankaltainen tajunta, mutta tuntuu valtavalta 
loikalta sanoa, että kaikki ihmiset jakavat saman tajunnan. 
 
Kysymys 2: Oletteko te nimennyt jonkun tietyn henkilön jatkamaan opetustyötänne jälkeenne? Joku 
havittelee tätä asemaa. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=LHwj7yxxvGo&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=4
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Kysymys 3: Mitä tarkoittaa ajatuksen tarkkaileminen sen juuriin asti?  
Kun katselen ajatuksiani, ajatus johtaa toiseen loputtomassa ketjussa. Mikä päättää tämän? Mikä 
saa aikaan muutoksen? 
 
Kysymys 4: Voisitteko selittää, mitä tarkoitatte sanoessanne, että jos ihminen ei toimi, vaikka näkee 
totuuden, tämä vaikuttaa myrkyn tavoin. 
 
Kysymys 5: Miksi hiljaisuuden tarkkaaminen on niin tärkeätä totuuden etsijöille? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Tarkkaavuus ja järjestys 

 

OJ84Q2 - Kysymyksiä ja vastauksia 2 
Ojai, Kalifornia, USA 
24. toukokuuta 1984 
Yhteenveto 
Kysymys 1: Tiettyinä hetkinä koen suurta selkeyttä. Miten voin säilyttää selkeyden, intensiteetin ja 
olemisen eheyden? 
 
Kysymys 2: Mitä on harkintakyky? Miten saa selville rajan mielipiteen ja tosiasian havaitsemisen 
välillä? 
 
Kysymys 3: Monilla ihmisillä on huomattavia vaikeuksia homoseksuaalisuuden kanssa. Voisitteko 
edes lyhyesti valottaa tätä kysymystä? 
 
Kysymys 4: Miten ihminen voi elää tässä maailmassa tuottamatta vahinkoa tai tuhoamatta sen 
kauneutta, tuottamatta kärsimystä ja kuolemaa toisille? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Tarkkaavuus ja järjestys 

 

OJ84T1 - Totuus käynnistää ristiriitojen päättymisen 
Puhe 1  
Ojai, Kalifornia, USA 
19. toukokuuta 1984 
Yhteenveto 
Voiko ongelmaa lähestyä aivoilla, joilla ei ole ongelmia?  
Lähestynkö ongelmaa vapaasti vai haluamani ratkaisu mielessä? 
 
Kun olet tyytymätön kaikkeen siihen mitä ihminen on aikaansaanut, mutta et kapinoi sitä vastaan, 
silloin voit alkaa tutkia sitä. 
 
Onko mahdollista, että ihmisen käyttäytyminen perusteellisesti muuttuu? 
 
Rakkaus ja yksinkertaisuus ovat pelkistetyn olemisen ydin.  
Voiko olla yksinkertaisuutta ilman sisäistä selkeyttä? 
 
Mitä on ajattelu? Tieto ja ajatus ovat rajallisia ja synnyttävät sen tähden ristiriitoja. 
 
Mikä on ajattelun oikea paikka? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Tarkkaavuus ja järjestys 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=es2xP4FFypQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=r934t5_a5HQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
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OJ84T2 - Mitä vikaa on mielihyvässä? 
Puhe 2 
Ojai, Kalifornia, USA 
20. toukokuuta 1984 
Yhteenveto 
Mitä on järjestys? 
 
Oppiminen edellyttää jatkuvaa liikettä, havainnoimista ilman motiivia. Voiko elää niin, että oppii 
koko ajan? 
 
Miksi olen etsinyt mielihyvää koko elämäni? Mitä vikaa on mielihyvässä? 
 
Voiko pelko koskaan päättyä vai pysyykö se ihmisen taakkana ikuisesti? 
 
Ovatko aivosi tarpeeksi tunnevoimaiset oivaltamiseen?  
Mitä tapahtuu aivoille, kun tietokone tekee melkein mitä tahansa? 
 
Miten voin pysäyttää ajan ja ajatuksen liikkeen? Onko tämä oikea kysymys? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Tarkkaavuus ja järjestys 

 

OJ84T3 - Tarkkaavaisuus on kuin tuli 
Puhe 3  
Ojai, Kalifornia, USA 
26. toukokuuta 1984 
Yhteenveto 
Mitä on toiminta silloin, kun kaikki aika on tässä hetkessä. Mikä on toimimisen ja joksikin tulemisen 
suhde? 
 
Onko väkivalta erillistä siitä, joka sitä tutkii? 
 
Jos olen hämmentynyt ja epävarma, voivatko aivot olla turvassa? Kun aivot ovat selkeät, tehdäänkö 
ollenkaan valintoja? 
 
Psykologisesti me kaikki yritämme tulla joksikin. Kaikki aika on nykyhetkessä. Tulevaisuus on nyt. 
 
Voiko toimia tosiasioiden eikä käsitysten pohjalta? 
 
Onko rakkaus itseisarvoista, toimimista ilman erityistä syytä? 
 
Tarkkaavaisuus on liekki, joka päättää surun. 
 
Miksi olemme pitäneet kuoleman kaukana elämisestä? Voiko lopettaa kunnianhimon nyt ja elää 
kuoleman kanssa? Mitä muuta olet kuin fyysinen kehosi? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Tarkkaavuus ja järjestys 

 

OJ84T4 - Onko rakkaus osa tajuntaa? 
Puhe 4  
Ojai, Kalifornia, USA 
27. toukokuuta 1984 
Yhteenveto 

https://www.youtube.com/watch?v=0nHrhOsiZcw&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=bHb9cWXmG4g&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=yVkRDecXhxQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=7
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Mitä tarkoittaa vapaana oleminen? Millaista on sellainen vapaus, joka ei ole vapautta jostakin eikä 
reaktio johonkin? 
 
Onko vapaus mahdollista silloin, kun ajatus toimii koko ajan? 
 
Mikä on mielihalun ja ajatuksen suhde? Ohjaavatko mielihalut ajattelua? 
 
Mitä on kauneus? Milloin ihminen havaitsee äärettömyyden ja tuntee totuuden kauneuden? 
 
Voiko katsoa jotakin kaikilla aisteilla ja valppaasti? Onko itseä silloin, kun tarkkaavuus on totaalista? 
 
Onko rakkaus ajattelun alueella? Jotta voisi ymmärtää rakkauden syvyyden, suuruuden ja tuntea sen 
liekin, voiko mustasukkaisuus, kunnianhimo, vihamielisyys ja väkivaltaisuus päättyä nyt eikä 
huomenna? 
 
MItä on uskonto? 
 
Miksi ylipäätään pitää meditoida? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Tarkkaavuus ja järjestys 

 

OJBR80CB10 - Kosminen järjestys 
10. keskustelu David Bohmin kanssa 
Brockwood Park, Englanti 
7. kesäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Onko järjestystä, joka ei ole ihmisen luomaa? 
 
Voivatko aivot koskaan olla vapaita kaikista olemassaoloon liittyvistä paineista, haavoista ja 
kolhuista? 
 
Aika on koko olemassaoloni. Pakenen menneisyyteen, jota ei voi muuttaa. Miksi aivot hyväksyvät 
tällaisen elämisen, eivätkä luovu siitä? 
 
Järjestystä ei voi olla niin kauan kun juureni ovat menneessä. 
 
Jos maailmankaikkeus ei ole aikaa, voiko aikaan kietoutunut mieli koskaan olla maailmankaikkeus? 
OJBR80CB1-15 - Ajan päättyminen 

 

OJBR80CB11 - Vapauttava suora näkeminen 
11. keskustelu David Bohmin kanssa  
Brockwood Park, Englanti 
14. syyskuuta 1980 
Yhteenveto 
Voiko suora näkeminen pyyhkiä, karkottaa tai hajottaa kiinnittymisen, kiintymisen ja riippuvuuden 
liikunnon?  
 
Onko järjestystä, joka ei ole ihmisen luomaa? 
 
Mittausta on vain silloin kun on epäjärjestystä. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
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Elämme ihmisen luomassa maailmassa, olemme tulosta ihmisten keksimästä mielestä. Voiko mieli 
vapautua sidonnaisuudesta ja lakata olemasta ihmisen luoma? 
 
Mikä on rakkauden ja vihan suhde? 
OJBR80CB1-15 - Ajan päättyminen 

 

OJBR80CB12 - Rakkauden oivaltavuus 
12. keskustelu David Bohmin kanssa  
Brockwood Park, Englanti 
16. syyskuuta 1980 
Yhteenveto 
Voivatko mieli ja aivot, koko psykologinen rakenne koskaan olla vapaa kaikesta ristiriidasta niin, että 
minkäänlaiset häiriötekijät eivät varjosta sitä?  
 
Ajatus on tulosta psykologisesta keräämisestä. Tuo kertymä antaa tunteen jatkuvuudesta, joka on 
aikaa. 
 
Miksi ihmisillä kaikkialla on tarve tulla joksikin? 
 
Ihminen on etsinyt varmuutta keräämällä ja näin syntyvä turvan tuntu on ihmiskunnan jakautumisen 
aiheuttava tekijä. 
 
Havaitseminen ilman minkäänlaista motiivia, ilman suuntaa, juuri tämän keräämisen luoman muurin 
havaitseminen on oivaltavuutta ja rakkautta. 
OJBR80CB1-15 - Ajan päättyminen 

 

OJBR80CB13 - Psykologisen tiedon päättyminen  
13. keskustelu David Bohmin kanssa  
Brockwood Park, Englanti 
18. syyskuuta 1980 
Yhteenveto 
Miksi mielemme toiminnalla on aina jokin suunta? 
 
Mitä minä ihmisenä voin tehdä tajutessani, että tieto luo väistämättömästi uoman, jossa elän? Miten 
voin murtaa sen?  
 
Onko puhtaassa havaitsemisessa, joka on itse asiassa kuuntelemista, kyse rakkaudesta?  
 
Pyytäessäni sinua neuvomaan mitä tehdä, olen takaisin tiedon alueella. 
 
Olemme kokeilleet kaikenlaista – paastoamista, kaikkia keinoja päästä eroon minästä tietoineen ja 
harhoineen. Yritämme samaistua johonkin muuhun, mutta kyse on edelleen samasta asiasta. Vakava 
ihminen tekee tämän kaiken ja palaa peruskysymykseen: mikä saa tämän muurin täysin katoamaan? 
OJBR80CB1-15 - Ajan päättyminen 

 

OJBR80CB14 - Mieli maailmankaikkeudessa 
14. keskustelu David Bohmin kanssa  
Brockwood Park, Englanti 
20. syyskuuta 1980 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
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Yhteenveto 
Onko ajatus aineellinen prosessi? 
 
Onko mahdollista saada mieli, joka on täysin tyhjä kaikesta ajatuksen luomasta? 
 
Vain suora näkeminen reagoimisen olemukseen päättää psykologisen reagoimisen.  
 
On olemassa täydellinen hiljaisuus ja tuossa hiljaisuudessa tai tuosta hiljaisuudesta syntyy liikunto, 
joka on ikuisesti uutta. 
 
Voiko järjestyksen hiljainen liikunto vaikuttaa arkielämääni silloin, kun minussa on syvä sisäinen 
psykologinen järjestys? 
 
Vapaus ei ole reaktio. 
 
On olemassa universaali mieli ja kun vapaus on, ihmismieli voi olla sellainen. 
OJBR80CB1-15 - Ajan päättyminen 

 

OJBR80CB15 - Voidaanko ihmisen ongelmat ratkaista? 
15. keskustelu David Bohmin kanssa  
Brockwood Park, Englanti 
27. syyskuuta 1980 
Yhteenveto 
Miksi ihmiset eivät ole pystyneet ratkaisemaan inhimillisiä ongelmiaan? Mitkä tekijät estävät 
ongelmiemme täydellisen ratkaisemisen? 
 
Tarkkaamisessa ei ole tarkkaamisen keskusta. 
 
Köyhä haluaa rikkaaksi ja rikas vielä rikkaammaksi. Kyse on joksikin tulemisesta sekä ulkoisesti että 
sisäisesti. Ajatus tuottaa paljon surua ja joskus nautintoa. Tämä joksikin tulemisen, itsensä 
toteuttamisen, psykologisen saavuttamisen tunne on tehnyt elämästäni sen, mitä se on. 
 
Onko rakkaus meille kaikille yhteistä? 
 
Kun liikkuu yksittäisestä yleiseen ja yleisestä vielä syvemmälle, viriää myötätunnoksi, rakkaudeksi ja 
oivalluskyvyksi kutsumamme ilmiön puhtaus. Sille on annettava mielensä ja sydämensä, koko 
olemuksen on oltava mukana. 
OJBR80CB1-15 - Ajan päättyminen 

 

OJBR80CB9 - Seniliteetti ja aivosolut 
9. keskustelu David Bohmin kanssa 
Brockwood Park, Englanti 
1. kesäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Ovatko ihmisaivot rappeutumassa? 
 
Ihmisen aivot eivät ole yksittäiset eivätkä ne kuulu minulle eivätkä kenellekään, ne ovat miljoonien 
vuosien aikana kehittyneet ihmisaivot. 
 
Voivatko aivot sekä olla tietoisia omasta liikunnostaan että olla niin energiset, että ne murtavat 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
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kaikki kaavat ja hylkäävät ne? 
 
Onko psykologinen tieto juuri se tekijä, joka kutistaa aivot? 
 
Kärsimys päättyy, kun ajan myötä rakentunutta itseä ei enää ole. 
 
Jos näkee suoraan ajan luonteen, aivosolut muuttuvat, koska ne ovat aikaa. Aivosoluissa muuttuvat, 
niissä tapahtuu mutaatio. 
 
Meditaatio on suoraa näkemistä. 
OJBR80CB1-15 - Ajan päättyminen 

 

SA80Q1 - 1. kysymys- ja vastaustilaisuus 
Saanen, Sveitsi 
23. heinäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Kysymys 1: Voiko ilman pyyteen ja tahdon toimintaa olla itsetuntemusta? 
 
Kysymys 2: Eikö askeettisuus, herkkyys, eheys ole välttämätöntä, jotta täydellinen muutos voi 
tapahtua? 
 
Kysymys 3: Sekä idässä että lännessä on nykyisin monia guruja tarjoamassa kukin omaa tietään 
valaistumiseen. Mistä tietää, puhuvatko he totta? 
SA80T1-7 Q1-5 - Sarja: Vapauden vallitessa 

 

SA80Q2 - 2. kysymys- ja vastaustilaisuus 
Saanen, Sveitsi 
24. heinäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Kysymys 1: Toimin opettajana ja olen koko ajan ristiriidassa koulujärjestelmän ja yhteiskuntamallin 
kanssa. Täytyykö minun luopua työstäni? Mikä on oikea tapa ansaita elanto? Onko elämäntapaa, 
joka ei pahenna ristiriitaa? 
 
Kysymys 2: Onko mahdollista olla täysin hereillä havaitsemisen hetkellä niin, että mieli ei tallenna 
tapahtumaa? 
 
Kysymys 3: Olette sanoneet, että kuolema on kaiken häviämistä ja myös että on kuolemattomuus, 
ajattoman olemassaolon tila. Voimmeko olla olemassa siinä? 
SA80T1-7 Q1-5 - Sarja: Vapauden vallitessa 

 

SA80Q3 - 3. kysymys- ja vastaustilaisuus 
Saanen, Sveitsi 
25. heinäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Kysymys 1: Olen tyytymätön kaikkeen. Se mitä te sanotte, tekee minut vain tyytymättömämmäksi. 
Mitä on vialla siinä, mitä sanotte vai onko minussa 
jotakin vikaa? 
 
Kysymys 2: Tarvitaanko Krishnamurti, kirjat ja videot pitämään meidät valppaina? Miksi on tämä väli 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=jMeCh51sfyU&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=hRS0LKFiWdA&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=6iDvsDfOEOE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=11
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ymmärtämisen ja välittömän toiminnan välissä? 
 
Kysymys 3: Pitäisikö minun kotiin palattuani puhua opetuksistanne muille vai aiheutanko vain lisää 
hämmennystä ja haittaa, koska olen yhä osittunut ihminen? 
 
Kysymys 4: Mitä tarkoitatte, kun pyydätte meitä ajattelemaan yhdessä? Tarkoitatteko, että jokaisen 
kuulijan pitäisi ajatella yhtä aikaa kanssanne? Ettekö koe toimivanne kuin guru, kun johdattelette 
ihmisiä seuraamaan käsityksiänne, ajatuksianne ja johtopäätöksiänne? 
 
Kysymys 5: Miksi seksi on niin tärkeää jokapäiväisessä elämässämme? 
SA80T1-7 Q1-5 - Sarja: Vapauden vallitessa 

 

SA80Q4 - 4. kysymys- ja vastaustilaisuus 
Saanen, Sveitsi 
26. heinäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Kysymys 1: Määrittelettekö sen, että istumme hiljaa joka päivä ja tarkkailemme ajatuksen liikettä, 
harjoitukseksi, menetelmäksi ja siksi arvottomaksi? 
 
Kysymys 2: Minulla on syöpä. Pitäisikö minun antaa lääketieteen yrittää pelastaa henkeni vai elää 
tämän sairauden ja kivun kanssa ja hyväksyä seuraukset? 
 
Kysymys 3: Mitä on valaistuminen? 
 
Kysymys 4: Ihmiset puhuvat yliaistillisista kokemuksista. Mitä nämä kokemukset ovat ja ovatko ne 
osa valaistumista?  
 
Kysymys 5: Mitä on luonteeltaan syvä ymmärtäminen, josta puhutte? 
SA80T1-7 Q1-5 - Sarja: Vapauden vallitessa 

 

SA80Q5 - 5. kysymys- ja vastaustilaisuus 
Saanen, Sveitsi 
27. heinäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Kysymys 1: Minulla on pieni lapsi. Miten kasvatan hänet, jotta hän eläisi erilaisen elämän olematta 
niin erilainen, että yhteiskunta tuhoaa hänet? 
 
Kysymys 2: Voimmeko jakaa jotakin, joka on ihmiselle mittaamatonta ja jossa on suurta syvyyttä ja 
kauneutta? 
 
Kysymys 3: Mitä on tajuntamme? Onko olemassa tajunnan eri tasoja? 
 
Kysymys 4: Miksi lähes kaikki ihmiset lahjoistaan ja kyvyistään huolimatta ovat keskinkertaisia? 
 
Kysymys 5: Kiintymys synnyttää inhimillistä lämpöä, irtautuminen kylmyyttä. Jokin näyttää olevan 
väärin tässä lähestymistavassa. Mitä sanotte? 
 
Kysymys 6: Ollessamme epävarmoja etsimme varmuutta eri keinoin ja niihin luottaen. Voiko olla 
ehdotonta, peruuttamatonta varmuutta? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=Ugt9IEe8iT4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=K-e8ZJDHAuE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=13
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Kysymys 7: Onko totuuteen eri polkuja? 
SA80T1-7 Q1-5 - Sarja: Vapauden vallitessa 

 

SA80T1 - Miksi maailma on niin kaoottinen? 
1. puhe 
Saanen, Sveitsi 
6. heinäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Ovatko erillisyys ja yksilöllisyys syynä ikuiseen henkilökohtaisen turvallisuuden tavoitteluun? 
 
Mikä on mennyt vikaan ihmisen mielessä? 
 
Onko tieto muunnettu käsitteiksi, sinun uskomukseksesi ja minun uskomuksekseni? 
Onko tieto psykologisesti lainkaan tarpeellista? 
 
Ovatko sinun aivosi ajan tuotosta? 
 
Onko ajatus syy ihmisen julmuuden pahenemiseen, ihmisen käyttäytymiseen ja turhamaisuuteen? 
 
Meditaatio viriää luonnollisesti, kutsumatta, kun 
kaikki syyt ovat päättyneet. 
 
SA80T1-7 Q1-5 - Vapauden vallitessa 

 

SA80T2 - Ajatuksen ja joksikin tulemisen liike 
2. puhe 
Saanen, Sveitsi 
8. heinäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Kun analysoin ahdistusta, mistä tiedän, että se on ahdistusta? 
 
Onko analysoija erillinen analysoitavasta? 
 
Onko juuri ajatuksen liike aikaansaanut kaaoksen, joka maailmassa nyt vallitsee? 
 
Ajatusيonيluonutيpsykologisenيrakenteen,يjokaيperustuuيolemiseen,يjokaيonيmuutaيkuinي’seيmikäيon’. 
 
Joksikin tuleminen on kilpailua, häikäilemättömyyttä ja väkivaltaa. Onko mahdollista elää ilman 
ajatuksen luomaa joksikin tulemisen rakennetta? 
 
SA80T1-7 Q1-5 - Vapauden vallitessa 

 

SA80T3 - Toiminta, joka on aina oikeaa 
3. puhe 
Saanen, Sveitsi 
10. heinäkuuta 1980 
Yhteenveto 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=LRjeYn06SxE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=T9uk0L5Zmz8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=qnGoHrT0WG8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=4
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Onko toimintaa, joka on turmeltumatonta? 
 
Jos olen kiinni uskomuksessa, toimintani on tuon uskomuksen mukaista ja siksi rajoittunutta ja 
turmeltunutta. Tuloksena on ristiriitaa. 
 
Kun tarkkailee kiintymystä ja sen seurauksia, onko tarkkailija erillinen siitä, mitä tarkkaillaan? 
 
Voiko ilman analysointia havaita välittömästi kiintymyksen kaikki seuraukset ja syyt? 
SA80T1-7 Q1-5 - Vapauden vallitessa 

 

SA80T4 - Ehdollistumisen mallin hajottaminen 
4. puhe 
Saanen, Sveitsi 
13. heinäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Miksi aivot eivät ole ratkaisseet omia ongelmiaan, vaikka niillä on niin valtavasti kapasiteettia? 
 
Voimmeko tajuta, että rappeutuminen on väistämätöntä niin kauan kun olemme sidoksissa ? 
 
Epäjärjestystä on niin kauan kun on ristiriitaa toiminnan ja tosiasian välillä. 
 
Voiko mieli elää tosiasian parissa ja tarkkailla vain tosiasiaa liikkumatta pois siitä? 
 
Voiko mieli tarkkaillaيilmanيtulkitsijaa,يajattelijaa,يjokaيsanoo,ي’Muistanيsen,يseيonيtapahtunutي
ennenkin’? 
 
Jos ei ole vastakohtia, ei ole väkivaltaa. 
SA80T1-7 Q1-5 - Vapauden vallitessa 

 

SA80T5 - Pyyteen, tahdon ja rakkauden suhde 
5. puhe 
Saanen, Sveitsi 
15. heinäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Mikä on pyyteen, mielihyvän, tahdon ja rakkauden suhde? 
 
Onko tahto pyyteen ydin? 
 
Voiko ajatus, joka on myös aistihavaintoa, tajuta, että kun se luo mielikuvan, ristiriita alkaa? 
 
Onkoيpelonيsyynäيaikaيjaيajatus?يLiikkuminenيpoisي’siitäيmikäيon’يonيaikaa. 
 
Onko toimintaa, joka on eheää ja johon ei liity katumista, minkäänlaista ponnistelua? 
SA80T1-7 Q1-5 - Vapauden vallitessa 

 

SA80T6 - Surun päättyminen tuo rakkauden ja myötätunnon 
6. puhe 
Saanen, Sveitsi 
17. heinäkuuta 1980 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=UrLaF2JIXfk&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=gvf61wUQvO4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=V4dEWQwq2fs&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=7
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Yhteenveto 
Murtaako täydellisen tarkkaavaisesti kuunteleminen aivojen toimintamallin? 
 
Miksi ihmiskunta on elänyt surussa ja pelossa sekä ulkoisesti että sisäisesti niin ettei se koskaan ole 
vapaa niistä? 
 
Onko suru eristyneisyyden keskittymistä? 
 
Voiko eristävä prosessi, tämän eristyneisyyden syy päättyä, ei vain kuoleman hetkellä? 
 
Lopetatte jotakin tuskallista helposti, mutta lopetatteko jotakin, joka tuottaa mielihyvää, 
projisioimatta ja hyväksymättä tuota projektiota? 
 
Tajunta on mielikuva, jota ajatus on koonnut vuosien ajan. 
SA80T1-7 Q1-5 - Vapauden vallitessa 

 

SA80T7 - Onko elämässä mitään pyhää? 
7. puhe 
Saanen, Sveitsi 
20. heinäkuuta 1980 
Yhteenveto 
Miksi ihmiset ovat kautta aikojen eläneet symbolien, mielikuvien ja käsitteiden mukaan? 
 
Antaako mielikuva turvaa? 
 
Voiko mielessä ja sydämessä ja siten myös aivoissa, koko tajunnassa tapahtua radikaali muutos? 
 
Mikä on mielenne tila silloin, kun vallitsee vapaus kaikesta auktoriteetista? 
 
Voiko mieli tarkkailla vain silloin, kun se on täysin hiljaa? 
 
Meditaatiossa mittaamisen täytyy päättyä. 
SA80T1-7 Q1-5 - Vapauden vallitessa 

 

SD70T1 - Kuinka ihminen oppii itsestään? 
1. puhe  
San Diego State College, Kalifornia, USA 
5. huhtikuuta 1970 
Yhteenveto 
Jos emme ole riippuvaisia vapahtajasta emmekä auktoriteetista, mistä etsimme valoa? 
 
Miten voi tarkkailla, jos on osittunut, omaa ristiriitaisia mielihaluja eikä rakkautta ole? Tarkkaileeko 
silloin yksi osittuma muita? 
 
Oletko erillinen asiasta, jota tarkkailet? Voitko tarkkailla ilman arvioijaa ollessasi väkivaltainen tai 
vihainen? 
 
Kun tarkkailijasta tulee tarkkailtava, katoaako ristiriita? Voiko ihminen vapautua keräämästään 
tiedosta? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=99JBfVZlF5w&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
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Onko mieli tylsä silloin, kun se ei vertaa? Ymmärtääkö mitään vertaamalla? 
SD70T1-4 - Kaiken pelon päättyminen 

 

SD70T2 - Voiko mieli olla täysin vapaa pelosta? 
2. puhe  
San Diego State College, Kalifornia, USA 
6. huhtikuuta 1970 
Yhteenveto 
Miten käsitellä kätkettyjä ja tietoisia pelkoja? 
 
Onkoيpelkoيsiirtymistäيpoisي“siitäيmikäيon”?يVoikoيpelokas,يriippuvainenيmieliيtunteaيiloaيjaي
rakkautta? 
 
Vapauttaako analyysi mielen pelosta? Eikö se edellytä aikaa ja analysoijaa? Onko analysoija egon 
osittuma? 
 
Onko pelolla ja nautinnolla yhteyttä toisiinsa? 
 
Jatkaessaan nautintoa ja pitäessään yllä pelkoa ajatus erottaa itsensä analysoijaksi. 
 
Ajattelun selkeyttä tarvitaan, mutta ajatus saa aikaan pelkoa. Mitä voi tehdä?  
 
Onko olemassa keskusta, josta tarkkailet? 
SD70T1-4 - Kaiken pelon päättyminen 

 

SD70T3 - Meditaation ymmärtäminen edellyttää järjestystä 
3. puhe  
San Diego State College, Kalifornia, USA 
7. huhtikuuta 1970 
Yhteenveto 
Onko jokapäiväinen elämämme epäjärjestystä? 
 
Nautinnossa on turhautumista, tuskaa, riippuvaisuutta. Onko sellainen rakkautta? 
 
Miksi seksistä on tullut niin tärkeätä elämässä? 
 
Voiko elämän nähdä kokonaisuutena, jossa eläminen, rakkaus ja kuolema eivät ole kolme eri asiaa? 
 
Voiko mieli olla niin hereillä, että sillä ei ole kokemusta eikä se tarvitse haasteita? 
 
Ajatus ei ole rakkautta, eihän? Rakkaus ei ole menneisyyttä, rakkaus ei ole muistia. 
 
Jos ei ymmärrä elämää, rakkautta eikä kuolemaa, tuleeko meditaatiosta vain pakoa, itsehypnoosin 
muoto?  
SD70T1-4 - Kaiken pelon päättyminen 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
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SD70T4 - Mitä on meditaatio? 
4. puhe 
San Diego State College, Kalifornia, USA 
9. huhtikuuta 1970 
Yhteenveto 
Mikä on etsimisen rooli meditaatiossa? Voiko järjestystä synnyttää, jos ei ymmärrä epäjärjestystä? 
 
Onko kontrolli järjestyksen ehto? Miksi tarvitsisiيkontrollia,يjosيymmärtääي“senيmikäيon”? 
 
Ilman rakkautta, jossa ei ole nautintoa, meditaatio on itsehypnoosia. 
 
Voiko mitätön mieli kokea mitään muuta kuin omat projektionsa? Voidakseen nähdä kirkkaasti 
mielen tulee olla hiljaa.  
 
Jos tämä erityislaatuinen asia on osa elämääsi, se on kaikki. Olet opettaja, oppilas, pilven kauneus. Se 
on rakkautta. 
SD70T1-4 - Kaiken pelon päättyminen 

 

SD74CA1 - Tieto ja ihmisen muuttuminen 
Keskustelu 1 
San Diego, Kalifornia, USA 
18. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Onko tieto koskaan vapaata? 
 
Meidän on ihmisinä tajuttava valtava kärsimys, kurjuus ja hämmennys maailmassa. Tajuammeko 
todella vastuumme koko ihmiskunnasta? 
 
Näemmekö sen perusasian, että me olemme maailma, eikä maailma ole meistä erillinen? 
 
Mikä rooli on tiedolla ja kokemuksella mielen laadun muuttamisessa? Mielestä on tullut 
väkivaltainen, mitätön, itsekäs, ahne ja kunnianhimoinen. 
 
Mitkä ovat tiedon rajat? Voiko mieli olla vapaa tunnetusta, ei sanojen tasolla, vaan todella? 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA10 - Kuuntelemisen taito 
Keskustelu 10 
San Diego, Kalifornia, USA 
22. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mitä on näkeminen? Mitä on kuunteleminen? Mitä on oppiminen? 
 
Näemmekö todella vai katsommeko verhon läpi, siis niitä ennakkoluulojamme, kokemuksiamme, 
toiveitamme, nautintojamme, pelkojamme, jotka ovat itsemme ja tarkkailumme kohteen välissä? 
Näemmekö koskaan itse asiaa? 
 
Voiko kuunteleminen tuottaa täydellisen vapauden kaikista toteamuksista? Onko mieli tällöin täysin 
tarkkaavainen? Silloin mieli on todella vapaa toimimaan. Silloin näkeminen on tekemistä. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
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Opin saadakseni palkkion tai välttääkseni rangaistusta. Opettelen jonkun työn tai taidon ansaitakseni 
elantoni. Onko oppiminen kokoava prosessi? Onko olemassa oppimista, joka ei ole kokoavaa, ja 
tuosta perustasta toimimista? 
 
Olemmeko oppineet mitään surusta? Mitä siitä voi oppia? 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA11 - Loukkaantuminen ja toisten loukkaaminen 
Keskustelu 11 
San Diego, Kalifornia, USA 
25. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mitä on uskonnollinen elämä? 
 
Sanaي’uskonto’يmerkitseeيkaikenيenergianيkeräämistä,يkaikillaيtasoilla,يmikäيsaaيaikaanيtodellistaي
tarkkaavuutta. Voiko mieli olla täysin tarkkaavainen, niin että nimeämätön on? 
 
Millainen on laadultaan, rakenteeltaan mieli ja siis myös sydän ja aivot, jotka voivat käsittää sen, 
mikä on ajatuksen tuolla puolen, sen mikä ei ole vain itsessään pyhää, vaan mikä voi nähdä jotakin 
ääretöntä? 
 
Uskonnosta puhuttaessa tulee tutkia loukkaantumisen olemusta, koska viaton mieli ei koskaan 
loukkaannu. Voiko loukkauksista parantua niin, että niistä ei jää jälkeäkään ja voiko tulevat 
loukkaukset estää ilman vastustusta? 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA12 - Rakkaus, seksi ja nautinto 
Keskustelu 12 
San Diego, Kalifornia, USA 
25. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mitä on rakkaus? 
 
Onko rakkaus nautintoa, pyydettä? Onko rakkaus seksuaalisen halun tyydyttämistä? 
 
Onko rakkaus halutun tuloksen tavoittelua? Voiko rakkautta kehittää? 
 
Rakkaus samastetaan seksiin, siis nautintoon. Miksi olemme tehneet seksistä niin valtavan, 
fantastisen, romanttisen, sentimentaalisen asian? Mikä on ilon, nauttimisen ja mielihyvän suhde 
rakkauteen? 
 
Jotta rakkaus voisi olla, on ymmärrettävä mielihyvän rooli. Mielen, joka on sosiaalisen 
sidonnaisuuden koulima ja ylläpitämä, on vapauduttava ennen kuin se voi puhua 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA13 - Toisenlainen tapa elää 
Keskustelu 13 
San Diego, Kalifornia, USA 
26. helmikuuta 1974 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
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Yhteenveto 
Mitä on eläminen? 
 
Mitä oikeasti on olemassaolo, eläminen, ihmisen kaikkinainen pyrkimys tulla paremmaksi, ei vain 
tekniikan alalla, vaan myös psykologisesti? Ihminen haluaa olla erilainen, hän haluaa olla enemmän 
kuin on. 
 
Eikö elämäntapamme olekin todella järjetön, epäterve, tuhoisa, täysin maailmasta piittaamaton? 
Näinkö tulee käyttäytyä, osoittaa arvostusta elämän kauneutta kohtaan? Voiko elää ilman ristiriitaa? 
 
Olenko koskaan tietoinen? Mitä on tietoisuus? Onko tajunta sisältönsä? Onko kuolema tuon 
tajunnan jatkumista vai tajunnan ja sen sisällön päättymistä? 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA14 - Kuolemaa, elämää ja rakkautta ei voi erottaa 
Keskustelu 14 
San Diego, Kalifornia, USA 
26. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mitä on kuolema? 
 
Jos ei pelkää, mitä kuolema on silloin? Mitä pelkäämme kuolemassa, tajunnan sisällön 
loppumistako? 
 
Kuolemasta tulee elämistä silloin, kun tajunnan sisältö, joka luo omat rajansa ja rajoituksensa, 
päättyy. Voiko tuo sisältö tyhjentää itsensä? 
 
Voiko mieli olla täysin tietoinen koko sisällöstä: 
kollektiivisesta, henkilökohtaisesta, rodullisesta, hetkellisestä? 
 
Jälleensyntyminen voi olla vain, kun kuolee sisällölle. Voi syntyä uudelleen, jos kuolee sisällölle. 
Eläminen on siis kuolemista. 
 
Eläminen, rakkaus ja kuolema ovat yhtä, liikkeessä, erottamattomissa; se on kuolemattomuutta. 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA15 - Uskonto, auktoriteetti ja kasvatus – osa 1 
Keskustelu 15 
San Diego, Kalifornia, USA 
27. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mitä on uskonto? 
 
Lännessä ja idässä, islamissa, buddhalaisuudessa tai kristinuskossa on kyse samasta asiasta, 
mielikuvan palvomisesta. Ihminen on luonut mielikuvan. Voiko mieli tarkkailla tätä ilmiötä ja nähdä 
oman turvan ja pysyvyyden tarpeensa ja kieltää tuon kaiken? 
 
Miksi mieli jakaa elämän hyväksyessään auktoriteetin jollain tavalla ja kieltäessään sen toisaalla? Me 
hyväksymme mitättömän gurun ja hänen eriskummallisten ideoidensa tyrannian, mutta hylkäämme 
poliittisen tyrannian tai diktatuurin. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
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Mikä on auktoriteetin merkitys? Mihin perustuu auktoriteetin hyväksyminen? 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA16 - Uskonto, auktoriteetti ja kasvatus – osa 2 
Keskustelu 16 
San Diego, Kalifornia 
27. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Miten voin tutkia uskontoa? 
 
Mitä on uskonto, mitä on jumala, mitä on kuolemattomuus, mitä on kauneus? Voiko mieli kokonaan 
hylätä ajatuksen toiminnan, kun kyse on uskonnosta? 
 
Voiko mieli olla vapaa auktoriteetista, miten jumalallisesta tai ei-jumalallisesta tahansa? Voiko mieli 
hylätä kaiken, mitä ihminen on uskonnosta ja jumalasta opettanut, keksinyt tai kuvitellut? Voiko 
viisautta etsiä kirjasta, opettajalta, toiselta, uhrautumalla, piinaamalla itseään, luopumalla? 
 
Voiko mieli olla vapaa kaikesta, mitä pelko, pyyde ja nautinto tuottavat? 
 
Ajatuksenne, sananne ja käyttäytymisenne on uskonnon ydin. Jos ne eivät ole, uskontoa ei ole 
olemassa. 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA17 - Meditaatio, tarkkaavuus, joka täyttää koko elämän 
Keskustelu 17 
San Diego, Kalifornia, USA 
28. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mitä on meditaatio? 
 
Hyväksymmekö ortodoksisen, perinteisen, kristillisen, hindujen, buddhalaisen tai suufilaisen 
meditaation, vai voisimmeko hylätä kaiken tuon ja kysyä: mitä on meditaatio? 
 
Kun lähden siitä, että en tiedä, mitä meditaatio on, 
olen vapaa liikkumaan tutkimisen virtauksessa. 
 
Onko meditaatio jotakin erillistä arkielämästäni vai kattaako meditaatio koko olemassaolon? 
 
Olenko tutkiessani hereillä vai onko menneisyys niin elävää, että se sanelee elämääni tässä 
hetkessä? 
 
Onko olemassa elämäntapaa ilman kontrollia? Voinko elää elämää meditaatiossa, ilman kontrollia? 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA18 - Meditaatio ja pyhä mieli 
Keskustelu 18 
San Diego, Kalifornia, USA 
28. helmikuuta 1974 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
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Yhteenveto 
Mikä rooli tahdolla on meditaatiossa? 
 
Voiko olla valikoimatta tietoinen tästä pyyteen, kontrollin, tahdon, toiminnan liikkeestä? 
 
Mitä on tila? Onko meillä tilaa? Voiko mielellä olla tilaa? Kun mieli askartelee perheen, työn, 
Jumalan, juomisen, seksin parissa, onko siinä tilaa? Kun tieto täyttää koko mielen alueen, siinä ei ole 
tilaa. Ulkoinen tila ei tuota sisäistä tilaa. 
 
Hiljaisuutta ei ole, kun on suunta. Voiko mieli tyhjentyä sisällöstään? Voiko mieli, aivot ja keho olla 
todella hiljaa? Kun mieli on äärimmäisen hiljaa, mitä on mittaamaton? Hiljaisuudessa aika pysähtyy. 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA2 - Tieto ja ristiriita ihmissuhteissa 
Keskustelu 2 
San Diego, Kalifornia, USA 
18. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mikä on tiedon rooli vuorovaikutuksessa?  
 
Ilman vapautta tunnetusta tieto on vain menneisyyden, perinteen ja mielikuvan toistamista. 
 
Tarkkailija on perinnettä, menneisyys, sidonnainen mieli, joka katsoo asioita, itseään, maailmaa. 
 
Kun tarkkailija tarkkailee, hän tarkkailee muistojen, kokemuksen, loukkausten, epätoivon, toivon, 
tiedon pohjalta. 
 
Kun ihminen toimii tuon tiedon pohjalta vuorovaikutuksessa, siinä on jakautumaa ja siksi 
ristiriitaa. 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA3 - Mitä on kommunikaatio? 
Keskustelu 3 
San Diego, Kalifornia, USA 
19. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mitä tarkoittaa, että on vakava? 
 
Sanaanي’kommunikaatio’يliittyyيkuuntelemisenيtaito. 
 
Kuunteleminen edellyttää tarkkaavuutta, joka on todellista syvää ymmärtämistä koko ajan, joka 
sekunti. 
 
Kommunikaatio on sitä, että olemme samalla tasolla samaan aikaan, samalla intensiteetillä, 
kuljemme yhdessä samaa tietä, ajattelemme yhteisellä kielellä, tarkkailemme yhdessä, jaamme 
yhdessä. 
 
Vastuu merkitsee täydellistä sitoutumista. Maailma on sekaisin ja on meidän jokaisen vastuulla 
ihmisinä olla tosissaan ratkaisemassa tätä. 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA4 - Millainen on vastuuntuntoinen ihminen? 
Keskustelu 4 
San Diego, Kalifornia, USA 
19. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mitä vastuu vuorovaikutuksessa tarkoittaa? 
 
Mikä on vastuusi ihmisen kasvusta, kulttuurista, ihmisen hyvyydestä? Mikä on oma vastuusi 
maapallosta? 
 
Kun tunnet vastuuta lapsesta, se tarkoittaa todellisen rakkauden ja välittämisen kukoistusta. Et 
kasvata tai ehdollista häntä tappamaan isänmaan puolesta. 
 
Ihmiset on nyt ehdollistettu vastuuttomuuteen. Mitä vakavat ihmiset tekevät vastuuttomille 
ihmisille? 
 
Jos osoitat minulle, miten vastuuton olen ja mitä vastuu tarkoittaa, sinä välität minusta. 
Täydellisessä vastuuntunnossa vapaus ja välittäminen ovat yhtä, mieli on vapaa mielikuvista 
vuorovaikutuksessa. 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA5 - Järjestys syntyy epäjärjestyksen ymmärtämisestä 
Keskustelu 5 
San Diego, Kalifornia, USA 
20. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mikä on järjestyksen suhde vapauteen? Jos emme ymmärrä epäjärjestyksen luonnetta ja rakennetta, 
emme voi tietää, mitä on järjestys. Miten epäjärjestys syntyy? 
 
Onko järjestys jotakin määrättyä, kurinalaisuutta, joka on mukautumista, tukahduttamista, 
jäljittelyä? Onko järjestys hyväksymistä, tottelemista? 
 
Jollemme ymmärrä ajatuksen liikettä, emme voi ymmärtää epäjärjestystä. Mieli, joka takertuu 
mittaamiseen, ei voi koskaan löytää totuutta. Onko mahdollista katsoa mittaamatta? 
 
Onko mahdollista elää koko elämänsä niin, että toimii, nauraa, itkee ilman minkäänlaista vertailua? 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA6 - Pelon olemus ja sen täydellinen hävittäminen 
Keskustelu 6 
San Diego, Kalifornia, USA 
20. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Voiko mieli olla vapaa pelosta? 
 
Fyysiset ja psykologiset pelot kietoutuvat toisiinsa. On sekä tietoisia että tiedostamattomia pelkoja. 
 
Miten lajityypilliset pelot, yhteiskunnan ja perheen opettamat pelot, kaikki nuo alhaiset, 

https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
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vastenmieliset,يraa’atيpiilossaيolevatيasiatيvoisivatيtullaيesiinيluonnollisestiيniin,يettäيmieliيnäkeeيneي
täydellisesti? 
 
Miten voi vastata pelkoon, joka on jatkunut sukupolvesta toiseen? 
 
Miten voi käsitellä pelkoa, ei vain sen eri haaroja, vaan sen juurta? 
 
Mitä on pelko, sanojen, kuvailujen, selitysten tuolla puolen? 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA7 - Mielihalua pitää ymmärtää, ei kontrolloida 
Keskustelu 7 
San Diego, Kalifornia, USA 
21. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mitä on nautinto? Mitä on mielihalu? 
 
Emme tuomitse nautintoa, vaan tarkkailemme sitä. Tutkiaksemme nautintoa meidän on 
tarkasteltava mielihalua. Propagandalla kiihdytetään mielihalua. 
 
Mitä on mielihalu? Miten voimakas mielihalu syntyy, mikä pitää sitä yllä? Pitääkö mielihalua 
kontrolloida? Mielihalu vaikuttaa hyvin aktiiviselta ja vaativalta vaistolta, joka on toiminnassa koko 
ajan. 
 
Miksi nautinnosta, liittyipä se seksiin, omistamiseen, valtaan, tietoon tai valaistumiseen, on tullut 
niin äärimmäisen tärkeää elämässä? Nautinto on ihmeellinen asia. Mitä väärää on kauniin asian 
näkemisessä ja siitä nauttimisessa? 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

SD74CA8 - Tuoko nautinto onnea? 
Keskustelu 8 
San Diego, Kalifornia, USA 
21. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mikä on nautinnon ja ilon suhde? Onko nautinto onnellisuutta? 
 
Onko nautinnolla ja ilolla minkäänlaista yhteyttä toisiinsa? Mitä on nautinto ja mikä pitää sitä yllä? 
Mitä se on ja mistä on kyse sen jatkuvassa tavoittelussa? 
 
Yksinäinen puu kasvaa vuoren rinteellä. Näet sen kauneuden, kukat, kauriit, niityt, veden ja 
yksinäisen puun varjoineen. Se on henkeäsalpaavaa. 
 
Puuttuuko ajatus siihen sanoen, miten ihmeellinen se oli, miten ilahduttavaa se oli? Eikö silloin kyse 
ole mielihalun toistamisesta? Ajatus siis ruokkii, ylläpitää ja ohjaa nautintoa. Miksi ajatus ylipäänsä 
puuttuu tähän? 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA9 - Suru, tunnevoima ja kauneus 
Keskustelu 9 
San Diego, Kalifornia, USA 
22. helmikuuta 1974 
Yhteenveto 
Mitä on kauneus? 
 
Meistä on tullut keinotekoisempia, pinnallisempia ja verbaalisempia. Onko ihminen kadottanut 
kosketuksensa luontoon ja mielen, sydämen ja kehon herkkyyden? 
 
Mitä on kauneus? Kaipaako se ilmaisua? Tarvitaanko siihen sanaa, kiveä, väriä, maalia vai onko se 
jotakin, jota ei voi ilmaista sanoin, rakennuksessa, veistoksessa? 
 
Ilman tunnevoimaa ei voi olla kauneutta. Tunnevoima tulee kärsimyksestä, kun jää sen pariin, ei 
pakeneيsitä.يTunnevoimaيmerkitseeي’minän’,يitsen,يegonيtäydellistäيhylkäämistäيjaيsiksiيtodellisenي
kauneuden koruttomuutta. 
SD74CA1-18 - Täysin toisenlainen tapa elää 

 

US66FRR1 - 1. Minne olemme menossa? 
Ojai, USA 
1966 
Yhteenveto 
Maailmassa on paljon kurjuutta, ristiriitaa, tuhoisaa raakuutta ja aggressioita. Ihminen on oppinut 
hallitsemaan ulkoista maailmaa, mutta on sisäisesti edelleen väkivaltainen, vallanhaluinen, 
kilpailuhenkinen. Yhteiskunta on rakennettu tältä pohjalta. Maailman kriisi on itse asiassa tajunnan 
kriisi. On tärkeätä saada aikaan kumous ihmisen mielessä. 
 
“Yritämmeيnäissäيkeskusteluissaيjaيpuheissaيselvittää,يvoimmekoيsaadaيaikaanيperusteellisenي
kumouksen mielessä. Ei tule hyväksyä asioita sellaisina kuin ne nyt ovat, ei myöskään kapinoida, 
koska kapina ei ratkaise mitään! Tämä on ymmärrettävä, tähän on paneuduttava, tälle on annettava 
sydämensäيmielensä,يkaikkiيmitäيmeilläيon.يOnيselvitettävä,يvoimmekoيlöytääيtavanيelääيtoisin.” 
 
Todellinen kumous -ohjelmasarja  
 
Nämä kahdeksan jaksoa on tuottanut ja toteuttanut amerikkalainen National Educational Television 
Network. Sarjassa Krishnamurti nähdään ja kuullaan ensimmäisen kerran puhumassa yleisölle ja 
keskustelemassa ihmisten kanssa. Tämä oli ensimmäinen kerta kun hän salli puheitaan ja 
keskusteluryhmiä kuvattavan. Kuvaukset tehtiin Oak Groven koulussa Ojaissa, Kaliforniassa ja 
Thacher-koulussa Ojain laaksossa. 
US66FRR1-8 - Todellinen kumous 

 

US66FRR2 - 2. Itsemme tarkkailu 
Ojai, USA 
1966 
Yhteenveto 
Ihminen ei kykene sisäisesti kohtaamaan sitä mikä on. Siksi hänellä on käsitys siitä ja sen pohjalta 
hän toimii. Siksi tosiasia, käsitys ja toiminta ovat ristiriidassa ja käynnissä on niiden välinen taistelu. 
Aikaväli tarkkailijan ja tarkkailtavan välissä on aikaa ja siihen sisältyy monenlaisia ajatuksia, jotka 
estävät tosiasian havaitsemisen. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3


260 
 

Suhteessa tarkkailija on mielikuva, joka katsoo mielikuvaa, jonka se on luonut toisesta. Suhde 
tarkkailijan ja tarkkailtavan välillä ei siis todellisuudessa ole suhde ollenkaan. Silloin kun tarkkailijalla 
ei ole minkäänlaista mielikuvaa, silloin tarkkailija ei ole erillinen tarkkailusta. 'Se mikä on' on silloin 
tarkkailija eikä niin, että tarkkailija katsoo 'sitä mikä on'. Tähän ei liity minkäänlaista valintaa.  
 
Todellinen kumous -ohjelmasarja  
 
Nämä kahdeksan jaksoa on tuottanut ja toteuttanut amerikkalainen National Educational Television 
Network. Sarjassa Krishnamurti nähdään ja kuullaan ensimmäisen kerran puhumassa yleisölle ja 
keskustelemassa ihmisten kanssa. Tämä oli ensimmäinen kerta kun hän salli puheitaan ja 
keskusteluryhmiä kuvattavan. Kuvaukset tehtiin Oak Groven koulussa Ojaissa, Kaliforniassa ja 
Thacher-koulussa Ojain laaksossa. 
US66FRR1-8 - Todellinen kumous 

 

US66FRR3 - 3. Vapaus pelosta 
Ojai, USA 
1966 
Yhteenveto 
Tunnevoimaa tarvitaan olemassaolon monimutkaisen vyyhdin ymmärtämiseksi. Tuota tunnevoimaa 
ei voi synnytä järkeily, tunteilu eikä omistautuminen tekemään jotakin. 
 
Yhteiskunnan psykologinen rakenne perustuu nautintoon. Psykologinen olemassaolomme perustuu 
mielihyvän jatkumiseen. Niin kauan kun ei ymmärrä nautinnon luonnetta ja rakennetta, pelkoa tulee 
aina olemaan. Mieli joka on nautinnon periaatteen ehdollistama, ei pysty ajattelemaan selkeästi. 
Mitä nautinto on? 
 
Todellinen kumous -ohjelmasarja  
 
Nämä kahdeksan jaksoa on tuottanut ja toteuttanut amerikkalainen National Educational Television 
Network. Sarjassa Krishnamurti nähdään ja kuullaan ensimmäisen kerran puhumassa yleisölle ja 
keskustelemassa ihmisten kanssa. Tämä oli ensimmäinen kerta kun hän salli puheitaan ja 
keskusteluryhmiä kuvattavan. Kuvaukset tehtiin Oak Groven koulussa Ojaissa, Kaliforniassa ja 
Thacher-koulussa Ojain laaksossa. 
US66FRR1-8 - Todellinen kumous 

 

US66FRR4 - 4. Meditaatio 
Ojai, USA 
1966 
Yhteenveto 
Mielemme rappeutuu kun vanhenemme tai jopa silloin kun olemme nuoria. Onko mahdollista 
lopettaa tuo aivoja rappeuttava prosessi ja pitää myös keho valppaana ja energisenä? Voiko mieli 
nuorentua? 
 
Olemmeko tietoisia mielikuvasta, jonka olemme luoneet itsestämme? Onko mielikuva erillinen 
mielikuvan luojasta? Tarkkailija joka on tietoinen tuosta mielikuvasta, tuntee olevansa erillinen ja 
ponnistelee muuttaakseen sitä. Tarkkailijan suorittama ponnistelu on yksi rappeutumista 
aiheuttavista tekjöistä. Tarkkailija on mielikuva, ei nuorentumiseen johtava tekijä. 
 
Meditaatio on mielen vapauttamista tunnetusta. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
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Todellinen kumous -ohjelmasarja  
 
Nämä kahdeksan jaksoa on tuottanut ja toteuttanut amerikkalainen National Educational Television 
Network. Sarjassa Krishnamurti nähdään ja kuullaan ensimmäisen kerran puhumassa yleisölle ja 
keskustelemassa ihmisten kanssa. Tämä oli ensimmäinen kerta kun hän salli puheitaan ja 
keskusteluryhmiä kuvattavan. Kuvaukset tehtiin Oak Groven koulussa Ojaissa, Kaliforniassa ja 
Thacher-koulussa Ojain laaksossa. 
US66FRR1-8 - Todellinen kumous 

 

US66FRR5 - 5. Mitä on rakkaus? 
Ojai, USA 
1966 
Yhteenveto 
Millainen on mielen tila silloin, kun se esittää kysymyksen? Kuka siihen vastaa? Miten voi oivaltaa 
mitä rakkaus on? Onko rakkaus nautintoa? Löytääkö tietoinen mieli rakkauden? Jos tietoisesti 
ponnistelen jotakin saavuttaakseni, minun tulee tietää mitä se on. 
 
Voidakseen tutkia pitää olla vapaa uskosta ja siksi myös pelosta. Oivaltaakseen mitä rakkaus on, 
täytyy tutkia nautinnon ja pyyteen teemoja. Ajatus antaa elinvoimaa ja jatkuvuutta pyyteelle. Tämä 
jokaisen on oivallettava itse. Onko mahdollista katsoa jotakin erityisen kaunista niin, että ei anna 
ajattelun sekaantua tarkkailemiseen?  
 
Todellinen kumous -ohjelmasarja  
 
Nämä kahdeksan jaksoa on tuottanut ja toteuttanut amerikkalainen National Educational Television 
Network. Sarjassa Krishnamurti nähdään ja kuullaan ensimmäisen kerran puhumassa yleisölle ja 
keskustelemassa ihmisten kanssa. Tämä oli ensimmäinen kerta kun hän salli puheitaan ja 
keskusteluryhmiä kuvattavan. Kuvaukset tehtiin Oak Groven koulussa Ojaissa, Kaliforniassa ja 
Thacher-koulussa Ojain laaksossa. 
US66FRR1-8 - Todellinen kumous 

 

US66FRR6 - 6. Kysyminen 
Ojai, USA 
1966 
Yhteenveto 
Krishnamurti ja Thacher-koulun oppilaat 
 
Pitäisi olla hiukan epäilevän kun asettaa kysymyksen. Väärään kysymykseen ei ole oikeata vastausta, 
mutta jo oikean kysymyksen asettaminen johtaa ymmärtämään vastauksen. Tarvitaan oivalluskykyä 
ja herkkyyttä jotta osaa esittää oikean kysymyksen, ymmärtää ja mitä kaikkea asian täydellinen 
ymmärtäminen edellyttää.  
 
Todellinen kumous -ohjelmasarja  
 
Nämä kahdeksan jaksoa on tuottanut ja toteuttanut amerikkalainen National Educational Television 
Network. Sarjassa Krishnamurti nähdään ja kuullaan ensimmäisen kerran puhumassa yleisölle ja 
keskustelemassa ihmisten kanssa. Tämä oli ensimmäinen kerta kun hän salli puheitaan ja 
keskusteluryhmiä kuvattavan. Kuvaukset tehtiin Oak Groven koulussa Ojaissa, Kaliforniassa ja 
Thacher-koulussa Ojain laaksossa. 
US66FRR1-8 - Todellinen kumous 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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US66FRR7 - 7. Eläminen ja kuolema 
Ojai, USA 
1966 
Yhteenveto 
Kuoleman ymmärtämiseksi on oltava vapaa pelosta. Pelossa on kysymys menneisyydestä, joka 
pohjautuu menneeseen, tähän hetkeen ja tulevaan. Pelko on ajan liikuntoa, ajattelun toimintaa. On 
valtavan trkeätä miten pelkoa tarkastelee. 
 
Kuolema on kaikesta kertyneestä ja tunnetusta luopumista. Tunnetusta luopuminen merkitsee 
täydellistä yksinäisyyttä. 
 
Voiko kuolla joka päivä olemiselleen niin, että jokainen kokemus läpikäydään, ymmärretään ja 
hajotetaan? Tähän tarvitaan paljon energiaa, joka on tarkkaavuutta.  
 
Todellinen kumous -ohjelmasarja  
 
Nämä kahdeksan jaksoa on tuottanut ja toteuttanut amerikkalainen National Educational Television 
Network. Sarjassa Krishnamurti nähdään ja kuullaan ensimmäisen kerran puhumassa yleisölle ja 
keskustelemassa ihmisten kanssa. Tämä oli ensimmäinen kerta kun hän salli puheitaan ja 
keskusteluryhmiä kuvattavan. Kuvaukset tehtiin Oak Groven koulussa Ojaissa, Kaliforniassa ja 
Thacher-koulussa Ojain laaksossa. 
US66FRR1-8 - Todellinen kumous 

 

US66FRR8 - 8. Ristiriidan päättyminen 
Ojai, USA 
1966 
Yhteenveto 
Miksi olemme tyytymättömiä ja mihin? Koska olemme tyytymättömiä siihen mitä on, kehitämme 
ajatuksen siitä mitä tulisi olla. Näiden välillä on ristiriitaa, 'sen mikä on' ja 'sen mitä tulisi olla'. 
 
Tarkkailija, tajunnan keskus luo itsensä ympärille tilan, joka on aina rajallinen. Keskus on tiedon ja 
kokemuksen kertymä. Tuossa tilassa ei ole vapautta. 
 
Voiko mieli olla valtavan valpas ilman kokemusta? Sellainen mieli on uskonnollinen mieli. 
 
Todellinen kumous -ohjelmasarja  
 
Nämä kahdeksan jaksoa on tuottanut ja toteuttanut amerikkalainen National Educational Television 
Network. Sarjassa Krishnamurti nähdään ja kuullaan ensimmäisen kerran puhumassa yleisölle ja 
keskustelemassa ihmisten kanssa. Tämä oli ensimmäinen kerta kun hän salli puheitaan ja 
keskusteluryhmiä kuvattavan. Kuvaukset tehtiin Oak Groven koulussa Ojaissa, Kaliforniassa ja 
Thacher-koulussa Ojain laaksossa. 
US66FRR1-8 - Todellinen kumous 

 

US84FCC - Muuttumisen haaste 
Elämäkerrallinen elokuva J. Krishnamurtista 1984 
Yhteenveto 

https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
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Tämä elokuva kuvaa Krishnamurtin elämää varhaisista teosofisista ajoista 80-luvun puoliväliin, hänen 
matkojaan, piti puheita ja kävi keskusteluja. 
 
Silloin kun käytettävissä ei ole ollut autenttisia tallenteita, Krishnamurtin sanat lukee näyttelijä 
mykkien filmien tai valokuvien päälle. 
 
Tämä filmi on enemmän kuin elämäkerta, se sukeltaa syvälle Krishnamurtin opetusten ytimiin 
kiteytyen kysymykseen: Miksi en muutu? 
- 

 

US97EBM1 - 1. Ristiriita  
  
Yhteenveto 
Ristiriitaa on todellisen ja myytin välillä. Ymmärtääksesi sen mitä olet myytin, ihanteen, 
tulevaisuuteen heijastetun itsen pitää täysin lakata. 
 
Ristiriidan synnyttämällä toiminnalla on oma jakava energiansa, mutta havaitsemisen ja toiminnan 
tuottama energia on täysin erilaista. Se on luomisen energiaa. 
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 
tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 
US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

US97EBM10 - 10. Kuolema: Virran jättäminen 
  
Yhteenveto 
Olemme samanlaisia kuin koko muu maailma, kuin iso, loputon joki. Kun kuolemme, toisten tavoin 
siirrymme samaan virtaan kuin eläessämme. Kuitenkin itsensä täysin ymmärtävä ihminen, joka on 
ratkaissut kaikki psykologiset ongelmat itsessään, ei ole tuota virtaa. Hän on astunut siitä pois. 
 
Kuolema on nyt, kun aikaa ei ole, kun ei ole joksikin tulevaa minää, ei itsekkyyttä, itsekeskeistä 
toimintaa – ne kuuluvat aikaan. Eläminen ja kuoleminen kuuluvat aina yhteen. Ette tunne sen 
kauneutta. 
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 
tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 

https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
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US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

US97EBM11 - 11. Rakkaus: Liekki ilman savua 
  
Yhteenveto 
Rakkautta ja totuutta ei löydä mistään kirjasta, kirkosta eikä temppelistä. Ne toteutuvat 
itsetuntemuksen myötä. Itsensä tunteminen on työläs, mutta ei hankala asia. Siitä tulee vaikeata 
vain silloin kun yrittää saavuttaa tuloksen. Mutta kun on hetkestä hetkeen tietoinen omasta 
ajattelustaan, tunteistaan ja teoistaan tuomitsematta tai puolustelematta, syntyy vapaus, 
vapautuminen, jossa voi olla totuuden autuus. 
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 
tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 
US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

US97EBM12 - 12. Mitä on uskonnollinen mieli? 
  
Yhteenveto 
Uskomattomia asioita on tehty uskontojen nimissä. Uskonnot ovat vastuussa sodista. Ihmisiä on 
kidutettu, poltettu, tuhottu, koska usko oli tärkeämpi kuin totuus, dogmit elinvoimaisempia kuin 
suora havaitseminen.  
 
Jumala ei ole jotakin ihmisen keksimää tai sellaista, mitä hän on luonut mielikuvistaan, kaipuustaan 
tai epäonnistumisistaan. Kun mielestä tulee pyhä, avautuu ovi johonkin, joka on mittaamattoman 
pyhää. Se on uskontoa ja se vaikuttaa arkeen – tapaan, jolla puhun, kohtelen ihmisiä, käytökseeni ja 
käyttäytymiseeni. 
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 
tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 
US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

US97EBM2 - 2. Muutos  
  
Yhteenveto 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
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Jos ihmisten välisissä yhteyksissä ei tapahdu radikaalia kumousta, puhuminen Jumalasta tai pyhistä 
kirjoituksista, vetoaminen Vedaan, Raamattuun ja muuhun vastaavaan on pelkkää hölynpölyä. 
 
Me vaadimme maailman muuttumista, ympäröivän yhteiskunnan muuttumista, mutta olemme 
sokeita ja haluttomia muuttamaan itsemme. 
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 
tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 
US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

US97EBM3 - 3. Vapaus ja auktoriteetti  
  
Yhteenveto 
Älkää milloinkaan hyväksykö mitään mitä puhuja sanoo. Ei ole auktoriteettia, ei omaa eikä puhujan, 
vaan me yhdessä tutkimme, havainnoimme, katsomme ja opimme. 
 
Vapautuminen auktoriteetista tarkoittaa kuolemista kaikelle entiselle niin, että mieli on alati tuore, 
nuori, viaton, täynnä tarmoa ja intohimoa. Vain sellaisessa tilassa voi havaita ja oppia.  
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 
tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 
US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

US97EBM4 - 4. Pyhyys 
  
Yhteenveto 
Monet uskonnot ovat sanoneet, että on olemassa pysyvä, ikuinen totuus, mutta totuuden 
toteamisella on kovin vähän merkitystä. Se on löydettävä omakohtaisesti. 
 
Onko jotakin, jota ajatus ei voi koskaan koskettaa ja joka on sen tähden lahjomatonta, ajatonta, 
iukista ja pyhää? 
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
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tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 
US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

US97EBM5 - 5. Valikoimaton tietoisuus 
  
Yhteenveto 
Tietoisuus on sen mikä on hiljaista ja valikoimatonta havainnointia. Tässä tietoisuudessa ongelma 
paljastuu ja siksi ymmärretään täysin. 
 
Kun on syvästi tiedostava tai tietoinen, minkäänlaista kätkettyä tai tiedostamatonta liikuntoa ei ole, 
eikä myöskään erikseen sisäistä ja ulkoista. 
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 
tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 
US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

US97EBM6 - 6. Meditaatio 
  
Yhteenveto 
Meditatiivinen mieli on hiljaa, mutta tuota hiljaisuutta ajatus ei voi kehitellä. Se ei myöskään ole 
rauhallisen illan hiljaisuutta. Se on hiljaisuutta, jossa ajattelu kaikkine mielikuvineen, sanoineen ja 
havaintoineen on täysin lakannut. 
 
Meditaatio on vaeltamista tiedon maailman halki, siitä vapautumista ja astumista tuntemattomaan. 
 
Meditaatio on jotakin, mitä ei voi harjoitella samalla tavalla kuin harjoitellaan soittamaan viulua tai 
pianoa. 
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 
tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 
US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM7 - 7. Vuorovaikutuksen peili  
  
Yhteenveto 
Vuorovaikutus on peili, jossa voimme nähdä itsemme sellaisena kuin olemme. Kaikki elämä on 
vuorovaikutusta. Erakkokin on yhteydessä menneeseen ja ympärillään oleviin. Vuorovaikutusta ei voi 
välttää. 
 
Vuorovaikutus tapahtuu aina elävässä nykyhetkessä, ei muistin, muistojen, nautinnon ja tuskan 
kuolleessa menneisyydessä. Vuorovaikutus tapahtuu nyt: sitä tarkoittaa oleminen 
vuorovaikutuksessa. 
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 
tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 
US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

US97EBM8 - 8. Sidonnaisuus: Menneisyyden vangit 
  
Yhteenveto 
Ihmisen aivojen toiminta on mekaanista. Ajattelu on aineellinen prosessi ja ajatukset ovat 
ehdollistuneet ajattelemaan buddhistina, hinduna, kristittynä. Onko mahdollista olla vapaa tuosta 
ehdollistumasta? 
 
Minä, itse on tiedon liikettä, sarja muistoja. Tämä herättää kysymyksen: onko mahdollista elää 
psykologisesti ilman ainuttakaan muistoa? 
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 
tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 
US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

US97EBM9 - 9. Väkivaltainen minä  
  
Yhteenveto 
Väkivallan alkujuuri on minä, ego, itse, joka ilmaisee itseään niin monin tavoin: jakamalla, yrittäen 
olla joku tai tulla joksikin ja jakaen itsensä minäksi ja ei-minäksi, tiedostamattomaksi ja tietoiseksi, 
perheeseen tai muuhun yhteisöön samaistuvaksi minäksi ja ei-samaistuvaksi. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
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Jokainen yritys paeta, jakaa, liikkua pois pitää yllä väkivaltaa. Jos tämän tajuaa, mieli kohtaa sen mikä 
on eikä mitään muuta. 
 
 
 
Myytin ja perinteen tuolle puolen  
Beyond Myth and Tradition on kaksitoista osaa käsittävä, Krishnamurti Foundation of American 
tekemä sarja. Kukin osa käsittelee jotakin elämän osa-aluetta ja esittelee tähän sopivia otteita eri 
puolilla maailmaa kuvatuista Krishnamurtin puheista ja keskusteluista. Evelyn Blaun and Michael 
Mendizzan (The Challenge of Change) tuottama ja ohjaama sarja tarjoaa erinomaisen perehdytyksen 
Krishnamurtin opetuksiin ja soveltuu näkökulmansa, syvällisyytensä ja aihepiiriensä puolesta hyvin 
myös tähän päivään. 
US97EBM1-12 - Myytin ja perinteen tuolle puolen  

 

WA85T1 - Nykyhetkessä on kaikki aika 
1. puhe 
Washington DC, USA 
20. huhtikuuta 1985 
Yhteenveto 
Miksi me elämme pitkästä kehityshistoriastamme huolimatta edelleen ristiriidassa? 
Onko kasvoista tai runosta lumoutuminen kauneutta? 
 
Miksi olemme ihmisinä, jokainen meistä, hyväksyneet pelon osaksi elämäämme? 
 
Voiko nyt tapahtua täydellinen mutaatio käytöksessämme, tavassamme elää, ajattelussamme ja 
tunteissamme? 
 
Pystyisitkö ajattelemaan, jos muistia ei olisi? 
 
Muisti perustuu tietoon ja kokemukseen. Onko kokemus erillinen kokijasta? Jos ei ole kokijaa, onko 
kokemusta? 
WA85T1-2 - Washingtonin puheet 

 

WA85T2 - Surun päätyttyä on tunnevoima 
2. puhe 
Washington DC, USA 
21. huhtikuuta 1985 
Yhteenveto 
Mitä on järjestys ja epäjärjestys ja mikä on niiden suhde toimintaan? Voiko epäjärjestys päättyä 
jokapäiväisessä elämässämme? 
 
Miten voi olla rakkautta, jos on huolissaan omasta kärsimisestään? 
 
Onko suru itsesäälin seurausta? 
 
Mitä tapahtuu kuoleman jälkeen? Kannammeko oman elämämme muistoja mukanamme? 
 
Jos emme takerru mihinkään, mitä silloin on kuolema? 
 
Voinko elää kuoleman kanssa ollessani voimissani, ei vasta sitten kun elämä päättyy?  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3


269 
 

 
Jos elämässä on todellista järjestystä, mitä meditaatio on? 
 
Mitä tapahtuu ihmisen aivoille jos hän harjoittaa jotakin järjestelmää päivästä toiseen? 
 
Onko sellaista meditaatiota, jota ei ole määritetty? 
 
Ikuinen on, kun ihminen ymmärtää itsensä. 
WA85T1-2 - Washingtonin puheet 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Français (French) 
Pour la playlist sur YouTube, cliquez ici 

AM81T1 - La pensée et le temps sont les racines de la peur 
1ère rencontre publique 
Amsterdam, Pays-Bas  
19 septembre 1981 
Résumé 
Laيcriseيn’estيpasيéconomique ni politique, la crise se trouve dans notre conscience.  
 
Onيnousيaيenseigné,يparيlaيreligionيmaisيaussiيàيl’école,يqueيchaqueيâmeيestيséparéeيdesيautres,يqueي
chacunيlutteيpourيsoi,يmaisيc’estيuneيillusionيparceيqueيnotreيconscienceيestيcelleيdeيl’humanitéي
touteيentière,يdoncيnousيsommesيl’humanité.يNonيpasيdesيêtresيséparésيquiيluttentيchacunيpourيsoi. 
 
Pourquoiيl’êtreيhumain,يsurيterreيdepuisيplusيd’unيmillionيd’années,يn’aيpasيsuيrésoudreيleيproblèmeي
de la relation ? 
 
Laيpenséeيestيnéeيdeيl’expérience,يduيsavoir,يelleيn’aيdoncيrienيdeيsacré.يLaيpenséeيestيmatérielle,ي
penser est un processus matériel. 
 
Leيsavoirيvitيtoujoursيdansيl’ombreيdeيl’ignorance. 
 
Quelle est la relation entre le désir et la volonté ? 
 
Psychologiquement, au fond de nous, quelle est la racine de la peur ? 
 
Laيméditationيcommenceيparيl’ordreيtotalيdansيnotreيmaisonي;يdeيl’ordreيdansيnotreيrelation,يdansي
nos désirs, votre plaisir et ainsi de suite. 
 
Laيcompassionيc’estيseيlibérerيdeيlaيsouffrance. 
AM81T1-2 - La compassion nous libère de la souffrance 

 

AM81T2 - Un esprit religieux est un esprit factuel 
2ème rencontre publique 
Amsterdam, Pays-Bas  
20 septembre 1981 
Résumé 
Pouvons-nousيobserverيensembleيceيqu’estيvivreيetيceيqueيsignifieيmourirي? 
 
Est-ceيpossible,يpendantيqueيnousيvivonsيauيmilieuيdeيl’agitation,يavecيnotreيénergie,يnosيfacultés, 
deيmettreيfinيàيl’attachementي? 
 
Pourquoi la religion a-t-elleيjouéيunيtelيrôleيdansيnosيviesيdepuisيlesيtempsيlesيplusيreculésيjusqu’àي
aujourd’huiي? 
 
L’espritيreligieuxيneيconnaîtيpasيleيdésordre. 
 
Dansيlaيméditationيilيn’yيaيpasيdeيsystème,يpasيde pratique,يmaisيlaيclartéيdeيperceptionيd’unيespritي
quiيestيlibre,يquiيn’aيniيdirectionيniيchoix,يquiيestيlibreيd’observer. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5Gonnrq2Ul2u2AfpwQC8Hn
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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Leيconflitيn’existeيqueيdansيlaيdivision.يDansيtouteيdivisionيnationale,يéconomiqueيouيsocialeيleي
conflit ne peut que surgir. Ainsi quandيilيyيaيenيnousيuneيdivisionيentreيl’observateur,يleيtémoin,يceluiي
quiيfaitيl’expérienceيetيceيquiيestيexpérimenté,يilيyيaيfatalementيunيconflit. 
 
L’espritيquiيpratiqueيetيquiيlutteيdansيsonيdésirيd’êtreيsilencieuxيn’estيjamaisيsilencieux. 
AM81T1-2 - La compassion nous libère de la souffrance 

 

BO84Q - Session de questions/réponses 
Bombay, Inde 
9 février 1984 
Résumé 
Q1ي:يQu’est-ce que la beauté? Pourquoi aimons-nous les belles choses? 
 
Q2 : La perception du réel est-elleيpossibleيsansيl’interventionيdeيlaيpensée?ي 
 
Q3 : Comment vivre avec un mari indifférent?  
 
Q4 : Dans la vie, faut-ilيseيmarier?يLaيrelationيphysiqueيentreيhommeيetيfemme,يqu’est-ceيqueيc’est?ي 
 
Q5 : Quelle est la distinctionيentreيleيcerveauيetيl’esprit?ي 
 
Q6ي:يQu’est-ce que la foi? 
 
Q7 : Si la conscience humaine est une, pourquoi cet homme est-il heureux et celui-là ne l'est-il pas?  
 
Q8ي:يSiيlesيgrandesيreligionsيduيmondeيneيsontيpasيdesيreligions,يqu’est-ce que la religion? 
BO84T1-4 Q - Leيtempsيestيl’ennemiيdeيl’homme 

 

BO84T1 - Une autre qualité de vie 
1re causerie 
Bombay, Inde 
4 février 1984 
Résumé 
Apprendre est comme un fleuve qui coule et se renouvelle sans arrêt.  
 
Pouvons-nous observer ce qui se passe dans le monde? 
 
Quelle est la cause des guerres? 
 
Notre conscience – ce que vous ressentez, ce que vous pensez, vos réactions, vos croyances, le 
chagrin,يl’inquiétude,يlaيsolitude,يlaيsouffrance,يleيmanqueيd’amourي– est le partage de tous les êtres 
humains.  
 
Quelle est votre responsabilité? 
 
Peut-on avoir un esprit libre de résoudre les problèmes, pas un esprit à problèmes qui essaie de les 
résoudre? 
 
Aimez-vousيquelqu’un? 
BO84T1-4 Q - Leيtempsيestيl’ennemiيdeيl’homme 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=0F5RxYhBh_4&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
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BO84T2 - Le cycle perpétuel action-réaction 
2e causerie 
Bombay, Inde 
5 février 1984 
Résumé 
Pourquoi ce conflit dans nos vies?  
 
Est-il possible de vivre au quotidien sans aucune division entre passé, futur et présent? 
 
Est-ilيpossibleيdeيneيpasيenregistrer,يniيl’insulteيniيlaيflatterie?ي 
 
Quandيvousيpensezيàيquelqueيchose,يqu’entendez-vousيparي‘penser’? 
 
Leيtempsيestيl’ennemiيdeيl’homme.يL’illuminationيn’estيpasيaccéderيàيlaيclartéيavecيleيtemps.يCeيn’estي
pas progresser de réussite en réussite.  
 
Laيviolenceيc’estيmoi,يl’aviditéيc’estيmoi,يlaيcolèreيc’estيmoi.يL’instantيd’après,يonيditي:ي‘j’étaisيenي
colère’,يmaisيleيfaitيestيqueيlaيcolère,يc’estيmoi.يParيconséquent,يl’observateurيestيl’observé. 
BO84T1-4 Q - Leيtempsيestيl’ennemiيdeيl’homme 

 

BO84T3 - L’artيdeيvivreيetيdeيmourir 
3e causerie 
Bombay, Inde 
11 février 1984 
Résumé 
Est-il possible, dans ce monde détraqué, de vivre une existence sans le moindre problème, sans le 
moindre conflit? 
 
Qu’est-ceيqueيl’artيdeيvivre?ي 
 
Où il y a division psychologique, il y a forcément conflit, donc désordre. Tant que le désordre est là, 
laيrechercheيd’ordreيestيencoreيduيdésordre. 
 
La peur a-t-elleيdeيnombreusesيracines?يOuيn’enيa-t-elleيqu’uneيseule?ي 
 
Leيpassé,يc’estيl’expérienceيetيleيsavoirيentreposésيdansيleيcerveauي:يc’estيlaيmémoire.يDeيlaيmémoire 
surgit la pensée. Le temps est le passé, la mémoire est le passé, donc le temps et la pensée sont la 
même chose, pas deux choses distinctes. 
 
Qu’est-ce que la mort? 
 
Y a-t-ilيunيtermeيàيlaيsouffrance,يouيl’hommeيdoit-il à jamais porter ce poids? 
BO84T1-4 Q - Leيtempsيestيl’ennemiيdeيl’homme 

 

BO84T4 - L’amour,يlaيliberté,يleيbienيetيlaيbeautéيneيsontيqu’un 
4e causerie 
Bombay, Inde 
12 février 1984 

https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=N_8GDPFNytQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
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Résumé 
Qu’est-ceيqueيlaيliberté?يCeيsentimentيintime,يauthentiqueيetيprofondيd’uneيlibertéيinébranlable,يquiي
n'est pas la liberté « de » quelque chose – qu’est-ce que cette liberté?  
 
Qu’est-ce que la religion? 
 
C’estيleيdésirيd’êtreيréconforté,يdeيseيfaireيaider,يquiيcréeيlesيillusions. 
 
Quand, dans la méditation, vous cherchez à contrôler votre pensée, qui est le contrôleur? Quand 
vous traitez vos affaires, ou autre chose, qui est le contrôleur? Ne fait-il pas partie aussi de la 
pensée? 
 
Quelle est la source du désir?  
 
Uneيméditationيconscienteيn’estيpasيlaيméditationي:يelleيestيnéeيduيdésir. 
BO84T1-4 Q - Leيtempsيestيl’ennemiيdeيl’homme 

 

BR71FCLW - Pouvez-vous vivre ainsi? 
  
Résumé 
Documentaire sur l'école de Brockwood Park, Angleterre 
- 

 

BR76CTM1 - Sommes-nous conscients que nous sommes fragmentés? 
1re conversation avec Dr Bohm et Dr Shainberg 
Brockwood Park, Angleterre 
17 mai 1976 
Résumé 
Siيl’onيestيfragmenté,يcommentيpeut-on saisir la totalité de la vie? 
 
Je suis un fragment, donc je crée toujours plus de fragments, plus de conflit, plus de confusion, plus 
de souffrance. Le centre est-il la véritable cause de la fragmentation? 
 
L’origineيdeيlaيfragmentationيseيtrouve-t-elle dans la quête de sécurité?  
 
Trouverيsaيsécuritéيdansيl’usageيinappropriéيduيsavoirيn’est-il pas l'un des facteurs de la 
fragmentation? 
 
Puis-je être libre du désir de sécurité psychologique? 
BR76CTM1-7 - Laيtransformationيdeيl’homme 

 

BR76CTM2 - Un mode de vie mécanique mène au désordre  
2e conversation avec Dr Bohm et Dr Shainberg 
Brockwood Park, Angleterre 
18 mai 1976 
Résumé 
N'existe-t-ilيpasيuneيsécuritéيpsychologique,يleيsentimentيd’uneيexistenceيàيbaseيsolide,ي
profondément enracinée?  
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=hvGVhwkUPt4&list=PL1n30s-LKus4Q92qx8y1xUHcHAoLchlMK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
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Quand vous entendez que la sécurité n'existe pas, est-ce une idée, une abstraction – ou est-ce un 
fait réel? 
 
Ma sécurité repose sur une image, une représentation, une conclusion, un idéal. 
 
Pourيfonctionner,يleيcerveauيaيbesoinيd’ordre.يIlيtrouveيl’ordreيdans un système mécanique car il a 
étéيdresséيàيcelaيdepuisيl’enfance. 
 
Leيpassé,يquiيrencontreيleيprésentيetيpoursuitيsaيroute,يestيl’uneيdesيcausesيduيtemps,يdeيlaي
dépendance et de la peur. Par contre, quand le passé rencontre le présent et que je suis 
complètement conscient à ce moment-là,يilيs’arrêteي– et je vous approche comme si c'était la 
première fois. 
BR76CTM1-7 - Laيtransformationيdeيl’homme 

 

BR76CTM3 - Puis-je changer complètement, à la racine même? 
3e conversation avec Dr Bohm et Dr Shainberg 
Brockwood Park, Angleterre 
18 mai 1976 
Résumé 
Pourquoi les humains vivent-ils dans cette misère atroce, pourquoi l'acceptent-ils depuis des 
millénaires? 
 
Un être humain peut-il changer à la racine même de son être? 
 
Qui va me le dire? Marx, Lenine, Mao, le Pape ou le curé de la paroisse? L'autorité existe parce que 
les humains sont dans le désordre. En rejetant l'autorité, je retrouve toute ma santé. En rejetant 
l'autorité, je retrouve plus d'énergie. 
 
Quelle est l'action juste dans la vie? Je ne peux le découvrir que s'il n'y a plus de désordre en moi. 
'Moi' est le désordre. Même s'il paraît réel, il est la source du désordre. 
BR76CTM1-7 - Laيtransformationيdeيl’homme 

 

BR76CTM4 - Être seul est la sécurité totale 
4e conversation avec Dr Bohm et Dr Shainberg 
Brockwood Park, Angleterre 
19 mai 1976 
Résumé 
Est-ceيparceيqu’ilsيsontيeffrayésيdeيneيpasيappartenirيàيunيgroupe,يàيuneيentité déterminée, que les 
êtres humains ne se transforment pas radicalement? Ont-ils peur de se retrouver totalement seuls? 
 
Être seul implique de ne plus porter la charge de la tradition, la tradition étant le savoir. Être seul 
implique la liberté absolue. 
 
Seulيveutيdireيun,يsansيfragmentation.يC’estيl’ordreيabsolu. 
 
Peut-onيs’extirperيdeيceيflotيd’extrêmeيconfusion,يdeيdésordre,يdeيsouffrance,يd'espoir,يdeيdifficultésي
et de désespoir? 
 
Notre société toute entière – toute religion, toute culture – se base sur la pensée. La pensée réalise-
t-elleيqu’elleيaيfabriquéيcetteيpagaille,يceيchaos?يLaيpenséeيprend-elleيconscienceيd’elle-même 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
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commeيd’unيmouvementيquiيproduitيuneيactionيfragmentaire? 
 
Quand le mouvement de la pensée disparaît il y a action totale. 
 
Quandيvousيêtesيfaceيauيfait,يilيn’yيaيaucuneيpeur. 
BR76CTM1-7 - Laيtransformationيdeيl’homme 

 

BR76CTM5 - Votre image de vous-mêmeيempêcheيlaيrelationيavecيd’autres 
5e conversation avec Dr Bohm et Dr Shainberg 
Brockwood Park, Angleterre 
19 mai 1976 
Résumé 
La chose appelée « inconscient » existe-t-elle? 
 
Leيprocessusيdeيfragmentationيestيl'étatيd’espritيquiيdivise,يpuisيprétendيqu’ilيyيaيunيinconscientيetي
un conscient. 
 
Chaque être humain a de lui-mêmeيuneيimage,يetيilيneيleيsaitيpas,يilيn’enيestيpas conscient. D'où 
vient que nous nous fassions des images de nous-mêmes? 
 
Qui est le faiseur d'images? Quelle est la machinerie, quelle est l'opération qui produit les images? 
Notreيconscience,يceيsontيnosيimages,يnosيconclusions,يnosيidées.يS’ilيn’yيaيpasيformationيd’images,ي
qu'est-ce que la conscience?  
 
 
Tantيqueيnousيauronsيdesيimages,يilيn’yيauraيpasيdeيpaixيdansيleيmonde,يilيn’yيauraيpasيd’amourيdansي
le monde. 
 
Siيl’onيdemeureيavecيleيfait,يilيseيproduitيuneيtransformation. 
BR76CTM1-7 - Laيtransformationيdeيl’homme 

 

BR76CTM6 - Toute image interdit la beauté de la relation 
6e conversation avec Dr Bohm et Dr Shainberg 
Brockwood Park, Angleterre 
20 mai 1976 
Résumé 
Qu’est-ceيquiيvaيprovoquerيuneيtransformationيradicaleيdansيlaيconscienceيglobaleيdeيl’humanité? 
 
Une relation juste commence par la réalisation que je suis responsable de moi-même. 
 
L'observateur est-il différent de ce qui est observé? S'il y a une différence entre l'observateur et 
l'observé, il y a division, donc conflit. 
 
Maيconscienceيestيlaيconscienceيduيmondeيparceيqu’elleيest remplie des objets de la pensée : la 
souffrance,يlaيpeur,يleيplaisir,يleيdésespoirيetيl’attachement.يDansيcetيétat,يvousيneيpouvezيavoirي
aucune relation avec un autre être humain, quel qu'il soit. 
 
 
Quandيilيn’yيaيaucunيmouvementيdeيpensée,يaucuneيfabricationيd’image,يalors,يqu’est-ce qui se 
passe?يQuandيaucuneيdeيcesيchosesيquiيcréentيlaيdivisionيn’existe,يqu’est-ce qui entre en existence? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
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BR76CTM1-7 - La transformationيdeيl’homme 

 

BR76CTM7 - La vie est sacrée 
7e conversation avec Dr Bohm et Dr Shainberg 
Brockwood Park, Angleterre 
20 mai 1976 
Résumé 
Savez-vous ceيqu’estيaimerيquelqu’un? 
 
Sansيlaيcompassion,يl’humanitéيs’auto-détruit. 
 
La compassion est-elle produite par la fin de la souffrance, de la souffrance universelle? 
 
Avoir une perception immédiate de la souffrance – pas la souffrance de la pensée, la souffrance 
universelleيdeيl’humanité.يDeيcetteيperceptionيnaîtيlaيcompassion.يLaيcompassionيest-elle la fin de 
toute vie, la fin de toute mort? 
 
Une méditation réelle, pénétrante, produit la perception immédiate. 
BR76CTM1-7 - Laيtransformationيdeيl’homme 

 

BR78D1 - Êtes-vous conscient de votre propre structure ? 
1er dialogue public 
Brockwood Park, Angleterre 
29 août 1978 
Résumé 
Quelيbesoinيaيleيcerveauيhumainيd’enregistrerيquoiيqueيceيsoit? 
 
Avez-vousيsérieusementيl'intentionيd'examinerيleيbesoinيd’enregistrerيetيl’inutilitéيde toute forme 
d’enregistrementيpsychologique?يVousيditesيqueيlaيcroyanceيestيunيdanger,يalorsيpourquoiي
continuer à vous y accrocher? 
 
Quandيvousيêtesيparfaitementيclair,يnulيbesoinيdeيchoisir.يC’estيl’espritيconfusيquiيchoisit. 
 
Ilيn’yيaيpasيlaيmoindreيrelationيentreيlaيpriseيdeيconscienceيetيlaيfoi.يLaيfoiيn’estيpasيunيfait,يc’estيuneي
croyance. 
 
Vousيneيvoulezيpasيfaireيl’ascensionيdeيlaيmontagne,يparceيqueيc’estيdifficile,يcelaيexigeيdeيvoyagerي
léger.يCelaيexigeيduيtravail,يdeيl’observation.ي 
 
Découvrez ceيquiيseيpasseيenيfaitيquandيlaيstructureيobservéeيestيl’observateurيlui-même. 
BR78T1-4 D1-2 - Le mouvement du désir 

 

BR78D2 - Peut-on apprendre dans la relation? 
2e dialogue public 
Brockwood Park, Angleterre 
31 août 1978 
Résumé 
Que veut dire apprendre? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=aZb56-ZesRg&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=uK6x0Vd4mSU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=5
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Y a-t-ilيuneيautreيfaçonيd’apprendre,يnonيcumulative,يnonيmécanique,يn’opérantيpasيtoutيleيtempsي
dans le mouvement du passé? 
 
Il me faut être très honnête, extrêmement honnête avec moi-même pour dire que je ne sais 
vraiment pas. 
 
Puis-jeيm’observerيdansيlaيrelation? 
 
Je veux découvrir pourquoi je crée des images. Est-ce par habitude? Par commodité? Est-ce dû à un 
conditionnement millénaire? 
 
Dansيl’acteيd’écouter,يilيn’yيaيpasيd’enregistrement. 
 
Quand nous sommes attentifs, la structure est inexistante. 
BR78T1-4 D1-2 - Le mouvement du désir 

 

BR78T1 - Puis-je me dépêtrer des entrelacs du langage? 
1re causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
26 août 1978 
Résumé 
Uneيactionيfondéeيsurيuneيconclusionيpréalable,يaussiيjusteيetيvalableيqu’elleيsoit,يresteيl’actionيduي
passé. Elle est donc toujours limitée par les lois du temps. 
 
Existe-t-il une action totalement exempte de temps? 
 
On doit être libéré du connu pour connaître la perception immédiate. 
 
Pourquoi les hommes vivent-ils en permanence dans un état de peur? 
 
La pensée est un mouvement fondé sur des souvenirs passés, des expériences passées, un savoir 
passé. 
 
Pouvez-vous regarder la peur, la peur elle-même, sans le mot? 
BR78T1-4 D1-2 - Le mouvement du désir 

 

BR78T2 - Commentيtrouverيl’ordreيabsolu 
2e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
27 août 1978 
Résumé 
Ayant pris conscience de son propre désordre psychologique, que peut-on faire? 
 
Pourquoi le désir exerce-t-il sur nous une pression aussi considérable? 
 
Ilيestيnaturelيd’avoirيuneيperception,يuneيsensation,يmaisيceيmomentيpeut-ilيs’acheverيsansيqueيlaي
penséeيn’intervienneيpourيcréerيuneيimage,يpuisيpoursuivreيcetteيimage,يceيquiيdevient le désir? 
 
Pourquoi le cerveau devrait-il enregistrer tout ce qui est psychologique, intérieur? 
BR78T1-4 D1-2 - Le mouvement du désir 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=_Io-vhYnC4w&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=XgkDph72sAw&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
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BR78T3 - Comment comprendre la liberté et la vivre ? 
3e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
2 septembre 1978 
Résumé 
La liberté, est-ceيl’opposéيdeيlaيprison,يdeيl’esclavage,يdeيlaيrépression?يLaيliberté,يest-ce faire tout ce 
que vous voulez? 
 
Tant que vous vivrons dans les opposés, la jalousie et la non-jalousie,يleيbonيetيleيmauvais,يl’ignorantي
etيl’éclairé,يceيperpétuelيconflitيdeيlaيdualitéيestيinévitable. 
 
L’amour,يest-ceيd’êtreيattachéيàيuneيpersonne,يàيunيpays,يàيuneيidée? 
 
Pouvez-vousيabandonnerيl’attachement,يlaيdépendance,يsansيdevenirيcynique,يamer,يsansيvousي
réfugier dans la résistance? 
 
Pourquoi souffrons-nous psychologiquement? Est-il possible de garder la souffrance physique à sa 
vraieيplaceيetيdeيneيpasيlaيlaisserيperturberيl’étatيpsychologiqueيdeيl’esprit? 
 
Pourquoi sommes-nous tous aussi effrayés par la mort? 
BR78T1-4 D1-2 - Le mouvement du désir 

 

BR78T4 - Le début de la méditation 
4e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
3 septembre 1978 
Résumé 
La méditationيn’estيpasيuneيchoseيqueيvousيfaites. 
Les sens peuvent-ils fonctionner comme un tout ? 
 
La volonté, essence du désir ? 
 
Découvrir tout seul si le temps peut prendre fin est un aspect de la méditation. 
 
Est-il possible de vider le contenu de la conscienceيsansيl’interventionيduيtemps,يinstantanément,يetي
en totalité, pas par bribes ? 
 
Le cerveau peut-il déposer son fardeau, être libre et ne plus jamais se détériorer ? 
 
Quandيilيn’yيaيstrictementيplusيaucunيenregistrementيpsychologique,يleيcerveauيdevient 
extraordinairement silencieux, extraordinairement frais. 
BR78T1-4 D1-2 - Le mouvement du désir 

 

BR79DT2.1 - La relation entre enseignant et élève 
1er dialogue avec cinq enseignants 
Brockwood Park, Angleterre 
17 juin 1979 
Résumé 

https://www.youtube.com/watch?v=FObkaNrZrkU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=6y_zN5sCx68&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=ZbANed9UGww&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=2
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Dans une école ordinaire, l'éducation moderne se résume à fournir de l'information, une certaine 
somme de connaissances, et à aider l'étudiant à faire une carrière. 
 
Dans cette école-ci, quelle est notre relation? Existe-t-il une relation plus profonde? 
 
Nous nous soucions du présent – le présent étant les bonnes relations, aider les élèves à 
comprendre le sens total de la vie. Mais avons-nous aussi le souci de leur futur? 
 
Psychologiquement, nous sommes au même niveau. 
 
Comment nous aider mutuellement à être libres de toute médiocrité? 
 
Comment nous aider mutuellement à nous déconditionner? Comment commencer à nous dégager 
du résultat – auquel la société, c'est-à-dire nous-mêmes, nous oblige? 
BR79DT2.1-2.3 - Comment aider l'élève à comprendre le conditionnement? 

 

BR79DT2.2 - Nousيavonsيdiviséيlaيvieيentreيl’extérieurيetيl’intérieur 
2e dialogue avec cinq enseignants 
Brockwood Park, Angleterre 
20 juin 1979 
Résumé 
Qي:يQu’est-ceيqueيl’éducation? 
 
L’éducationيdevraitيêtreيuneيpréparationيàيlaيtotalitéيdeيlaيvie,يneيpasيseيlimiterيàيpréparerيleيfuturي
gagne-pain. 
Comment aiderez-vousيl’étudiantيàيparvenirيàيcomprendreيlaيtotalitéيdeيlaيvie? 
 
Nousيessayonsيdeيchangerيleيcaractèreيdeيl’homme,يlaيconditionيhumaine,يdeيl’extérieur. 
Le changement ne vient-ilيpasيdeيl’extérieurيmaisيdeيl’intérieur,يdeيlaيpsyché?يYيa-t-il réellement une 
division, ou bien y a-t-il un flux constant entre intérieur et extérieur? Ces deux courants peuvent-ils 
n’enيfaireيqu’unيseul? 
 
Avez-vousيuneيrelationيréelleيavecيl’étudiant? 
Celaيveutيdireيqueيvousيvousيoccupezيdeيlaيfaçonيdontيilيs’habille,يdeيsaيfaçonيdeيmarcher,يdeيparler,ي
deيsonيlangageي;يqueيvousيl’aidezيàيcultiver son goût, ses manières, sa politesse, tout cela – vous 
l’aidezيàيseيlibérerيdeيlaيpeur,يvousيl’aidezيàيêtreيlibre. 
BR79DT2.1-2.3 - Comment aider l'élève à comprendre le conditionnement? 

 

BR79DT2.3 - L’artيd’écouter 
3e dialogue avec cinq enseignants 
Brockwood Park, Angleterre 
23 juin 1979 
Résumé 
Que devientيlaيrelationيentreيl’enseignantيetيl’élèveيquandيtousيdeuxيréalisentيqu’ilsيsontي
conditionnés? 
 
Nous, les humains, où que nous vivions, sommes conditionnés par la société, la culture et la religion. 
L’ambitionيfaitيpartieيdeيceيconditionnementيetيs’exprime par le désir de réussite. Le 
conditionnementيn’est-ilيpasيdeيl’égocentrisme? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=8EieC1PulEY&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=tfU_4vD4YcU&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=4
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Siيj’aiيdesيpréjugés,يsiيjeيm’accrocheيàيunيpointيdeيvueيparticulier,يjeيneيpeuxيpasيvousيécouter.يVousي
risquez de contredire mon point de vue, donc je ne vais pas écouter.يSiيjeيpeuxيapprendreيl’artي
d’écouter,يjeيrésoudraiيbienيdesيproblèmes. 
 
Si vous êtes passionnément engagé dans tout ce que vous dites, pas verbalement mais de tout votre 
être,يvotreيpassionيmêmeيm’obligeيàيvousيécouter. 
BR79DT2.1-2.3 - Comment aider l'élève à comprendre le conditionnement? 

 

BR79Q1 - 1re session de questions/réponses 
Brockwood Park, Angleterre 
28 août 1979 
Résumé 
Q1 : Est-t-ilيjamaisيpossibleيd’êtreيlibéréيdeيl’égocentrisme?يExiste-t-il un véritable « soi », à part 
l’imageيqu'onيs'enيestيfaite? 
 
Q2 : La pratique du yoga, telle qu'elle est pratiquée en Europe et en Amérique, peut-elle favoriser 
l’éveilيspirituel?يEst-ilيvraiيqueيleيyogaيpeutيéveillerيl’énergieيprofondeيqueيl'onيappelleيKundalini? 
 
Q3ي:يL’homme,يtoutيcommeيlaيfemme,يpeut-il trouver la sécurité absolue dans cette vie? 
 
Q4 : Les émotions sont fortes. Nos attachements sont forts. Comment le fait d'observer et de voir 
peut-il amoindrir la force et la puissance de ces émotions? 
 
Q5ي:يPourquoiيl’espritيaccepte-t-il si aisément des réponses insignifiantes à des questions aussi 
sensibles? 
BR79T1-4 Q1-2 - Être Conditionné 

 

BR79Q2 - 2e session de questions/réponses 
Brockwood Park, Angleterre 
30 août 1979 
Résumé 
Q1ي:يL’orateurيditيqu’allerيauيbureauيtousيlesيjoursيestيunيesclavageيintolérable.يMaisيdansيtouteي
sociétéيilيyيaيtoutesيsortesيd'emploisيàيremplir.يL’enseignementيdeيKrishnamurtiيest-il donc réservé à 
une bienheureuse minorité? 
 
Q2ي:يL’insightيn’est-ilيpasيdeيl’intuition?يVoudriez-vous discuter de cette soudaine clarté que certains 
expérimentent? Que voulez-vous dire par « insight »? Est-ce une chose momentanée, ou cela peut-il 
être permanent? 
 
Q3ي:يVousيditesيqueيlesيorganisationsيn’aiderontيpasيl’hommeيàيatteindreيceيqueيnous,يlesيchrétiens,ي
appelons le salut. Alors pourquoi avoir votre propre organisation? 
 
Q4 : Le sexe est-il incompatible avec une vie religieuse? Quelle est la place de la relation humaine 
dans un projet de vie religieuse? 
 
Q5 : La pensée peut-elleيêtreيconscienteيd’elle-même en action? Ou la prise de conscience vient-elle 
après la pensée? La conscience peut-elleيs’éveillerيàيlaيtotalitéيdeيsonيcontenu? 
 
Q6ي:يJ’aiيessayéيtoutes sortes de méditations, le jeûne et une vie de solitude volontaire, mais cela ne 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=6MouoYIAx0c&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=q30pZBpuY24&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=5
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mène nulle part. Y a-t-il quelque chose, une qualité à remplir pour en finir avec ma quête et mon 
désarroi? Et, si c'est le cas, que dois-je faire? 
BR79T1-4 Q1-2 - Être Conditionné 

 

BR79T1 - Qu’est-ce qui nous fera changer? 
1re causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
25 août 1979 
Résumé 
Pouvons-nous réfléchir ensemble au besoin impératifيd’uneيbonneيsociétéي? 
Nous est-ilيpossible,يàيnousيêtresيhumains,يd’opérerيenيnous-mêmes un changement radical ? 
 
Pourquoi subir le conditionnement ? 
Étant conditionné, vais-jeيécouterيl’autreي? 
Puis-je regarder en face la réalité de mon conditionnement ? 
Siيjeيrejetteيtouteيautoritéيetيtoutesيlesيorganisationsيquiيl’entourent,يqueيseيpasse-t-il ? 
 
Ce qui est blessé, est-ceيleي‘moi’,يl’imageيqueيj’aiيfabriquéeيdeيmoi-même ? 
L’espritيpeut-il être libéré de cette image ? 
 
L’analyseيcréeيlaيdivision,يcar,يenيpsychologie,يl’observateurيestيl’observé. 
BR79T1-4 Q1-2 - Être Conditionné 

 

BR79T2 - La pensée est-elleيl’instrumentيdeيl’actionيjuste? 
2e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
26 août 1979 
Résumé 
L'esprit humain peut-il être transformé? 
 
Puisqu'il est partiel, le savoir comporte une part d'ignorance. Se fier entièrement au savoir comme 
outil pour le progrès de l'homme, pour son élévation, c'est aussi maintenir l'ignorance. 
 
Existe-t-il une observation qui n'est pas l'instrument de la pensée? 
 
L'effort suppose l'action de la volonté. La volonté, c'est le désir, et il existe de multiples formes de 
désir. Le désir en opération exige l'effort. 
 
Quelle relation y a-t-il entre les sens et le désir? 
 
Peut-on vivre sa vie de tous les jours sans un seul effort? 
 
Notre conscience est la conscience de l'humanité : en libérant la conscience de son contenu l'on 
devient responsable de toute l'humanité. Voilà essentiellement la nature de l'amour et de la 
compassion. 
BR79T1-4 Q1-2 - Être Conditionné 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=YY_rVTjmglQ&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=4wn9ee_iX0Y&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
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BR79T3 - Peut-on se connaître complètement? 
3e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
26 août 1979 
Résumé 
Pouvons-nous nous connaître complètement? 
 
Nous craignons presque tous de ne pas être tout à fait en sécurité physiquement. Pourquoi? Est-ce 
parce que nous ne cessons de nous isoler, dans une nation, dans une famille, dans un groupe? 
 
Comment observez-vous la peur? Généralement l'observation a lieu après qu'elle ait surgi. Nous 
demandons s'il est possible d'observer la peur à l'instant où elle apparaît. 
 
Reconnaître ne libère pas l'esprit de la peur, cela renforce la peur. 
 
La pensée, qui est le temps, est-elle la racine de la peur? 
 
La pensée s'empare d'un incident passé, s'en souvient et poursuit le souvenir. Cette poursuite est le 
plaisir. Pourquoi la pensée fait-elle cela? 
 
Qu'est-ce que la souffrance? 
 
Pour faire l'ascension de la montagne, vous devez laissez derrière vous toutes vos possessions, tous 
vos problèmes : on n'emporte pas ses meubles jusqu'au sommet. Abandonnez tout et vous 
découvrirez une qualité d'esprit qui, parce qu'elle est tout à fait libre, est capable aussi de percevoir 
ce qui est éternel. 
BR79T1-4 Q1-2 - Être Conditionné 

 

BR79T4 - La méditation, l'Éternel et l'amour 
4e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
2 septembre 1979 
Résumé 
Les armes, les sous-marins et les fusées interplanétaires sont des objets réels créés par la pensée. La 
pensée n'a pas créé la nature. 
 
Y a-t-il quelque chose qui n'est pas le produit de la pensée? 
 
La pensée a inventé le temps psychologique, un moyen de s'évader, de remettre à plus tard, de se 
contenter de ce qu'elle connaît déjà. 
 
La méditation est la fin du temps. 
 
La recherche de ce qui est hors du temps va avec un sentiment de relation totale : cela ne peut se 
produire qu'en présence de l'amour. 
 
L'esprit, y compris le cerveau, peut-il être absolument silencieux? 
 
Quand vous observez un fait complètement, avec toute votre énergie, le fait change. 

https://www.youtube.com/watch?v=nErCKUfZU8w&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=QYIjwaQaiRg&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=7
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Dans la méditation, pour voir apparaître un esprit totalement silencieux, tout effort est dérisoire. 
BR79T1-4 Q1-2 - Être Conditionné 

 

BR81CPJ2 - Vivre avec la mort 
2e entretien avec Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Angleterre 
7 juin 1981 
Résumé 
Que veut dire mettre fin? 
 
Tantيqueيsubsisteيuneيquelconqueيtraceيdeيmémoire,يl’espritيneيpeutيentrerيdansيuneيnouvelleي
dimension.  
 
Quand le mouvement de la pensée prend fin, la conscience telle que nous la connaissons n'existe 
plus. 
 
Laيpenséeيestيl’ennemieيdeيlaيcompassion. 
 
Que veut dire la mort? 
 
J’aiيrencontréيBouddha.يIlيaيbeaucoupيinsistéيsurيceciي:يsoyezيvotreيpropreيlumière. Donc cette vérité 
estيenيmoi,يc’estيlaيsemenceيquiيgermeيenيmoi.يMêmeيs’ilيdisparaît,يlaيsemenceيgerme.يCeيquiي
compte,يc’estيlaيsemenceيdeيvéritéي:يelleيs’estيimplantéeيàيcauseيdeيmonيéveil,يdeيmaيpriseيdeي
conscience,يdeيl’intensitéيdeيmonيécoute.يCette semence va fleurir.  
 
Au cours de ce dialogue, avons-nousيvuيleيsensيdeيlaيmort,يl’extraordinaireيbeautéيdeيmettreيunي
terme à quelque chose? 
BR81CPJ1-2 - Entretiens avec Pupul Jayakar 1981 

 

BR82CPJ1 - Comment découvrir la source de toute vie? 
1° Entretien avec Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Angleterre 
21 Juin 1982 
Résumé 
Quelle est la source de toute existence, de toute vie, de toute action?  
 
Commentيl’espritيenيrechercheيva-t-ilيs’approcherيd’uneيchoseيqu’ilيneيconnaîtيpas,يd’uneيchoseيquiي
exigeيuneيsingulièreيqualitéيdeيsubtilitéيetيdeيprofondeur,يuneيgrandeيaptitudeيàيl’ordre?ي 
 
Pourquoi ne nous sentons-nous pas totalement responsables des guerres, de la brutalité, des choses 
épouvantables qui se passent dans le monde?  
 
Les humains ont créé un tel désordre en eux-mêmesيetيparيconséquentيàيl’extérieur.يCommentي
réaliser,يcommentيprendreيconscienceيdeيl’origineيduيdésordre?ي 
 
Qu’est-ceيqu’uneيactionيnéeيd’uneيattentionيtotale? 
 
Surveiller mes réactions, mesيréponses,يobserverيavecيapplicationيmaيrelationيàيl’autre,يintimeيouي
pas – est-il besoin de passer par tout cela? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=ukYSadESMoc&list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5
https://www.youtube.com/watch?v=MQ0xBfI-tb4&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=2
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Toute personne qui prête attention, qui veut entendre, qui déclare sincèrement : « je veux trouver la 
source de toute vie », qui y met de la passion, et pas seulement de façon temporaire, cette personne 
vaيécouter.يPasيm’écouter,يmoiي– elleيvaيécouter.يC’estيdansيl’air. 
BR82CPJ1-2 - Entretiens avec Pupul Jayakar 1982 

 

BR82CPJ2 - Peut-onيvivreيsansيleيfardeauيdesيmilliersيd’hiers? 
2e entretien avec Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Angleterre 
23 juin 1982 
Résumé 
Est-ilيpossibleيdeيgarderيl’espritيtrèsيjeune,يbienيqu’ancien? 
 
Qu’est-ce que la conscience? 
 
Quand la souffrance prend fin, l’espritيneيchercheيplusيunيparadisيdansيleيfutur. 
 
Est-ilيpossibleيd’abolir,يtotalement,يtoutيleيcontenuيdeيmaيconscience,يdeيlaيconscienceيhumaineي
développée au cours des millénaires? 
 
Le cerveau peut-il un jour se libérer de son propre esclavage? 
 
Peut-on regarder la vie comme un tout, sans fragmentation? 
BR82CPJ1-2 - Entretiens avec Pupul Jayakar 1982 

 

BR83CB1 - Y a-t-il une action qui échappe à la pensée? 
1er entretien avec David Bohm 
Brockwood Park, Angleterre 
11 juin 1983 
Résumé 
Quelيestيl’avenirيdeيl’homme? 
 
Tousيlesيproblèmesيactuelsيdeيl’humanité,يpsychologiques ou autres, sont le produit de la pensée. 
 
Nousيsuivonsيtoujoursيl’ornièreيdeيlaيpensée.يLaيpenséeيneيrésoudraيjamaisيnosيproblèmes. 
 
Touteيlaيstructureيduيmoiيestيuneيconfectionيdeيlaيpensée.يLeيmoi,يc’estيmaيconscience,يc’est-à-dire 
mon nom, ma forme et mes expériences. 
 
La conscience est-elleيindividuelle?يOuيn’yيa-t-ilيqueيlaيconscienceيuneيetيindivisibleيdeيl’humanité? 
 
L’actionيquiيnaîtيdeيlaيpenséeيlimitéeيengendreيinévitablementيleيconflit. 
 
Avoirيdiviséيl’humanitéيenيterritoiresيetيenيreligions a détraqué le monde. 
 
Leيmoiيestيl’entitéيquiيdivise. 
 
Pourquoi cette division? 
BR83CB1-2 - L’avenirيdeيl’humanité 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=LjNsrVHbctU&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
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BR83CB2 - Y a-t-il une évolution de la conscience? 
2e entretien avec David Bohm 
Brockwood Park, Angleterre 
20 juin 1983 
Résumé 
Laيconscienceيdeيl’humanitéيpeut-elle changer avec le temps? 
 
Le cerveau est-il conditionné physiquement, chimiquement? 
 
Le conditionnement psychologique qui centre sur le « soi », qui détermine le « soi » fait des dégâts 
considérables. 
 
Lesيcellulesيd’unيcerveauيconditionnéيpeuvent-elles changer? 
 
Tant que le cerveau est conditionné,يsaيrelationيàيl’espritيestيrestreinte.يQuandيilيn’estيpasي
conditionné, le cerveau est-ilيl’instrumentيdeيl’esprit? 
 
Si le cerveau est silencieux, est-ilيreliéيàيl’esprit? 
 
L’intelligenceيest-elleيdistincteيdeيlaيperception?يL’actionيdeيlaيperception est-elleيl’intelligenceيelle-
même? 
BR83CB1-2 - L’avenirيdeيl’humanité 

 

BR83CPJ1 - Qu’est-ce qui va faire changer le cerveau? 
1er entretien avec Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Angleterre  
24 juin 1983 
Résumé 
Ilيn’yيaيpasيdeيpenséeيorientaleيouيoccidentale,يilيn’yيaيqueيdeيlaيpensée.يEntreيl’Indeيetيl’Occidentي
sonيexpressionيpeutيvarier,يmaisيilيs’agitيtoujoursيduيprocessusيdeيpensée.ي 
 
Qu’est-ceيquiيvaيproduireيunيchangementيdansيl’espritيhumain? 
 
Qu’est-ce qui va faire que les hommes changent de comportement? Cette brutalité épouvantable, 
qu’est-ce qui va changer cela? Qui va changer cela? 
 
Monيfilsيestيmort.يC’estيunيfait.يJeيneيpeuxيpasيchangerيceيfait,يilيaيdisparu.يCelaيsembleيcruelيàيdire,ي
mais il a disparu. Et pourtant, je le porte en moi tout le temps. Le cerveau le garde en mémoire et 
me le rappelle sans cesse. Jamais je ne me dis : « C'est un fait, il est parti », je vis de mémoire, donc 
d'une chose morte. Les souvenirs ne sont pas le réel.  
 
L’insight seيfaitيdansيl’absenceيtotaleيdeيtoutيleيmouvementيdeيpenséeي– le temps, la remémoration 
et la pensée.  
 
Réalisons-nous que nous sommes prisonniers de nos fantasmes, de nos imaginations, de nos 
conclusions et de nos idées? 
 
Comment avoir en permanence un flotيd’énergie,يjamaisيdissipéيparيlaيpenséeيniيparيaucuneيsorteي
d’activité?ي 
BR83CPJ1-2 - Entretiens avec Pupul Jayakar 1983 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=3Mja_RM0xhA&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
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BR83CPJ2 - Pourquoiيavoirيpeurيdeيn’êtreيrien? 
2e entretien avec Pupul Jayakar, 
Brockwood Park, Angleterre 
25 juin 1983 
Résumé 
Existe-t-il, ou peut-il exister dans le cerveau humain un espace infini, une éternité hors du temps?  
 
L’espritيestيuneيdimensionيtotalementيdifférenteيquiيn’aيaucunيcontactيavecيlaيpensée.يLeيcerveau,ي
cetteيpartieيduيcerveauيdontيlaيfonctionيestيd’êtreيl’instrumentيdeيlaيpensée, ce cerveau a été 
conditionné.يTantيqueيcetteيpartieيduيcerveauيresteيenيl’état,يilيn’yيaيpasيdeيcommunicationيavecي
l’esprit. 
 
L’insightيn’estيpossibleيqu’avecيlaيcessationيdeيlaيpenséeيetيduيtemps.ي 
 
Siيleيmotيproduitيunيson,يjeيneيsuisيpasيenيtrainيd’écouter, je suis simplement en train de 
comprendre des mots. Mais vous cherchez à me transmettre bien plus que des mots. 
 
La psyché est un tas de souvenirs et ces mémoires sont mortes. Elles fonctionnent, elles sont en 
activité,يmaisيceيsontيlesيrestesيd’une expérience passée qui a disparu. Je suis un brassage de 
souvenirs.يSiيjeيperçoisيcelaيinstantanément,يjeيneيsuisيrien,يilيn’yيaيrien.يJeيn’existeيpas.ي 
 
Cesserيceيmouvementيqu’estيlaيpsyché,يceيmouvementيdeيpensée-temps,يarrêterيcela,يc’estيn’êtreي
rien. Alors,يrienيcontientيl’universيentierي– pas mes pauvres petites peurs, mes anxiétés, mes 
problèmes et ma souffrance. Finalement, rien signifie le monde de la compassion tout entier. 
BR83CPJ1-2 - Entretiens avec Pupul Jayakar 1983 

 

BR83DSS2.0 - L’intelligenceيsuprêmeيestيl’absenceيd’illusion 
Discussionيavecيl’écoleيdeيBrockwoodيPark 
Angleterre 
16 octobre 1983 
Résumé 
Qي:يQu’est-ceيqueيl’intelligence? 
 
Onيporteيenيsoiيl’autoritéيdeيsaيpropreيexpérience,يdeيsesيconvictionsيetيdeيsesيopinions.يCetteي
autorité-là,يvousيl’acceptez? 
 
Comment regardez-vousيlesيchoses,يs’ilيn’yيaيpasيd’autorité? 
 
Nousيallonsيremettreيenيquestion,يsansيdireيqueيc’estيbienيouيmalي;يnousيallonsيenquêter,يnousيallonsي
douter. 
 
En examinant soigneusement, pas à pas, vous allez éveiller votre propre intelligence. 
 
Quand admettez-vousيl’autorité,يetيenيquelيcasيl’ignorez-vous? 
 
Qu’allez-vousيfaireيquandيl’Étatيvaيvousيenvoyerيàيl’armée?يA-t-onيleيdevoirيdeيs’entretuerيpourي
assurer la sécurité? 
 
Les idées et les idéaux ne sont-ils pas des illusions? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=S5DieVFRmXI&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB


287 
 

En quoi recherchez-vous la sécurité? 
 
Apprenezيl’artيd’interrogerيetيvous remettrez tout en question. 
- 

 

BR83Q1 - 1re session de questions-réponses 
Brockwood Park, Angleterre 
30 août 1983 
Résumé 
De qui attendez-vous les réponses? 
 
Q1: Comment savez-vous que ce que vous dites est vrai? 
 
Q2:يLeيdésirيn’est-ilيpasيuneيchoseيfondamentaleيdansيl’êtreيhumain?يSansيdésir,يpourrions-nous 
seulement fonctionner dans ce monde? 
 
Q3: La jalousie et le manque de confiance empoisonnent ma relation avec une personne. Y a-t-il une 
solution,يàيpartيcelleيdeيm’isolerيdeيtoutيêtreيhumainيàيpartيlui? 
 
Q4: Comment rompre avec toutes les habitudes? 
BR83T1-4 Q1-2 - Le monde de la paix 

 

BR83Q2 - 2e session de questions-réponses 
Brockwood Park, Angleterre 
1 septembre 1983 
Résumé 
Votre cerveau est-il libre de tout problème? 
 
Q1:يQuelleيestيlaيrelationيentreيlaيconscience,يl’esprit,يleيcerveau,يlaيpensée,يl’intellect,يlaيméditationي
etيl’intelligence?يL’éveil,يl’attentionيdemeurent-ilsيquandيlaيpenséeيestيabsente?يL’éveilيest-il hors du 
temps? 
 
Q2: Nous apprenonsيplusيlesيunsيdesيautresيqu’àيécouterيK.يPourquoiيn’encouragez-vous pas les gens 
à tenir des discussions de groupe sur certains sujets et à organiser des activités qui facilitent le 
dialogue et la relation? 
 
Q3: Nous comprenons ce qui est dit et nous voulons vivre autrement : mais comment traiter le 
problème de gagner sa vie dans un monde de chômage où les occasions sont rares? 
 
Q4: Vous parlez de violence et de liberté. Mais vous parlez peu de la loi, pourquoi cela? Aucune 
société civilisée ne peut exister sans les lois. Et ces lois doivent parfois être appliquées par la force, 
ce qui veut dire la violence. Que faites-vous si des terroristes capturent des otages? Les laissez-vous 
périr, ou prenez-vousيl’immeubleيd’assaut?يQueيfaitيlaيlibertéيlà-dedans? 
 
Q5:يPourيvous,يlesيcathédralesيbâtiesيparيl’hommeيsontيdesيcréationsيdeيlaيpensée,يdoncيsansيvaleurي
pourيlaيcompréhension.يQuantيàيmoi,يellesيmeيsemblentيinspiréesيparيl’énergieيuniverselleيquiيunitي
lesيdeuxيplusيimportantsيfacteursيdeيl’existenceيdeيl’hommeي:يlaيmatièreيetيl’esprit.يCetteيunitéيestيleي
fondementيetيlaيdémarcheيdeيl’humanité.يN’yيa-t-ilيaucuneيvaleurيspirituelleيdansيlesيœuvresي
inspiréesيdeيl’humanité? 
BR83T1-4 Q1-2 - Le monde de la paix 

https://www.youtube.com/watch?v=Q463m1vgr0Q&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=BsbwEgFvdP4&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
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BR83T1 - Comment le cerveau peut-il se transformer lui-même? 
1re causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
27 août 1983 
Résumé 
Est-il possible de provoquer une mutation au sein même de cellules cérébrales conditionnées par les 
millénaires?يOnيpeutيdireيqueيc’estيimpossibleيetيcloreيleيsujet,يouيl’onيpeutيdireي:يjeيneيsaisيvraimentي
pas. 
 
Suis-je conscient que mon cerveau est conditionné, sans prendre aucune option? 
 
Quelleيestيlaيnatureيduيconditionnement?يIlيestيessentiellementيfaitيd’expérienceيetيdeيsavoir. 
 
Pourquoi la structure de la psyché repose-t-elle essentiellement sur le savoir? 
 
Qui suis-je sans la mémoire? Vivre sans mémoire psychologique, est-ce faisable? 
 
Séparerيlaيmémoireيdeيl’observateur,يc’estيcréerيleيconflit. 
BR83T1-4 Q1-2 - Le monde de la paix 

 

BR83T2 - L’espritيhumainيn’estيlibreيqueيdansيlaيpaix 
2e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
28 août 1983 
Résumé 
L’homme,يquiيaيapprisيtantيdeيchoses,يneيpeut-il pas vivre en paix? 
 
Êtes-vous des âmes séparées, des individus, chacun en quête de son épanouissement personnel? 
 
Des êtres humains qui se croient séparés, où chacun veut sa forme privée de sécurité, ne vont-ils pas 
inévitablement entrer en conflit? 
 
Même dansيlaيrelationيintimeيoùيl’onيressentيdeيl’affection,يpourquoiيceيconflitيetيcesيorages?يPeut-
onيvivreيtotalementيenيpaixيavecيquelqu’unيd’autre? 
 
Comment observez-vousيvotreيrelationيàيl’autre?يPouvez-vous regarder, observer sans aucune 
identité? 
BR83T1-4 Q1-2 - Le monde de la paix 

 

BR83T3 - Libéré de soi-même 
3e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
3 septembre 1983 
Résumé 
Leيcoursيduيtempsيpsychologique,يceيmouvementيdeي»يceيquiيestي«يàي»يceيquiيdevraitيêtreي,«يn’est-il 
pasيl’uneيdesيcausesيdeيlaيpeur? 
 
Mettre fin à la peur, est-ce possible? 

https://www.youtube.com/watch?v=kCn5hgxEmi0&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=01Jt1OTJr9M&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=0wqmthX5zKQ&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=6
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La souffrance est inhérente à la continuité de la mémoire : la mémoire de souffrance, de ma 
souffranceيmaisيaussiيdeيlaيsouffranceيdeيl’humanité,يpeut-elle disparaître? 
 
Pendant que nous sommes en vie, peut-on finir quelque chose – sans raison, sans espoir de futur? 
 
Si vousيsortezيduيtemps,يqu’yيa-t-il à expérimenter? 
BR83T1-4 Q1-2 - Le monde de la paix 

 

BR83T4 - Quel genre de cerveau faut-il pour méditer? 
4e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
4 septembre 1983 
Résumé 
Qu’est-ceيqueيlaيcréation?يQuelleيestيl’origineيdeيtouteيexistence?يYيeut-il un début, et y a-t-il une fin 
à tout ceci? 
 
Pourيdévoilerيl’origine,يquelيgenreيdeيcerveauيnousيfaut-il? Un cerveau sans intérêt personnel, cela 
existe-t-il? 
 
Avons-nousيunيcerveauيquiيn’appartientيàيrien,يdoncيpleinementيlibre? 
 
Le langage conditionne-t-il le cerveau? 
 
Qu’est-ce que la méditationيetيqu’est-ceيqueيl’ordre?يLaيméditationيest-elle le sentiment absolu de 
l’intégralité,يdeيl’unicitéيdeيlaيvie? 
 
Existe-t-ilيuneيchoseيnonيmanifestée,يquiيn’aيniيcommencementيniيfin? 
BR83T1-4 Q1-2 - Le monde de la paix 

 

BR84CRE - La peur peut-elle être complètement effacée? 
Entretien avec Ronald Eyre 
Brockwood Park, Angleterre 
24 juin 1984 
Résumé 
Au bureau, je suis obligé de me concentrer, et ce travail me condamne à la distraction. La 
distraction, ce n'est pas comme jouer : on est dans un cycle de peur. 
 
Faisons-nous quelque chose que nous aimons? Ai-je peur de la vie? 
 
Qu’est-ceيqueيlaيmort,يqu’est-ce que prendre fin? Voius ne pouvez pas être pleinement attentif à 
uneيchoseيsiيvousيavezيuneيidéeيdeيceيqu’elleيdevraitيêtre. 
 
Pourquoi cette ardente soif intérieure? Quel lien y a-t-ilيentreيl’amourيetيlaيmort? 
 
Quelle est la racine de la peur? Pourquoi la pensée s'introduit-elle dans le domaine de la psyché? 
 
Qu’est-ce que la création qui ne naît pas du savoir? 
- Entretien avec Ronald Eyre 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=UN3MIrfBcC8&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=hhSaBccnzGo&list=PL1n30s-LKus7PAu4Y_MzRaTPaiywI0Bp2&index=2
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BR84Q1 - 1re session de questions-réponses 
Brockwood Park, Angleterre 
28 août 1984 
Résumé 
Comprendreيlesيproblèmes,يetيl’artيdeيvivre. 
 
Q1:يQu’est-ce queيl’attentionيquiيn’aيrienيàيvoirيavecيlaيpensée?يEst-ce une activité du cerveau? Un 
processus physique? Comment apparaît-elle?يVousيditesيqueيl’attentionيneيnaîtيpasيd’unيacteي
volontaire : alors, que faut-ilيneيpasيfaireيpourيluiيpermettreيd’exister? 
 
Q2:يSiيtouteيlaيvieيn’estيqu’unيseulيmouvement,يavecيsonيordreيpropre,يpourquoiيl’hommeيvit-il dans 
un tel désordre? 
 
Q3:يCommentيfaireيpourيqueيnotreيécouteيs’accordeيàيlaيprofondeurيdeيceيqueيvousيdites?يQuelيétatي
d’espritيpermettraitيàيlaيplénitudeيdeيce queيvousيexprimezيd’agirيenيnous? 
 
Q4: Le bien et le mal, cela existe-t-il vraiment dans le monde? Ou sont-ce des idées, des valeurs, des 
suppositions et projections humaines? 
BR84T1-4 Q1-2 - La fin de la souffrance 

 

BR84Q2 - 2e session de questions-réponses 
Brockwood Park, Angleterre 
30 août 1984 
Résumé 
Comment obtenir la paix dans le monde, et en soi-même? 
 
Q1: Je ne vois toujours pas clairement si le principe du bien et du mal est un agent extérieur, des 
forcesيàيl’œuvreيdansيleيmonde,يouيjusteيuneيprojectionيdeيnotreيfaçonيdeيpenser. 
 
Q2: Vos écoles donnent-elles aux étudiants une compréhension de tout le problème humain, de 
l’immensitéيdeيlaيvieيhumaineيetيdeيsesيpossibilités? 
 
Q3: Voudriez-vous expliciter votre propos : le futur est maintenant? Est-ce que le présent contient 
les graines du futur, ou est-ce que le futur existe déjà réellement maintenant dans un autre type de 
durée? 
 
Q4: Pourquoi ne reconnaissez-vous pas la valeur de la prière? 
 
Q5: Quand vous nous aurez quittés, que doivent faire ceux qui comprennent votre message, même 
intellectuellement? Devons-nous continuer le travail sur nous-mêmes et oublier le reste du monde, 
ou tenter de propager votre enseignement tel que nous le comprenons? 
BR84T1-4 Q1-2 - La fin de la souffrance 

 

BR84T1 - Le pourquoi du conflit dans la relation 
1re causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
25 août 1984 
Résumé 
Peut-on analyser la cause du conflit? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0LPv6kXJGdk&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=QEwqCUH4Fvk&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=SaloO4_MvxE&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=2
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Celui qui analyse est-ilيdifférentيdeيceيqu’ilيanalyse? 
 
L’analyseيestيunيgaspillageيd’énergieي:يpeut-on avoir une perception instantanée de la cause du 
conflit? 
 
La division ne se niche-t-elle pas entre ce que je suis et ce que je devrais être? 
 
Être libre de conflit, est-ce réservé à quelques-uns? 
 
Qu’est-ceيqueيl’énormeيénergieيdeيlaيpensée? 
 
Laيpenséeيpeutيimaginerيl’illimité,يelleيresteraيtoujoursيlimitée. 
 
Voulez-vousيdécouvrirيceيqu’estيpenser,يouيécoutez-vous, ce qui suppose une qualité de silence? 
 
Y a-t-ilيdeيl’amourيdansيnosيrelations? 
 
Ce qui cause le conflit dans la relation, est-ceيlaيconnaissanceيqueيnousيavonsيl’unيdeيl’autre? 
 
La sécurité intérieure, cela existe-t-il vraiment? 
BR84T1-4 Q1-2 - La fin de la souffrance 

 

BR84T2 - Regarder la peur, ce joyau extraordinaire 
2e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
26 août 1984 
Résumé 
Si la totalité du temps est contenue dansيleيmaintenant,يquelleيestيnotreيrelationيmutuelleيetيqu’est-
ceيqueيl’action? 
 
Siيlaيpeurيintérieureيn’existaitيpas,يaurions-nous des dieux? 
 
Cette peur intérieure naît-elleيdeيlaيpensée?يSiيc’estيleيcas,يqueيfaireيdeيlaيpensée? 
 
L’entitéيquiيtenteيdeيstopper la pensée, est-ce une autre pensée? 
 
Le temps est-il facteur de peur? Le temps offre-t-il la sécurité? 
 
Vous est-il arrivé de demeurer avec la peur? 
 
La conscience est tout le mouvement du temps et de la pensée. La conscience est ce que vous êtes. 
La conscience est notre partage à tous. 
BR84T1-4 Q1-2 - La fin de la souffrance 

 

BR84T3 - Mettre fin à toute souffrance, est-ce possible? 
3e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
1er septembre 1984 
Résumé 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=iuYZPwYB0f8&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=xrHEe7vnmEo&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=6
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Y a-t-il une morale qui ne soit ni relative ni limitée? 
 
Existe-t-il la liberté en soi – ni la libération de quelqueيchose,يniيlaيlibertéيd’allerيversيquelqueيchose? 
 
Avons-nousيlaيmoindreيidéeيdeيl’extrêmeيsouffranceيdeيl’humanité,يdeيchacunيd’entreيnous? 
 
Laيsouffranceيsurgitيd’uneيdémarcheيcentréeيsurيsoi. 
 
Siيl’onيestيtoutيàيfaitيlibéréيdeيlaيsouffrance,يquel effet cela a-t-il sur le monde? 
 
Àيmoinsيd’unيchangementيradical,يceيquiيestيaujourd’huiيseraيdemain. 
 
Existe-t-ilيuneيfinيinstantanéeيàيlaيsouffrance?يPourيdécouvrir,يilيfautيl’énergieيdeيl’intelligence. 
BR84T1-4 Q1-2 - La fin de la souffrance 

 

BR84T4 - Nature, profondeur et beauté de la mort 
4e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
2 septembre 1984 
Résumé 
Auيcoeurيdeيl’actionيdeيlaيpensée,يyيa-t-il le temps? 
 
Laيbeautéيestيvérité,يcommeيl’amourيestيvérité.يLaيbeautéيest-elleيlàيoùيl’observateurيn’estيpas? 
 
Laيsignificationيdeيlaيmort?يCeيàيquoiيvousيtenezيn’estيrien. 
 
Pouvez-vous vivre avec la mort, ne plus la dissocier de la vie? 
 
Peut-on mener sa vie courante dans le monde, libre de tout savoir sauf quand le savoir est 
indispensable? 
 
Méditerيc’estيcomprendreيl’évaluation,يc’est-à-dire la comparaison. 
 
Peut-on vivre au quotidien sans aucune forme de comparaison? 
 
Quand il y a liberté, le silence prend place naturellement. 
BR84T1-4 Q1-2 - La fin de la souffrance 

 

BR85Q1 - 1re session de questions-réponses 
Brockwood Park, Angleterre 
27 août 1985 
Résumé 
Pourquoi êtes-vous ici? 
 
Q1: Comment savoir si les expériences mystiques etيspirituellesيsontيdesيillusionsيtantيqueيl’onيn’aي
pas connu la réalité? 
 
Q2: La maladie est-elle due à la dégénérescence ou à un mauvais usage du corps, ou a-t-elle une 
autre signification? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=V8V_WeCrNzc&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=rpWKg66m9n4&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=4
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Q3: Quelle est ma responsabilité vis-à-vis de la crise du monde actuel? 
 
Q4:يLeيbesoinيd’êtreيguidéيempêche-t-ilيnécessairementيlaيcompréhension?يDemanderيdeيl’aide,ي
n’est-ce pas un moyen de se découvrir soi-même? Sinon, quel sens cela a-t-il de vous écouter vous, 
Krishnamurti? 
 
Q5:يQu’est-ce que la vision totale? Une expansion de notre fonction cérébrale habituelle ou quelque 
chose de tout à fait différent? 
BR85T1-4 Q1-2 - Face à un monde en crise 

 

BR85Q2 - 2e session de questions-réponses 
Brockwood Park, Angleterre 
29 août 1985 
Résumé 
Êtreيentièrementيlibreيd’influence,يdécouvrirيl’origine,يleيcommencementيdeيtoutesيchoses, est-ce 
possible? 
 
Q1:يVoirيqu’ilيn’yيaيpasيdeيcheminيversيlaيvéritéيenيdehorsيdeيmoi-même, est-ceيuneيfaculté?يQu’est-
ceيquiيvaيmeيdonnerيl’envie,يl’énergieيdeيpartirيdansيcetteيdirection? 
 
Q2:يJ’aiيpeurيdeيchanger.يSiيjeيchange,يqu’est-ce qui va m’arriverيensuite? 
 
Q3:يCommentيfaireيfaceيàيl’agressionيetيauxيattaquesيpsychologiquesيd’unيprocheيauquelيonيneيpeutي
échapper? 
 
Q4: Que diriez-vous aux gens qui semblent choisir dans ce que vous dites les éléments qui répondent 
à leurs problèmes ou conviennent à leur intérêt et ignorent tout le reste? 
 
Q5:يOnيrapporteيqueيbeaucoupيdeيgensيquiيsuiventيcertaineيdisciplineيatteignentيl’immensurable.يSeي
font-ils des illusions, où en sont-ils vraiment arrivés là – en dépit de leurs efforts, en quelque sorte? 
BR85T1-4 Q1-2 - Face à un monde en crise 

 

BR85T1 - Pourquoi avons-nous tant de problèmes? 
1re causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
24 août 1985 
Résumé 
Comment abordez-vous un problème, ou un défi? 
 
Un cerveau éduqué à vivre dans les problèmes peut-il ne pas en avoir du tout?  
 
Réalisons-nous que notre cerveau vit dans les problèmes? 
 
Le cerveau peut-il devenir conscient de lui-même, de ses pensées, de ses réactions, de sa manière de 
vivre? 
 
Le cerveau peut-ilيseيdéfaireيdeيl’intérêtيpersonnelيquiيestيl’amorceيdeيtouteيcorruptionيetيlaيsourceي
du conflit? 
 
Peut-on vivre sans conflit dans ce monde compliqué? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=1aUEvVw_nCs&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=Cp4uFzuTtRA&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=3
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C’estيlaيquestion,يnonيlaيréponse,يquiيaيuneيsignificationيincalculable. 
 
Peut-onيdemeurerيsilencieuxيetيregarder?يL’observationيetيl’amourيont-ils un lien? 
BR85T1-4 Q1-2 - Face à un monde en crise 

 

BR85T2 - Le temps et la pensée en lien avec la peur 
2e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
25 août 1985 
Résumé 
Quelle est la nature de la beauté? Quel lien a-t-elleيavecيlaيpensée,يleيtempsيetيl’amour?يLaيmémoireي
peut-elle appréhender ce qui est beau? 
 
Leيtempsيestيleيmouvementيdeيlaيmémoire,يduيsavoirيetيdeيl’expérience.يCeيmouvementيpeut-il 
cesser? 
 
Quelle est la connexion entre la pensée et le temps? 
 
La pensée qui rôde dans les vallées profondes du cerveau peut-elleيjamaisيs’arrêter? 
 
La relation intime, de parenté, les sentiments que l'on a l'un pour l'autre, tout cela est-il fondé sur la 
pensée? 
 
La peur est-elle liée à la pensée et au temps? Est-ilيpossibleيd’éradiquerيlaيpeurيmaintenant,يsiي
totalement que vous soyez libre? 
BR85T1-4 Q1-2 - Face à un monde en crise 

 

BR85T3 - Laيlibertéيetيl’intérêtيpersonnel 
3e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
31 août 1985 
Résumé 
Réalisons-nous le peu de liberté que nous avons? 
 
Leيplaisir,يlaيpeur,يl’intérêtيpersonnel,يle temps et la pensée sont-ils un seul et même mouvement? 
 
Le changement implique-t-il un mouvement temporel? Si nous comprenons que le temps tout entier 
est maintenant, le changement a-t-il encore du sens?  
 
Pourquoiيl’hommeيsouffre-t-il depuis la nuit des temps? Y a-t-il une fin à la souffrance? 
 
L’amourيest-il la continuation et un souvenir du plaisir, ou est-il entièrement au-delà de la pensée et 
duيtemps?يQuelleيrelationيaيl’amourيavecيlaيsouffranceيetيlaيcompassion?ي 
 
Làيoùيestيl’amourيestيlaيlibertéيtotale. Pouvons-nous vivre une vie de chaque jour avec ce parfum? 
BR85T1-4 Q1-2 - Face à un monde en crise 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=CmHezO4chVc&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=Cg4a9MnjG3k&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
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BR85T4 - La nature du cerveau qui vit religieusement 
4e causerie 
Brockwood Park, Angleterre 
1er septembre 1985 
Résumé 
Réalisons-nous que nous sommes le monde et que le monde est nous? 
 
Pouvons-nous, ensemble, comprendre le monde et nous comprendre, nous et notre relation au 
monde? 
 
Pouvons-nous examiner ensemble pourquoi nous désirons la continuité, et ce que veut dire finir? De 
quelleيfaçonيleيtempsيetيlaيpenséeيs’insèrent-ils dans ce processus?يQu’est-ce que la mort? 
 
Siيnousيréalisonsيl’immenseيvaleurيdeيvivreيchaqueيjourيavecيcetteيfinيappeléeيlaيmort,يilيseيproduitي
une vraie transformation, une réelle mutation, y compris au sein des cellules cérébrales. 
 
Le cerveau peut-il jamais comprendre ce qui est sans limite? Le cerveau peut-il se taire? Existe-t-il un 
esprit,يquiيn’estيpasيleيcerveau,يpourيcomprendreيcetteيimmensité? 
BR85T1-4 Q1-2 - Face à un monde en crise 

 

BR89FSYM - Brockwood Park: une symphonie 
Documentaire sur l'école de Brockwood Park en Angleterre (Hampshire) - 1989 
Résumé 
  
- 

 

BR95FOF - De la Liberté 
Introduction aux enseignements de J. Krishnamurti 
Résumé 
Cette vidéo est une introduction aux enseignements de J. Krishnamurti. Tout jeune, il avait déclaré 
que son but était de libérer l'homme sans conditions. Ce programme adopte donc la liberté comme 
thème de base pour un examen des enseignements de Krishnamurti et offre un aperçu de son 
approche des solutions aux problèmes qui accablent l'humanité. 
 
Ce film offre de extraits de plusieurs causeries publiques de Krishnamurti ainsi qu'une brève 
biographie. 
 

CL68CHS - L’autoritéيestيdestructrice 
Entretien avec Huston Smith 
Claremont, Californie, USA 
15 novembre 1968 
Résumé 
Q : Dans ce monde incertain et déconcertant, tiraillés dehors et dedans par des voix contradictoires, 
avecيdesيcœursيapparemmentيmalchanceuxيetيdesيtensionsيquiيneيvousيlâchentيjamais,يest-il 
possible de vivre en toute lucidité?  
 
Pour connaître la clarté, laيchoseيpremièreيetيessentielleيestيlaيliberté,يlaيlibertéيdeيl’autorité.ي 
 
Pour être votre propre lumière, vous devez renoncer à toute autre lumière, aussi puissante soit-elle.  

https://www.youtube.com/watch?v=D2InOZ2reLU&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EPgbKfsyTUU&list=PL1n30s-LKus4CNaR8sYy2QrZgjBYkIz4O&index=2
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Tantيqueيl’hommeيtolèreيlaيviolenceيetيvitيdeيmanièreيviolente,يilيperpétue la peur et s'en remet à 
l’autorité.ي 
 
Dèsيl’instantيoùيvousيfaitesيintervenirيleي»يcommentي,«يvousيvousيéloignezيduيfaitيcentralي:يapprendre. 
 
Pour apprendre une chose, il faut être entièrement en contact avec elle. Si je veux apprendre sur la 
peur, je dois la regarder, la voir en face.  
 
Àيl’instantيdeيlaيpeur,يilيn’yيaيpasيd’observateurيetيpasيd’observé.ي 
 
La pensée ne peut jamais être libre, car la pensée est la réponse de la mémoire, la réponse du passé. 
- 

 

MA7879D2 - Sommes-nous conscients de la division? 
2e dialogue public 
Madras (Chennai), Inde 
9 janvier 1979 
Résumé 
Q: Pouvons-nous discuter du contrôle du gouvernement sur notre vie quotidienne? 
 
Comment allez-vous faire cesser le pouvoir du petit nombre, et aider, éduquer la vaste majorité? 
 
Onيleيvoitيdansيl’Histoire,يseulsيtrèsيpeuيd’individusيgénèrentيleيchangement.يAurez-vousيl’énergie,يlaي
capacité,يl’enthousiasme,يl’amourيdeيcréerيunيmonde différent? 
 
Nousيavonsيadmisيl’illusionيd’êtreيdesيvivantsيséparés.يÊtes-vous conscients de cette division et de 
ses conséquences? Pourquoi cette division a-t-elleيexisté,يpourquoiيl’hommeيl’a-t-il acceptée, de 
quelleيfaçonيs’est-elle produite? 
 
Pouvez-vousيobserverيvotreيfemme,يvotreيmari,يsansيqueيlaيmémoireيduيpasséيn’interfère?يSiيvousي
regardezيvraimentيainsi,يl’observateurيestيabsent,يilيn’yيaيplusيqueيl’observation.يEst-ce possible, non 
pas en théorie, mais dans la réalité, dans la vie courante? 
MA7879T1-6 D1-3 - Laيvieيestيunيparcoursيd’apprentissage 

 

MA7879D3 - Comprenez-vousيceيqu’estيuneيvieيreligieuse? 
3e dialogue public 
Madras (Chennai), Inde 
11 janvier 1979 
Résumé 
Q: La tradition et la culture jouent-elle le moindre rôle dans une vie religieuse? 
 
Le mot « religion » signifie rassembler – rassembler toute votre énergie pour enquêter sur la vérité 
etيlaيréalité,يpourيvoirيs’ilيyيaيuneيfinيàيlaيsouffrance,يpourيdécouvrirيceيqu’estيl’amourيetيsavoirيsiيl’onي
peut vivre sans aucun effort ou contrôle. 
 
Vousيneيdécouvrirezيceيqu’estيlaيvieي– elle peut être éternelle,يelleيpeutيn’avoirيaucunيsens,يelleيpeutي
être extraordinaire – qu’enيcomprenantيvotreيvieيquotidienneيetيlaيbeautéيdeيlaيvie. 
 
Pourquoi le cerveau forme-t-ilيdesيhabitudes,يc’est-à-dire une tradition, vieille de dix jours ou de dix 

https://www.youtube.com/watch?v=5Pgp4bI93G0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=eWBDLyBODvw&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=7
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mille ans? 
 
Le cerveauيneيpeutيfonctionnerيqu’enيtouteيsécurité.يLaيsécuritéيexiste-t-elle? 
 
Allez-vous lâcher vos illusions et vos habitudes parce que vous voyez la raison, les conséquences 
logiquesيdeيlaيformationيd’habitudes? 
MA7879T1-6 D1-3 - Laيvieيestيunيparcoursيd’apprentissage 

 

MA7879T1 - Lesيorganisationsيn’ontيpasيsauvéيl’homme 
1re causerie 
Madras (Chennai), Inde 
31 décembre 1978 
Résumé 
Laيfragmentationيestيdehorsيetيdedans.يQuiيvaيchangerيl’homme?يLesيorganisationsيdeيtoutesيsortesي
y ont-elles aidé? 
 
Pourيallerيtrèsيloin,يilيfautيcommencerيtoutيprès,يc’est-à-dire par nous-mêmes. 
 
Est-on conscient de ses propres pensées, de ses sentiments, de ses peurs et de ses plaisirs? 
 
Peut-on écouter purement, sans aucune déformation? Est-ceيnotreيresponsabilitéيd’écouterيleي
monde et aussi notre propre anxiété et notre souffrance? 
 
Pouvez-vous observer sans aucun préjugé? Pour apprendre, le cerveau ne doit-il pas être vierge de 
tout savoir? 
 
Qu’estيl’actionيdansيnotreيvie? 
 
Dans la relation, le savoir a-t-il vraiment sa place? Le cerveau peut-ilيn’enregistrerيqueيleيnécessaire? 
MA7879T1-6 D1-3 - Laيvieيestيunيparcoursيd’apprentissage 

 

MA7879T2 - Uneيactionيquiيn’estيpasيleيproduitيdeيlaيpensée 
2e causerie 
Madras (Chennai), Inde 
1er janvier 1979 
Résumé 
Existe-t-ilيuneيactionيnonيfragmentaire,يquiيn’entraîneيpasيdeيregretsيetيneيlaisseيaucunيsentimentي
d’inachevé? 
 
Quelle sécurité y a-t-ilيdansيlesيchosesيdeيlaيpensée?يTouteيcetteيsécuritéيpsychologiqueيn’est-elle 
qu’illusion? 
 
Peut-onيfaireيattentionيsansيconcentrationيniيeffort?يLaيpenséeيquiيseيconcentreيn’est-elle pas elle-
même une distraction? 
 
Avez-vous jamais donné une attention sans faille, qui ne dévie pas, qui ne musarde pas? 
 
Onيestيattentifيquandيilيn’yيaيpasيdeيpointيdeيdépartيàيl’écoute. 
 
Dès que vous avez pénétré la nature de la pensée, elle trouve sa vraie place. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=GyKls3Nj5WE&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=F5aeP0zVosY&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=3
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MA7879T1-6 D1-3 - Laيvieيestيunيparcoursيd’apprentissage 

 

MA7879T3 - La liberté est-elle affaire de temps? 
3e causerie 
Madras (Chennai), Inde 
6 janvier 1979 
Résumé 
Le temps psychologique existe-t-il vraiment? 
 
Comment traitons-nous un problème? 
 
Le temps est-ilيimpliquéيdansيl’amour?يLeيtemps,يceيprocessusيdeيdivision,يest-il nécessaire? 
 
Pouvons-nous changer fondamentalement,يradicalement,يetيnonيparيl’effetيdeيl’évolution,يduي
temps? 
 
Peut-on vider une blessure sur le champ? Peut-on agir sans effort et sans le temps? 
 
Existe-t-ilيuneيperceptionيquiيeffaceيl’imageيsansيrecourirيauيtemps? 
 
Que se passe-t-il quand vous observezيsimplementيleيfaitيsansيluiيinventerيd’opposé? 
 
Peut-onيrésoudreيunيproblèmeيdèsيqu’ilيapparaît?يLesيproblèmesيsont-ils produits par un centre? 
MA7879T1-6 D1-3 - Laيvieيestيunيparcoursيd’apprentissage 

 

MA7879T4 - Qu’est-ce qui met le désordre dans la relation? 
4e causerie 
Madras (Chennai), Inde 
7 janvier 1979 
Résumé 
Quelle est cette relation entre nous? Cette relation est-elle en ordre? Comment allez-vous y amener 
l'ordre? 
 
Le désir – les réactions sensorielles en images créées par la pensée – est-il un facteur de désordre? 
 
Quand la douleur est passée, peut-onيl’oublierيtotalement,يn’enيgarderيaucuneيtrace? 
 
Làيoùيilيn’yيaيpasيdeيrelation,يn’yيa-t-il pas la peur? 
 
Êtes-vousيconscientيàيl’instantيoùيsurgitيlaيpeur,يsansيlaisserيlaيpenséeيentrerيenيjeu,يréalisantيqu’elleي
n’aيaucunيrôleيàيjouerيauيmomentيdeيl’action? 
 
Pourquoi nos vies renferment-elles si peu de beauté, si peu de communication avec la nature? 
 
Àيl’instantيmêmeيduيplaisir,يyيa-t-il enregistrement? 
 
La culture veut dire grandir, déployer la totalité de sa vie. 
MA7879T1-6 D1-3 - Laيvieيestيunيparcoursيd’apprentissage 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=ji8yzz53GIM&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=iqm5SL4tcDU&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
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MA7879T5 - Qu’est-ceيqu’unيespritيreligieux? 
5e causerie 
Madras (Chennai), Inde 
13 janvier 1979 
Résumé 
Les dieux sont-ils les créatures de nos souffrances et de nos peurs? 
 
Votre enquête est-elle libre de peur? 
 
Êtreيlibre,يc’estيobserverيsansيconclusion. 
 
Pouvez-vous observer toute la natureيdeيlaيsouffrance?يQuandيvotreيexamenيn’estيpasيdirigé,يlaي
souffrance est-elle autre chose que vous? 
 
Uneيnouvelleيcultureيneيpeutيnaîtreيqueيd’unيespritيreligieux. 
 
La transformation psychologique est la seule révolution. 
 
Unيespritيreligieuxيn’aيpas de philosophie, car il participe de ce qui est éternellement sacré. 
 
Pourيcomprendreيl’espritيreligieux,يlaيsouffranceيdoitيfinir. 
MA7879T1-6 D1-3 - La vie est un parcoursيd’apprentissage 

 

MA7879T6 - Le mouvement de méditation 
6e causerie 
Madras (Chennai), Inde 
14 janvier 1979 
Résumé 
Ayantيsituéيlaيmortيàيl’opposé de la vie, avons-nous peur de vivre et peur de mourir? 
 
L’attachementيimpliqueيlaيcontinuité.يS’ilيneيcesseيpas,يquellesيsontيlesيconséquencesيpourيtoutيleي
mouvementيdeيlaيconscienceيdeيl’homme? 
 
Trouve-t-onيl’amourيdansيcetteيconscience?يL’amourيa-t-il une continuité? 
 
La mort est-elleيlaيfinيdeيl’attachement? 
 
L’ordreيtotal,يs’ilيestيdansيnotreيvie,يpeutيregarderيl’ordreيcosmique. 
 
Qu’est-ceيqueيl’attention,يl’inattention,يlaيdistraction?يL’attentionيa-t-elle une continuité, a-t-elle un 
centre? 
 
Dans le silence apparaît ce qui est éternel, hors du temps, sacré. 
 
 
Note: pendant 15 minutes 48 secondes, la vidéo manquante est remplacée par la bande son. 
MA7879T1-6 D1-3 - Laيvieيestيunيparcoursيd’apprentissage 

 

https://www.youtube.com/watch?v=njmHFUQkv9Q&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=KUFQZOY9BC0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
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OJ80Q1 - 1re session de questions/réponses 
Ojai, Californie, USA 
6 mai 1980 
Résumé 
Q1: Quel est le rôleيdeيl’Histoireيdansيl’éducationيdesيjeunes? 
 
Q2: Pourquoi le savoir est-il toujours incomplet? 
La prise de conscience mène-t-elleيàيl’analyse?ي 
 
Q3: La pensée surgit-elle comme défense contre la douleur? 
Comment aller au-delà des défenses développées dansيl’enfance? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observer sans déformer 

 

OJ80Q2 - 2e session de questions/réponses 
Ojai, Californie, USA 
8 mai 1980 
Résumé 
Q1:يC’estيuneيhypothèseيrépandueيqueيtoutيestيrelatifيetيaffaireيd’opinionيpersonnelle.يQueيseraitيlaي
réponse intelligente à cette croyance? 
 
Q2:يQuelleيestيl’actionيjusteيconcernant la violence? 
 
Q3:يCroireيqueيdemainيvaيrésoudreيnosيproblèmesيnousيempêcheيdeيsaisirيl’impérieuseيurgenceيduي
changement. Que faire à cela?  
 
Q4: Y a-t-il des besoins psychologiques auxquels nous devrions répondre dans nos relations 
quotidiennes avec les autres? Le besoin psychologique a-t-il une quelconque réalité?  
 
Q5:يQu’est-ce que cela veut dire, voir la totalité de quelque chose? 
Est-il jamais possible de voir la totalité de quelque chose qui bouge? 
 
Q6: Existe-t-il un état sans opposé, et peut-on voir comment communier avec lui, communiquer avec 
lui? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observer sans déformer 

 

OJ80Q3 - 3e session de questions/réponses  
Ojai, Californie, USA 
13 mai 1980 
Résumé 
Q1:يQu’estيlaيvéritableيcréativité?يEnيquoiيest-elle différente de ce que nous admirons dans la culture 
populaire?  
 
Q2: Vous avez dit queيl’acteيmêmeيdeيvoirيestيaction.يCetteيactionيest-elle la même chose que 
l’expressionيdeيl’action? 
 
Q3:يPourيqueيlaيfabricationيd’imagesيcesse,يlaيpenséeيaussiيdoit-elle cesser? La fin de la fabrication 
d’imagesيn’est-elle que la base qui permet de commencer à découvrir ce que sont la vérité et 
l’amour? 
 
Q4: Voudriez-vous,يs’ilيvousيplaît,يémettreيunيjugementيdéfinitifيsurيlaيnon-existence de la 

https://www.youtube.com/watch?v=Ocu9wpD4t7k&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=kj1DREGEcik&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=bn0drC6dkDA&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=8
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réincarnation? Le nombre croissant des « preuves scientifiques » semble prouver la réalité de la 
réincarnation. 
 
Q5:يSiيl’onيestيleيmonde,يetيqu’onيleيsent,يqu’onيleيvoit,يqu’est-ce que cela veut dire, sortir du 
courant? Qui sort du courant? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observer sans déformer 

 

OJ80Q4 - 4e session de questions/réponses  
Ojai, Californie, USA 
15 mai 1980 
Résumé 
Q1:يQuelleيestيlaيvéritableيsubstanceيdeيlaيpeur?يQu’est-ce que je dois regarder quand je regarde la 
peur elle-même? 
 
Q2: Ne constatant en ce monde aucun principe de justice prouvé et universel, je ne vois pas ce qui 
me pousserait à changer, moi, ou à changer ce monde chaotique. Pouvez-vous partager votre 
perception à ce sujet? 
 
Q3: Pouvons-nousيmourirيauي»يmoiي?«يCommentيobserverيmonيactuelيétatيdeيfragmentation?يN’est-
ce pas le « je » qui tente de voir le « je »? 
 
Q4:يDansيl’observationيsansيl’observateur,يresterيavecيleيfaitيopère-t-il une transformation qui 
conduitيàيunيsupplémentيd’attention? 
 
Q5:يQuelيestيleيrapportيentreيl’attentionيetيlaيpensée?يYيa-t-ilيunيintervalleيentreيl’attentionيetيlaي
pensée? 
 
Pourquoi votre esprit bavarde-t-il? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observer sans déformer 

 

OJ80T1 - Pouvons-nous réfléchir ensemble à la crise que nous traversons? 
1re causerie 
Ojai, Californie, USA 
3 mai 1980 
Résumé 
Nousيsommesيenيconflit,يintérieurيetيextérieur.يSiيnousيneيrésolvonsيpasيceيconflit,يl’humanitéيvaيseي
détruire. 
 
Nous examinons notre propre cerveau, pas le cerveau selon les psychologues et les neurologues. Si 
vous examinezيselonيuneيautorité,يc’estيl’autoritéيqueيvousيétudiez,يpasيvotreيpropreيcerveau. 
 
Le conflit peut-ilيcesserيimmédiatement?يS’ilيneيcesseيpas,يsiيvousيn’exigezيpasيsaيfinيimmédiate,ي
vous faites intervenir le temps. 
 
La société ne peut changer que si lesيhumainsيquiيl’ontيcrééeيseيchangentيeux-mêmes. 
 
Comment chacun de nous aborde-t-il cette crise? 
 
C’estيl’approcheيd’unيfaitيquiيimporte.يVotreيapprocheيest-elle rationnelle, irrationnelle? Est-elle 
fondéeيsurيl’espoir,يsurيleيdésir?يSiيelleيl’est,يalorsيvousيn’êtesيpasيlibresيdeيregarderيleيfait. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=-qAw30W4DoY&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=oe5bac9LrEQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=2
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OJ80T1-6 Q1-4 - Observer sans déformer 

 

OJ80T2 - L'observation est la négation absolue de l'analyse 
2e causerie 
Ojai, Californie, USA 
4 mai 1980 
Résumé 
L’observationيestيtoutيàيfaitيdifférenteيdeيl’analyse.يL’observationيestيimmédiateي:يvousيvoyezيl’arbre.ي
Siيvousيcommencezيàيanalyser,يvousيneيvoyezيpasيl’arbre. 
 
L’analyseيimpliqueيunيanalyseurيquiيanalyseيuneيchoseيquiيluiيestيextérieure. 
Siيvousيobservezيtrèsيsoigneusement,يl’analyseurيestيl’analysé. 
 
Comment observez-vous le conflit? 
 
Qu’est-ce que cette chose qui est blessée? Est-ceيvotreيpsyché,يouيessentiellementيl’imageيdeيvous-
même que vous avez construite? 
 
Aucunيsavoirيn’estيjamaisيcomplet.يQuelيqueيsoitيleيsavoirيpsychologiqueيqueيl'on acquiert, il est 
cernéيparيl’ombreيdeيl’ignorance. 
 
La pensée a édifié le monde de la technologie et de la psychologie, et le monde du mal, de 
l’agitation,يdeيl’inquiétude,يdeيlaيpeurيetيdeيlaيdestruction. 
Quelle est la nature de la pensée? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observer sans déformer 

 

OJ80T3 - Faut-il du temps pour mettre fin à quelque chose, psychologiquement? 
3e causerie 
Ojai, Californie, USA 
10 mai 1980 
Résumé 
Ilيneيs'agitيpasيdeيvotreيcerveau,يouيduيcerveauيd’unيindividuيenيparticulierي:يc’estيleيcerveauيdeي
l’humanité.يCeيcerveauيaيfonctionnéيsousيdifférentsيmodes : la peur, le plaisir, la récompense et la 
punition. Peut-on sortir de ces cadres? 
 
Dépendez-vous des autres – deيl’église,يdeيlaيpolitique,يdesيgourousي– pour changer et mettre de 
l’ordreيenيvous-mêmes? 
 
Nous sommes responsables du désordre qui règne dans le monde. Ce désordre est créé par la 
pensée. 
 
Pourquoi la pensée a-t-elle inventé une fabuleuse médecine tout en créant les guerres et en 
détruisantيl’humanité? 
 
Comment allez-vous aborder la violence? 
 
Est-il possible de mettre fin à votre haine et à votre jalousie instantanément, afin que votre cerveau 
briseيleيschémaيetيsoitيcapableيdeيpenser,يd’agirيetيd’observerيtoutيàيfaitيdifféremment? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observer sans déformer 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=LhM3v1m-thQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=MgZTmdWlXPQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
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OJ80T4 - Le désir, l'attachement et la peur 
4e causerie 
Ojai, Californie, USA 
11 mai 1980 
Résumé 
Comment le désir entre-t-il en existence, et pourquoi joue-t-il un rôle aussi extraordinaire dans nos 
vies?  
 
L’aviditéيestيuneيdesيformesيduيdésir. 
L’aviditéيestيencouragéeيparيl’industrieيetيlaيpublicité. 
 
Laيpenséeيcréeيl’imageيd’uneيpersonneيetيs’attache à cette image. 
L’attachement,يavecيtoutesيsesيconséquences,يpeut-il prendre fin? 
 
Qu’est-ceيqueيlaيpeur?يN’a-t-onيpasيpeurيdeيmettreيfinيàيl’attachement? 
 
Pourquoiيn’avons-nous pas, avec tout notre savoir et toute notre expérience, résolu ce problème de 
la peur, complètement? 
 
La peur est-elle le temps? La peur est-elle un mouvement de pensée? 
 
Note: les 5 minutes de vidéo manquantes sont remplacées par la bande son. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observer sans déformer 

 

OJ80T5 - Nous ne sommes qu'un seul et unique mouvement psychologique 
5e causerie 
Ojai, Californe, USA 
17 mai 1980 
Résumé 
Nous ne semblons pas réaliser ce fait crucial que chacun de nous est responsable de ce qui se passe 
dans le monde. 
 
Dèsيqu’intervientيlaيmoindreيpeurيdansيnotreيobservation,يuneيdistorsionيseيproduit. 
 
Pourquoi tous les êtres humains du monde sont-ils condamnés à courir éternellement derrière le 
plaisir, sous toutes ses formes? 
 
L’espritيpeut-il ne pas enregistrer? 
 
La haine et la violence peuvent-elles cesser, non pas plus tard, mais cesser pendant que vous 
écoutez? 
 
Psychologiquement, nous neيsommesيqu’unيseulيmouvementيunitaire.يDeيparيnotreيéducationيetيàي
cause de nos désirs, nous avons rétréci cet esprit vaste, immense, à nos petites querelles, à nos 
jalousies et à nos inquiétudes. 
 
La souffrance prend-elle fin par un acte de volonté? 
 
Psychologiquement,يlorsqueيvousيperdezيquelqu’un,يneيvousيévadezيjamais,يregardez.يC’est-à-dire, 
observez sans aucune déformation. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observer sans déformer 

https://www.youtube.com/watch?v=tX9MVDZs1Uw&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=FxT0uXuArq4&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
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OJ80T6 - L'action, l'observation, et mourir tout en vivant 
6e causerie 
Ojai, Californie, USA 
18 mai 1980 
Résumé 
Aucunيsavoirيn’estيjamaisيcomplet,يleيsavoirيmarcheيtoujoursيavecيl’ignorance.يSiيnotreيactionيseي
fonde sur le savoir, elle est forcément incomplète. 
 
Existe-t-il une action qui ne soit pas née du temps? 
 
Est-ilيpossibleيdeيmourirيàيceيcentreيetيd’êtreيpourtantيvivant,يactif,يtravailleur? 
 
Nosيespritsيs’accrochentيàيlaيcontinuité.يIlيyيaيuneيsécuritéيdansيlaيcontinuitéي»يj’étais-je suis-je serai 
». Ce concept, cette idée donne une force énorme. La mort contredit tout cela et nous avons peur. 
 
Observez votre attachement, ou votre agressivité,يsansيl’infléchir,يsansيintentionيetيsansيdésir.يDansي
l’observationيmêmeيseيproduitيlaيfinيdeيtoutيcela. 
 
La mort est pendant la vie, pas à la fin quand vous serez vieux, malade ou inconscient. Toutes les 
chosesيqueيl’espritيaيcollectées,يmettez-y finيavecيaisance,يavecيuneيcertaineيgrâce,يetيl’espritي
prendra une toute autre qualité. 
 
Existe-t-il quelque chose au delà de toute matière? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observer sans déformer 

 

OJ82CNM1 - Les racines du désordre psychologique 
1re conversation avec Drs. Bohm, Hidley et Sheldrake 
Ojai, Californie 
16 avril 1982 
Résumé 
Q: Quelle est la source du désordre psychologique? 
 
Leي»يmoiي«يn’est-ilيpasيàيl’origineيdeيtoutيdésordre? 
 
Mon anxiété, mon désir de sécurité, mon désir de prendre le pouvoir ont engendré la société. 
Commeيl’animal.يC'estيmonيhéritageيbiologique.يMa propre action individualiste a également 
façonné cette société. 
 
Puis-je me libérer de mon conditionnement?  
 
Siيmaيrelationيàيlaيvieيn’estيpasيjuste,يcommentيdécouvrirيceيquiيestيinfinimentيau-delà de tout ceci, 
au-delà du temps, au-delà de la pensée, au-delà de toute mesure? 
 
Le savoir va-t-il me transformer? 
 
Existe-t-il une sécurité profonde, permanente? 
OJ82CNM1-4 - Deيlaيnatureيdeيl’espritي 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1E5h6PLLEMM&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
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OJ82CNM2 - La souffrance psychologique 
 
 
2e conversation avec Drs. Bohm, Hidley et Sheldrake 
Ojai, Californie 
16 avril 1982 
Résumé 
Qu’est-ce que la sécurité? 
 
J’aiيune image de moi-même. Je suis un grand cuisinier, un grand chercheur, un grand menuisier, 
tout ce que vous voudrez. Je porte cette image en moi, et vous venez y faire une entaille. Alors il y a 
blessure,يl’imageيestيblessée.يL’image,يc’estيmoi. 
 
Qu’est-ce qu’unيêtreيhumain? 
 
Fondamentalement,يvousيn’êtesيpasيdifférentيdeيmoi.يIlيseيpeutيqueيvousيsoyezيgrand,يnéيenي
Angleterre, et que moi je sois né en Afrique et noir de peau, mais, en profondeur, le fleuve, le 
contenuيduيfleuve,يc’estيdeيl’eau.يLeيfleuveيn’estيpasيunيfleuveيd’Asie,يceيn'estيpasيunيfleuveي
d’Europe,يc’estيleيfleuve.ي 
 
L’amourيn’estيpasيanglais,يaméricainيouيindien.يLaيgrandeيsouffranceيn’estيniيlaيvôtreيniيlaيmienne,ي
c’estيlaيsouffrance.يMaisيnousيnousيidentifionsيàيlaيsouffranceي:يc’estيmaيsouffrance, pas la vôtre. 
 
Pourquoiيvouloirيs’identifierيàيquelqueيchose?ي 
 
Y a-t-il une façon d'apprendre sur soi-même sans empiler sans cesse des notions de soi? 
OJ82CNM1-4 - Deيlaيnatureيdeيl’espritي 

 

OJ82CNM3 - Le besoin de sécurité 
3e conversation avec Drs. Bohm, Hidley et Sheldrake 
Ojai, Californie 
17 avril 1982 
Résumé 
Pourquoi voulons-nous la sécurité? 
 
Suis-je distinct des tourments que je traverse? 
 
Quandيonيaيpeur,يilيn’yيaيpasيréellementيunي»يmoiي«يséparéيdeيlaيpeur. 
 
Toutيleيcontenuيdeيlaيconscienceيestيenيdésordreيetيmanqueيdeيclarté.يIlيn’yيaيpasيunيseul élément 
quiيsoitيclair.يNousيpensonsيqu'ilيenيexisteيun,يc’estيl’observateur,يquiيseيdissocieيduيdésordre.ي
L’observateurيestيl’observé. 
 
Observer que la conscience est en plein désordre : pour le voir comme un fait il faut une attention 
totale. Et lorsqu’ilيyيaيattentionيtotale,يleيdésordreيn’existeيplus.يC’estيuniquementيl’inattentionيquiي
crée les problèmes. 
 
Si je sais comment me lire moi-même,يjeيn’aiيbesoinيdeيpersonneيpourيmeيleيmontrer.يMaisيnousي
n’avonsيjamaisيtentéيsérieusementيdeيlireيceيlivreيde nous-mêmes. Je vous demande de m'aider à le 
lire. Alors tout est perdu. 

https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
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Pour examiner, vous devez être libre. Libre de vos préjugés, de votre expérience passée, sinon il est 
impossibleيd’examiner,يvousيneيpouvezيpasيmenerيl’enquête.يEnquêterيveutيdireيexplorer, pousser, 
pousser de plus en plus loin. 
Êtes-vousيprêtsيàيfaireيcela,يjusqu’àيceيqueيvraimentيleي»يmoiي«يn’existeيplus? 
OJ82CNM1-4 - Deيlaيnatureيdeيl’espritي 

 

OJ82CNM4 - Qu’est-ceيqu’unيespritيenيbonneيsanté? 
4e conversation avec Drs. Bohm, Hidley et Sheldrake 
Ojai, Californie 
18 avril 1982 
Résumé 
Qu’est-ceيqueيl’analyse,يqu’est-ceيqueيl’observation? 
 
L’attentionيsupposeيénormémentيdeيsoin,يd’affection,يd’amour.يCeيn’estيpasيl’attentionيduيmental,ي
c’estيl’attentionيdeيtoutيvotreيêtre. 
 
Vous avez établi une certaine relation, peut-être très profonde, en laquelleيilيyيaيdeيl’amour.يIlيseي
peutيqueيjeيneيveuilleيpasيdeيvous,يmaisيvousيavezيcetteيresponsabilitéيdeيl’amourي– pas seulement 
pourيuneيpersonneيenيparticulier,يpourيtouteيl’humanité. 
 
Qu’est-ceيqu’unيennemi?يEst-ce que cela existe, un ennemi? 
 
Je suis l’humanité.يCarيjeيsouffre,يjeيmeيréjouis,يjeيpasseيparيtoutesيsortesيdeيtourments,يetيvousي
aussi.يVousيêtesيleيresteيdeيl’humanité,يetيdoncيvousيavezيuneيformidableيresponsabilitéيpourيcela,ي
envers cela.  
 
Y a-t-il quelque chose de sacré dans la vie? Pas ce sacré que la pensée fabrique et ensuite vénère 
comme sacré, ce qui est absurde. 
S’ilيyيaيunيau-delà,يpourquoiيcréerيleيsymbole,يl’intermédiaire? 
 
Siيjeيveuxيdécouvrirيs’ilيexisteيquelqueيchoseيdeيsacré,يjeيdoisيcommencerيtoutيprès.يEtيtoutيprès,ي
c’estيmoi. Puis-je me libérer de la peur, des tourments, de la peine, du désespoir? En toute liberté, je 
peux bouger, gravir les sommets. 
 
Leيsilenceيdeيl’espritيest-ilيl’étatيd’attention? 
 
Qu’est-ceيqu’unيespritيenيbonneيsanté? 
OJ82CNM1-4 - Deيlaيnatureيdeيl’espritي 

 

OJ82Q1 -  
1ère session de questions & réponses 
Ojaï, Californie, USA 
Le 4 mai 1982 
Résumé 
Q1 : La télévision et d'autres médias ont pour effet que nos enfants sont conscients du monde 
menaçant dans lequel ils vivent, les crimes violents, les guerres, le danger nucléaire. Comment 
pouvons-nous les aider à affronter ces problèmes ? 
 
Q2 : De grands instructeurs ont vécu sur cette terre, par exemple le Bouddha, Jésus. Pensez-vous 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=jA_mlW6PYHE&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=4
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qu'il y aura moins de conflits, plus de compréhension quand vous partirez, ou le monde suit-il une 
direction immuable ? 
 
Q3 : Mon comportement indique que j'ai peur, bien que la perception effective de la peur soit 
évasive. Comment puis-je accéder à cette profonde émotion inconsciente et agir sur elle ? 
OJ82T1-6 Q1-4 - La vérité requiert un esprit totalement libre 

 

OJ82Q2 -  
2ème session de questions & réponses 
Ojaï, Californie, USA 
Le 6 mai 1982 
Résumé 
Q1:يLaيplupartيd’entre-nousيaيduيmalيàيsoutenirيl'acteيd’attention.يSeuleيuneيpetiteيpartيdeيsoiيyيestي
disposée et sérieusement intéressée. Que peut-on faire pour nourrir cette attention ? 
 
Q2: Qu'est-ce qu'une action et une manière d'être complètement pure ? 
 
Q3: Comme le mot n'est pas la chose, pouvons-nous être véritablement inspirés par des mots ? Les 
symboles peuvent-ils effacer les dégâts causés par les symboles, ou sommes-nous séduits par des 
inspirations illusoires ? 
 
Q4: Pourquoi ne changeons-nous pas ? 
 
Q5: Pouvez-vous approfondir le sens de la sainteté, notamment la place qu'elle occupe dans le 
monde moderne ? 
OJ82T1-6 Q1-4 - La vérité requiert un esprit totalement libre 

 

OJ82Q3 -  
3ème session de questions & réponses 
Ojaï, Californie, USA 
Le 11 mai 1982 
Résumé 
Q1 : Que vous inspire le fait qu'un million de dollars soit consacré à l'éducation d'un petit groupe 
d'enfants qui ne paraissent ni souffrants, ni défavorisés ? 
 
Q2 : Pourquoi confondons-nous la fonction et le rôle ?  
 
Q3 : L'action politique n'est-elle pas nécessaire pour amener un changement total ? 
 
Q4 : Ne pourra-t-onيdécouvrirيlaيvéritéيdontيvousيparlezيparيlaيpratiqueيd'œuvresيhumanitaires,ي
d'actes d'amour et de compassion ? 
 
Q5 : Quel rôle la guérison psychique, la projection astrale, l'aptitude à voir les auras et les entités, 
etc., jouent-ils dans tout ceci ? 
 
Q6 : Quel est le facteur qui fait que l'humanité s'est toujours tournée vers une chose appelée 
religion ou Dieu ? N'est-ce qu'une projection résultant de la peur, de la souffrance, de la quête d'une 
aide, ou est-ce une chose profondément réelle, nécessaire, intelligente ? 
OJ82T1-6 Q1-4 - La vérité requiert un esprit totalement libre 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=cuIJslzNjl0&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Wy-0cOjSEaU&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
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OJ82Q4 -  
4ème session de questions & réponses 
Ojaï, Californie, USA 
Le 13 mai 1982 
Résumé 
Q1: On voit que le chaos augmente rapidement dans le monde. Des milliards sont dépensés en 
armements, la justice sociale s'érode, les gouvernements totalitaires et démocrates sont de plus en 
plus agressifs et violents. L'orateur pourrait-il commenter la question de l'engagement politique actif 
? 
 
Q2: Vous dites que le négatif donne naissance au positif. Comment peut-on nier le 'je' sans le 
réprimer, sans le réprimer ou sans conflit ? Qui est celui qui nie ? Pouvez-vous aborder ce problème 
? 
 
Q3: Comment ne pas devenir une victime tout en ne devenant pas un prédateur ? 
 
Q4: Qu'est-ce que l'humilité et la modestie ? 
OJ82T1-6 Q1-4 - La vérité requiert un esprit totalement libre 

 

OJ82T1 - Nous préoccupons-nousيdeيlaيtotalitéيdeيl’existenceيhumaineي? 
1ère causerie publique 
Ojaï, Californie, USA 
Le 1er mai 1982 
Résumé 
Comment observons-nousيl’étatيduيmondeي? 
 
Nous sommes hyper-éduqués, rusés, égocentriques, capables extérieurementيd’extraordinairesي
réalisations, mais intérieurement nous sommes plus ou moins tels que nous avons été pendant un 
millionيd’annéesي:يnousيlivrantيàيlaيcompétition,يnousيdétruisantيmutuellement. 
 
Notre responsabilité ne consiste pas à poursuivre une quelconque action altruiste, politique ou 
économique, mais à comprendre la nature de notre être, la raison pour laquelle nous autres, êtres 
humains, sommes devenus tels que nous sommes. 
 
Pourquoi tenons-nous tant au nationalisme ? 
 
La conscience vous appartient-elle en propre ? La pensée vous appartient-elle en propre ? 
 
Dieu est la projection de notre propre pensée, de nos propres besoins. 
 
Est-il possible de ne pas être du tout blessé ? 
OJ82T1-6 Q1-4 - La vérité requiert un esprit totalement libre 

 

OJ82T2 - Quelle place occupe le savoir dans nos vies ? 
2ème causerie publique 
Ojaï, Californie, USA 
Le 2 mai 1982 
Résumé 
Nous observons ensemble de près, avec hésitation, attentivement, le mouvement, la marée 
montante et descendante, autrement dit ce que nous sommes. Nous créons le monde et puis 

https://www.youtube.com/watch?v=LrS6flK8o7I&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=GD1QB4U1mmw&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=pFBQJhbrVLc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=3
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sommes pris au piège du monde. 
 
Est-ilيpossibleيdeيtransformer,يd’initierيuneيmutationيauيseinيdeيlaيstructure et la nature même de 
notre conscience ? 
 
Est-ilيpossibleيd’avoirيuneيrelationيneيcomportantيpasيleيmoindreيconflitي? 
 
L’espritيestيorientéيversيlaيsolutionيd’unيproblème.يNeيvousيsouciezيpasيdeيlaيsolutionي;يlaيfaçonيdontي
vous abordez et observez le problème importe bien davantage que le problème lui-même. 
 
Quand vous découvrez par vous-même quelque chose, vous avez alors une immense énergie. Et il 
vousيfautيdeيl’énergieيpourيlibérerيl’espritيdeيsonيconditionnement. 
 
Quelle est la place du savoir dans la vie ? 
OJ82T1-6 Q1-4 - La vérité requiert un esprit totalement libre 

 

OJ82T3 - Nos esprits désordonnés peuvent-ilsيcréerيl’ordreي? 
3ème causerie publique 
Ojaï, Californie, USA 
Le 8 mai 1982 
Résumé 
Qu’est-ceيqueيl’ordre?يIlيn’estيpasيpossibleيdeيdisciplinerيl’espritيpourيqu’ilيdevienneيordonné,يcarي
l’entitéيquiيdésireيl’ordreيétantيdansيlaيconfusion,يtoutيordreيqu’ilيcréeraitيamèneraitيnécessairementي
le désordre. 
 
Le désir est-ilيenيsoiيl’origine,يleيcommencementيduيdésordre ? 
 
Pourquoi la pensée intervient-elle dans la sensation ? 
 
Qu’est-ce que la peur ? 
 
Peut-on vivre sans comparer, imiter, se conformer, psychologiquement ? 
 
Le temps joue-t-il un rôle dans la peur ? 
 
La pensée relève-telle de la peur ? 
 
Peut-ilيn’yيavoir aucun enregistrement psychologique ? 
OJ82T1-6 Q1-4 - La vérité requiert un esprit totalement libre 

 

OJ82T4 - Quelles sont les causes du conflit humain ? 
4ème causerie publique 
Ojaï, Californie, USA 
Le 9 mai 1982 
Résumé 
Les êtres humains sont si étonnamment intelligents en matière technologique. Pourquoi 
n’appliquons-nousيpasيcetteيqualitéيd’intelligenceيàيnosيviesيpourيvoirيs’ilيestيpossibleيdeيvivreيsansي
conflit ? 
 
La division psychologique donne inévitablement lieu au conflit. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Bq1ZdK0AaFc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dAvqWG-f7Bk&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=7
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Laيvieيqueيnousيmenonsيestيdeيnatureيfragmentée,يtantيextérieurementيqu’intérieurement et il en 
résulte que nous ne ressentons jamais la plénitude de la vie. 
 
Notreيmanqueيdeيrelationيàيl’ensembleيduيmondeيestيdûيauxيdivisionsيnationales,يreligieusesيetي
économiques.يIlيn’yيaيpasيdeيsentimentيdeيrelationيglobale.يLesيproblèmesيextérieursيne se 
résoudrontيjamaisيsiيnousيn’avonsيpasيcetteيrelationيglobale. 
 
Pourquoi le plaisir a-t-ilيprisيtantيd’importanceيdansيlaيvieي? 
 
Qu’impliqueيl’attachementي? 
 
L’amourيneيpeutيexisterيlàيoùيilيyيaيantagonisme,يcompétition,يattachement,يconflitيetيpossession. 
 
Quelleيestيlaيqualitéيd’unيespritيempreintيdeيbeautéي? 
OJ82T1-6 Q1-4 - La vérité requiert un esprit totalement libre 

 

OJ82T5 - Làيoùيrègneيlaيsouffrance,يilيn’yيaيpasيd’amour 
5ème causerie publique 
Ojaï, Californie, USA 
Le 15 mai 1982 
Résumé 
Pourquoi ce terrible élan individualiste, compétitif, qui détruit le monde est-il sans fin ? 
 
L’amourيest-il désir ? 
 
Laيfierté,يl’arrogance,يl’attachement,يlesيdésirs,يlesيplaisirsي– touts ces facteurs qui ne sont 
manifestementيpasيdeيl’amourي– peuvent-ils prendre fin ? Sans amour, le parfum, la passion, la 
profondeur de la vie sont perdus. 
 
Chaque année, des meurtres, des guerres ont lieu. Ils sont des millions à avoir souffert, versé des 
larmes,يéprouvéيlesيflammesيdeيlaيsolitude,يetيpourtantيnousيn’utilisonsيpasيnotreيintelligenceيpourي
faire cesser cette cruauté, cette bestialité de la violence. 
 
Il nous faut aborder la question suivante : qui est-ce qui souffre ? 
 
Pourيseيconnaîtreيprofondément,يleيsouvenirيpasséيetيleيsavoirيn’ontيpasيlieuيd’être.يChaqueيincidentي
et chaque réaction doivent être observés comme pour la première fois. 
 
Qu’est-ce que notre vie ? 
 
Peut-on vivre continuellement avec la mort ? 
OJ82T1-6 Q1-4 - La vérité requiert un esprit totalement libre 

 

OJ82T6 - Y a-t-il quoi que ce soit de sacré dans la vie ? 
6ème causerie publique 
Ojaï, Californie, USA 
Le 16 mai 1982 
Résumé 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dzNaJNlDoDo&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=B5-Z3KUvdFA&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=11
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Qu’est-ce que la culture? 
 
La véritéيexigeيd’avoirيunيespritيcomplètementيlibreي? 
 
Qu’est-ceيqu’êtreيmédiocreي? 
 
La religion se fonde-t-elle sur des livres ?  
 
Laيpenséeيpeutيprétendreيqueيceيqu’elleيaيinventéيestيdivin,يmaisيlaيpenséeيn’estيpasيsacrée,يsainte. 
 
Quelleيestيl’origineيde la pensée, quel est son commencement ? 
 
Y a-t-il du sacré dans la vie ? 
 
Ceيsilenceيnonيélaboréيparيleيdésir,يparيlaيvolontéيestيindispensable.يIlيn’yيaيdansيcetteيméditationي
aucune entité qui maîtrise. 
OJ82T1-6 Q1-4 - La vérité requiert un esprit totalement libre 

 

OJ83CJS - Qu'est-ce qui nous fait changer? 
Conversation avec Jonas Salk  
Ojai, USA  
27 Mars 1983 
Résumé 
Si on a des enfants, vont-ils répéter le même vieux schéma ou va-t-il y avoir un changement 
fondamental dans la totalité de leur conscience? 
 
Qu'est-ce qui nous fait apprendre, changer? 
 
Le temps est-il un ami ou un allié? 
 
Vous êtes responsable, en tant qu'être humain, du reste de l'humanité.  
 
La conscience n'est pas la mienne, elle est l'esprit humain. Nous sommes l'humanité. 
 
L'esprit dressé à résoudre les problèmes aura toujours des problèmes. L'esprit qu'on n'a pas entraîné 
à résoudre les problèmes est capable de les affronter mais il est essentiellement libre. 
 
Pourquoi enregistrer psychologiquement quoi que ce soit?  
 
S'identifier est une forme d'activité égocentrique. 
 
La compassion ne peut pas être élaborée par la pensée. 
 
Nota: Les 6 minutes et 15 secondes manquantes dans la video ont été remplacées par la bande son. 
- 

 

OJ83Q1 -  
1ère session de Questions & Réponses 
Ojaï, USA 
Le 17 mai 1983 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=iIyL2qcResY&list=PL1n30s-LKus5Fr0iM6uYPQRnVHjteNYdW&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qReIox5jObY&list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB&index=4
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Résumé 
Q1ي:يQuelيestيleيrôleيdeيl’artisteيetيquelيsensيontيlaيmusique,يlaيpoésieيetيl’artيdansيnotreيrelationيlesي
uns aux autres et au monde ? 
 
Q2ي:يL’observationيdeيlaيpenséeيn’implique-t-elle pas un usage continu de celle-ci,يd’oùيuneي
contradiction ? 
 
Q3 : Estimez-vousيqu’unيhommeيetيuneيfemmeيdevraient ou non vivre ensemble hors mariage ? 
 
Q4 : Vous avez dit que la tranquillité, le silence, surviennent de façon inattendue. Peut-on vivre de 
manièreيqu’ellesيsurviennentيplusيfacilementي? 
 
Q5 : Un vrai gourou, cela existe-t-il ? Y a-t-il un usage correct du mantra ? 
OJ83T1-4 Q1-2 - Peut-on vivre ensemble sans conflit ? 

 

OJ83Q2 -  
2ème session de Questions & Réponses 
Ojaï, USA 
Le 19 mai 1983 
Résumé 
Q1ي:يPourquoiيn’êtes-vous pas plus pratique et moins abstrait dans ce que vous dites ? 
 
Q2 : La plus grande part de mon énergie va dans la lutte pour gagner ma vie. Puis-je être sans 
égoïsme et intelligent en profondeur ? 
 
Q3 : Vous voyagez beaucoup de par le monde, alors que je dois rester dans un seul endroit avec ma 
familleيetيvivreيdansيunيhorizonيlimité.يVousيparlezيd’uneيvisionيglobale.يCommentيpourrais-je 
accéder à celle-ci ? 
 
Q4ي:يVousيavezيdéclaréيqueيsiيl’onيresteيavecيlaيpeurيsansيessayerيdeيs’enيéchapperيetيqueيl’onي
comprendيqu’onيestيlaيpeur,يalorsيlaيpeurيs’enيva.يCommeيcelaيseيproduit-ilيetيqu’est-ce qui 
l’empêcheraيdeيrevenirيenيd’autresيcirconstancesيetيsousيd’autresيformesي? 
 
Q5 : Est-ceيparيmanqueيd’énergieيqueيnousيn’allonsيpasيjusqu’auيboutيd’unيproblèmeي?يFaut-il pour 
celaيdisposerيd’uneيénergieيparticulière,يouيn’yيa-t-ilيqu’uneيseuleيénergieيfondamentaleيàيlaيracineي
de toute vie ? 
 
Q6 : Pourriez-vousيapprofondirيleيsujetيdeيlaيnatureيspécifiqueيdeيl’intelligenceيquiيseيmanifesteيlorsي
de la perception, et est-ceيlàيlaيseuleيsourceيdeيl’actionي? 
 
Noteي:يl’imageيvidéoيs’interromptيpendantيuneيduréeيtotaleيdeي2يminutesيetي28يsecondesيpendantي
laquelle seuleيl’audioيsubsiste. 
OJ83T1-4 Q1-2 - Peut-on vivre ensemble sans conflit ? 

 

OJ83T1 - La pensée et le savoir sont limités 
1ère causerie publique 
Ojaï, USA 
Le 14 mai 1983 
Résumé 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB
https://www.youtube.com/watch?v=xjjLkbZeBS8&list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB
https://www.youtube.com/watch?v=dyhgeZzGH34&list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB&index=2
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Comprenez-vous que personne sur terre ou au ciel ne va vous aider ? 
 
Quelleيestيnotreيactionيfaceيàيcetteيcrise,يnonيseulementيàيl’extérieur mais en nous-mêmes ? 
 
Leيpenseurيcorrigeيetيmaîtriseيtoujoursيlaيpensée,يd’oùيuneيdivisionيentreيleيpenseurيetيlaيpensée.ي
Cette division est-elle réelle ou fictive ? 
 
Là où il y a limitation du savoir, la limitation de la pensée est inévitable. Là où il y a limitation, la 
division est inévitable. Là où il y a division, le désordre est inévitable. 
 
Est-il possible de vivre en relation avec autrui sans conflit ? 
 
Notre relation repose-t-elle sur la mémoire ? 
 
Siيl’onيperdيlaيrelationيàيlaيnature,يonيperdيlaيrelationيàيl’homme. 
OJ83T1-4 Q1-2 - Peut-on vivre ensemble sans conflit ? 

 

OJ83T2 - La guerre est un symptôme 
2ème causerie publique 
Ojaï, USA 
Le 15 mai 1983 
Résumé 
L’hommeيest-il à jamais condamné à vivre dans le conflit et la guerre, ou y a-t-il une issue à tout cela 
? 
 
Sommes-nous vraiment des individus ? 
 
Est-ilيpossibleيdeيmettreيfinيàي‘ceيquiيest’ي;يneيpasيleيtransformerيenيceيqueيnousيaimerionsيqu’ilيsoitي? 
 
L’observateurيest-ilيdistinctيdeيl’arbreي?يBienيsûr qu’ilيenيestيdistinct,يmaisيl’observateurيest-il distinct 
deيl’anxiétéي? 
 
Est-ilيpossibleيdeيneيpasيêtreيconditionnéي?يQu’est-ce qui amène le cerveau à être conditionné ? 
 
La peur peut-elle prendre fin ? 
OJ83T1-4 Q1-2 - Peut-on vivre ensemble sans conflit ? 

 

OJ83T3 - Mettre fin sans aucun motif 
3ème causerie publique 
Ojaï, USA 
Le 21 mai 1983 
Résumé 
Quand vous observez la beauté en silence, elle revêt une grande signification. 
 
Pourquoi les êtres humains de part le monde recherchent-ilsيcetteيchoseيqu’onيnommeيleيplaisirي? 
 
La compréhension du désir est intelligence, et cette intelligence disciplinera le désir. 
 
L’hommeيpeut-il vivre en paix sur cette terre sans souffrance ni conflit ? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB
https://www.youtube.com/watch?v=lNAKkcGBhos&list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB
https://www.youtube.com/watch?v=MuUu5h5Nqws&list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB&index=6
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Sans compréhension de la nature de la souffrance, il ne peut y avoir amour. 
 
Quiيvaيmourirي?يQu’est-ce que la mort ? 
 
Jeيsuisيl’humanité.يSiيl’onيcomprendيpleinementيceci,يonيyيdécouvreيuneيsignification,يuneي
profondeur, une passion formidables. La responsabilité qui en découle est immense. 
 
Tantيqueيvousيêtesيenvieux,يvousيencouragezيetيentretenezيl’envieيquiيexisteيdansيleيmonde.يPouvez-
vousيmettreيfinيàيl’envieي? 
OJ83T1-4 Q1-2 - Peut-on vivre ensemble sans conflit ? 

 

OJ83T4 - Observer sans le moindre mouvement de la pensée 
4ème causerie publique 
Ojaï, USA 
Le 22 mai 1983 
Résumé 
Où peut-onيtrouverيlaيjustice,يl’égalitéي? 
 
Les cellules cérébrales ont-elles le pouvoir de se transformer ? 
 
Si vous êtes conscient sans direction, sans maîtrise ni motif, vous est-il possible de simplement 
observerيlaيpenséeيetيl’anxiété. 
 
Uneيcomparaisonيaيcontinuellementيlieuيenيnousيentreيl’idéalيetيleيfaitي;يleيfaitيdeيlaيviolenceيetي
l’idéalيdeيlaيnon-violence. La comparaison doit totalement cesser dans la méditation. 
 
La méditation consiste non pas à maîtriser la pensée ou pratiquer un système, mais à libérer le 
cerveau de son propre conditionnement. 
 
Leيsilenceيestيquelqueيchoseيd’extraordinaireي;يceيn’estيpasيleيsilenceيentreيdeuxيbruits.يLaيpaixيn’estي
pasيl’espaceيentreيdeuxيguerres. 
 
Le silence vient naturellement quand vous observez sans motif. Cette observation comporte quelque 
choseيd’au-delàيdesيmots,يd’au-delà de toute mesure. 
OJ83T1-4 Q1-2 - Peut-on vivre ensemble sans conflit ? 

 

OJ84Q1 - 1re session de questions/réponses 
Ojai, Californie, USA 
22 mai 1984 
Résumé 
Q: Je comprends que tous les gens ont une conscience similaire, mais de là à dire que tous les gens 
partagentيlaيmêmeيconscience,يn’est-ce pas aller trop loin? 
 
Q: Avez-vous désigné un enseignant particulier, ou une autre personne pour continuer vos 
enseignementsيquandيvousيneيserezيplusيlà?يQuelqu’unيrevendiqueيceيrôle. 
 
Q:يQu’est-ceيqu’observerيlaيpenséeيjusqu’àيsaيracine?يJ’observeيmesيpensées,يl’uneيmèneيàيl’autreي
enيuneيchaîneيsansيfin.يQu’est-ce qui va arrêter cela? Ou changer cela? 
 
Q:يMerciيd’expliquerيceيqueيveutيdireي»ي:يSiيnousيpercevonsيlaيvéritéيetيn’agissonsيpas,يcelaيagitي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB
https://www.youtube.com/watch?v=5_wINzpJhbo&list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6P4530S6a1wVzfmmF9MItB
https://www.youtube.com/watch?v=LHwj7yxxvGo&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=4
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comme un poison.» 
 
Q: Pourquoi la pratique du silence est-elle si importante pour les chercheurs de vérité? 
OJ84T1-4 Q1-2 - L'attention et l'ordre 

 

OJ84Q2 - 2e session de questions/réponses 
Ojai, Californie, USA 
24 mai 1984 
Résumé 
Q: Il y a des moments de grande clarté. Que faut-il pour avoir en permanence clarté, intensité et 
plénitude de l'être? 
 
Q:يQu’est-ce que le jugement? Comment tracer la ligne entre opinion et perception du fait? 
 
Q:يBeaucoupيdeيgensيviventيtrèsيdifficilementيl’homosexualité.يPourriez-vous, même brièvement, 
nous éclairer sur cette question? 
 
Q: Comment vivre sur cette Terre sans abîmer ou détruire sa beauté, sans causer aux autres la 
souffrance et la mort? 
OJ84T1-4 Q1-2 - L'attention et l'ordre 

 

OJ84T1 - La vérité est le catalyseur qui met fin au conflit 
1re causerie 
Ojai, Californie, USA 
19 mai 1984 
Résumé 
Nous allons tout remettre en question, y compris ce que dit l'orateur. 
 
Si vous êtes insatisfaits – non pas révoltés – deيtousيlesيouvragesيdeيl’homme,يvousيavezيdéjàي
commencé votre enquête. 
 
Est-il possible de changer fondamentalement le comportement humain? 
 
Amourيetيsimplicitéيsontيl’essenceيdeيl’austérité.يYيa-t-il austérité sans clarté intérieure? 
 
Est-ceيqueيj’approcheيunيproblèmeيl’espritيlibreيouيbienيavecيuneيsolutionيqueيj'aimeraisيyيapporter? 
 
Qu’est-ce que penser? Le savoir et la pensée, étant limités, engendrent forcément le conflit. 
 
Quelle est la place de la pensée? 
OJ84T1-4 Q1-2 - L'attention et l'ordre 

 

OJ84T2 - Pourquoi le plaisir serait-il un problème? 
2e causerie 
Ojai, Californie, USA 
20 mai 1984 
Résumé 
Qu’est-ceيqueيl’ordre? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=es2xP4FFypQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=r934t5_a5HQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=0nHrhOsiZcw&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=3
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Apprendreيimpliqueيd’êtreيconstammentيenيmouvement,يd’observerيsansيmotif. 
 
Pourquoi ai-je recherché le plaisir toute ma vie? Quel mal y a-t-il au plaisir? 
 
La peur va-t-elle un jour finir? Faut-ilيqu’elleيsoitيàيjamaisيleيfardeauيdeيl’humanité? 
 
Pour le découvrir, votre cerveau est-il assez passionné? 
 
Que va-t-ilيarriverيauيcerveau,يpuisqueيl’ordinateurيpeut presque tout faire? 
 
Comment puis-je arrêter le mouvement du temps et de la pensée? Est-ce la bonne question? 
OJ84T1-4 Q1-2 - L'attention et l'ordre 

 

OJ84T3 - L’attentionيestيcommeيleيfeu 
3e causerie 
Ojai, Californie, USA 
26 mai 1984 
Résumé 
Puisqueيleيtempsيtoutيentierيestيmaintenant,يqu’est-ceيqueيl’action?يQu’est-ceيqueيl’actionيliéeيauي
devenir? 
 
La violence est-elleيdistincteيdeيceluiيquiيl’examine? 
 
Si je suis confus et incertain, le cerveau peut-il être en sécurité? Quand le cerveau est clair, y a-t-il le 
moindre choix? 
 
Nous essayons tous de devenir quelque chose, psychologiquement. 
 
Le temps tout entier est dans le présent. Le futur est maintenant. 
 
Peut-on prendre en mains le fait, pas l'idée? 
 
L’amourيest-il l'action en soi? 
 
L'attention est la flamme qui met fin à la souffrance. 
 
Pourquoi avons-nous tenu la mort aussi éloignée de la vie? Pour vivre avec la mort, pouvez-vous 
mettreيfinيàيl’ambitionيmaintenant?يÀيpartيleيcorpsيphysique,يqu’êtes-vous? 
OJ84T1-4 Q1-2 - L'attention et l'ordre 

 

OJ84T4 - L’amourيfait-il partie de la conscience? 
4e causerie 
Ojai, Californie, USA 
27 mai 1984 
Résumé 
Qu’est-ceيqu’êtreيlibre?يQu’est-ceيqueيlaيlibertéيquiيn’estيpasي»يdeي«يquelqueيchose,يquiيn’estيpasيuneي
réaction? 
 
La liberté est-elle possible si la pensée est constamment en opération? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=bHb9cWXmG4g&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=yVkRDecXhxQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=7
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Quelle est la relation entre désir et pensée? La pensée est-elle actionnée par le désir? 
 
Qu’est-ce que la beauté? Quand ressentez-vousيl’immensitéيetيlaيvéritéيdeيlaيbeauté? 
 
Pouvez-vous regarder quelque chose en ayant tous vos sens en alerte, pleinement éveillés? Quand 
l’attentionيestيtotale,يyيa-t-il un moi? 
 
L’amourيest-il du monde de la pensée? Pour comprendre la profondeur, la grandeur, la flamme de 
l’amour,يpeut-onيcesserيlaيjalousie,يl’ambitionيetيlaيviolenceي– pas demain, maintenant? 
 
Qu'est-ce que la religion? 
 
Est-il vraiment nécessaire de méditer? 
OJ84T1-4 Q1-2 - L'attention et l'ordre 

 

OJ85Q1 - Première session de questions & réponses 
Ojai, USA 
Le 14 mai 1985 
Résumé 
Pourriez-vousيapprofondirيleيmécanismeيdeيlaيculpabilitéيetيsonيlienيavecيl’égoي? 
 
Les differences physiques raciales affectent-elles le conditionnement ? 
 
Monsieur, comment vivez-vous par rapport aux produits du travail ? 
 
Pourquoi dites-vousيqu’ilيn’yيaيpasيd’évolutionيpsychologiqueي? 
 
Il faut une grande intelligence pour vivre paisiblement. 
 
Que désirons nous tous ? 
OJ85T1-4 Q1-2 - La création est-elleيliéeيàيl’acteيdeيmettreيfin? 

 

OJ85Q2 - Seconde session de questions & réponses 
Ojai, USA 
Le 16 mai 1985 
Résumé 
Quels sont les obstacles à la compréhension de soi ? 
 
Qu’est-ce qui fait la différence entre la timidité et la peur ? 
 
Luttons-nous contre notre nature fondamentale en cherchant à changer ? 
 
Y a-t-il en chaque être humain un instinct religieux essentiel ? 
 
Qu’est-ceيquiيfaitيfondamentalementيobstacleيàيl’observationيetيl’insightي[visionيpénétrante]ي? 
 
Quelle responsabilité a-t-on vis-à-vis de soi-même et des autres ? 
OJ85T1-4 Q1-2 - La création est-elleيliéeيàيl’acteيdeيmettreيfin? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=hYuH6sSGT_Y&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=XA-w_p7KFro&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
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OJ85T1 - Pourquoi notre maison est-elle en désordre ? 
Première causerie publique 
Ojai, USA 
Le 11 mai 1985 
Résumé 
La guerre est le plus grand des désordre. 
 
L’ordreيémane-il des idéologies ? 
 
Enيdépitيdesيcommandementsيreligieuxيquiيspécifientي“tuيneيtuerasيpas,يl’autreيestيtoi-même”,ي
pourquoi cela continue-il ? 
 
Le doute est essentiel, il permet au cerveau de voir clairement. 
 
Est-ilيpossibleيd’amenerيl’ordreيdansيnosيviesي? 
 
Pourquoi nous autres êtres humains avons-nous vécu dans le désordre ? 
 
Le conflit est inévitable tant que règne la division. 
 
Pourquoi choisissons-nous ? 
 
Peut-on vivre sans le moindre idéal ni la moindre autorité afin de vivre dans un grand ordre – 
maintenant, pas demain ? 
OJ85T1-4 Q1-2 - La création est-elleيliéeيàيl’acteيdeيmettreيfin? 

 

OJ85T2 - Une crise dans notre conscience 
Seconde causerie publique 
Ojai, USA 
Le 12 mai 1985 
Résumé 
Pourquoi les êtres humains ont-ils un sentiment de culpabilité ? 
 
Nous sommes le passé – unيpasséيd’unيjourيouيdeيmilliersيd’années. 
 
Peut-il y avoir une mutation totale dans la conscience ? 
 
L’acteيdeيpenserيs’appuie-t-il sur la mémoire ? 
 
Laيpenséeيpeutيconcevoirيl’illimité,يmaisيelleيestيtoujoursيlimitée. 
 
Quelleيqueيsoitيl’activitéيdeيlaيpensée,يsonيactionيestيforcémentيtoujoursيlimitée.يElleيn’estيdoncيpasي
holistique. 
 
Laيpenséeيetيleيpenseurيneيfontيqu’un,يparيconséquentيilsيsontيtoujoursيlimités. 
 
Y a-t-il quelque chose au delà de la pensée ? 
 
Qu’est-ce que le désir ? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4pY7TBveDgQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=TeW5pvCQGus&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=3
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Peut-il y avoir un intervalle entre une sensation et la pensé qui lui attribute alors une forme ou une 
image? 
OJ85T1-4 Q1-2 - La création est-elleيliéeيàيl’acteيdeيmettreيfin? 

 

OJ85T3 - La création ne finit jamais 
Troisième causerie publique 
Ojai, USA 
Le 18 mai 1985 
Résumé 
Le vraiيsensيduيyogaيsousيsaيformeيlaيplusيélevéeيétaitيd’avoirيuneيvieيordonnée,يmorale,يéthique,يetي
non de se contenter de prendre diverses postures. 
 
Laيbeautéيn’est-elleيpasيuneيchoseيquiيaيlieuيquandيvousيn’êtesيpasي? 
 
Le plaisir va de pair avec la peur; c’estيl’autreيfaceيdeيlaيmédaille. 
 
Nousيadmirons,يexaltonsيetيidolâtronsيleيpouvoir,يqu’ilيs’agisseيduيpouvoirيspirituelيdeيlaيhiérarchieي
religieuse,يdeيceluiيd’unيpoliticianيouيduيpouvoirيdeيl’argent.يPourيl’orateur,يleيpouvoirيestيmaléfique. 
 
La réussite est le comble de la médiocrité. 
 
La souffrance peut-elle connaître une fin ? 
 
L’amourيn’aيrienيàيvoirيavecيuneيquelconqueيorganisationيouيpersonne. 
 
Aucunيcheminيneيmèneيàيl’amourيouيàيlaيvéritéي– il faut le vivre. 
OJ85T1-4 Q1-2 - La création est-elleيliéeيàيl’acteيdeيmettreيfin? 

 

OJ85T4 - La fin de la continuité 
Quatrième causerie publique 
Ojai, USA 
Le 19 mai 1985 
Résumé 
Penserيreposeيsurيl’expérience,يetيl’expérienceيestيtoujoursيlimitée,يmaintenant,يdansيleيfuturيouي
dans le passé. 
 
Nos souvenirs sont limités, car ils reposent sur le savoir et l’expérience.يTouteيlimiteيengendreي
nécessairement le conflit. 
 
Peut-il jamais y avoir une liberté complête, inaltérable ?  
 
Laيdivisionيpsychologiqueيqu’ilيyيaيenيchacunيdeيnousيpourraitيêtreيl’unيdesيfacteursيmajeursيdeي
désordre. 
 
Que signifie la mort ? 
 
La création a-t-elle un lien avec la mort ? 
 
Nos souvenirs profonds peuvent-ils prendre fin ? Nos attachements peuvent-ils prendre fin ? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=f1bRWHifjEQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=iWGPo6uN5zs&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=7
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Pouvez-vous vivre continuellement avec la mort ? 
 
Qu’est-ceيqueيlaيvéritable,يl’authentiqueيreligion,يpasيlaيreligion inventée par la pensée ? 
 
Laيméditationيdélibéréeيn’estيqu’uneيautreيformeيd’accomplissement. 
OJ85T1-4 Q1-2 - La création est-elleيliéeيàيl’acteيdeيmettreيfin? 

 

OJBR80CB10 - L'ordre cosmique 
10ème entretien avec David Bohm 
Brockwood Park, Angleterre 
7 juin 1980 
Résumé 
Existe-t-il un ordre qui ne soit pas un produit de l'homme? 
 
Le cerveau peut-il jamais être libre des obligations, des pressions, des coups et des blessures, toutes 
ces banalités de l'existence? 
 
Le temps est toute mon existence. Je me réfugie dans le passé, qu'on ne peut pas changer. Pourquoi 
l'esprit accepte-t-il cette façon de vivre? Pourquoi ne la supprime-t-il pas? 
 
Tant que j'ai mes racines dans le passé, l'ordre ne peut exister. 
 
Si l'univers est hors du temps, l'esprit, qui s'est empêtré dans le temps, peut-il s'en dépêtrer – et 
alors être l'univers? 
OJBR80CB1-15 - Le temps aboli 

 

OJBR80CB11 - La libération de l'insight 
11e entretien avec David Bohm 
Brockwood Park, Angleterre 
14 septembre 1980 
Résumé 
L'insight peut-il balayer, bannir ou dissoudre tout le mouvement de l'attachement, tous les liens, la 
dépendance et la solitude? 
 
Existe-t-il un ordre qui ne soit pas un produit de l'homme? 
 
On ne peut mesurer que le désordre. 
 
Nous vivons dans un monde fabriqué par l'homme, nous sommes le produit d'esprits fabriqués par 
l'homme. L'esprit peut-il se déconditionner au point de ne plus être cet esprit de confection? 
 
Quelle est la relation entre l'amour et la haine? 
OJBR80CB1-15 - Le temps aboli 

 

OJBR80CB12 - L'intelligence de l'amour 
12e entretien avec David Bohm 
Brockwood Park, Angleterre 
16 septembre 1980 
Résumé 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
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L'esprit, le cerveau, la structure psychologique toute entière peut-elle jamais s'affranchir de tout 
conflit, même du plus léger trouble? 
 
La pensée est le fruit de l'accumulation psychologique. Cette accumulation donne un sentiment de 
continuité – c'est le temps. 
 
Pourquoi tous les humains du monde ont-ils cette soif de devenir? 
 
L'homme a cherché sa sécurité psychologique dans l'accumulation et accumuler pour sa sécurité est 
ce qui crée la division entre les hommes. 
 
La perception, sans motif et sans but, du mur qui doit son existence à cette démarche 
d'accumulation, cette perception est en soi intelligence et amour. 
OJBR80CB1-15 - Le temps aboli 

 

OJBR80CB13 - La fin du savoir psychologique 
13e entretien avec David Bohm 
Brockwood Park, Angleterre 
18 septembre 1980 
Résumé 
Pourquoi nos esprits fonctionnent-ils toujours dans une direction donnée? 
 
Que dois-je faire, moi, un être humain qui réalise que le savoir va naturellement et inévitablement 
créer l'ornière dans laquelle je vais vivre? Comment faire pour casser cela? 
 
L'observation pure, qui est en réalité l'écoute, est-elle l'amour? 
 
Quand je vous demande quoi faire, je retourne sur le terrain du savoir. 
 
Nous avons tout tenté, le jeûne et toutes sortes de choses pour nous libérer du 'moi' et de son 
cortège de savoir et d'illusions. On a tenté de s'identifier avec autre chose, ce qui revient au même. 
Tout homme sérieux a fait tout cela, et il revient à la question fondamentale : qu'est-ce qui va une 
bonne fois faire disparaître ce mur? 
OJBR80CB1-15 - Le temps aboli 

 

OJBR80CB14 - L'esprit dans l'univers 
14e entretien avec David Bohm 
Brockwood Park, Angleterre 
20 septembre 1980 
Résumé 
L'esprit est-il un processus matériel? 
 
Est-il possible d'avoir un esprit réellement et complètement vide de toutes les choses que la pensée 
a confectionnées? 
 
Seul l'insight, la compréhension instantanée de la nature de la réaction, met fin à la réaction 
psychologique. 
 
Il y a une immobilité absolue. Et, en cette immobilité, ou de cette immobilité, émane un mouvement 
éternellement nouveau. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
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Le mouvement silencieux de l'ordre peut-il affecter ma vie quotidienne quand ma psyché est en 
ordre jusqu'aux profondeurs intérieures? 
 
La liberté n'est pas une réaction. 
 
L'esprit universel existe, et l'esprit humain peut en être – quand il y a liberté. 
OJBR80CB1-15 - Le temps aboli 

 

OJBR80CB15 - Les problèmes humains peuvent-ils être résolus? 
15e entretien avec David Bohm 
Brockwood Park, Angleterre 
27 septembre 1980 
Résumé 
Pourquoi tous les humains du monde n'ont-ils pas été capables de trouver une solution aux 
problèmes de leur vie quotidienne? Quelles sont les choses qui empêchent que ces problèmes soient 
résolus, complètement? 
 
Dans l'attention, il n'y a pas de centre d'où je suis attentif. 
 
Le pauvre veut être riche et le riche veut l'être encore plus, c'est le mouvement du devenir, à 
l'extérieur et à l'intérieur. Bien qu'il nous apporte beaucoup de douleur, et parfois quelque plaisir, ce 
sentiment de devenir, de m'accomplir, de réussir psychologiquement a fait de ma vie ce qu'elle est. 
 
L'amour est-il quelque chose que nous avons tous en commun? 
 
Passer du particulier au général, s'éloigner du général pour aller encore plus profond : là peut-être se 
trouve dans sa pureté cette chose que l'on appelle compassion, amour et intelligence. Mais cela 
demandeيqueيvousيyيmettiezيvotreيespritيetيvotreيcœurي– tout votre être doit s'y engager. 
OJBR80CB1-15 - Le temps aboli 

 

OJBR80CB9 - Cellules cérébrales et sénilité 
9e entretien avec David Bohm 
Brockwood Park, Angleterre 
1 juin 1980 
Résumé 
Le cerveau de l'homme est-il en voie de détérioration? 
 
Le cerveau humain n'est pas un cerveau particulier, il ne m'appartient pas, ni à moi ni à personne 
d'autre : c'est le cerveau de l'homme, résultat de millions d'années d'évolution. 
 
Le cerveau est-il capable, non seulement de prendre conscience de son propre mouvement, mais 
d'avoir assez d''énergie pour briser tous les systèmes et s'en sortir? 
 
Le savoir en matière psychologique n'est-il pas en soi un facteur de rétrécissement du cerveau? 
 
La fin de la souffrance se produit lorsque le 'soi', qui se construit dans le temps, n'est plus là. 
 
L'insight, la compréhension instantanée de la nature du temps, fait que les cellules cérébrales, qui 
font partie du temps, s'effondrent – il se produit une mutation, les cellules créent en elles--mêmes le 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
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changement. 
 
La méditation est insight. 
OJBR80CB1-15 - Le temps aboli 

 

RV84DS2 - Le cerveau enregistre tout le temps 
2e discussion avec des élèves 
Rishi Valley, Inde 
18 décembre 1984 
Résumé 
Q : Êtes-vous sensible? 
 
Siيj’aiيunيpréjugéيàيvotreيpropos,يjeيneيpeuxيpasيvousيvoir directement. 
 
Toutes les couleurs de cette vallée, et le rocher luisant au soleil du petit matin sur cette colline, 
toute cette beauté autour de vous – cela veut-il dire quelque chose pour vous? 
 
Est-ce que vous observez très attentivement? Si vous observez très attentivement cela ne devient 
jamais une routine. Pensez-vous pendant que vous observez? Observez-vous seulement avec vos 
yeux, ou complètement? En observant, vous commencez à apprendre. 
 
J’observeيcesيarbresيetيjeيm’observeيaussiيmoi-même. Si vous faites cela, vous devenez 
formidablement vivant, votre cerveau devient extraordinairement sensible. 
 
Êtes-vous sensibles aux gens, à la souffrance? Quel lien avez-vous avec ce qui se passe dans le 
monde? 
 
Àيquoiيsertيl’éducation? 
RV84DS1-3 - Dès que vous observez, vous apprenez 

 

RV84DS3 - Quelle est la cause de la corruption? 
3e discussion avec des élèves 
Rishi Valley, Inde 
20 décembre 1984 
Résumé 
Q : Quelle est la cause de la corruption? 
 
Lesيhumainsيontيdesيaptitudesيetيdesيtalents.يUnيtalent,يc’estيpeindre,يjouerيd’unيinstrument,يouيêtreي
un très bon êtreيhumain.يDécouvrezيvotreيpropreيtalent,يnonيimposéيparيl’éducation,يparيvosيparentsي
ou par la société – découvrez la chose que vous avez en vous-même. 
 
Découvrez votre propre talent et tenez bon, peu importent pauvreté, richesse ou succès. Votre 
cerveau est conditionné par la société, donc votre propre talent est écrasé par cette pression. 
 
Quelleيestيlaيcauseيdeيlaيcorruption?يSiيvousيneيvousيintéressezيqu’àيvous-même, à ce que vous 
voulez et à ce que vous devez être, si vous êtes avide, anxieux, âpre ou brutal, la corruption est là. 
 
La vraie cause de la corruption est en vous. Si vous ne la découvrez pas, si vous ne la changez pas, 
vous serez un humain corrompu. 
RV84DS1-3 - Dès que vous observez, vous apprenez 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
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RV85DS1 - Quel est le goût de la peur? 
1re discussion avec des élèves 
Rishi Valley, Inde 
5 décembre 1985 
Résumé 
Qي:يQu’est-ce que la peur? 
 
Avez-vous peur de quelque chose? Que voulez-vous dire par peur? Que ressentez-vous quand vous 
êtesيeffrayés?يQu’est-ce qui met en branle, qui déclenche la peur? Quelle est sa cause, sa racine, son 
fondement? 
 
Les gensيpartentيenيguerre,يilsيs’entretuentيàيcauseيdeيlaيpeur.يIlيyيaيdivisionيentreيnousي:يtantي
qu’existentيleيnationalisme,يleيracismeيetيleيtribalisme,يvousيirezيtuerيquelqu’unيouيquelqu’unيvousي
tuera.يSiيvousيn’avezيpasيdeيnationalité,يàيquoiيvousيidentifier? 
 
La peur est inscrite dans le temps. Notre vie est intimement mêlée au temps, occupée par le temps. 
Le passé contrôle le présent et le présent modèle le futur. Donc le futur est en formation 
maintenant. Y a-t-il un moyen de se libérer du temps? 
RV85DS1-2 - Dansيl’attention,يilيn’yيaيpasيd’effort 

 

RV85DS2 - Penser à moi-même toute la journée 
2e discussion avec des élèves 
Rishi Valley, Inde 
11 décembre 1985 
Résumé 
Qي:يQu’est-ce que votre cerveau? 
 
Le cerveau contient tout ce que vous avez appris, et il est plein de souvenirs. Vous vivez en 
permanence dans le cercleيdeيceيqueيvousيavezيapprisيetيdeيl’informationيacquise,يquiيdevientيleي
connu. 
 
Monيespritيestيpleinيdeيconnuي:يdeيbêtises,يd’imaginations,يd’illusionsي– toutيcela,يc’estيmoi.يJeيsuisي
tout cela, la peur, la douleur, la souffrance, je suis tout cet amoncellement. 
 
Quel est le départ, le commencement de la pensée? La pensée a-t-elle des racines dans 
l’expérience?يPourquoiيleيcerveauيest-il si occupé à penser? 
 
Leيmotيn’estيpasيlaيréalité.يYيa-t-il un moyen de penser sans toute la mémoire du passé? 
 
Notre esprit peut-il être silencieux? 
RV85DS1-2 - Dansيl’attention,يilيn’yيaيpasيd’effort 

 

SA79D1 - Existe-t-il une action qui ne produise pas de souffrance? 
1er dialogue public 
Saanen, Suisse 
25 juillet 1979 
Résumé 

https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=jrMt5_EyohM&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=9


325 
 

Q: Qu'entendons-nous par action? 
 
Les êtres humains sont infirmes, au physique comme au moral. Quelle action pourrait y remédier? 
 
Notreيactionيreposeيsurيlaيcroyance,يlaيdépendance,يleيsexe,يl’ambition,يl’exploitيetيleيsuccés.يYيa-t-il 
uneيactionيsiيtotaleيqu’elleيneيlaisseيpasيtraceيdeيdouleurيouيdeيregret? 
 
Jeيveuxيdécouvrirيs’ilيexisteيuneيactionيquiيsoit vraiment totale. Allez-vous y consacrer votre vie? Ou 
rester sur la rive à regarder couler le fleuve sans jamais entrer dans le courant? 
 
Qu’est-ceيquiيfaitيlaيvaleurيd’unيdialogue? 
SA79T1-7 D1-5 - Ceيqueيl’amourيn’estيpas 

 

SA79D2 - Découvrirيceيqu’estيl’amour 
2e dialogue public 
Saanen, Suisse 
26 juillet 1979 
Résumé 
Q:يQu’est-ceيqueيl’amourيetيpourquoiيn’aimons-nous pas? 
 
Jeيdoisيavoirيdeيl’affection,يdeيl’amour,يsinonيjeيneيpeuxيcommuniquerيdesيchosesيvraimentيtrèsي
sérieuses. Je dois écouter avec affection, avec soin. 
 
Enيniantيceيqueيl’amourيn’estيpas,يvousيtrouvezيceيqu’estيl’amour. 
 
L’amourيn’estيpasيleيdésir,يleيplaisir,يlaيpossession,يl’attachementيouيlaيjalousie.يL’amourيn’estيpasي:ي
moiيetيmonيambition,يmoiيetيmaيsatisfaction.يToutيceيqueيlaيpenséeيaيcrééيn’estيpasيl’amour. 
 
Dans cette perception se produitيl’intelligence,يcetteيqualitéيd’amourيquiيestيlaيcompassionي– elle 
n’estيpasيuneيidée,يelleيestيdansيleيcœur,يelleيbrûle,يelleيestيvivante. 
 
Laيcompassion,يl’amourيetيl’intelligenceيvontيensemble.يSansيintelligenceيilيn’yيaيpasيdeيcompassion. 
SA79T1-7 D1-5 - Ceيqueيl’amourيn’estيpas 

 

SA79D3 - La méditation met la pensée à sa vraie place 
3e dialogue public  
Saanen, Suisse 
27 juillet 1979 
Résumé 
La pensée a-t-elleيunيrapportيavecيlaيméditationيetيl’amour? 
 
Laيpenséeيaيsaيplace.يLaيpenséeيémaneيd’unيmécanisme,يpenser,يetيpenserيestيlaيmiseيenيbranleيdeي
la mémoire,يdeيl’expérienceيetيduيsavoir. 
 
L’amourيestيlibreيdeيlaيpensée;يilيestيindépendantيdeيtoutesيsesيchicaneries,يdeيsaيmalhonnêteté,يdeي
sesيdésirs,يdeيsesيsensationsيetيduيsexe.يLàيoùيestيl’amour,يleي»يmoiي«يn’estيpas. 
 
Il existe une méditation totalement non voulue, complètement libre de toute pensée. Pour trouver 
cetteيméditation,يonيdoitيdécouvrirيceيqu’estيlaيréalité,يetيceيqu’estيlaيvérité.ي 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=wYxZhEemJoo&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=rnVmCBPOA6c&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=11
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Vousيdevezيd’abordيêtreيbon.يSiيvousيn’avezيpasيd’amourيdansيvotreيcoeur,يvotreيméditationيseraي
destructrice. 
SA79T1-7 D1-5 - Ceيqueيl’amourيn’estيpas 

 

SA79D4 - Quel est le problème central de notre vie? 
4e dialogue public 
Saanen, Suisse 
28 juillet 1979 
Résumé 
Q: Qu'est-ce que notre vie quotidienne, et quel rapport avec tout ceci? 
 
Comment un être humain peut-il voir clair, en politique, dans son travail, avec sa femme ou son 
mari, à propos du monde? Je suis tellement confus, comment avoir cette clarté? 
 
Pourquoi cette incertitude dans la relation? Parce que nous sommes conditionnés, éduqués à cela? 
Ou est-ceيparceيqueيchacunيneيs’occupeيqueيdeيlui-même? 
 
Pouvez-vous observerيvotreيrelationيavecيvotreيmariيouيvotreيfemmeيsansيl’image,يsansيleيsouvenirي
du sexe? Simplement observer votre relation à quelqu'un? 
 
Ilيexisteيuneيfaçonيdeيvivreيsansيaucuneيconfusionي:يquandيl’espritيestيcapableيd’observerيsansي
direction ni motif – d'observer simplement. 
SA79T1-7 D1-5 - Ceيqueيl’amourيn’estيpas 

 

SA79D5 - Comment faire naître une bonne société? 
5e dialogue public 
Saanen, Suisse 
29 juillet 1979 
Résumé 
Q: Les gens peuvent-ils penser ensemble? 
 
Ilيyيaيlaيpenséeيoccidentaleيetيlaيpenséeيorientaleي:يc’estيuneيfaçonيdeيdiviserيleيmonde,يmaisيlaي
sourceيduيfleuveيestيlaيmême,يc’estيsimplementيleيfaitيdeيpenser. 
 
La pensée mesure. La pensée est nécessaire, mais elle est liée au temps, passé, présent et futur. Ce 
processusيmécaniqueيneيdécouvriraيjamaisيceيquiيestيinépuisable,يceيquiيn’estيpasيmesurable,يceيquiي
est hors du temps. 
 
Pour penser ensemble nous devons nous aimer. Aimez-vous votre enfant, votre mari, votre femme? 
N’est-ce pas toujours moi d'abord et eux après? 
 
Làيoùيexisteيlaيdivisionيonيneيverraيjamaisيuneيbonneيsociété.يUneيbonneيsociétéيn’apparaîtraيqueيsiي
vousيêtesيbon,يautrementيditيsiيvousيn’appartenezيàيaucuneيespèceيdeيreligion,يdeيsavoirيouيdeي
conclusion. 
 
LeيBien,يnéيdeيl’amour,يpeutيse produire maintenant. De là peut prendre naissance une bonne 
société. 
SA79T1-7 D1-5 - Ceيqueيl’amourيn’estيpas 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=UM9lDaX2BRY&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=4t8MyrISgtg&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
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SA79T1 - Y a-t-il une issue à la crise mondiale? 
1re causerie 
Saanen, Suisse 
8 juillet 1979 
Résumé 
Qu’est-ceيqueيpenserيsiيceيn’estيpasي»يpenserيàيquelqueيchoseي»? 
 
Quand vous donnez votre attention complètement, y a-t-il un centre d'où provient votre attention? 
 
Pourيrésoudreيlesيproblèmesيd'égocentrisme,يuneيautreيfaçonيdeيpenserيn’est-elle pas nécessaire? 
 
Siيpsychologiquementيilيn’yيaيpasيdeيdemain,يqueيdevientيlaيqualitéيdeيvotreيesprit?يQu’estيalors 
votre relation aux autres? 
 
Quand nous pensons ensemble, y a-t-il désaccord? À quoi mène le fait de penser ensemble dans ma 
relationيàيl’autre? 
SA79T1-7 D1-5 - Ce queيl’amourيn’estيpas 

 

SA79T2 - Pouvons-nous ensemble créer une bonne société? 
2e causerie 
Saanen, Suisse 
10 juillet 1979 
Résumé 
Lorsque nous pensons ensemble, est-ce que l'on ressent de la satisfaction, de la séparation ou de la 
frustration?يQu’arrive-t-il à la relation? 
 
Qu’estيlaيrelationيentreيlesيgensيsiيleيtempsيpsychologiqueيn’existeيpas? 
 
Dites-vous : je vous aimerai demain? 
 
Laيcroyanceيouيl’autorité peuvent-elles nous rassembler? Y a-t-il une sécurité dans la séparation? 
 
Lorsque nous penserons ensemble, une bonne société verra le jour. 
 
Uneيbonneيsociétéيpeutيnaîtreيlorsqueيvousيêtesيresponsableيdeيl’autre. 
SA79T1-7 D1-5 - Ceيqueيl’amourيn’estيpas 

 

SA79T3 - La sécurité psychologique existe-t-elle? 
3e causerie 
Saanen, Suisse 
12 juillet 1979 
Résumé 
Le désir de sécurité psychologique a-t-il pris le pas sur les exigences physiques? 
 
Une croyance, un idéal, une expérience peuvent-ils assurer la sécurité? 
 
Peut-onيécouterيsiيcomplètementيqueيl’onيperçoiveيl’absurditéيdeيvivreيdansيl’illusionيetيqueيl’onي
cesse de le faire? 
 
Pouvons-nous couper la relation avec le non-faitيetيresterيavecيleيfait?يQuelleيestيlaيqualitéيdeيl’espritي

https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=sFTAqwDtd3o&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=k9PxF3xxl-w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=4
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qui fait face à ce qui arrive? 
 
Siيvousيn’avezيpasيd’images,يquelيrapportيavez-vous avec l'esprit qui recherche encore la sécurité? 
 
Penserيensemble,يn’est-ce pas la sécurité totale? 
 
L’abandonيduيchoixيlaisseيlaيplaceيàيlaيperceptionيimmédiateيdeيtouteيl'illusion. 
SA79T1-7 D1-5 - Ceيqueيl’amourيn’estيpas 

 

SA79T4 - Leيbien,يl’amourيetيlaيvéritéيpeuvent-ils éclore de la discipline? 
4e causerie 
Saanen, Suisse 
15 juillet 1979 
Résumé 
Est-ilيpossibleيd’agirيsansيtension,يdeيpenserيclairementيsansيdéciderيdeيpenserيclairement,يd’écouterي
sans effort et sans une seule image? 
 
Entreيdeuxيpersonnesيquiيcherchentيàيsatisfaireيleursيdésirsيetيleursيambitions,يn’yيa-t-il pas division 
et donc conflit? 
 
La lutte pour la vie qui règne dans le monde extérieur aurait-elle contaminé le monde 
psychologique?  
 
La pensée a-t-elleيinventéيl’idéeيduي‘moi’يséparéيdeي‘vous’يparceيqu’elleيespèreيtrouverيlaيsécuritéي
dans cette division? 
 
Pouvez-vousيobserverيleي‘moi’يsansيleيmouvement de la pensée? 
SA79T1-7 D1-5 - Ceيqueيl’amourيn’estيpas 

 

SA79T5 - Le désir et le temps sont-ils responsables de la peur? 
5e causerie 
Saanen, Suisse 
17 juillet 1979 
Résumé 
Ressentons-nous le besoin absolu de découvrir une autre façon de vivre? 
 
La pensée a-t-elle créé tous les problèmes? La pensée a-t-elle créé le centre? 
 
Le désir est-il à la racine de toute activité centrée sur soi? 
 
Le désir naît-il des images créées par la pensée? 
 
Pouvez-vous observer sans que le désir intervienne? 
 
Le temps est-ilيleيmouvementيdeيl’image? 
 
Quandيlaيpenséeيréaliseيqu’elleيestيle principe actif de la peur, que se passe-t-il? 
 
Si vous avez écouté sans analyser, êtes-vous délivrés de la peur? 
SA79T1-7 D1-5 - Ceيqueيl’amourيn’estيpas 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBBJWIuls&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=oJfu7NVhv7w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
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SA79T6 - L’intelligence,يl’amourيetيlaيcompassion 
6e causerie 
Saanen, Suisse  
19 juillet 1979 
Résumé 
Existe-t-il une perception unique qui va provoquer en chacun la révolution absolue? Une unique 
perceptionيquiيlibèreيradicalementيl’hommeيdeيcetteيstructureيpsychologique? 
 
L’extérieurيetيl’intérieurيneيsont-ils pas indivisibles, un seul mouvement structurel de pensée?  
 
Le savoir ne contient-ilيpasيl’ignorance?يL’intelligenceيestيlibreيdeيl’ignorance,يdoncيdeيl’illusion.يElleي
n’estيpasيleيrésultatيduيsavoir. 
 
Dansيl’idéal,يl’actionيchercheيconstammentيàيseيconformer,يàيs’ajusterيàيcetيidéalي:يn’est-ce pas un 
manque de perception? 
 
L’intelligenceيest-elle capable de résoudre nos innombrables conflits et souffrances? 
SA79T1-7 D1-5 - Ceيqueيl’amourيn’estيpas 

 

SA79T7 - Dansيleيsilenceيabsolu,يl’espritيvoitيapparaîtreيl’éternel 
7e causerie 
Saanen, Suisse 
22 juillet 1979 
Résumé 
Pourquoi cette recherche et cette lutte permanentes? 
 
Recherchons-nous une expérience sensorielle de surface, ou la chose hors du temps que la pensée 
n’aيjamaisيeffleurée? 
 
La pensée, qui est limitée, est-elleيcapableيd’enquêteيapprofondie?ي 
L’observationيest-elleيl’instrumentيdeيlaيpensée? 
 
Quand on observe, la chose observée se transforme-t-elle? 
 
L’espritيquiيaيcomprisيleيdésirيreconnaîtيsaيvaleurيrelativeيetيseيretrouveيlibreيd’observer. 
 
Existe-t-ilيuneيmanièreيdeيvivreيsansيaucunيcontrôle?يLeيcontrôleurيn’est-il pas le mouvement de la 
pensée? 
 
Quand tout conflit a cessé, que se passe-t-ilيdansيl’esprit? 
SA79T1-7 D1-5 - Ceيqueيl’amourيn’estيpas 

 

SA80Q1 - 1re session de questions/réponses 
Saanen, Suisse 
23 juillet 1980 
Résumé 
Qي:1يSansيl’opérationيduيdésirيetيdeيlaيvolonté,يcommentيallerيversيlaيconnaissanceيdeيsoi? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MFmqZcz8e38&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=2_5_RxT_9n4&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=jMeCh51sfyU&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=9
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Qي:2يUnيfondementيd’austérité,يdeيsensibilité,يd’intégritéيn’est-il pas un préalable nécessaire à une 
transformation totale? 
 
Qي:3يIlيyيaيtantيdeيgourousيdeيnosيjours,يàيl’Estيcommeيàيl’Ouest,يchacunيindiquantيsonيpropreيcheminي
versيl’illumination.يCommentيsavoirيs’ilsيdisentيlaيvérité? 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

SA80Q2 - 2e session de questions/réponses 
Saanen, Suisse 
24 juillet 1980 
Résumé 
Q1:يJeيsuisيenseignantيetيconstammentيenيconflitيtantيavecيleيsystèmeيéducatifيqu’avecيleي
fonctionnement de la société. Dois-je cesser tout travail? Quelle est la manière juste de gagner sa 
vie? Y a-t-ilيuneيfaçonيdeيvivreيquiيn’entretienne pas le conflit? 
 
Q2: Est-ilيpossibleيd’êtreيsiيtotalementيéveilléيàيl’instantيdeيlaيperceptionيqueيl’espritيneيseيsouvienneي
plusيdeيceيquiيs’estيpassé? 
 
Q3:يVousيavezيditيqueيlaيmortيestيl’anéantissementيtotal,يetيvousيavezيditيaussiيqu’existeي
l’immortalité,يunيétatيd’existenceيhorsيduيtemps.يPeut-on vivre en cet état? 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

SA80Q3 - 3e session de questions/réponses 
Saanen, Suisse 
25 juillet 1980 
Résumé 
Q1:يJeيsuisيmécontentيdeيtout.يCeيqueيvousيditesيmeيrendيencoreيplusيmécontent.يQu’est-ce qui ne 
va pas dans ce que vous dites? Ou y a-t-il quelque chose qui ne va pas chez moi? 
 
Q2: Faut-il un Krishnamurti, les livres et les vidéos pour nous tenir éveillés? Pourquoi cette brèche 
entreيlaيcompréhensionيetيl’actionيimmédiate? 
 
Q3: À mon retour, dois-je parler de vos enseignements? Comme je suis toujours un être humain 
fragmenté, ne vais-je pas créer encore plus de confusion et de mal? 
 
Q4: Que voulez-vous dire par penser ensemble? Voulez-vous que chacun des auditeurs pense avec 
vous en même temps? Ne croyez-vousيpasيqueيc’estيagir en gourou, que de pousser les gens à suivre 
vos idées, vos pensées et vos conclusions? 
 
Q5: Pourquoi le sexe joue-t-il un rôle aussi important dans la vie de chacun et dans le monde? 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

SA80Q4 - 4e session de questions/réponses 
Saanen, Suisse 
26 juillet 1980 
Résumé 
Q1: Notre assise quotidienne pour observer le mouvement de la pensée est selon vous une pratique, 
une méthode : elle serait donc sans valeur? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=hRS0LKFiWdA&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=6iDvsDfOEOE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=Ugt9IEe8iT4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=12
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Q2:يJ’aiيunيcancer.يDois-je laisser la médecine tenter de me sauver, ou dois-je vivre avec la maladie 
et la douleur et accepter les conséquences? 
 
Q3:يQu’est-ceيqueيl’illumination? 
 
Q4:يDesيgensيparlentيd’expériencesيquiيvontيau-delà des sens. Quelles sont ces expériences et font-
ellesيpartieيdeيl’illumination? 
 
Q5: Quelle est la nature de cet insight dont vous parlez? 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

SA80Q5 - 5e session de questions/réponses 
Saanen, Suisse 
27 juillet 1980 
Résumé 
Q1:يJ’aiيunيjeuneيenfant.يCommentيl’éduquerيafinيqu’ilيviveيuneيvieيdifférenteيtoutيenيn’étantيpasيsiي
différent de la société qui alors pourrait le détruire? 
 
Q2: Pouvez-vous partager une choseيquiيn’estيpasيàيlaيmesureيdeيl’homme,يuneيchoseيd’uneيgrandeي
profondeurيetيd’uneيgrandeيbeauté? 
 
Q3:يQu’est-ce que notre conscience? Y a-t-il différents niveaux de conscience? 
 
Q4:يSiيl’onيmetيàيpartيleursيtalentsيetيleursيcapacités,يpourquoiيlaيplupart des êtres humains sont-ils 
médiocres? 
 
Q5:يL’attachementيprocureيuneيchaleurيhumaine,يleيdétachementيcréeيdeيlaيfroideurي:يilيsembleيqueي
quelqueيchoseيneيvaيpasيdansيcetteيapproche.يQu’enيdites-vous? 
 
Q6: Étant incertains, nous cherchons une certitude par différents moyens auxquels nous faisons 
confiance. Y a-t-il une certitude absolue, irrévocable? 
 
Q7: Y a-t-il différents chemins vers la vérité? 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

SA80T1 - Pourquoi un tel chaos dans le monde? 
1re causerie 
Saanen, Suisse 
6 juillet 1980 
Résumé 
Cette incessante exigence de sécurité personnelle provient-elle de la séparation et de 
l’individualisme? 
 
Commentيl’espritيhumainيs’est-il fourvoyé?  
 
Le savoir s'est-il traduit en concept, en ma croyance et ta croyance? Le savoir psychologique est-il 
nécessaire?  
 
Votre cerveau est-il le produit du temps? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=K-e8ZJDHAuE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=LRjeYn06SxE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=2
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La pensée est-elleيresponsableيdeيl’explosionيdeيlaيcruelleيcomplexitéيdeيl’homme,يdeيsonي
comportement, de sa vanité? 
 
La méditation survient naturellement, sans être invitée, lorsque vous en avez fini avec toutes les 
causes. 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

SA80T2 - Le mouvement de la pensée et le devenir 
2e causerie 
Saanen, Suisse 
8 juillet 1980 
Résumé 
Quandيj’analyseيcetteيchoseيqueيl’onيappelleيl’anxiété,يcommentيsais-je que c’estيdeيl’anxiété? 
 
L’analyseurيest-ilيdifférentيdeيceيqu’ilيanalyse? 
 
Laيpenséeيn’est-elle pas le moteur du chaos qui règne actuellement dans le monde? 
 
Laيpenséeيaيbâtiيlaيstructureيpsychologiqueيsurيleيprincipeيd’êtreيautreيchoseيqueي»يceيquiيestي». 
 
Le développement est compétitif, impitoyable et violent. Peut-on vivre sans que la pensée fasse un 
seul mouvement pour fabriquer une structure de devenir? 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

SA80T3 - Une action toujours juste 
3e causerie 
Saanen, Suisse 
10 juillet 1980 
Résumé 
Existe-t-il une action incorruptible?  
 
Si je suis attaché à une croyance, je vais agir en conformité avec cette croyance et mon action sera 
limitée et pervertie. Le résultat est le conflit. 
 
Dansيl’observationيdeيl’attachementيetيdeيsesيconséquences,يl’observateurيest-ilيdifférentيdeيceيqu’il 
observe? 
 
Pouvez-vous, sans analyser, percevoir instantanément à la fois la cause et les conséquences de 
l’attachement? 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

SA80T4 - Briser le moule du conditionnement 
4e causerie 
Saanen, Suisse 
13 juillet 1980 
Résumé 
Pourquoi un cerveau aussi immensément capable ne peut-il pas résoudre ses propres problèmes? 
 
Peut-on voir que, dès que nous sommes engagés dans quelque chose, la corruption doit apparaître?  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=T9uk0L5Zmz8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=qnGoHrT0WG8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=UrLaF2JIXfk&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=5
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Leيdésordreيrègneraيaussiيlongtempsيqu’existeraيenيnousيlaيcontradictionيentreيl’actionيetيleيfait. 
 
L’espritيpeut-il observerيseulementيleيfaitيetيvivreيavecيlui,يsansيs’enيéloigner?ي 
 
L’espritيpeut-ilيobserverيenيl’absenceيduيtraducteur,يduيpenseurيquiيditي»ي:يJeيmeيsouviensيdeيcela,ي
c’estيdéjàيarrivéي?«ي 
 
S’ilيn’yيaيpasيdeيcontraires,يilيn’yيaيpasيdeيviolence. 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

SA80T5 - Le rapport entre désir, volonté et amour 
5e causerie 
Saanen, Suisse 
15 juillet 1980 
Résumé 
Quel est le rapport entre le désir, le plaisir, la volontéيetيl’amour? 
 
La volonté est-elleيl’essenceيduيdésir? 
 
La pensée, qui est aussi sensation, est-elleيcapableيdeيréaliserيqueيleيconflitيcommenceيdèsيqu’elleي
créeيl’image? 
 
La peur naît-elleيduيtempsيetيdeيlaيpensée?يS’éloignerيdeي»يceيquiيestي,«يc’est le temps.  
 
Y a-t-il une action totale, sans regret, sans un regard vers le passé ou vers le futur, sans la moindre 
tension? 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

SA80T6 - Laيfinيdeيlaيsouffranceيvoitيnaîtreيl’amourيetيlaيcompassionي 
6e causerie 
Saanen, Suisse  
17 juillet 1980 
Résumé 
Écouter dans une attention complète défait-il le mode systémique du cerveau?  
 
Pourquoiيl’humanitéيa-t-elle vécu avec la souffrance et avec la peur, au-dehorsيcommeيàيl’intérieur?ي
Pourquoiيneيs’enيest-elle jamais libérée?  
 
La souffrance est-elleيunيconcentréيdesيactivitésيd’isolementيdeيl’existence? 
 
Leيmécanismeيd’isolement,يetيlaيcauseيdeيceيmécanisme,يpeuvent-ils prendre fin sans attendre la 
mort? 
 
Vous mettez fin aisément à quelque chose de douloureux, mais abandonnerez-vous une chose qui 
vous fait grand plaisir, sans en faire le projet puis adopter ce projet?  
 
L’imageيqueيlaيpenséeيéchafaudeيauيcoursيdesيansيestيlaيconscience. 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=gvf61wUQvO4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=V4dEWQwq2fs&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
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SA80T7 - Y a-t-il une chose sacrée dans la vie? 
7e causerie 
Saanen, Suisse 
20 juillet 1980 
Résumé 
Pourquoi, depuis la nuit des temps, les humains ont-ils vécu de symboles,يdeيconceptsيetيd’images?ي 
 
Une image procure-t-elle la sécurité? 
 
L’espritيetيleيcœur,يdoncيleيcerveauيetيlaيconscienceيtouteيentière,يpeuvent-ils être radicalement 
changés? 
 
Dansيl’affranchissementيdeيtouteيautorité,يquelيestيl’étatيdeيvotreيesprit? 
 
L’espritيneيpeut-ilيobserverيqueيdansيl’immobilitéيabsolue?ي 
 
Dans la méditation, toute mesure doit cesser. 
SA80T1-7 Q1-5 - Quand la liberté est là 

 

SA85Q1 - 1re session de questions/réponses 
Saanen, Suisse 
23 juillet 1985 
Résumé 
Pourquoi venez-vous à ces réunions? 
 
Q1ي:يDiversيinstructeursيouيgourousيdisentيqu’ilsيdispensentيleيmêmeيenseignementيqueيvous.يQu’enي
dites-vous? 
 
Q2 : Qu'est-ce que la culpabilité? 
 
Q3ي:يQu’entendez-vous par création? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sans beauté, sansيamour,يilيn’yيaيpasيdeيvérité 

 

SA85Q2 - 2e session de questions/réponses 
Saanen, Suisse 
24 juillet 1985 
Résumé 
Quelle est notre responsabilité? 
 
Q1 : Quand on comprend quelque chose, faut-ilيagirيd’aprèsيcetteيcompréhensionيouيlaي
compréhension agit-elle d'elle-même? 
 
Q2 : Vous avez beaucoup parlé de la violence. Permettriez-vousيqueيl’unيdeيvosيamisيsoitيattaquéي
devant vous? 
 
Q3 : Qu’est-ceيqueيl’intelligence? 
 
Q4 : La maladie physique chez l'humain peut-elle lui être en partie bénéfique? 
 
Q5 : Pourquoi faites-vousيuneيdifférenceيentreيleيcerveauيetيl’esprit? 

https://www.youtube.com/watch?v=99JBfVZlF5w&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=ImwupgkXAuM&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=L0LZQLhfsHU&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=8


335 
 

SA85T1-5 Q1-3 - Sansيbeauté,يsansيamour,يilيn’yيaيpasيdeيvérité 

 

SA85Q3 - 3e session de questions/réponses 
Saanen, Suisse 
25 juillet 1985 
Résumé 
Quel est le plus grand des arts? Est-ceيl’artيd’écouter,يl’artيdeيvoirيetيl’artيd’apprendre? 
 
Q1 : Je vois que la pensée est cause de ma confusion. Mais plus j'approfondis, plus cela génère de 
pensée, et cela n'en finit pas. Voudriez-vous commenter? 
 
Q2 : Voulez-vousيs’ilيvousيplaîtيparlerيplusيlonguementيduيtempsيetيdeيlaيmort. 
 
Q3ي:يN’yيa-t-ilيpasيviolenceيetيcorruptionيàيdisposerيdeيsécuritéيphysiqueيalorsيqueيd’autresيontيfaim? 
 
Q4 : Comment notre cerveau limité peut-ilيsaisirيl’illimité,يc’est-à-direيlaيbeauté,يl’amourيetيlaيvérité?ي
Quelيestيleيlieuيdeيlaيcompassionيetيdeيl’intelligence,يetيcelaيpeut-il toucher chacun de nous? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sans beauté,يsansيamour,يilيn’yيaيpasيdeيvérité 

 

SA85T1 - Pourquoiيl’hommeيvit-il dans le conflit? 
1re causerie 
Saanen, Suisse 
7 juillet 1985 
Résumé 
Parlons ensemble comme deux amis. 
 
Quelle est la cause du conflit? 
 
En soi-même,يl’analyseurيetيl’analyséيsont-ils tellement différents? 
 
Quandيonيréaliseيenيprofondeurيqueيl’onيestيl’humanité,يleيconflitيavecيautruiيcesse,يparceيqueيvousي
êtes comme moi. 
 
Cessons-nousيjamaisيd’accumuler? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sansيbeauté,يsansيamour,يilيn’yيaيpasيdeيvérité 

 

SA85T2 - Être absolument affranchi du désordre 
2e causerie 
Saanen, Suisse 
10 juillet 1985 
Résumé 
Qui est responsable de ce qui se passe dans le monde, mais aussi en chacun de nous? 
 
Qu’est-ceيqueيl’ordreيetيqu’est-ce que le désordre? 
 
Tant que nous vivons dans le désordre mentalement, subjectivement, intérieurement, tout ce que 
nous ferons va créer le désordre. 
 
En essayant de devenir non-violent, vous semez encore et toujours les graines de la violence. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=7ke5RrTemj4&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=-JFLsKsXqmk&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=bFgU9ylXOEw&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=3
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Siيl’amourيestيnéيdeيla haine,يceيn’estيpasيl’amour. 
 
La pensée peut-elleيengendrerيl’ordre? 
 
Le temps. 
 
« Ce qui est », le passé, peut-il prendre complètement fin? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sans beauté,يsansيamour,يilيn’yيaيpasيdeيvérité 

 

SA85T3 - Voirيl’intérêtيpersonnelيcommeيracineيdeيlaيpeur 
3e causerie 
Saanen, Suisse 
14 juillet 1985 
Résumé 
Pourquoi cet intérêt personnel si profondément enraciné? 
 
Avez-vous remarqué que nous nous sommes entourés d'une clôture? 
 
Pouvez-vous vous observer vous-même sans le mot? 
 
Pourquoi nous accommodons-nous de la peur? 
 
Pour comprendre la peur à sa racine, il faut comprendre le temps. 
 
Est-il possible de cesser de penser? 
 
Notreيconscience,يnotreيêtre,يc'estيl’humanitéيtouteيentière. 
SA85T1-5 Q1-3 - Sans beauté, sansيamour,يilيn’yيaيpasيdeيvérité 

 

SA85T4 - Laيbeautéيestيleيsilenceيdeيl’oubliيdeيsoi 
4e causerie 
Saanen, Suisse 
17 juillet 1985 
Résumé 
Sans beauté,يsansيamourيilيn’yيaيpasيdeيvérité. 
 
Y a-t-il de la beauté dans l'effort conscient de lui-même? 
 
L’intérêtيpersonnelيdiviseي;يl’intérêtيpersonnelيestيlaيplusيgrandeيdesيcorruptions. 
 
Y a-t-il une austérité qui soit totalement invisible à autrui? 
 
Le désir est-il une chose séparée de la sensation? 
 
La souffrance existe-t-elleيtantيqu’existeيl’intérêtيpersonnel? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sansيbeauté,يsansيamour,يilيn’yيaيpas de vérité 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=CWDV_NOUNc8&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=MHHV1D6-oQ8&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
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SA85T5 - Le silence, terrain de l'éternel 
5e causerie  
Saanen, Suisse 
21 juillet 1985 
Résumé 
L’êtreيhumainيpeut-il provoquer en lui une révolution psychologique totale? 
 
L’amourيest-il une confection de la pensée? 
 
Laيpassionيneيpeutيexisterيqu’avecيlaيfinيdeيlaيsouffrance. 
 
Tantيqu’ilيyيaيl’intérêtيpersonnel,يquiيestيlaيroueيduيtemps,يlaيmortيestيinévitable. 
 
Vivre et mourir vont toujours ensemble. 
 
Leيmotيn’estيpasيlaيvérité.يLeيsymboleيn’estيpasيlaيvérité.يLaيpersonneيn’estيpasيlaيvérité.يLeيculteيdeي
laيpersonneيn’aيdoncيpasيdeيraisonيd’être. 
 
Y a-t-il une méditation qui ne soit pas dirigée, qui ne soit pas consciente, délibérée? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sansيbeauté,يsansيamour,يilيn’yيaيpasيdeيvérité 

 

SD70T1 - Comment apprendre sur soi? 
1re causerie 
San Diego State College, Californie, USA 
5 avril 1970 
Résumé 
Siيnousيneيvoulonsيpasيdépendreيd’unيsauveurيouيdeيl’autorité,يalors,يoùيchercherيlaيlumière? 
 
Écartelés entre des désirs contradictoires, ne connaissantيpasيl’amour,يcommentيpouvons-nous 
observer? Est-ce un fragment qui observe le reste? 
 
Êtes-vous distinct de la chose que vous observez?  
Pouvez-vousيobserverيl'instantيoùيsurgitيlaيviolence,يoùيsurgitيvotreيcolère,يsansيl’interventionيduي
censeur? 
 
Quandيl’observateurيdevientيl’observé,يlaيcontradictionيdisparaît-elle?  
Peut-on se libérer du savoir accumulé? 
 
Vais-jeيm’assoupirيsiيjeيcesseيtotalementيdeيcomparer? 
 
Comprenez-vous quoi que ce soit au moyen de la comparaison? 
SD70T1-4 - Mettre fin à la peur 

 

SD70T2 - L’espritيhumainيpeut-il être totalement libre de la peur? 
2e causerie 
San Diego State College, Californie, USA 
6 avril 1970 
Résumé 
Comment traiter les peurs cachées comme les peurs conscientes? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LnjtOTBYOp4&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3


338 
 

La peur est-elle un évitement de « ce qui est »? Un esprit apeuré et dépendant peut-il connaître la 
joie ouيl’amour? 
 
L’analyseيpeut-elleيlibérerيl’espritيdeيlaيpeur?يN’implique-t-elle pas le temps et un analyste? 
L'analyste est-ilيunيfragmentيdeيl’ego? 
 
Peur et plaisir sont-ils interconnectés? 
 
Nourrissant le plaisir et entretenant la peur, la pensée se dissocie pour devenir l'analyste. 
 
La clarté de pensée est nécessaire mais la pensée engendre aussi la peur. Alors que faire? 
 
Y a-t-il un centre à partir duquel vous observez? 
SD70T1-4 - Mettre fin à la peur 

 

SD70T3 - Comprendre la méditationيexigeيl’ordre 
3e causerie 
San Diego State College, Californie, USA 
7 avril 1970 
Résumé 
Notreيvécuيquotidienيn’est-il pas un désordre? 
 
Dans le plaisir entrent la frustration, la douleur et la dépendance. Est-ceيcelaيl’amour? 
 
Pourquoi le sexe a-t-il pris une telle importance dans la vie? 
 
Peut-on voir la vie comme un tout où vivre, aimer et mourir ne sont pas trois choses séparées? 
 
L’espritيpeut-ilيêtreيsiيéveilléيqu’ilيn'aitيpasيd’expérienceيetيpasيbesoinيdeيdéfi? 
 
Laيpenséeيn’estيpasيl’amour.يL’amourيn’estيpasيleيpassé,يl’amourيn’estيpasيlaيmémoire. 
 
Sansيcompréhensionيdeيlaيvie,يdeيl’amourيetيdeيlaيmort,يvotreيméditationيn’est-elle pas tout 
bonnementيuneيévasion,يuneيformeيd’auto-hypnose? 
SD70T1-4 - Mettre fin à la peur 

 

SD70T4 - Qu’est-ce que la méditation? 
4e causerie 
San Diego State College, Californie, USA 
9 avril 1970 
Résumé 
Quelle est la place de la recherche dans la méditation?  
 
Peut-onيfaireيnaîtreيl’ordreيsansيcomprendreيleيdésordre? 
 
Pourيavoirيl’ordre,يfaut-il du contrôle? Quel besoin avons-nous de contrôle si nous comprenons « ce 
qui est »? 
 
Sansيl’amour,يquiيn'estيpasيeffleuréيparيleيplaisir,يlaيméditation n’estيqu’uneيauto-hypnose. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
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Un esprit mesquin peut-il expérimenter autre chose que ses propres projections et activités? Pour 
voirيclairement,يl’espritيneيdoit-il pas être tranquille? 
 
Si cette chose extraordinaire advient dans votre vie, alors elle est tout – alorsيvousيêtesيl’enseignant,ي
l’élève,يlaيbeautéيduيnuage.يEtيcela,يc’estيl’amour. 
SD70T1-4 - Mettre fin à la peur 

 

SD72CES1 - Leيbienيneيs’épanouitيqu’enيliberté 
1er entretien avec Eugene Schallert 
San Diego, USA 
17 février 1972 
Résumé 
La liberté refuse tout conditionnement de culture, de division religieuse ou politique. 
 
Qu’est-ce qui sépare les hommes, qui divise les êtres humains? 
 
Leيbienيneيs’épanouitيqu’enيliberté.يIlيneيfleuritيpasيsousيlaيloiيdesيsanctionsيetيdesيdoctrinesي
religieuses. 
 
Le « moi » est la racine de la séparation. Est-il possible de viderيl’espritيduي»يmoiي,«يcomplètement? 
 
Commentيviderيleيcontenuيd’unيseulيcoup,يqueيl’espritيsoitيvraimentيvide,يetيactif,يdoncيcapableيdeي
perception? 
SD72CES1-2 - Leيbienيneيs’épanouitيqu’enيliberté 

 

SD72CES2 - Mettre fin au désordre c'est mettre fin à la mort 
2e entretien avec Eugene Schallert 
San Diego, USA 
17 février 1972 
Résumé 
Au fond de nous, nous sommes tous dans la confusion. 
 
L’amourيestيl’attentionيtotale. 
 
Toutيceciيnousيamèneيàيnousيdemanderيsiيl’hommeيpourraيjamaisيchanger. 
 
Est-ilيpossibleيàيunيêtreيhumainيd’opérerيuneيrévolutionيpsychologiqueيtotale? 
 
Que sont le plaisir et la joie? Comprendre le plaisir est bien plus important que comprendre la joie. 
 
Qu’est-ce que la mort? Une entité permanente, cela existe-t-il?يComprenezيdoncيd’abordيceيqueي
vivre signifie, et pas ce que veut dire mourir. 
 
Ne pasيappartenir,يc’estيseيtenirيdeboutيtoutيseul.يQuandيonيaيl’ordre,يonيn’appartientيplusيauي
désordre. 
SD72CES1-2 - Leيbienيneيs’épanouitيqu’enيliberté 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
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SD74CA1 - Leيsavoirيetيlaيtransformationيdeيl’homme 
1er entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
18 février 1974 
Résumé 
Q: Y a-t-il de la liberté dans le savoir? 
 
C’estيàيnous,يenيtantيqu’êtresيhumains,يdeيprendreيconscienceيdeيl’immenseيsouffrance,يdesي
tourments, de la confusion du monde. Réalisons-nous sérieusement que nous sommes responsables 
de toute l'humanité? 
 
Percevons-nous cette donnéeيdeيbaseيqueيnousيsommesيleيmonde,يqueيleيmondeيn’estيpasيdistinctي
de nous? 
 
Leيsavoir,يl’expérienceيpeuvent-ilsيchangerيlaيqualitéيd’unيespritيdevenuيviolent,يmesquin,يégoïste,ي
avide, ambitieux?  
 
Quellesيsontيlesيlimitesيduيsavoir?يL’espritيpeut-il se libérer du connu, pas verbalement, 
effectivement? 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA10 - L’artيd’écouter 
10e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
22 février 1974 
Résumé 
Q:يQu’est-ceيqueيvoir?يQu’est-ceيqu’écouter?يQu’est-ceيqu’apprendre? 
 
Voyons-nous vraiment? Ou plutôt obscurément, à travers un écran de préjugés, l'écran de nos 
expériences,يdeيnosيdésirs,يnosيplaisirsيetيnosيpeurs,يinterposéيentreيnousيetيl’objetيdeيperception?ي
Voyons-nousيjamaisيl’objetيlui-même? 
 
L’acteيd’écouterيdonneيuneيlibertéيtotaleيvis-à-vis de toutيceيquiيestيexprimé.يSiيl’espritيestي
totalementيattentif,يilيestيalorsيextraordinairementيlibreيd’agir.يAlors,يvoirيc’estيagir. 
 
J’apprendsيpourيobtenirيuneيrécompenseيouيéviterيuneيpunition.يJ’apprendsيtelيmétier,يtelleي
discipline pour gagner ma vie. Apprendre est-ilيunيmouvementيd’accumulation?يYيa-t-il une autre 
façonيd’apprendreيquiيneيsoitيpasيcumulativeي– et agir à partir de là? 
 
Avons-nousيapprisيquoiيqueيceيsoitيdeيlaيsouffrance?يEtيqu’yيa-t-il là à apprendre? 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA11 - Blesser et être blessé 
11e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
25 février 1974 
Résumé 
Q:يQu’est-ceيqu’uneيvieيreligieuse? 
 
Leيmotي«religion»يsignifieيrassemblerيtouteيl’énergie,يàيtousيlesيniveaux,يafinيd’éveillerيuneيextrêmeي

https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
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attention.يL’espritيpeut-il être si complètement attentifيqueيl’innomméيentreيenيexistence? 
 
Quelleيestيlaيqualité,يlaيstructure,يlaيnatureيd’unيesprit,يetيdoncيd’unيcoeurيetيd’unيcerveau,يcapableي
de percevoir une chose qui dépasse les évaluations de la pensée, une chose non seulement sacrée et 
sainte en elle-mêmeيmaisيquiيaيlaيcapacitéيdeيcontemplerيquelqueيchoseيd’immense? 
 
En discutant de la religion nous devrions aborder la question de la blessure, car un esprit non blessé 
est un esprit innocent. Nos blessures peuvent-elles être guéries sans laisser aucune trace, et peut-
on,يsansيaucuneيsorteيdeيrésistance,يprévenirيtouteيblessureيdansيl’avenir? 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA12 - Amour, sexe et plaisir 
12e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
25 février 1974 
Résumé 
Q:يQu’est-ceيqueيl’amour? 
 
L’amourيest-ilيleيplaisir,يl’expressionيduيdésir?يL’amourيest-ilيlaيsatisfactionيdeيl’appétitيsexuel?ي 
 
L’amourيest-ilيlaيpoursuiteيd’unيbutيdésiré?يL’amourيest-ilيuneيchoseيqueيl’onيcultive? 
 
L’amourيaيétéيidentifiéيauيsexe,يc’est-à-dire essentiellement au plaisir. Pourquoi avoir fait du sexe 
une affaire aussi énorme, phénoménale, romantique et sentimentale? Quel rapport ont la joie, la 
jouissance,يleيplaisir,يavecيl’amour?ي 
 
Pourيdécouvrirيcetteيchoseيqueيl’onيappelleيl’amourيvousيdevezيcomprendreيleيrôleيduيplaisir.يUnي
esprit entraîné,يnourriيparيceيconditionnementيsocialيfrelatéيdoitيd’abordيs’enيlibérer,يavantيdeي
pouvoirيparlerيdeيl’amour. 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA13 - Une autre manière de vivre 
13e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
26 février 1974 
Résumé 
Q:يQu’est-ce que vivre?  
 
Qu’est-ceيexactementيqueيcetteيexistence,يcetteيvie,يceيchampيd’exerciceيoùيl’hommeيs’efforceيdeي
s'améliorer non seulement dans le monde technologique mais aussi psychologiquement? 
 
L’hommeيveutيêtreيdifférent,يilيveutيêtreيplusيqueيceيqu’ilيest.ي 
 
Laيfaçonيdontيnousيvivonsيn’est-elle pas la plus invivable, un mode de vie dément, destructeur, une 
totale indifférence vis-à-vis de la Terre? Est-ceيuneيfaçonيdeيseيcomporter,يd’apprécierيlaيbeautéيdeي
la vie? Y a-t-il un moyen de vivre sans conflit?  
 
Enيtantيqu’êtreيhumain,يsuis-jeيjamaisيconscient?يEtيqu’est-ce que la conscience? La conscience est-
elle son contenu? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
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La mort est-elle la continuation de cette conscience, ou la fin de la conscience et de son contenu? 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA14 - Mort, vie et amour sont indivisibles 
14e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
26 février 1974 
Résumé 
Q:يQu’est-ce que la mort? 
 
Siيl’onيn’aيpasيpeur,يqu’est-ce que la mort? Dans la mort, de quoi a-t-on peur? Est-ce la peur de 
perdre le contenu de la conscience? 
 
Mourir devient vivre quand le contenu de la conscience, qui sécrète ses propres frontières, ses 
propres limitations, arrive à son terme. Ce contenu peut-il se vider de lui-même? 
 
L’espritيpeut-il prendre conscience de la totalité du contenu : collectif, personnel, racial, transitoire?  
 
Vousيneيpouvezيvousيincarnerيmaintenantيqu’enيmourantيauيcontenu. 
Vousيpouvezيrenaître,يvousيrégénérerيtotalementيsiيvousيmourezيauيcontenu.يAlorsيvivreيc’estي
mourir.  
 
Laيvie,يlaيmortيetيl’amourيsontيun,يunيseulيmouvement, indivisible – etيc’estيimmortel. 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA15 - Religion, autorité et éducation – 1re partie 
15e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
27 février 1974 
Résumé 
Q:يQu’est-ce que la religion? 
 
Aيl’Estيcommeيàيl’Ouest,يdansيleيmondeيislamique,يbouddhiste ou chrétien, le même principe opère, 
l’adorationيd’uneيimageيqueيl'onيaيd'abordيcréée.يC’estيl’hommeيquiيaيcrééيl’image. 
 
L’espritيpeut-il observer ce phénomène, prendre conscience de sa propre demande de sécurité, de 
permanence, et rejeter tout cela? 
 
Pourquoiيl’espritيdivise-t-ilيlaيvie,يacceptantيl’autoritéيdansيunيdomaineيetيnonيdansيl’autre?يNousي
acceptonsيlaيtyrannieيd’unيminableيpetitيgourouيauxيidéesيbizarresيmaisيnousيrejetonsيlaيtyrannieيduي
politicien et du dictateur. 
 
Quelleيestيl’importanceيdeيl’autorité?يQu’yيa-t-ilيderrièreيceيconsentementيàيl’autorité? 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA16 - Religion, autorité et éducation – 2e partie 
16e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
27 février 1974 
Résumé 
Commentيexplorerيceيqu’estيlaيreligion? 
 
Qu’est-ce que la religion,يqu’est-ceيqueيDieu,يqu’est-ceيqueيl’immortalité,يqu’est-ce que la beauté? 
 
L’espritيpeut-il écarter totalement toute construction de pensée en ce qui concerne la religion?  
 
L’espritيpeut-ilيseيlibérerيdeيl’autoritéيdeيl’autre,يdivinيouيpas?يL’esprit peut-il rejeter tout ce que 
l’hommeيaيenseigné,يinventé,يimaginéيàيproposيdeيlaيreligion,يàيproposيdeيDieu? 
 
La sagesse se trouve-t-elleيdansيunيlivre,يchezيunيmaître,يchezيquelqu’unيd’autre,يauيmoyenيduي
sacrifice, de la torture et du renoncement?  
 
L’esprit peut-il se libérer de tout ce qui est né de la peur, du désir, du plaisir?  
 
Vosيpensées,يvotreيlangageيetيvotreيcomportementيsontيl’essenceيmêmeيdeيlaيreligion.يS'ilsيneيleي
sont pas, la religion n'est pas. 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA17 - Laيméditation,يuneيqualitéيd’attentionيquiيimprègne toute la vie  
17e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
28 février 1974 
Résumé 
Q:يQu’est-ce que la méditation? 
 
Acceptons-nousيlaيméditationيtraditionnelle,يorthodoxe,يlaيchrétienne,يl’hindoue,يlaيbouddhiste,يlaي
soufie, ou pouvons-nousيrejeterيtoutيcelaيetيdemanderي:يqu’est-ce que la méditation?  
 
Commencerيparيneيpasيsavoirيceيqu’estيlaيméditationيmeيrendيlibreيdeيvoguer dans mon enquête. 
 
La méditation est-elleيcoupéeيdeيl’existenceيquotidienne,يouيlaيméditationيembrasse-t-elle tout le 
champيdeيl’existence? 
 
Dans mon enquête, suis-je éveillé, ou le passé est-ilيsiيvivantيqu’ilيdicteيmaيvieيprésente? 
 
Y a-t-il une manière de vivre sans contrôle? Puis-jeيvivreيuneيvieيdeيméditationيdansيlaquelleيn’existeي
aucun contrôle? 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA18 - Laيméditationيetيl’espritيsacré 
18e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
28 février 1974 
Résumé 

https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
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Q: Quel rôle a la volonté dans la méditation? 
 
Pouvez-vous être conscient sans choix de ce mouvement du désir, du contrôle, de la volonté, de 
l’action?ي 
 
Qu’est-ceيqueيl’espace?يAvons-nousيdeيl’espace?يL’espritيpeut-ilيavoirيdeيl’espace?يQuandيl’espritيestي
occupé par la famille, les affaires, Dieu, la boisson, le sexe, y a-t-ilيdeيl’espace?يQuandيleيsavoirي
occupeيtoutيleيchampيdeيl’esprit,يilيn’yيaيpasيd’espace. 
 
L’espaceيextérieurيneيpeutيpasيnousيprocurerيl’espaceيintérieur. 
 
Tantيqu’existeيuneيdirection,يilيn’yيaيpasيdeيsilence.يL’espritيpeut-ilيseيviderيdeيsonيcontenu?يL’esprit,ي
le cerveau, le corps peuvent-ils être véritablement silencieux?  
 
Quandيl’espritيestيabsolumentيsilencieux,يqu’est-ceيqueيl’incommensurable? 
 
Dansيleيsilence,يleيtempsيs’arrête. 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA2 - Savoir et conflit dans la relation humaine 
2e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
18 février 1974 
Résumé 
Q: Quelle est le rôle du savoir dans la relation? 
 
Ilيfautيseيlibérerيduيconnu,يsinonيleيconnuيneيfaitيqueيrépéterيleيpassé,يlaيtradition,يl’image.ي 
 
L’observateur,يc’estيlaيtradition,يleيpassé,يl’espritيconditionnéيquiيexamineيlesيchoses,يseيregardeيlui-
même et regarde le monde.  
 
Quandيl’observateurيobserve,يc’estيparيleيbiaisيdesيsouvenirs,يdeيl’expérience,يdesيblessures,يdesي
découragements et des espoirs, tout le substrat du du savoir.  
 
Dansيlaيrelation,يtantيqueيl’hommeيagitيàيpartirيduيsavoir,يlaيdivisionيestيlà,يetيparيconséquentيleي
conflit. 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA3 - Qu’est-ce que communiquer? 
3e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
19 février 1974 
Résumé 
Q: Que veut dire être sérieux? 
 
Leيmotي«communication»يimpliqueيl’artيd’écouter. 
 
Écouterيdemandeيuneيqualitéيd’attentionيquiيcomporteيtoutيauيlongيunيvraiيsentimentيdeيperceptionي
immédiate, à chaque seconde. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
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Laيcommunicationيexigeيd’êtreيauيmêmeيniveauيenيmêmeيtemps,يavecيlaيmême intensité, marchant 
ensemble sur la même route, pensant ensemble dans le même langage, observant ensemble, 
prenant part ensemble.  
 
Laيresponsabilité,يc’estيl’engagementيtotal.يLeيmondeيestيunيchaosيetيj’aiيlaيresponsabilité,يmoiيquiي
vis dans ce monde enيtantيqu’êtreيhumainيcréateurيdeيceيchaos,يdeيm’engagerيsérieusementيàيleي
résoudre. 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA4 - Qu’est-ceيqu’unيêtreيhumainيresponsable? 
4e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
19 février 1974 
Résumé 
Q:يQu’est-ce que la responsabilité dans la relation? 
 
Êtes-vousيresponsableيdeيl’évolutionيdeيl’homme,يdeيlaيcultureيdeيl’homme,يdeيlaيbontéيdeي
l’homme?يÊtes-vous responsable de la Terre?  
 
Seيsentirيresponsableيd’unيenfantيfaitيécloreيuneيvraieيaffectionيetيuneيréelleيattentionي;يetيvousيneي
l’influencezيpas, vous ne le formez pas à tuer au nom de votre patrie. 
 
Deيnosيjours,يl’êtreيhumainيestيforméيàيl’irresponsabilité.يQueيvontيfaireيlesيgensيsérieuxيavecيlesي
irresponsables?  
 
Siيvousيmeيrévélezيmonيirresponsabilité,يetيceيqu’entraîneيl’irresponsabilité,يvous prenez soin de 
moi.يDansيlaيrelation,يquandيlaيresponsabilitéيestيtotale,يc’est-à-direيquandيlaيlibertéيetيl’attentionي
vontيensemble,يl’espritيneيformeيpasيd’image. 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA5 - L’ordre vient de la compréhension de notre désordre 
5e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
20 février 1974 
Résumé 
Q:يQu’est-ceيqueيl’ordreيdansيlaيliberté? 
 
Faute de comprendre la nature et la structure du désordre nous ne trouverons jamais ce qu’estي
l’ordre.يCommentيseيproduitيleيdésordre,يtoutيleيphénomèneيduيdésordre? 
 
L’ordreيest-il une chose imposée, est-ce une discipline donc un conformisme, une contrainte, une 
imitation?يL’ordreيest-il le consentement, l'obéissance? 
 
On ne peut comprendre le désordre sans comprendre le mouvement de la pensée. Un esprit 
prisonnier de l'évaluation ne trouvera jamais la vérité. Est-il possible de regarder sans évaluer?  
 
Peut-on vivre sa vie, sa vie toute entière, agir, rire, pleurer, sans l'ombre d'une comparaison? 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA6 - La nature de la peur et son éradication totale 
6e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
20 février 1974 
Résumé 
Q:يL’espritيpeut-il se libérer de la peur?  
 
Les peurs physiques et psychologiques sont liées. Elles sont conscientes ou inconscientes. 
 
Les peurs raciales, les peurs inculquées par la société, les peurs imposées par ma famille, toutes ces 
chosesيrampantes,يlaides,يbrutalesيetيbienيcachées,يcommentيfaireيpourيqu’ellesيapparaissentي
naturellement et se montrent au grand jour afinيqueيl’espritيlesيvoieيentièrement? 
 
Quelle réponse donner à ce fait de la peur qui se transmet de génération en génération? 
 
Y a-t-ilيunيmoyenيdeيs’attaquerيàيlaيpeur,يpasيàيtoutesيsesيramifications,يmaisيàيsaيracine?ي 
 
Derrière les mots, les descriptions,يlesيexplications,يqu’est-ce que la peur? 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA7 - Comprendre le désir au lieu de le contrôler 
7e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
21 février 1974 
Résumé 
Q:يQu’est-ceيqueيleيplaisir?يQu’est-ce que le désir? 
 
Nousيneيcondamnonsيpasيleيplaisir,يnousيl’observons.يPourيaborderيlaيquestionيduيplaisir,يilيfautي
examinerيceيqu’estيleيdésir.يLaيpublicitéيallumeيleيdésir.ي 
 
Qu’est-ce que le désir? Comment ce puissant désir naît-il? Comment est-il entretenu? Le désir doit-il 
jamais être contrôlé? Le désir semble un instinct extrêmement remuant, exigeant et toujours en 
action.  
 
Pourquoi le plaisir – plaisirيduيsexe,يdeيlaيpossession,يduيpouvoir,يduيsavoirيouيdeيl’illuminationي– a-t-
il pris une place aussi considérable dans la vie? Le plaisir est une chose extraordinaire. Voir une belle 
chose et en jouir, où est le mal? 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA8 - Le plaisir procure-t-il le bonheur? 
8e entretien avec le Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
21 février 1974 
Résumé 
Q: Quel rapport y a-t-il entre le plaisir et la joie? Le plaisir apporte-t-il le bonheur? 
 
Y a-t-ilيunيrapportيentreيleيplaisirيetيlaيjouissance?يQu’est-ceيqueيleيplaisirيetيqu’est-ceيquiيl’alimente?ي
Quelle est cette poursuite, cette constante orientation au plaisir?  
 
Un arbre debout tout seul sur la colline. Vous voyez à quel point c'est beau, les fleurs, le chevreuil, 

https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
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lesيprairies,يl’eau,يetيl’arbreيsolitaireيavecيsonيombre.يCelaيcoupeيpresqueيleيsouffle. 
 
Laيpenséeيn’intervient-elleيpasيalorsيpourيdireي:يcommeيc’étaitيextraordinaire,يquelيdélice c'était? Et 
ensuite le désir de le voir se répéter? Donc la pensée alimente, stimule et oriente le plaisir. 
 
Pourquoi la pensée devrait-elle se mêler de tout cela? 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

SD74CA9 - La souffrance, la passion et la beauté 
9e entretien avec le Dr Allan W. Anderson 
San Diego USA 
22 février 1974 
Résumé 
Q:يQu’est-ce que la beauté? 
 
Nousيdevenonsيdeيplusيenيplusيartificiels,يsuperficielsيetيverbaux.يL’hommeيa-t-il perdu contact avec 
la nature? A-t-ilيperduيlaيdélicatesse,يlaيsensibilitéيdeيl’esprit,يduيcoeurيetيduيcorps?ي 
 
Qu’est-ce que la beauté? A-t-elleيbesoinيd’expression? A-t-elle besoin du mot, de la pierre, de la 
couleur, de la peinture, ou est-ce une chose qui ne peut être exprimée dans des mots, dans un 
édifice, dans une statue? 
 
Sans passion vous ne connaîtrez pas la beauté. La passion survient quand il y a souffrance. Demeurer 
avecيcetteيsouffrance,يneيpasيs’enيévader,يéveilleيlaيpassion.يLaيpassionيsignifieيl’abandonيtotalيduي»ي
jeي,«يduي»يmoiي,«يdeيl’ego,يetيdoncيl’austéritéيdeيlaيgrandeيbeauté. 
SD74CA1-18 - Une toute autre façon de vivre 

 

UN85T - Pourquoiيl’hommeيneيpeut-il vivre en paix sur cette terre ? 
Causerie aux 
Nations Unies, New York 
Le 11 avril 1985 
Résumé 
Les nations sont en guerre, les groupes sont en guerre, les idéologies sont en guerre, créant le 
conflit.يAprèsيtantيdeيsièclesيd’existence,يcommeيseيfait-ilيqueيl’hommeيneيpuisseيvivreيenيpaixيsurي
cette merveilleuse Terre? 
 
Aucuneيorganisation,يqu’elleيsoitيmondialeيouيspécifiquementيdédiéeيàيpromouvoirيlaيpaix,يneي
réussira jamais à amener la paix, car les humains, individuellement, collectivement ou en tant que 
nation, sont en conflit. 
 
La paix requiert une grande intelligence, pas seulement des manifestations contre une guerre 
quelconque ou contre la bombe atomique. 
 
Il ne peut y avoir de paix que dans la mesure où vous et moi – c'est-à-dire l'humanité – ne sommes 
plus en conflit à l'intérieur de nous-mêmes. 
- Causeries aux Nations Unies 

 

US66FRR1 - 1. Où allons-nous? 
Ojai, Californie, 1966 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=qcga8ATBNh0&list=PL1n30s-LKus5b7_IBcNphNcFYOZ093JKj&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
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Résumé 
Le monde est plein de détresse et de conflit, de destruction brutaleيetيd’agression.يL’hommeيaي
maîtrisé le monde extérieur, mais en lui-même il est toujours violent, avide et compétiteur. La 
société s'est bâtie en s'alignant sur ces tendances. La crise mondiale est en réalité une crise dans la 
conscience. Il est capitalيdeيprovoquerيuneيrévolutionيauيseinيdeيl’espritيhumain. 
 
« Ce que nous tentons de faire ici, dans nos discussions et causeries, est de voir si nous pouvons 
provoquerيuneيradicaleيtransformationيdansيl’esprit.يNeيpasيprendreيlesيchosesيcommeيellesيsont, ni 
nous révolter – la révolte ne résout rien – mais les comprendre, les pénétrer, les examiner, mettre 
votreيcœur,يvotreيesprit,يtoutيceيqueيvousيpossédez,يpourيdécouvrirيunيmoyenيdeيvivreي
différemment. » 
 
 
La vraie révolution 
 
Ces huit programmes, produits et diffusés en Amérique par le National Educational Television 
Network, sont les premiers films sonores de Krishnamurti en public – etيlaيpremièreيfoisيqu’ilي
autorisa le tournage de ses causeries et discussions de groupe. Les principaux lieux de tournage sont 
Oak Grove à Ojaï, Californie et la Thacher School dans la vallée d'Ojaï. 
US66FRR1-8 - La vraie révolution 

 

US66FRR2 - 2. Nous observer nous-mêmes 
Ojai, Californie, 
1966 
Résumé 
L'homme s'est rendu incapable, intérieurement, d'affronter ce qui est. Donc, il s'en fait un concept, 
et agit conformément à ce concept. Alors le fait, le concept et l'action sont en contradiction et 
entrent en guerre. L'intervalle entre l'observateur et l'observé, c'est le temps et tout son contenu 
d'idées qui empêchent l'observation réelle du fait. 
 
Dans la relation,يl’observateurيestيuneيimageيquiيregardeيl’imageيqu’elleيs’estيfaiteيdeيl’autre.يDoncيlaي
relationيentreيl’observateurيetيl’observéيn’estيpasيuneيrelationيréelle.يQuandيl’observateurيn’aيpasي
d’image,يilيn’estيrienيd'autreيqueيdeيl’observation.ي»يCeيqui estي«يestيl’observateur,يilيn'yيaيpasي
d’observateurيquiيexamineيceيquiيestي:يonيn'yيtrouveيaucuneيnotionيdeيchoix. 
 
 
La vraie révolution 
 
Ces huit programmes, produits et diffusés en Amérique par le National Educational Television 
Network, sont les premiers films sonores de Krishnamurti en public – etيlaيpremièreيfoisيqu’ilي
autorisa le tournage de ses Causeries et discussions de groupe. Les principaux lieux de tournage sont 
Oak Grove à Ojaï, Californie et la Thacher School dans la vallée d'Ojaï. 
US66FRR1-8 - La vraie révolution 

 

US66FRR3 - 3. Se libérer de la peur 
Ojai, California 
1966 
Résumé 
Pour comprendre le problème de l'existence dans toute sa complexité, il faut de la passion. Cette 
passion ne peut être procurée par l'intellect, par le sentiment ou par l'émotion, ni éveillée par un 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
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engagement personnel pour une cause. 
 
La structure psychologique de la société repose sur le plaisir. Toute l'existence de notre psyché est 
fondée sur la continuation du plaisir. Tant que l'on n'a pas compris la nature et la structure du plaisir, 
laيpeurيrégnera.يL'espritيconditionnéيparيleيprincipeيdeيplaisirيneيpeutيpasيpenserيclairement.يQu’est-
ce que le plaisir? 
 
 
La vraie révolution 
 
Ces huit programmes, produits et diffusés en Amérique par le National Educational Television 
Network, sont les premiers films sonores de Krishnamurti en public – etيlaيpremièreيfoisيqu’ilي
autorisa le tournage de ses Causeries et discussions de groupe. Les principaux lieux de tournage sont 
Oak Grove à Ojaï, Californie et la Thacher School dans la vallée d'Ojaï. 
US66FRR1-8 - La vraie révolution 

 

US66FRR4 - 4. La méditation 
Ojai, Californie, 
1966 
Résumé 
En vieillissant, nos esprits se détériorent, parfois même dès la jeunesse. Est-il possible de stopper la 
décrépitude du cerveau, tout en gardant un corps énergique et alerte? L'esprit peut-il se régénérer? 
 
A-t-onيidéeيdeيl’imageيqueيl’onيs’estيsoi-mêmeيfabriquée?يL’imageيest-elle différente du faiseur de 
l’image?يL’observateurيquiيprendيconscienceيdeيcetteيimageيseيvoitيlui-même comme différent, et 
faitيdesيeffortsيpourيlaيmodifier.يMaisيl’effort,يlaيlutteيmenéeيparيl’observateurيestيl'unيdesيfacteursي
de détérioration. L'observateur est l'image, pas le facteur de régénération. 
 
Méditer,يc’estيlibérerيl’espritيduيconnu.ي 
 
 
La vraie révolution 
 
Ces huit programmes, produits et diffusés en Amérique par le National Educational Television 
Network, sont les premiers films sonores de Krishnamurti en public – etيlaيpremièreيfoisيqu’ilي
autorisa le tournage de ses Causeries et discussions de groupe. Les principaux lieux de tournage sont 
Oak Grove à Ojaï, Californie et la Thacher School dans la vallée d'Ojaï. 
US66FRR1-8 - La vraie révolution 

 

US66FRR5 - 5.يQu’est-ceيqueيl’amour? 
Ojai, Californie, 
1966 
Résumé 
Quel est l'état de l'esprit qui pose une question? Et qui va répondre?  
Comment découvre-t-onيceيqu’estيl’amour?يL’amourيest-ilيplaisir?يL’espritيconscientيva-t-il le 
découvrir?يSiيjeيfaisيunيeffortيconscient,يc’estيqueيjeيleيconnaisيd’avance. 
 
Pourيenquêter,يonيdoitيêtreيlibreيdeيcroyance,يdoncيdeيpeur.يPourيtrouverيceيqu’estيl’amour,يilيfaut 
examiner la question du plaisir et du désir. La pensée donne au désir sa continuité et sa vitalité. Cela, 
on doit vraiment le découvrir soi-même. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
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Peut-onيregarderيuneيchoseيextraordinairementيbelleيetيsimplementيl’observer,يsansيinterventionيdeي
la pensée?  
 
 
La vraie révolution 
 
Ces huit programmes, produits et diffusés en Amérique par le National Educational Television 
Network, sont les premiers films sonores de Krishnamurti en public – etيlaيpremièreيfoisيqu’ilي
autorisa le tournage de ses Causeries et discussions de groupe. Les principaux lieux de tournage sont 
Oak Grove à Ojaï, Californie et la Thacher School dans la vallée d'Ojaï. 
US66FRR1-8 - La vraie révolution 

 

US66FRR6 - 6. Questionner 
Ojai, Californie, 
1966 
Résumé 
Krishnamurti avec des étudiants de la Thacher School 
 
Il faut un brin de scepticisme pour poserيdesيquestions.يUneيquestionيinadaptéeيn’auraيpasيdeي
réponse, mais une question juste, par le seul fait de la poser, dévoile sa compréhension. Il faut de 
l'intelligenceيetيlaيsensibilitéيpourيposerيlaيquestionيjuste,يpourيvoirيtoutيceيqu’elleيimplique,يet la 
poursuivreيjusqu’auيbout. 
 
 
La vraie révolution 
 
Ces huit programmes, produits et diffusés en Amérique par le National Educational Television 
Network, sont les premiers films sonores de Krishnamurti en public – etيlaيpremièreيfoisيqu’ilي
autorisa le tournage de ses Causeries et discussions de groupe. Les principaux lieux de tournage sont 
Oak Grove à Ojaï, Californie et la Thacher School dans la vallée d'Ojaï. 
US66FRR1-8 - La vraie révolution 

 

US66FRR7 - 7. La vie et la mort 
Ojai, Californie, 
1966 
Résumé 
Pour comprendre le problème de la mort, on doit être libéré de la peur. La peur est la pensée en 
action reliée au passé, traversant le présent et allant vers le futur. La peur est le mouvement du 
temps,يquiيestيessentiellementيlaيdémarcheيdeيlaيpensée.يCeيquiيimporteيinfiniment,يc’estيlaيfaçonي
dont on regarde la peur. 
 
Laيmortيestيlaيfinيdeيtoutesيlesيchosesيqueيl'onيaيaccumulées,يc’estيlaيfinيduيconnu.يPerdreيleيconnuي
signifie la solitude absolue. 
 
Peut-on mourir chaque jour à son expérience? Ainsi chaque expérience est totalement assimilée, 
comprise et dissoute.يCelaيdemandeيénormémentيd‘énergieي– c’estيl’attention. 
 
 
La vraie révolution 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
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Ces huit programmes, produits et diffusés en Amérique par le National Educational Television 
Network, sont les premiers films sonores de Krishnamurti en public – et la premièreيfoisيqu’ilي
autorisa le tournage de ses Causeries et discussions de groupe. Les principaux lieux de tournage sont 
Oak Grove à Ojaï, Californie et la Thacher School dans la vallée d'Ojaï. 
US66FRR1-8 - La vraie révolution 

 

US66FRR8 - 8. La fin du conflit  
Ojai, Californie, 
1966 
Résumé 
Pourquoi sommes-nous mécontents,يetيdeيquoi?يInsatisfaitsيdeيceيquiيest,يnousيélaboronsيl’idéeيdeي
ce qui devrait être. Il y a conflit entre ce qui est et ce qui devrait être. 
 
Dansيlaيconscience,يleيcentre,يl’observateur,يcréeيautourيdeيluiيunيespaceيquiيestيtoujoursيlimité.يLeي
centreيestيl’accumulationيduيsavoirيetيdeيl’expérience.يIlيn’yيaيpasيdeيlibertéيdansيcetيespace-là. 
 
L’espritيpeut-il être intensément alerte sans aucune expérience? Cet esprit-làيestيl’espritيreligieux. 
 
 
La vraie révolution 
 
Ces huit programmes, produits et diffusés en Amérique par le National Educational Television 
Network, sont les premiers films sonores de Krishnamurti en public – etيlaيpremièreيfoisيqu’ilي
autorisa le tournage de ses Causeries et discussions de groupe. Les principaux lieux de tournage sont 
Oak Grove à Ojaï, Californie et la Thacher School dans la vallée d'Ojaï. 
US66FRR1-8 - La vraie révolution 

 

US84FCC - Le défi du changement 
Une biographie de J. Krishnamurti 
1984 
Résumé 
Ce film décrit la vie de Krishnamurti de sa prime jeunesse avec les théosophes jusqu'aux années 80, 
alors qu'il voyageait encore, donnant des causeries et animant des dialogues. 
 
Pour la période précédant l'usage de la vidéo, un acteur lit des textes de Krishnamurti sur fond de 
films et photos d'archives rares. 
 
Ce film est plus qu'une simple biographie ; il révèle la profondeur des enseignements de 
Krishnamurti et reprend la même question : pourquoi ne changeons-nous pas? 
- 

 

US97EBM1 - 1. Le conflit  
  
Résumé 
Il y a conflit entreيleيmytheيetيlaيréalité.يPourيcomprendreيceيqueيvousيêtes,يleيmythe,يl’idéal,يleيmoiي
projeté dans un état futur, tout cela doit entièrement cesser. 
 
L’actionيduيconflitيaيuneيénergieيpropre,يquiيdivise.يMaisيl’énergieيdeيlaيperception-action est tout à 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2


352 
 

faitيdifférente.يEtيcetteيénergieيestيl’énergieيdeيlaيcréation. 
 
 
Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 
Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيabordeيunيaspectيparticulierيdeيl'existenceيenيl'illustrant 
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

US97EBM10 - 10. La mort: sortir du courant 
  
Résumé 
Nousيsommesيcommeيleيresteيduيmonde.يC’estيunيvasteيfleuveيsansيfin.يEtيquandيnousيmourrons 
nousيseronsيcommeيleيreste,يcirculantيdansيleيmêmeيcourantيqu’auparavant,يlorsqueيnousيvivions.ي
Maisيl’hommeيquiيseيcomprendيjusqu'àيlaيracine,يquiيaيrésoluيtousيsesيproblèmesيpsychologiques,ي
n’appartientيpasيàيceيcourant.يIlيenيestيsorti. 
 
La mortيaيlieuيmaintenant,يlorsqu’ilيn’yيaيpasيdeيtemps,يquandيilيn’yيaيpasيdeيmoiيenيtrainيdeيdevenirي
quelqueيchose,يquandيilيn’yيaيpasيd’intérêtيpersonnel,يd’activitéيégoïsteي– tout cela est le processus 
du temps. Donc vivre et mourir vont ensemble, toujours. Et vous en ignorez la beauté. 
 
 
Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 
Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيabordeيunيaspectيparticulierيdeيl'existenceيenيl'illustrantي
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

US97EBM11 - 11.يL’amour:يlaيflammeيsansيfumée 
  
Résumé 
Amour et vérité ne peuvent être découverts dans un livre, dans une église ou un temple. Ils se 
manifestent avec la connaissance de soi. Se connaître est un processus ardu, mais pas difficile ; il ne 
devientيdifficileيqueيsiيl'onيveutيunيrésultat.يMaisيêtreيsimplementيconscientيd’instantيenيinstantيdeي
notre manière de penser, de sentir et d'agir, sans condamner ni justifier, produit la liberté, une 
libération qui peut renfermer cette bénédiction de la vérité. 
 
 
Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 
Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيabordeيunيaspectيparticulierيdeيl'existenceيenيl'illustrant 
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM12 - 12.يQu’estيl’espritيreligieux? 
  
Résumé 
On a fait des choses incroyables au nom de la religion, en particulier des guerres, dont les religions 
portent la responsabilité. On a torturé, brûlé, exécuté des gens, car la foi était plus importante que la 
vérité, le dogme plus essentiel que la perception directe. 
 
Dieuيn’estيpasيcetteيchoseيqueيl’hommeيaيinventée,يouيfaçonnéeيselonيsonيimage,يsesيdésirs et ses 
insuffisances.يMaisيquandيl’espritيlui-même devient sacré, il ouvre la porte à quelque chose 
d’immensémentيsacré.يC’estيcelaيlaيreligion.يEtيcelaيaffecteيlaيvieيquotidienneي– ma manière de 
parler, de traiter les gens, mon comportement, tout cela. 
 
 
Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 
Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيabordeيunيaspectيparticulierيdeيl'existenceيenيl'illustrantي
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

US97EBM2 - 2. Le changement  
  
Résumé 
S'il n'y a pas une révolution radicale dans la relation entre deux êtres humains, parler de Dieu ou des 
Ecritures, ou remonter aux Vedas, à la Bible et tout cela, est totalement dénué de sens. 
 
Nous réclamons une transformation du monde, la transformation de la société autour de nous, mais 
c'est de l'aveuglement, car nous ne sommes pas disposés à nous transformer nous-mêmes. 
 
 
Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 
Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيabordeيunيaspectيparticulierيdeيl'existenceيenيl'illustrantي
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

US97EBM3 - 3. La libertéيetيl’autorité 
  
Résumé 
N’acceptezيjamaisيceيqueيditيl’orateur,يenيaucuneيoccasion.يIlيn’yيaيpasيd’autoritéي;يniيvous,يniي
l’orateurيneيfaisonsيautoritéي;يnousيexaminons,يvousيetيmoi,يnousيobservons,يnousيregardonsيetيnousي
apprenons. 
 
Être libre de l’autoritéيc'estيmourirيàيtoutesيlesيchosesيd’hierي;يainsiيvotreيespritيestيtoujoursيfrais,ي
toujours jeune, innocent, plein de vigueur et de passion – c’estيseulementيdansيcetيétatيqueيl’onي
observe et apprend. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
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Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 
Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيabordeيunيaspectيparticulierيdeيl'existenceيenيl'illustrantي
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

US97EBM4 - 4. Le Sacré 
  
Résumé 
Dansيleيmondeيentier,يlesيmultiplesيreligionsيontيditيqu’existeيuneيvéritéيdurableيetيéternelleي– mais 
se contenter de l'affirmation de la vérité a très peu de sens. On doit la découvrir soi-même. 
 
Y a-t-il une chose que la pensée ne peut jamais toucher et qui par conséquent est incorruptible, hors 
du temps, éternelle et sacrée? 
 
 
Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 
Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيabordeيunيaspectيparticulier de l'existence en l'illustrant 
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

US97EBM5 - 5.يL’attentionيsansيchoix 
  
Résumé 
L'attention est l'observation silencieuse et sans choix de « ce qui est ». Dans cette attention, le 
problème se déploie de lui-même et par conséquent est totalement compris. 
 
Quandيonيestيprofondémentيconscientيouيprésent,يilيn’yيaيpasيdeيrésidu,يilيn'yيaيpasيdeيmouvementي
inconscientيcaché.يIlيn’yيaيpasيdeيdivisionيentreيleيdedansيetيle dehors. 
 
 
Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 
Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيabordeيunيaspectيparticulierيdeيl'existenceيenيl'illustrantي
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

US97EBM6 - 6. La méditation 
  
Résumé 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
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Un esprit méditatif est silencieux. Pas le silence que la pensée peut concevoir. Ce n'est pas le silence 
d’uneيsoiréeيtranquille.يC’estيleيsilenceيquiيapparaîtيquandيlaيpensée avec toutes ses images, ses 
mots et ses perceptions, a entièrement cessé. 
 
Laيméditation,يc'estيvagabonderيdansيleيmondeيduيsavoir,يetيs'enيlibérerيpourيentrerيdansيl’inconnu. 
 
La méditation est une chose que l'on ne peut pas pratiquer, comme l'on pratique le violon ou le 
piano. 
 
 
Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 
Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيabordeيunيaspectيparticulierيdeيl'existenceيenيl'illustrantي
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

US97EBM7 - 7. Le miroir de la relation 
  
Résumé 
La relation est le miroir dans lequel nous nous voyons tels que nous sommes. Toute vie est un 
mouvementيenيrelation.يMêmeيl’ermiteيestيreliéيauيpassé,يàيceuxيquiيl’entourent.يIlيn’yيaيpasي
d’échappatoireيàيlaيrelation.ي 
 
La relation est toujours dans le présent vivant, pas dans le passé mort de la mémoire, des souvenirs 
de plaisir et de douleur. La relation est active maintenant : voilà simplement ce que signifie être en 
relation. 
 
 
Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 
Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيabordeيunيaspectيparticulierيdeيl'existenceيenيl'illustrantي
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

US97EBM8 - 8. Le conditionnement: prisonniers du passé  
  
Résumé 
Notre cerveau humain est un mouvement mécanique. La pensée est un processus matériel, et cette 
pensée a été conditionnée à penser en bouddhiste, en hindou ou en chrétien. Est-il possible de se 
libérer de ce conditionnement? 
 
Le moi, le « self » est une démarche du savoir, une succession de souvenirs. Alors la question surgit : 
est-il possible de vivre sans un seul souvenir psychologique? 
 
 
Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9


356 
 

Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيabordeيunيaspectيparticulierيdeيl'existenceيenيl'illustrantي
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

US97EBM9 - 9. Le moi violent 
  
Résumé 
Laيsourceيdeيlaيviolenceيestيleيmoi,يl’égo,يleي»يselfي«يquiيs’exprimeيdeيtantيdeيmanièresي:يenيseي
séparant – tentantيd’êtreيouيdeيdevenirيquelqu’unي– en se divisant lui-même entre le moi et le non-
moi,يl’inconscientيetيleيconscientي;يleيmoiيquiيs’identifieيouيnonيàيlaيfamille,يquiيs'identifieيouيnonيàيlaي
communauté... 
 
Toute forme de fuite, de distraction, de mouvementيdeيretraitيnourrritيlaيviolence.يSiيl’onيréaliseي
ceci,يl’espritيestيenيfaceيdeي»يceيquiيestي«يetيrienيd’autre. 
 
 
Au-delà du mythe et de la tradition est une série en douze épisodes réalisée par la Fondation 
Krishnamurtiيd’Amérique.يChaqueيépisodeيaborde un aspect particulier de l'existence en l'illustrant 
d'extraits appropriés de conférences et de discussions de Krishnamurti filmées à diverses époques 
dans le monde. Produite et dirigée par Evelyn Blau et Michael Mendizza (Le Défi du Changement), 
cette série offre une très bonne introduction aux enseignements de Krishnamurti et montre leur 
portée, leur profondeur et leur pertinence dans le contexte actuel. 
US97EBM1-12 - Au-delà du mythe et de la tradition 

 

WA85T1 - Le présent contient la totalité du temps 
1re causerie 
Washington DC, USA 
20 avril 1985 
Résumé 
Pourquoi, après cette longue évolution, sommes-nous perpétuellement en conflit? 
 
Être absorbé par un poème, par un visage, est-ce la beauté? 
 
Pourquoiيl’humanitéي– chacun de nous – a-t-elle accepté la peur comme façon de vivre? 
 
Peut-il se produire une mutation totale, maintenant, dans tout notre comportement, toute notre 
façon de vivre, de penser et de ressentir? 
 
Siيvousيn’aviezيpasيdeيmémoire,يseriez-vous en mesure de penser? 
 
Laيmémoireيémergeيduيsavoirيetيdeيl’expérience.يL’expérienceيest-elle distincte de 
l’expérimentateur?يS’ilيn’yيaيpersonneيpourيexpérimenter,يyيa-t-il expérience? 
WA85T1-2 - Washington Talks 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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WA85T2 - La fin de la souffrance voit naître la passion 
2e causerie 
Washington DC, USA 
21 avril 1985 
Résumé 
Qu’est-ceيqueيl’ordre,يqu’est-ceيqueيleيdésordre,يquelيestيleurيrapportيavecيl’action?يDansيnotre vie 
quotidienne, le désordre peut-il cesser? 
 
Nousيsommesيsiيoccupésيparيnotreيpropreيsouffrance,يcommentيl’amourيaurait-il sa place? 
 
La souffrance vient-elle de se prendre en pitié? 
 
Que se passe-t-il après la mort? Est-ceيqueيl’onيtraîneيavecيsoiيtous les souvenirs de sa vie? 
 
Siيl’onيn’estيattachéيàيrienيduيtout,يqu’est-ce que la mort? 
 
Sans attendre la fin de ma vie, avec toute mon énergie et ma vitalité, puis-je vivre tout le temps avec 
la mort? 
 
Siيnotreيvieيestيréellementيenيordre,يqu’est-ce que la méditation? 
 
Àيforceيdeيsuivreيunيsystème,يdeيpratiquerيjourيaprèsيjour,يqu’arrive-t-il au cerveau humain? 
 
Existe-t-il une méditation non délibérée? 
 
Par la compréhension de soi-même, ce qui est éternel entre en existence. 
WA85T1-2 - Washington Talks 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Deutsche (German) 
Für die YouTube-Wiedergabeliste klicken Sie hier 

BR76D1 - Wie beobachten Sie Ihre Ängste 
1. Öffentliches Gespräch 
Brockwood Park, GB 
31. August 1976 
Zusammenfassung 
F: Ist es möglich vollkommen sicher zu sein? 
 
Wenn wir tiefgehend erkennen, dass es so etwas wie psychologische Sicherheit nicht gibt, dann 
wären wir nicht in Konflikt. 
 
Wie beobachtet man Angst? Wie betrachtet man sich selbst? 
 
Beziehung zu jemand anderem ist der Spiegel, in dem man seine Angst sieht. 
 
Wie entsteht Verletzung? Solange ich ein Bild von mir selbst habe, wird dieses Bild verletzt werden. 
 
Die Registrierung von Verletzung findet bei Unaufmerksamkeit statt. 
 
Aufmerksamkeit ist wie eine Flamme, die vergangene und jetzige Verletzung ausbrennt. Dann ist 
man frei und erblüht in Güte. 
BR76T1-4 D1-2 - Kann ein Mensch einen tiefgehenden, radikalen Wandel erfahren? 

 

BR76D2 - Können Gedanken das Ganze erfassen? 
2. Öffentliches Gespräch 
Brockwood Park, GB 
2. September 1976 
Zusammenfassung 
F: Was passiert, wenn Freiheit von Gedanken besteht? 
 
Gedanken sind beschränkt und bruchstückhaft, denn sie sind die Antwort des Gedächtnisses. Dessen 
Bewegung hat die Realität, die Illusionen, in denen wir leben geschaffen. 
 
Ist das Erkennen dieser Bewegung von Gedanken das Erwachen von Intelligenz? 
 
Das Bewusstsein über diese Bewegung von Gedanken ist Teil von Meditation. 
 
Ist es möglich im Ganzen zu sehen? 
 
Wenn es Freiheit von Anhaftung und Bildern gibt, besteht absolute, völlige Klarheit und Ordnung. 
 
Bei Freiheit von Anhaftung besteht Liebe. 
BR76T1-4 D1-2 - Kann ein Mensch einen tiefgehenden, radikalen Wandel erfahren? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6oxauv9RuIZ1GGh6Jx0ko_
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
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BR76T1 - Ein Wandel, der Freiheit voraussetzt 
1. Öffentliche Rede 
Brockwood Park, GB 
28. August 1976 
Zusammenfassung 
Kann es einen radikalen Wandel im Inhalt unseres Bewusstseins geben? 
 
Bin ich vom Inhalt meines Bewusstseins verschieden? Was geschieht, wenn der Beobachter das 
Beobachtete ist? 
 
Kann ich gänzlich von psychischen Ängsten frei sein? 
 
Existiert Angst neben dem Wort und der Vorstellung oder ist es eine Zusammensetzung von 
Wörtern, Vorstellungen und Zeit? 
 
Was ist das Wesen des Denkens? 
 
Kann der Geist frei von Zeit, Vorstellung und dem Wort sein? 
 
Was passiert, wenn Sie beobachten dass die Angst Sie sind? 
 
Bei vollkommener Aufmerksamkeit, die ganz Energie ist, besteht dann Angst? 
 
All das ist Meditation. 
BR76T1-4 D1-2 - Kann ein Mensch einen tiefgehenden, radikalen Wandel erfahren? 

 

BR76T2 - Vergnügung ist ein Faktor von Konditionierung 
2. Öffentliche Rede 
Brockwood Park, GB 
29. August 1976 
Zusammenfassung 
Kummer beinhaltet Trauer, Mühe und neurotisches Verhalten. All das ist in unserem Bewusstsein. 
Kann man darin eine tiefgreifende Revolution herbeiführen? 
 
Das Bewusstsein wird durch drei Faktoren konditioniert: Angst, Vergnügung und Kummer. 
 
Um Vergnügung tiefgehend zu verstehen, müssen wir genau untersuchen was Denken ist. Gibt es ein 
Denken ohne Worte und Zeichen? 
 
Kann die Bewegung von Gedanken aufhören? 
 
Was ist der Unterschied zwischen Vergnügung, Freude und Ekstase? 
 
Besteht Vergnügen im Moment oder nur danach? 
 
Kann man etwas Schönes sehen und es dabei belassen, ohne dass Gedanken mit Bildern und 
Begierde folgen? 
 
Kann das Gehirn nicht psychisch registrieren und damit keinen Impuls für Gedanken liefern? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KRonyIv4nBI&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
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Anmerkung: Auf eine Gesamtlänge von 5 Minuten und 46 Sekunden wird die fehlende 
Videoaufnahme durch Audio ersetzt. 
BR76T1-4 D1-2 - Kann ein Mensch einen tiefgehenden, radikalen Wandel erfahren? 

 

BR76T3 - Ist psychologische Zeit eine Erfindung der Gedanken? 
3. Öffentliche Rede 
Brockwood Park, GB 
4. September 1976 
Zusammenfassung 
Gibt es ein Ideal,يeinي'wasيseinيsollte‘يgegenüberيdemي'wasيist‘? 
 
Istيesيmöglichي'wasيist‘يzuيtransformieren 
ohne die Vorstellung von Zeit? 
 
Ist Liebe Empfindung, Kontakt, Gedanken, 
Begierde oder Bilder? 
 
Kann man einen schönen Menschen oder einen herrlichen Baum sehen und nicht zulassen, dass 
Begierde dazukommt? 
 
Gibt es Liebe, wenn Anhaftung oder Verletzung besteht? 
 
Wie sind Liebe und Mitgefühl miteinander verbunden? 
 
Was ist das Verhältnis von Zeit zu Tod? 
 
Kann es während des Lebens ein Ende von 
Gedanken geben? 
BR76T1-4 D1-2 - Kann ein Mensch einen tiefgehenden, radikalen Wandel erfahren? 

 

BR76T4 - Freiheit ist der erste und letzte Schritt 
4. Öffentliche Rede 
Brockwood Park, GB 
5. September 1976 
Zusammenfassung 
Haben Vergnügung, Erfahrung, Wissen und die Art, wie wir leben und sterben irgendeinen Sinn? 
 
Wir fragen, was die Bedeutung des Lebens ist. Das ist Teil von Meditation. 
 
Meditation hat keinen Sinn bei Anstrengung, Kontrolle und Übung. 
 
Der Geist muss für Meditation Ruhe haben. 
 
Besteht Freiheit in der psychischen Struktur des Geistes? 
 
Kann der Geist alles von Gedanken Erschaffene beiseiteschieben und neu beginnen? Solch ein Geist 
ist gesund, vernünftig und heilig. 
 
Meditation geschieht nur bei der vollständigen Beendigung von Konflikt und dem Verlangen nach 
Erfahrung. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=pcTo2_iEKbE&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
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BR76T1-4 D1-2 - Kann ein Mensch einen tiefgehenden, radikalen Wandel erfahren? 

 

BR83CB1 - Gibt es ein Handeln das nicht dem Denken entspringt? 
1. Gespräch mit David Bohm 
Brockwood Park, Großbritannien 
11 Juni 1983 
Zusammenfassung 
F: Was ist die Zukunft der Menschheit? 
 
All die Probleme welche die Menschheit jetzt hat, sei es psychologisch oder anderer Art, sind das 
Ergebnis des Denkens. 
 
Wir folgen dem selben Muster des Denkens. Das Denken wird niemals unsere Probleme lösen. 
 
Die gesamte Struktur des 'Ich' entstammt dem Denken. 
Das 'Ich' ist mein Bewusstsein, das heißt mein Name, meine Form und Erfahrungen. 
 
Ist Bewusstsein etwas Individuelles oder gibt es da ein untrennbares Bewusstsein der Menschheit? 
 
Ein Handeln das aus dem begrentzten Denken hervorgeht, bringt unumwunden Konflikt mit sich. 
 
Das Trennen der Menschheit im geographischen oder religiösen Sinne, hat Chaos in der Welt 
verursacht. 
 
Das 'Ich' ist in seinem Wesen trennend. 
 
Warum ist da Trennung? 
BR83CB1-2 - Die Zukunft der Menschheit 

 

BR83CB2 - Gibt es eine Evolution des Bewusstseins? 
2. Gespräch mit David Bohm 
Brockwood Park, Großbritannien 
20 Juni 1983 
Zusammenfassung 
Kann das Bewusstsein der Menschheit durch Zeit verändert werden? 
 
Ist das Gehirn physisch und chemisch konditioniert? 
 
Trägt die psychologische Konditionierung das 'Ich' in seinem Zentrum? 
 
Die Konditionierung welche das 'Ich' begründet, erzeugt großen Schaden. 
 
Können sich konditionierte Gehirnzellen verändern? 
 
So lange das Gehirn konditioniert ist, ist seine Beziehung zum Bewusstsein begrentzt. 
Wenn es nicht konditioniert ist, ist das Gehirn dann das Instrument von Bewusstsein? 
 
Wenn das Gehirn still ist, steht es dann mit Bewusstsein in Beziehung? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
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Ist Intelligenz verschieden von Wahrnehmung? Ist das Handeln welches der Wahrnehmung 
entspringt in sich selbst Intelligenz? 
BR83CB1-2 - Die Zukunft der Menschheit 

 

BR95FOF - Über Freiheit 
Eine Einführung in die Lehre von J. Krishnamurti 
Zusammenfassung 
Dieses Video ist eine Einführung in die Lehre von J. Krishnamurti, der als junger Mann verkündete, 
dass es sein Anliegen ist, die Menscheit bedingungslos frei zu machen. Dieses Material nimmt die 
Freiheit als Basis zur Untersuchung von Krishnamurtis Lehre und bietet einen Einblick in seine 
Herangehensweise bei der Lösung von zahlreichen Problemen, welche die Menscheit belasten. 
 
Der Film beinhaltet mehrere Auszüge aus Krishnamurtis öffentlichen Vorträgen und eine kurze 
Beschreibung seiner Lebensgeschichte. 
 

LO82T2 - Ordnung im Bewusstsein 
2. öffentliche Rede 
London, Vereinigtes Königreich 
6. Juni 1982 
Zusammenfassung 
Ist man sich der Wurzel der Angst gewahr, im Bewussten wie im Unbewussten? 
 
Worin besteht der Unterschied zwischen der Liebe und dem Denken, das das Vergnügen der Liebe 
erschaffen hat? 
 
Kann es Liebe geben wo Leiden ist? 
 
Ist Unordnung die Verfolgung eines Ideals, was sich innerlich und äußerlich im Konflikt ausdrückt? 
 
Weshalb haben wir Angst, wenn Dinge zu Ende gehen? 
 
Was geschieht mit der Angst, wenn es keine Verschwendung von Energie durch Trennung gibt? 
 
Können wir den religiösen Geist erforschen, wenn wir nicht frei von Glaubensinhalten sind? 
 
Was hat wiederholtes Üben mit Meditation zu tun? 
 
Nur in vollkommener Stille kann der Geist dem Heiligen begegnen. 
LO82T1-2 -  

 

MA8586T1 - Eine Handlung, die weder Vergangenheit noch Zukunft kennt 
Erste öffentliche Rede 
Madras (Chennai), Indien 
28. Dezember 1985 
Zusammenfassung 
Weshalb sind wir wie wir sind, nachdem wir jahrtausendelang auf der Erde gelebt haben? 
 
Welche Zukunft haben wir? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=hta0Aae2ZLY&list=PL1n30s-LKus7qsuMTLxFx2-GlVeuzDbZj&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7qsuMTLxFx2-GlVeuzDbZj
https://www.youtube.com/watch?v=AlzPCj90hfc&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=2
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Was ist während der Evolution von Erfahrung und Wissen mit jedem Einzelnen von uns tatsächlich 
geschehen? 
 
Was sollen wir tun, wenn wir die Tatsache erkennen, dass wir die gesamte Menschheit sind? 
 
Was ist meine Aufgabe als Teil dieser korrupten Gesellschaft? 
 
Werden meine Handlungen eine Auswirkung auf die Gesellschaft haben? 
 
Bin ich anders als die Gesellschaft? 
 
Gibt es eine Handlung ohne Motiv, die frei ist von Eigeninteresse oder Profitdenken, unabhängig von 
der Vergangenheit und ohne Einfluss auf die Zukunft? 
MA8586T1-3 - Was ist Leben? 

 

MA8586T2 - Angst zerstört die Liebe 
Zweite öffentliche Rede 
Madras (Chennai), Indien 
1. Januar 1986 
Zusammenfassung 
Um die Liebe zu ergründen, müssen wir fragen: Was ist Energie? Was ist diese Energie, was ist ihr 
Ursprung, ihre Quelle? Wie ist sie entstanden, wer hat sie erschaffen? 
 
Was ist der Ursprung der Angst? 
 
Kann Liebe sein wo Angst ist? 
 
Welchen Stellenwert haben Tod, Leiden, Schmerz, Angst, Einsamkeit in meinem Leben? 
 
Welchen Zusammenhang gibt es zwischen dem Leiden und der Zeit? 
 
Sind Erfahrung, Wissen und der Denkprozess nicht begrenzt? Leben wir nicht durch unsere 
Gedanken? 
 
Ist es nicht so, dass das Bewusstsein aus seinem Inhalt besteht? 
 
Sind wir überhaupt Individuen? 
 
Bedeutet der Tod das Ende aller Abhängigkeiten? Können Sie jeden Tag damit experimentieren? 
MA8586T1-3 - Was ist Leben? 

 

MA8586T3 - Was ist Schöpfung, ihr Ursprung, ihr Beginn? 
Dritte öffentliche Rede 
Madras (Chennai), Indien 
4. Januar 1986 
Zusammenfassung 
Was ist Leben, der Ursprung von allem, die Flüsse, die Täler, die Herrlichkeit des Landes? 
 
Wo stehen wir nach von zwei Millionen Jahren? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=FBCHw0rrJZY&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=iqvDsVlAHx8&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=4
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Hat der Mensch nicht immer etwas durch die Religion gesucht? 
 
Ist das Gehirn vom Geist verschieden? Kann das Gehirn mit dem Geist kommunizieren? 
 
Was sind Sie als Mensch, wenn Gentechnik und Computer sich vereinen? 
 
Was ist Schöpfung und was ist Erfindung? Was gibt dem Grashalm Leben? 
 
Gibt es eine Meditation, die keine Anstrengung, keine Routine, kein Vergleichen kennt? 
 
Gibt es ein Gehirn, das durch die Umwelt, durch Tradition, durch die Gesellschaft nicht verwirrt 
wurde? 
MA8586T1-3 - Was ist Leben? 

 

NY71T1 - Sich der Vergangenheit bewusst zu sein 
Erste öffentliche Rede in New York, USA, am 17. April 1971 
Zusammenfassung 
Um untersuchen zu können, darf nichts entstellt wahrgenommen werden. Das wird unweigerlich der 
Fall sein, wenn Fragmentierung da ist, d.h., wenn ein Teil von uns das, was er wahrnimmt, verdammt 
oder verurteilt. 
 
Wir sind das Ergebnis von Propaganda, denn uns wurde von Kindesbeinen an gesagt, was wir zu 
glauben oder nicht zu glauben haben. 
 
Das Wissen ist Vergangenheit; es gibt kein Wissen in der Gegenwart. 
 
Ein Gewahrsein ohne auszuwählen bedeutet, ohne den Beobachter zu beobachten, denn der 
Beobachter ist die Vergangenheit, der Erzeuger aller Bilder. 
 
F: Sollte jemand, der sich nicht wirklich liebt, versuchen, anderen zu helfen, sich zu lieben? Sollte 
man überhaupt versuchen, jemandem zu helfen? 
 
F: Was halten Sie von dem Buddha? 
 
Könnten wir über Zerstreuung reden? 
 
Anmerkung: 8 Min und 50 Sek. wurden in diesem Video durch eine Hörfassug ersetzt. 
NY71T1-4 - Meditation bedeutet eine Entleerung des Geistes von jedem Willen 

 

NY71T2 - Ihr Denken entscheidet darüber, was Sie sind 
Zweite öffentliche Rede in New York, USA, am 18. April 1971 
Zusammenfassung 
Was versteckt sich in den tieferen Schichten des Geistes, dem Unbewussten? 
 
Kann die Analyse einen radikalen Wandel herbeiführen, oder ist sie eine intellektuelle Zerstreuung, 
um ein Handeln zu vermeiden? 
 
Was sind Träume? 
 
Es muss Konflikt geben, wenn es einen Beobachter gibt, der sich von dem Beobachteten trennt.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=-HCC_z9t85w&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=cl93xw5F3cI&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=3
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Das Denken hält ein Ereignis, das vorbei ist, am Leben. 
 
F: Wenn ich morgens aufstehe und mir bewusst wird, dass ich der Beobachter bin, der etwas 
beobachtet, kann ich etwas dagegen tun? 
 
F: Wenn die Eifersucht das Ich ist, und das Ich die Eifersucht, dann hört der Konflikt auf, denn ich 
weiß, es ist die Eifersucht. Dann verschwindet sie. Doch wenn ich den Straßenlärm höre, und das Ich 
der Lärm ist, und der Lärm das Ich, wie kann der Konflikt dann enden, wenn der Lärm nicht enden 
will? 
 
Anmerkung: 3 Min. und 36 Sek. wurden in diesem Video durch eine Hörfassug ersetzt. 
NY71T1-4 - Meditation bedeutet eine Entleerung des Geistes von jedem Willen 

 

NY71T3 - Beziehungen 
Dritte öffentliche Rede in New York, USA, am 24. April 1971 
Zusammenfassung 
Das Leben bewegt sich in Beziehungen. 
 
Kann es eine Beziehung geben, wenn in dem anderen nach Trost gesucht wird? 
 
Kann es Liebe geben, wenn keine Beziehung da ist? 
 
Können Sie heute all dem sterben, was Sie jemals gekannt haben? 
 
F: Wenn ich feststelle, dass ich gierig, genusssüchtig und selbstsüchtig bin, wie kann ich wissen, ob 
diese Art zu leben gut ist oder schlecht, wenn ich nicht schon eine vorgefasste Meinung davon habe, 
was gut ist?  
 
F: Wie kann man den Geist von Störfaktoren aus der Vergangenheit befreien? 
 
F: Wenn Sie über Beziehungen sprechen, ist bei Ihnen immer von Mann und Frau die Rede. Würde 
dasselbe auch auf Beziehungen zwischen zwei Männern und zwei Frauen zutreffen? 
 
Wie können wir uns aus den Überresten schmerzhafter und angstbesetzter Erfahrungen befreien, so 
dass die Vergangenheit uns nicht mehr gefangen hält? 
 
Anmerkung: 3 Min und 36 Sek. wurden in diesem Video durch eine Hörfassung ersetzt. 
NY71T1-4 - Meditation bedeutet eine Entleerung des Geistes von jedem Willen 

 

NY71T4 - Kann der Geist still werden? 
Vierte öffentliche Rede in New York, USA, 
am 25. April 1971 
Zusammenfassung 
Um die Frage der Religion zu untersuchen, muss sich der Geist von jeglichem Glauben und von der 
Angst befreien. 
 
Wenn untersucht wird, was Unordnung ist, ist Ordnung da. 
 
Der Geist muss herausfinden, ob die Gehirnzellen, die über Jahrtausende Wissen angehäuft haben, 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=c1Gr2JRneto&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=jqkGxIqO1Mo&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=5
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vollkommen still sein können, um in einen Bereich vorzudringen, der ihnen unbekannt ist. 
 
Meditation ist die Befreiung des Geistes von allem Willen. 
 
F: Wenn man das Privileg hat, achtsam zu sein, wie kann man denen, die konditioniert sind, dazu 
verhelfen, ebenfalls achtsam und empfänglich zu werden? 
 
F: Worin besteht der Zusammenhang zwischen dem Bewusstsein und dem Wahrnehmen des 'Was 
ist'? 
 
F: Könnten Sie über die psychologische Zeit sprechen? 
 
Anmerkung: 3 Min und 7 Sek wurden in diesem Video durch eine Hörfassung ersetzt. 
NY71T1-4 - Meditation bedeutet eine Entleerung des Geistes von jedem Willen 

 

OJ82CNM1 - Der Ursprung psychologischer Unordnung 
Erstes Gespräch mit Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, USA 
16 April 1982 
Zusammenfassung 
F: Was ist die Quelle psychologischer Unordnung? 
 
Ist nicht das Ich der Beginn aller Unordnung? 
 
Ich habe die Gesellschaft geschaffen, durch meine Furcht, durch mein Verlangen nach Sicherheit, 
durch mein Verlangen nach Macht. Wie das Tier. Es ist biologisch veranlagt. Ebenso hat meine 
eigene individualistische Aktivität die Gesellschaft erschaffen. 
 
Ist es möglich frei von Konditionierung zu sein? 
 
Wenn meine Beziehung zum Leben nicht 'richtig' ist, wie könnte ich da etwas finden das 
unermesslich weit darüber hinausgeht, Jenseits der Zeit, Jenseits des Denkens, Jenseits aller Maße? 
 
Wird Wissen mich transformieren? 
 
Gibt es da eine tiefe, währende Sicherheit? 
OJ82CNM1-4 - Das Wesen des Bewusstseins 

 

OJ82CNM2 - Psychologisches Leiden 
Zweites Gespräch mit Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, USA 
17 April 1982 
Zusammenfassung 
Was ist Sicherheit? 
 
Ich habe ein Bild von mir selbst. Ich bin ein toller Koch, ein großartiger Wissenschaftler, ein 
hervorragender Zimmermann, was auch immer Sie wollen. Ich habe dieses Bild in mir und Sie 
kommen daher und stellen es in Frage. Und dadurch wird es verletzt, das Bild wird verletzt. Das Bild 
bin Ich. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
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Was ein Mensch? 
 
Sie sind im Wesentlichen nicht verschieden von mir. Sie mögen groß sein, in England geboren sein, 
ich bin vielleicht in Afrika geboren, ich habe dunkle Haut, aber tief innerlich, der Fluss, der Inhalt des 
Flusses, ist das Wasser. Der Fluss ist nicht ein asiatischer Fluss oder ein Europäischer, es ist ein Fluss. 
 
Liebe ist nicht englisch, amerikanisch oder indisch. Leid ist nicht Ihres oder meines, es ist Leid. Aber 
wir identifizieren uns mit Leid - es ist mein Leid, das heißt nicht Ihrs. 
 
Warum wollen wir uns mit etwas identifizieren? 
 
Gibt es ein Lernen über sich selbst, welches nicht eine fortwährende Anhäufung über sich selbst ist? 
OJ82CNM1-4 - Das Wesen des Bewusstseins 

 

OJ82CNM3 - Das Bedürfnis nach Sicherheit 
Drittes Gespräch mit Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, USA 
17 April 1982 
Zusammenfassung 
Warum wollen wir Sicherheit? 
 
Bin ich verschieden von dem Leid, dass ich durchmache? 
 
Wenn man Angst hat, wirklich, ist da kein Ich getrennt von Angst. 
 
Der gesamte Inhalt des Bewusstseins ist getrübt, durcheinander. Es gibt keinen Teil darin der klar ist. 
Doch wir denken da sei ein Teil; welcher der Beobachter ist, der sich selbst vom Durcheinander 
trennt. Der Beobachter ist das Beobachtete. 
 
Die Beobachtung der Tatsache, dass das Bewusstsein durcheinander ist, kann nur in vollkommener 
Aufmerksamkeit geschehen. Wo da vollkommene Aufmerksamkeit ist, existiert keine Verwirrung 
mehr. Es ist ausschließlich Unaufmerksamkeit, welche Probleme erschafft. 
 
Wenn ich weiß, wie ich mich selbst zu lesen habe, benötige ich niemanden mir darüber zu erzählen. 
Aber wir haben nie wirklich tief versucht das Buch des eigenen Selbst zu lesen. Ich komme zu Ihnen 
und sage, 'Bitte, helfen Sie mir zu lesen', und dann ist die ganze Sache verloren. 
 
Sie müssen frei sein um zu untersuchen. Frei von Ihren Vorurteilen, von Ihren vergangenen 
Erfahrungen, andernfalls können Sie nicht untersuchen. Sie können nicht erforschen. Erforschen 
bedeutet tiefer und tiefer dringen, immer weiter. Sind Sie gewillt dies zu tun, so das tatsächlich das 
Ich nicht ist? 
OJ82CNM1-4 - Das Wesen des Bewusstseins 

 

OJ82CNM4 - Was ist ein gesundes Bewusstsein? 
Viertes Gespräch mit Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, USA 
18 April 1982 
Zusammenfassung 
Was ist Analyse und was Beobachtung? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
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Aufmerksamkeit erfordert eine Menge Hinwendung, Zuneigung und Liebe. Es ist nicht bloße mentale 
Aufmerksamkeit, sondern Aufmerksamkeit mit all Ihrem Wesen. 
 
Sie haben eine Art Beziehung aufgebaut - möglicherweise sehr tief - wenn da Liebe ist. Ich mag sie 
ablehnen doch Sie haben die Verantwortung der Liebe - nicht nur zu einer bestimmten Person 
sondern gegenüber der gesamten Menschheit. 
 
Was ist ein Feind? Gibt es da sowas wie einen Feind? 
 
Ich bin die Menschheit. Weil ich leide oder genieße, weil ich alle möglichen Torturen durchlebe, 
ebenso wie Sie. Sie sind der Rest der Menschheit, und dadurch und darin haben sie eine 
ungeheuerliche Verantwortung. 
 
Gibt es da irgendetwas Heiliges im Leben? Nicht als das Denken, welches sich etwas Heiliges 
ausdenkt und es dann anbetet, was absurd ist. 
Wenn es da etwas über alles Bekannte hinaus gäbe, warum erschaffen wir dann das Symbol, den 
Mittler? 
 
Wenn ich herausfinden will ob es da irgendetwas Heiliges gibt, muss ich sehr nah beginnen. Das 
Nächste bin ich. Kann ich mich von Angst, Leid, Sorge und Verzweiflung befreien? Wenn da Freiheit 
ist, kann ich selbst gehen, kann ich Berge besteigen. 
 
Ist die Stille des Bewusstseins ein Zustand von Aufmerksamkeit? 
 
Was ist ein gesundes Bewusstsein? 
OJ82CNM1-4 - Das Wesen des Bewusstseins 

 

OJ83CJS - Was verändert uns? 
Gespräch mit Jonas Salk 
Ojai, USA 
27. März 1983 
Zusammenfassung 
Werden unsere Kinder dieselben alten Muster wiederholen, oder wird es einen grundlegenden 
Wandel in ihrem Bewusstsein geben? 
 
Was bringt uns dazu, zu lernen und uns zu verändern? 
 
Ist die Zeit ein Feind oder eine Hilfe? 
 
Sie als Mensch sind für die gesamte Menschheit verantwortlich. 
 
Mein Bewusstsein ist das der Menschheit. Wir sind die Menschheit. 
Ein Verstand, der auf Problemlösung orientiert ist, wird immer Probleme finden. Ein Gehirn, das im 
Problemlösen nicht geschult ist, kann mit Problemen umgehen, ist jedoch im Wesentlichen frei. 
 
Weshalb sollte ich auf psychologischer Ebene irgendetwas speichern? 
Eine Identifikation ist eine Form von Ichbezogenheit. 
Mitgefühl hat nichts mit dem Denken zu tun. 
 
Anmerkung: 6 Minuten und 15 Sekunden des Videos wurden durch eine Audioaufzeichnung ersetzt. 
- 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=iIyL2qcResY&list=PL1n30s-LKus5Fr0iM6uYPQRnVHjteNYdW&index=2
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OJ84Q1 - 1. Treffen Fragen & Antwort 
Ojai, USA 
22. Mai 1984 
Zusammenfassung 
F1: Ich verstehe, dass alle Menschen ein ähnliches Bewusstsein haben. Aber geht es nicht zu weit, zu 
sagen, alle Menschen teilen dasselbe Bewusstsein?  
 
F2: Haben Sie einen bestimmten Nachfolger vorgesehen, der Ihre Lehre fortführen soll, wenn Sie 
gegangen sind? Jemand erhebt Anspruch auf diese Position. 
 
F3: Was meinen Sie damit, das Denken zu beobachten, bis zu seinem Ursprung? Ich beobachte 
meine Gedanken, aber jeder führt zu einem weiteren in einer endlosen Kette. Wodurch kann das 
beendet werden? Was führt zu einer echten Veränderung? 
 
F4: Bitte erklären Sie, was Sie damit meinen, dass, wenn man die Wahrheit erkennt und nicht danach 
handelt, dies wie ein Gift wirkt? 
 
F5: Warum ist das Einhalten der Stille so wichtig für einen Wahrheitssucher? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Aufmerksamkeit und Ordnung 

 

OJ84Q2 - 2. Treffen Fragen & Antwort 
Ojai, USA 
24. Mai 1984 
Zusammenfassung 
F1: Es gibt Augenblicke der Bewusstheit, in denen große Klarheit herrscht. Was ist notwendig, um 
eine anhaltende Klarheit zuzulassen, Intensität und die Ganzheit des Daseins? 
 
F2: Was ist Beurteilen? Wie bestimmt man die Trennlinie zwischen Meinung und der Wahrnehmung 
einer Tatsache? 
 
F3: Es gibt viele Menschen, die große Schwierigkeiten haben mit der Existenz der Homosexualität. 
Können Sie bitte, wenigstens kurz, diese Frage etwas aufhellen? 
 
F4: Wie kann man auf dieser Erde leben, ohne Schaden oder Zerstörung an ihrer Schönheit, ohne 
anderen Leid oder den Tod zu bringen? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Aufmerksamkeit und Ordnung 

 

OJ84T1 - Wahrheit ist der Katalysator, um Konflikte zu beenden 
1. Öffentliche Rede 
Ojai, USA 
19. Mai 1984 
Zusammenfassung 
Wir werden alles in Frage stellen, einschließlich dem, was der Sprecher sagt. 
 
Wenn Sie unzufrieden sind, nicht dagegen revoltieren, mit allem was der Mensch fabriziert hat, dann 
fangen Sie an, das zu prüfen. 
 
Ist es möglich, das menschliche Verhalten grundlegend zu verändern? 

https://www.youtube.com/watch?v=LHwj7yxxvGo&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=es2xP4FFypQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=r934t5_a5HQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=2
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Liebe und Einfachheit sind das Wesen der Askese. Kann es Askese geben, ohne innere Klarheit? 
 
Gehe ich frei an ein Problem heran oder mit einer Lösung, die ich anstrebe? 
 
Was ist Denken? Da Wissen und Denken begrenzt sind, muss es zu Konflikt führen. 
 
Welchen Platz hat das Denken? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Aufmerksamkeit und Ordnung 

 

OJ84T2 - Was ist gegen Vergnügen einzuwenden? 
2. Öffentliche Rede 
Ojai, USA 
20. Mai 1984 
Zusammenfassung 
Was ist Ordnung? 
 
Lernen bedeutet ständige Bewegung, Beobachtung ohne Motiv. 
 
Warum habe ich mein ganzes Leben nach Vergnügen gesucht? Was ist gegen Vergnügen 
einzuwenden? 
 
Kann Angst jemals enden oder muss sie die ewige Last der Menschheit sein? 
 
Ist Ihr Gehirn leidenschaftlich genug, um herauszufinden? 
 
Was geschieht mit dem Gehirn, wenn der Computer fast alles tun kann? 
 
Wie kann ich die Bewegung von Zeit und Denken beenden? Ist das die richtige Frage? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Aufmerksamkeit und Ordnung 

 

OJ84T3 - Aufmerksamkeit ist wie das Feuer 
3. Öffentliche Rede 
Ojai, USA 
26. Mai 1984 
Zusammenfassung 
Wenn alle Zeit im Jetzt ist, was bedeutet Handeln? Was ist Handeln in Bezug zu Werden? 
 
Unterscheidet sich Gewalt vom Untersuchenden? 
 
Kann das Gehirn sicher sein, wenn ich verwirrt oder unsicher bin? Wenn das Gehirn klar ist, gibt es 
dann überhaupt ein Auswählen? 
 
Psychisch versuchen wir alle etwas zu werden. Alle Zeit ist in der Gegenwart. Die Zukunft ist jetzt. 
 
Kann man sich mit der Tatsache befassen und nicht mit der Idee? 
 
Ist Liebe Handeln, das sich selbst genug ist? 
 
Aufmerksamkeit ist die Flamme, worin das Leid endet. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=0nHrhOsiZcw&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=bHb9cWXmG4g&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=6
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Warum haben wir den Tod vom Leben getrennt? Können Sie mit dem Tod leben und den Ehrgeiz 
beenden, jetzt? Was sind Sie außer dem physischen Körper? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Aufmerksamkeit und Ordnung 

 

OJ84T4 - Ist Liebe Teil des Bewusstseins? 
4. Öffentliche Rede 
Ojai, USA 
27. Mai 1984 
Zusammenfassung 
Was heißt, frei zu sein? Was ist Freiheit, nicht 'von' etwas und auch keine Reaktion? 
 
Ist Freiheit möglich, wenn das Denken die ganze Zeit arbeitet? 
 
Wie hängen Verlangen und Denken zusammen? Wird das Denken durch Verlangen angetrieben? 
 
Was ist Schönheit? Wann spüren Sie dieses Gefühl der Grenzenlosigkeit und die Wahrheit des 
Schönen? 
 
Können Sie etwas anschauen mit all Ihren Sinnen, die ganz lebendig und aufmerksam sind? Wenn 
vollkommene Aufmerksamkeit da ist, gibt es dann ein Selbst? 
 
Ist Liebe im Bereich des Denkens? Wenn die Tiefe, die Größe, die Flamme der Liebe verstanden wird, 
können dann Eifersucht, Ehrgeiz und Gewalt enden, nicht morgen, sondern jetzt? 
 
Was ist Religion? 
 
Warum ist es überhaupt notwendig zu meditieren? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Aufmerksamkeit und Ordnung 

 

OJBR80CB10 - Kosmische Ordnung 
10. Gespräch mit David Bohm 
Brockwood Park, UK 
7. Juni 1980 
Zusammenfassung 
Gibt es eine Ordnung, die nicht vom Menschen gemacht wurde? 
 
Kann das Gehirn jemals frei sein von Zwang und Druck, von Wunden, Verletzungen und all den 
Trivialitäten der Existenz? 
 
Zeit ist meine ganze Existenz. Ich nehme Zuflucht in die Vergangenheit, die sich nicht ändern lässt. 
Warum akzeptiert das Gehirn diese Art zu leben, und warum bricht es nicht zusammen? 
 
Solange ich meine Wurzeln in der Vergangenheit habe, kann es keine Ordnung geben. 
 
Wenn das Universum nicht von Zeit ist, kann sich der Geist, der sich mit Zeit verwickelt hat, von 
selbst daraus lösen und so das Universum sein? 
OJBR80CB1-15 - Das Enden der Zeit 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=yVkRDecXhxQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
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OJBR80CB11 - Die Freiheit der Einsicht 
11. Gespräch mit David Bohm 
Brockwood Park, UK 
14. September 1980 
Zusammenfassung 
Kann Einsicht die gesamte Bewegung des Gefesseltseins, des Anhaftens, der Abhängigkeit und 
Einsamkeit wegwischen, verbannen oder auflösen? 
 
Gibt es eine Ordnung, die nicht vom Menschen gemacht wurde? 
 
Messen kann nur dort existieren, wo Unordnung vorliegt. 
 
Wir leben in einer vom Menschen gemachten Welt, wir sind das Ergebnis eines Geistes, der vom 
Menschen gemacht wurde. Kann der Geist sich so vollständig befreien, dass er nicht mehr vom 
Menschen gemacht ist? 
 
Was ist die Beziehung zwischen Liebe und Hass? 
OJBR80CB1-15 - Das Enden der Zeit 

 

OJBR80CB12 - Die Intelligenz der Liebe 
12. Gespräch mit David Bohm 
Brockwood Park, UK 
16. September 1980 
Zusammenfassung 
Kann der Geist, das Gehirn und die gesamte psychische Struktur jemals frei sein von jeglichem 
Konflikt, von allen Schatten der Störung? 
 
Denken ist das Ergebnis einer psychischen Anhäufung. Diese Anhäufung vermittelt ein Gefühl der 
Kontinuität, die Zeit ist. 
 
Warum wollen alle Menschen auf der ganzen Welt werden? 
 
In der Akkumulation hat der Mensch nach psychischer Sicherheit gesucht, und diese Sicherheit mit 
ihrer Akkumulation ist der Faktor der menschlichen Spaltung. 
 
Wahrnehmung ohne Motiv, ohne Richtung, Wahrnehmung der Mauer, die durch diese 
Akkumulationsbewegung ins Leben gerufen wurde, diese Wahrnehmung selber ist Intelligenz und 
Liebe. 
OJBR80CB1-15 - Das Enden der Zeit 

 

OJBR80CB13 - Das Enden psychischen Wissens 
13. Gespräch mit David Bohm 
Brockwood Park, UK 
18. September 1980 
Zusammenfassung 
Warum bewegt sich unser Geist immer in eine bestimmte Richtung? 
 
Was kann ich als Mensch tun, um zu erkennen, dass Wissen auf natürliche und zwangsläufige Weise 
eine Verengung bildet, in der ich lebe? Wie kann ich sie auflösen? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
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Reine Beobachtung, die eigentlich Zuhören ist, ist diese reine Beobachtung Liebe? 
 
Wenn ich Sie frage, was ich tun soll, bin ich wieder auf dem Gebiet des Wissens. 
 
Wir haben alles versucht – Fasten, alles Mögliche, um das Ich mit all seinem Wissen und seinen 
Illusionen loszuwerden. Man versucht sich mit etwas anderem zu identifizieren, das ist dasselbe. Ein 
ernsthafter Mensch hat all dies getan und kommt auf die grundlegende Frage zurück: Was wird 
diese Mauer völlig verschwinden lassen? 
OJBR80CB1-15 - Das Enden der Zeit 

 

OJBR80CB14 - Der Geist im Universum 
14. Gespräch mit David Bohm 
Brockwood Park, UK 
20. September 1980 
Zusammenfassung 
Ist Denken ein materieller Prozess? 
 
Ist es möglich, einen Geist zu haben, der wirklich völlig leer ist von allem, was das Denken 
zusammengefügt hat? 
 
Nur die Einsicht in die Natur der Reaktion beendet die psychische Reaktion. 
 
Es gibt absolute Stille, und in dieser Stille oder aus ihr heraus gibt es eine Bewegung, die immer neu 
ist. 
 
Kann die stille Bewegung der Ordnung mein tägliches Leben beeinflussen, wenn ich tiefe psychische 
Ordnung habe? 
 
Freiheit ist keine Reaktion. 
 
Es gibt den universellen Geist, und der menschliche Geist kann damit direkt verbunden sein, wenn es 
Freiheit gibt. 
OJBR80CB1-15 - Das Enden der Zeit 

 

OJBR80CB15 - Können die menschlichen Probleme gelöst werden? 
15. Gespräch mit David Bohm 
Brockwood Park, UK 
27. September 1980 
Zusammenfassung 
Warum sind die Menschen auf der ganzen Welt unfähig gewesen, ihre täglichen Probleme des 
Lebens zu lösen? Was verhindert die vollständige Lösung dieser Probleme? 
 
Wenn Aufmerksamkeit da ist, dann gibt es kein Zentrum, von dem aus ich aufmerksam bin. 
 
Ein armer Mensch möchte reich sein und ein reicher Mensch will reicher werden. Es ist eine 
Bewegung des Werdens, sowohl äußerlich als auch innerlich. Obwohl sie sehr viel Schmerz und 
manchmal auch Vergnügen mit sich bringt, hat dieses Gefühl psychisch zu werden, zu erfüllen und zu 
erreichen, mein Leben zu dem gemacht, was es ist. 
 
Ist Liebe etwas, das uns allen gemeinsam ist? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
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Sich vom Besonderen zum Allgemeinen bewegen, vom Allgemeinen weg noch tiefer gehen: dort 
vielleicht gibt es jene Reinheit von etwas, das Mitgefühl, Liebe und Intelligenz genannt wird. Aber 
das bedeutet, dass Sie mit Ihrem Geist und Ihrem Herzen dabei sein müssen. Ihr ganzes Wesen muss 
darin involviert sein. 
OJBR80CB1-15 - Das Enden der Zeit 

 

OJBR80CB9 - Senilität und Gehirnzellen 
9. Gespräch mit David Bohm 
Brockwood Park, UK 
1. Juni 1980 
Zusammenfassung 
Verschlechtert sich das menschliche Gehirn? 
 
Das menschliche Gehirn ist kein bestimmtes Gehirn, es gehört weder mir noch anderen, es ist das 
menschliche Gehirn, das sich über Millionen von Jahren entwickelt hat. 
 
Kann das Gehirn nicht nur seine eigenen Bewegungen wahrnehmen, sondern auch genug Energie 
haben, um alle Muster zu brechen und sich aus ihnen zu befreien? 
 
Ist das psychische Wissen selbst ein Faktor, der zur Verschlechterung des Gehirns führt? 
 
Das Ende des Leidens tritt ein, wenn das Selbst, das aus Zeit aufgebaute wurde, nicht mehr da ist. 
 
Wenn es eine Einsicht in die Natur der Zeit gibt, brechen jene Gehirnzellen, die Teil der Zeit sind, 
zusammen. Die Gehirnzellen mutieren, bewirken eine Veränderung in sich selbst. 
 
Meditation ist Einsicht. 
OJBR80CB1-15 - Das Enden der Zeit 

 

SD70T1 - Wie lernt man etwas über sich selbst? 
1. Öffentliche Rede 
Staatliche Hochschule San Diego, USA 
5. April 1970 
Zusammenfassung 
Wenn wir nicht von einem Erlöser oder einer Autorität abhängig sein sollen, wo suchen wir dann 
nach Licht? 
 
Wie sollen wir beobachten, wenn wir durch widersprüchliche Wünsche fragmentiert und ohne Liebe 
sind? Beobachtet ein Fragment den Rest? 
 
Sind Sie getrennt von dem, was Sie beobachten? Können Sie im Moment der Gewalt, im Moment 
Ihres Zorns, ohne den Zensor beobachten? 
 
Wenn der Beobachter zum Beobachteten wird, verschwindet dann der Widerspruch? 
 
Kann man sich von angesammeltem Wissen befreien? 
 
Ist es langweilig, wenn ich überhaupt nicht vergleiche? Verstehen Sie etwas durch Vergleichen? 
SD70T1-4 - Alle Angst beenden 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ


375 
 

 

SD70T2 - Kann der menschliche Geist völlig frei von Angst sein? 
2. Öffentliche Rede 
Staatliche Hochschule San Diego, USA 
6. April 1970 
Zusammenfassung 
Wie geht man mit den verborgenen und den bewussten Ängsten um? 
 
Ist Angst eine Abkehr von dem, "was ist"? Kann ein ängstlicher, abhängiger Geist Freude oder Liebe 
kennen? 
 
Wird die Analyse den Geist von der Angst befreien? Benötigt das nicht Zeit und einen Analysator? Ist 
der Analysator ein Fragment des Egos? 
 
Sind Angst und Vergnügen miteinander verbunden? 
 
Indem das Denken das Vergnügen stärken und die Angst unterdrücken möchte, trennt es sich als 
Analysator ab. 
 
Die Klarheit des Denkens ist notwendig, aber das Denken bringt auch Angst hervor. Was soll man 
also tun? 
 
Gibt es ein Zentrum, von dem aus Sie beobachten? 
SD70T1-4 - Alle Angst beenden 

 

SD70T3 - Das Verstehen von Meditation erfordert Ordnung 
3. Öffentliche Rede 
Staatliche Hochschule San Diego, USA 
8. April 1970 
Zusammenfassung 
Ist unser tatsächliches alltägliches Leben nicht Unordnung? 
 
Im Vergnügen gibt es Frustration, Schmerz, Abhängigkeit. Ist das Liebe? 
 
Warum ist Sex im Leben so wichtig geworden? 
 
Kann man das Leben als Ganzes sehen, in dem Leben, Liebe und Tod nicht drei getrennte Dinge sind? 
 
Kann der Geist so wach sein, dass er keine Erfahrung hat, keine Herausforderung braucht? 
 
Gedanken sind keine Liebe. Liebe ist nicht die Vergangenheit, Liebe ist keine Erinnerung. 
 
Ist Ihre Meditation ohne das Verständnis von Leben, Liebe und Tod nicht nur eine Flucht, eine Form 
der Selbsthypnose? 
SD70T1-4 - Alle Angst beenden 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
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SD70T4 - Was ist Meditation? 
4. Öffentliche Rede 
Staatliche Hochschule San Diego, USA 
9. April 1970 
Zusammenfassung 
Wo sucht man in der Meditation? 
 
Kann man Ordnung schaffen, ohne Unordnung zu verstehen? 
 
Benötigt Ordnung Kontrolle? Warum brauchen wir Kontrolle, wenn wir das, "was ist", verstehen? 
 
Ohne Liebe, die nicht vom Vergnügen berührt ist, ist Meditation Selbsthypnose. 
 
Kann ein engstirniger Geist etwas anderes erfahren, als seine eigenen Projektionen und Aktivitäten? 
Muss der Geist nicht ruhig sein, um klar sehen zu können? 
 
Wenn Sie diese außergewöhnliche Sache in Ihrem Leben haben, dann ist es alles. Dann sind Sie der 
Lehrer, der Schüler, die Schönheit der Wolke, und das ist Liebe. 
SD70T1-4 - Alle Angst beenden 

 

SD74CA1 - Wissen und die Wandlung des Menschen 
1. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
18. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Gibt es Freiheit im Wissen? 
 
Es ist unsere Verantwortung als Mensch, sich dem enormen Leiden, dem Kummer und der 
Verwirrung in der Welt bewusst zu werden. Sind wir uns in aller Ernsthaftigkeit unserer 
Verantwortung bewusst, die wir für die gesamte Menschheit haben?  
 
Sehen wir die grundlegende Tatsache, dass wir die Welt sind, dass die Welt nicht von uns getrennt 
ist?  
 
Welche Rolle spielen Wissen und menschliche Erfahrung, wenn es darum geht, die Qualität eines 
Bewusstseins zu ändern, das brutal, gewalttätig, kleinlich, egoistisch, gierig und ehrgeizig ist? Welche 
Rolle spielt dabei das Wissen?  
 
Was sind die Grenzen des Wissens? Kann unser Geist von seinem Wissen frei sein, nicht nur verbal 
sondern tatsächlich?  
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA10 - Die Kunst des Zuhörens 
10. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
22. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Was ist Sehen, was ist Zuhören, was ist Lernen? 
 
Sehen wir tatsächlich oder sehen wir durch den dunklen Filter unserer Vorurteile, durch den Filter 

https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
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unserer Erfahrungen, Wünsche, Vergnügungen und Ängste, der sich zwischen uns und das Objekt 
der Wahrnehmung stellt? Sehen wir überhaupt jemals eine Sache? 
 
Bewirkt der Akt des Zuhörens die völlige Freiheit von allen Behauptungen? Ist der Geist völlig 
achtsam? Dann ist der Geist außerordentlich frei um zu handeln. Dann ist das Sehen die Handlung. 
 
Ich lerne, um eine Belohnung zu bekommen oder um Strafe zu vermeiden. Ich erlerne eine 
bestimmte Tätigkeit oder einen Beruf, um meinen Lebensunterhalt zu verdienen. Ist Lernen ein 
Prozess der Anhäufung? Gibt es eine andere Art des Lernens und ein Handeln daraus, ohne das 
etwas angehäuft wird? Haben wir irgendetwas vom Leid gelernt? Was gibt es überhaupt zu lernen? 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA11 - Verletztsein und andere verletzen 
11. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
25. Februar 1974 
Zusammenfassung 
DasيWortي“Religion”يbedeutetيdieيSammlungيallerيEnergienيaufيallenيEbenen,يsoيdassيgroßeي
Achtsamkeit entsteht. Kann der Geist so vollkommen achtsam sein, dass das Unnennbare zum 
Vorschein kommt?  
 
Was ist die Qualität, Struktur und Natur eines Geistes und daher des Herzens and Gehirns, der etwas 
wahrnehmen kann, das über das Messen des Denkens hinausgeht, etwas das nicht nur heilig und 
ganz in sich selber ist, sondern auch fähig etwas unermessliches zu sehen? 
 
Im Rahmen der Religion sollten wir auch die Natur des Verletztseins erforschen, denn nur ein Geist, 
der nicht verletzt ist, ist ein unschuldiger Geist. Können unsere Verletzungen geheilt werden, so dass 
keine Spur bleibt und können zukünftige Verletzungen verhindert werden, ohne das Widerstand 
eintritt? 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA12 - Liebe, Sex und Vergnügen 
12. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
25. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Was ist Liebe? 
 
Ist Liebe Vergnügen oder der Ausdruck von Verlangen? Ist Liebe die Befriedigung sexuellen 
Verlangens? 
 
Ist Liebe das Streben nach einem gewünschten Ziel? Ist Liebe etwas, das kultiviert werden kann? 
 
Liebe ist mit Sex gleichgesetzt worden und damit im Grunde mit Vergnügen. Warum haben wir aus 
Sex eine so große, fantastische, romantische und rührselige Angelegenheit gemacht? Was ist die 
Beziehung von Freude, Genuss und Vergnügen zu Liebe? 
 
Um Liebe zu begegnen, müssen Sie die Rolle des Vergnügens verstehen. Ein Bewusstsein, erzogen 
und aufrecht erhalten von dieser verdorbenen gesellschaftlichen Konditionierung, muss sich erst 
befreien, bevor es über Liebe sprechen kann. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
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SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA13 - Eine andere Art zu leben 
13. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
26. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Was ist leben? 
 
Was tatsächlich ist Existenz, Leben, dieses ganze weitläufige Bestreben des Menschen sich zu 
verbessern, nicht nur in technologischer Hinsicht sondern auch psychologisch? Der Mensch will 
anders sein, er will mehr sein als er ist. 
 
Ist nicht unsere Art des Lebens die unpraktischste und unsinnigste Art zu leben, zerstörerisch, mit 
äußerster Gleichgültigkeit gegenüber dieser Erde? Bedeutet diese Art des Verhaltens, die Schönheit 
des Lebens zu würdigen?  
 
Bin ich als Mensch jemals bewusst? Und was ist Bewusstsein? Ist Bewusstsein sein Inhalt? Und ist 
der Tod ein Fortdauern dieses Bewusstseins, oder ist er das Enden des Bewusstseins mit seinem 
Inhalt? 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA14 - Tod, Leben und Liebe sind unteilbar 
14. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
26. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Was ist der Tod? 
 
Wenn man keine Angst hat, was ist dann der Tod? Was ist es, das man im Tod fürchtet? Ist es der 
Verlust des Inhalts unseres Bewusstseins?  
 
Tod wird etwas lebendiges, wenn der Inhalt des Bewusstseins, das seine eigene Grenze und 
Begrenzung schafft, endet. Kann dieser Inhalt entleert werden, kann er sich selber entleeren?  
 
Kann sich der Geist allen Inhalts völlig gewahr sein, des kollektiven, persönlichen, rassischen Inhalts 
und der vorübergehenden Inhalte?  
 
Sie können nur jetzt geboren werden, wenn Sie dem Inhalt sterben. Sie können wiedergeboren 
werden, vollständig regeneriert werden, wenn Sie dem Inhalt sterben. Und so ist Leben gleichzeitig 
Sterben.  
 
Leben, Liebe und Tod sind eins, eine unteilbare Bewegung.  
Und das ist unsterblich. 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA15 - Religion, Autorität und Erziehung – 1. Teil 
15. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
27. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Was ist Religion? 
 
Im Westen und im Osten, in der Welt des Islam, Buddhismus und des Christentums, beruht alles auf 
dem gleichen Prinzip, der Verehrung eines geschaffenen Bildes. 
Und es ist der Mensch selbst, der dieses Bild geschaffen hat. Kann der Geist diesen Vorgang 
beobachten und sein Verlangen nach Sicherheit und Beständigkeit sehen und all das verneinen?  
 
Warum teilt der Geist das Leben auf, akzeptiert Autorität in einem Bereich und verneint sie im 
anderen? Wir akzeptieren die Tyrannei eines kleinen Gurus mit seinen eingebildeten Ideen und 
widersetzen uns einer politischen Tyrannei oder Diktatur.  
 
Was ist die Bedeutung von Autorität? Was steht hinter der Akzeptanz von Autorität? 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA16 - Religion, Autorität und Erziehung – 2. Teil 
16. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
27. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Wie erforsche ich Religion? 
 
Was ist Religion?  
Was ist Gott, was ist Unsterblichkeit, was ist Schönheit? Kann der Geist bezüglich der Religion die 
gesamte Struktur des Denkens beiseite legen?  
 
Kann der Geist von jeglicher Autorität frei sein, wie göttlich oder nicht göttlich sie auch sein mag? 
Kann der Geist alles beiseite legen, was Menschen gelehrt oder erfunden haben, was sie sich 
bezüglich Religion und Gott vorgestellt haben? Kann Weisheit durch ein Buch, einen Lehrer, durch 
Opfer, Qual und Entsagung gefunden werden?  
 
Kann der Geist von allem frei sein, was Angst, Verlangen und Vergnügen geschaffen haben? 
 
Ihre Gedanken, Ihre Art des Sprechens und Ihr Verhalten sind die wirkliche Essenz der Religion. 
Wenn sie es nicht sind, so kann Religion nicht existieren. 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA17 - Meditation – die Qualität durchdringender Achtsamkeit 
17. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
28. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Was ist Meditation? 
 
Akzeptieren wir die orthodoxen, traditionellen Meditationen der Christen, Hindus, Buddhisten oder 
Sufis? Oder können wir all das ehrlich zur Seite legen und fragen was Meditation ist?  

https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
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Kann ich damit beginnen, das ich nicht weiß, was Meditation ist?  
Dann bin ich frei und kann mit der Untersuchung fließen. Ist Meditation vom täglichen Leben 
getrennt, oder umfasst Meditation den gesamten Bereich der Existenz? 
 
Bin ich wach, wenn ich untersuche, oder ist die Vergangenheit so lebendig, dass sie das Leben in der 
Gegenwart bestimmt? 
 
Gibt es eine Art zu leben, in der es keine Kontrolle gibt? Kann ich ein meditatives Leben leben, in 
dem es keine Kontrolle gibt?  
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA18 - Meditation und heilige Achtsamkeit 
18. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
28. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Welche Rolle spielt Wille in der Meditation? 
 
Können Sie sich dieser Bewegung des Verlangens, der Kontrolle, des Willens und des Tuns gewahr 
sein, ohne irgendeine Auswahl zu treffen. Können Sie es beobachten? 
 
Was ist Raum? Haben wir Raum? Kann der Geist Raum haben? Wenn unser Geist mit Familie, 
Geschäft, Gott, Trinken und Sex beschäftigt ist, gibt es dann Raum? Wenn das Wissen den ganzen 
Bereich des Geistes ausfüllt, dann existiert kein Raum. Und äußerer Raum schafft keinen innerlichen 
Raum. 
 
Es gibt keine Stille, wenn Richtung vorhanden ist. Kann sich der Geist selbst seines Inhalts entleeren? 
Können Geist, Gehirn und Leib wirklich still sein? Wenn der Geist völlig still ist, was ist das 
Unermessliche? In der Stille hört die Zeit auf. 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA2 - Wissen und Konflikt in menschlichen Beziehungen 
2. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
18. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Welche Rolle spielt Wissen in Beziehungen? 
 
Freiheit vom Wissen ist notwendig, denn Wissen ist nur die Wiederholung der Vergangenheit, der 
Traditionen und der Bilder. 
 
Der Beobachter ist Tradition, Vergangenheit, konditioniertes Bewusstsein und schaut so auf die 
Dinge, auf sich selbst, auf die Welt.  
 
Wenn der Beobachter beobachtet, dann tut er das notwendigerweise mit seinen Erinnerungen, 
seinen Erfahrungen, Verletzungen, Verzweiflungen, Hoffungen, mit dem gesamten Hintergrund 
seines Wissens. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
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Immer wenn er aus diesem Wissen heraus in menschlichen Beziehungen handelt, gibt es Trennung 
und daher Konflikt. 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA3 - Was ist Kommunikation mit anderen? 
3. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
19. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Was bedeutet es, ernst zu sein? 
 
Im Wort Kommunikation ist die Kunst des Zuhörens enthalten. 
 
Die Kunst des Zuhörens erfordert eine Qualität der Aufmerksamkeit, die einen tiefen Sinn der 
Einsicht in sich trägt während wir jede Sekunde fortschreiten.  
 
Kommunikation bedeutet, dass wir auf der gleichen Ebene zur gleichen Zeit sind, mit der gleichen 
Intensität den gleichen Weg gehen, das wir gemeinsam in der gleichen Weise denken, gemeinsam 
beobachten, gemeinsam teilnehmen, andernfalls ist Kommunikation nicht möglich. 
 
Verantwortung bedeutet völlige Verpflichtung. Die Welt befindet sich in einem Chaos und es ist 
meine Verantwortung als Mensch, der in dieser Welt lebt und dieses Durcheinander erzeugt hat, 
ernsthaft eine Lösung zu bewirken. 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA4 - Was ist ein verantwortungsvoller Mensch? 
4. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
19. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Was bedeutet Verantwortung in menschlichen Beziehungen? 
 
Was ist unsere Verantwortung für die menschliche Entwicklung, menschliche Kultur, menschliche 
Güte? Was ist Ihre Verantwortung für diese Erde?  
 
Wenn Sie sich für ein Kind verantwortlich fühlen, dann bedeutet dies das Entfalten wirklicher 
Zuneigung und Fürsorge und Sie würden es nicht trainieren oder konditionieren, um einen anderen 
für das Wohl Ihres Landes zu töten.  
 
Menschen werden heute erzogen, unverantwortlich zu sein. Wie werden die ernsten Menschen mit 
den unverantwortlichen Menschen umgehen? 
 
Wenn Sie mir zeigen, wie unverantwortlich ich bin, was Verantwortung bedeutet, dann kümmern Sie 
sich um mich. Wenn totale Verantwortung da ist, in der Freiheit und Fürsorge zusammen gehören, 
dann hat der Geist keinerlei Bild in der Beziehung.  
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA5 - Ordnung entsteht durch das Verstehen unserer Unordnung 
5. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
20. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Was ist Ordnung in Freiheit? 
 
Ohne die Natur und Struktur von Unordnung zu verstehen, können wir niemals herausfinden, was 
Ordnung ist. Wie ist dieses ganze Phänomen der Unordnung entstanden? Und was ist dann 
Ordnung? 
 
Ist Ordnung etwas aufgezwungenes, eine Disziplin, die gleichbedeutend ist mit Konformität, 
Unterdrückung, Nachahmung? 
 
Ohne die Bewegung des Denkens zu verstehen, können wir auch Unordnung nicht verstehen. Ein 
Geist, der in der Beurteilung gefangen ist, kann niemals Wahrheit finden. Ist es möglich, ohne 
Beurteilung zu schauen?  
 
Ist es möglich ein Leben zu leben, die Ganzheit des Lebens, also leben, handeln, lachen und weinen, 
ohne einen Schatten von Vergleich? 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA6 - Die Natur der Angst und ihre völlige Auslöschung 
6. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
20. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Kann der Geist von Angst frei sein? 
 
Physische Ängste und psychologische Ängste sind miteinander verbunden. Es gibt bewusste und 
unbewusste Ängste. 
 
Ängste, die unser Bewusstsein selbst geschaffen und kultiviert hat. 
 
Die rassischen Ängste, die Ängste, die mir die Gesellschaft beigebracht hat, die mir die Familie, die 
Nachbarn aufgezwungen haben, all diese kriechenden, hässlichen und brutalen Sachen, die versteckt 
sind, wie können sie alle auf natürliche Weise hochkommen und aufgedeckt werden, so dass der 
Geist sie vollständig sehen kann?  
 
Was ist die Antwort auf die Tatsache der Angst, die von Generation zu Generation weitergegeben 
wird?  
 
Gibt es einen Weg mit Angst umzugehen, nicht mit ihren Zweigen, sondern mit ihrer Wurzel? 
Jenseits aller Worte, Beschreibungen und Erklärungen, was ist Angst? 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA7 - Verlangen verstehen anstatt es zu kontrollieren 
7. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
21. Februar 1974 

https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
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Zusammenfassung 
Frage: Was ist Vergnügen ? Was ist Verlangen? 
 
Wir verurteilen Verlangen nicht, sondern beobachten es. Um wirklich in die Frage des Vergnügens 
einzudringen, muss man sich mit dem Verlangen beschäftigen. Durch Propaganda wird Verlangen 
angefacht.  
 
Was ist Verlangen? Wie geschieht es, dass dieses sehr starke Verlangen geboren und kultiviert wird? 
Wie geschieht es in jedem einzelnen von uns? Muss Verlangen überhaupt kontrolliert werden? 
Verlangen scheint ein sehr aktiver und fordernder Instinkt zu sein, der in uns die ganze Zeit vor sich 
geht. 
 
Warum ist das Vergnügen, sei es Vergnügen an Sex, Macht, Wissen oder Erleuchtung, in unserem 
Leben so außerordentlich wichtig geworden? Vergnügen ist eine außerordentliche Sache. Etwas 
Schönes zu sehen und sich daran zu erfreuen, was ist daran falsch? 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA8 - Macht Vergnügen glücklich? 
8. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
21. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Welche Beziehung hat Vergnügen zur Freude, und ist Vergnügen Glück? 
 
Gibt es irgendeine Beziehung zwischen Vergnügen und Freude? Was ist Vergnügen und was verleiht 
ihm Fortdauer? Was ist das Streben danach, seine andauernde Richtung?  
 
Ein einzelner Baum steht auf dem Hügel, Du siehst die Schönheit, die Blumen, das Reh, die Wiese, 
das Wasser und diesen einzelnen Baum mit seinem Schatten. Du siehst es und es nimmt dir fast den 
Atem.  
 
Kommt dann das Denken daher und sagt, wie außerordentlich es war, wie schön es war? Entsteht 
dann nicht der Wunsch nach Wiederholung? So ist es das Denken, das dem Vergnügen Nahrung gibt, 
es aufrecht erhält und ihm Richtung verleiht. Warum sollte das Denken überhaupt auftauchen? 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

SD74CA9 - Leid, Leidenschaft und Schönheit 
9. Gespräch mit Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, Kalifornien, USA 
22. Februar 1974 
Zusammenfassung 
Frage: Was ist Schönheit? 
 
Wir werden immer künstlicher, oberflächlicher und wortgebundener. Hat der Mensch die 
Verbindung zur Natur verloren? Hat er die Feinheit und Feinfühligkeit von Geist, Herz und Leib 
verloren?  
 
Wie können wir herausfinden, was Schönheit ist? 
 
Was ist Schönheit? Muss sie ausgedrückt werden?  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
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Braucht sie das Wort, den Stein, die Farbe? Oder ist sie etwas, das nicht durch Worte, durch ein 
Gebäude oder eine Statue ausgedrückt werden kann?  
 
Ohne Leidenschaft können Sie keine Schönheit haben. Leidenschaft entsteht durch Leiden. Bei 
diesem Leiden bleiben, ohne davon wegzulaufen, bewirkt Leidenschaft.  
LeidenschaftيbedeutetيdieيtotaleيAufgabeيdesي„Ich“,يdesيSelbst,يdesيEgos und daher die Einfachheit 
großer Schönheit. 
SD74CA1-18 - Eine ganz andere Art zu leben 

 

UN85T - Warum können Menschen nicht in Frieden auf der Erde leben? 
Öffentlicher Vortrag 
Vereinte Nationen, New York, USA 
11. April 1985 
Zusammenfassung 
Nationen stehen im Krieg, Gruppen stehen im Krieg, Ideologien stehen miteinander im Krieg, 
schüren Konflikte. Nach so vielen Jahrhunderten des Lebens, warum kann der Mensch nicht in 
Frieden auf diesem wunderbaren Planeten Leben?  
 
Ob es sich nun um eine Weltorganisation oder eine ganz bestimmte Organisation um Frieden zu 
schaffen handelt, solche Organisationen werden niemals Erfolg haben, da die Menschen individuell, 
kollektiv, national, im Konflikt stehen.  
 
Frieden setzt eine ganze Menge an Intelligenz voraus. Nicht nur Demonstrationen gegen eine 
bestimmte Kriegsform oder die Atombombe. 
 
Es kann nur Frieden geben, wenn die Menschen, Sie und ich, keinen Konfikt mehr in uns selbst 
tragen. 
- Vereinte Nationen Vorträge 

 

US66FRR1 - 1. Wohin führt unser Weg? 
Ojai, USA 
1966 
Zusammenfassung 
Die Welt ist voller Leid und Konflikte, zerstörerische Brutalität, Aggression. Der Mensch hat die 
äußere Welt gemeistert, aber er ist innerlich immer noch gewalttätig, besitzergreifend und 
konkurrierend. Die Gesellschaft ist dementsprechend aufgebaut. Die Krise in der Welt ist in 
Wirklichkeit eine Krise des Bewusstseins. Es ist wichtig eine Revolution im menschlichen Geist zu 
bewirken. 
 
"Was wir in all diesen Diskussionen und Reden hier versuchen, ist herauszufinden, ob wir nicht eine 
radikale Veränderung im Geist erreichen können. Die Dinge nicht einfach so zu akzeptieren, wie sie 
sind. Aber auch nicht gegen diese zu revoltieren - denn eine Revolte löst keine Probleme! Es geht 
darum zu verstehen, der Sache nachzugehen und zu untersuchen, indem wir mit Leib und Seele 
fragen, ob es nicht eine andere Art zu Leben gibt." 
 
Die wahre Revolution Serie 
 
Diese acht Programme wurden in Amerika durch das National Educational Television Network 
produziert und ausgestrahlt. Sie stellen die ersten Aufnahmen von Krishnamurti dar, in denen er zu 
Zuhörern spricht - es war die erste Gelegenheit, bei der er es erlaubte, seine Reden und 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=qcga8ATBNh0&list=PL1n30s-LKus5b7_IBcNphNcFYOZ093JKj&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
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Diskussionen mit Gruppen zu filmen. Der Austragungsort sind der Eichenwald in Ojai Kalifornien und 
die Thacher Schule im Tal von Ojai. 
US66FRR1-8 - Die wahre Revolution 

 

US66FRR2 - 2. Selbstbeobachtung 
Ojai, USA 
1966 
Zusammenfassung 
Der Mensch ist nicht mehr in der Lage, sich dem was ist innerlich zu stellen. Daher hat er ein Konzept 
davon erschaffen und handelt nach diesem Konzept. Somit sind die Tatsache, das Konzept und die 
Handlung im Widerspruch zueinander und die Reibung hält an. Das Intervall zwischen dem 
Beobachter und dem Beobachteten ist die Zeit, die viele Ideen enthält, welche die Beobachtung der 
Tatsache verhindern. 
 
In den Beziehungen ist der Beobachter ein Bild, das auf ein anderes Bild schaut, das er vom anderen 
erschaffen hat. Somit ist die Beziehung zwischen dem Beobachter und dem Beobachteten keine 
tatsächliche Beziehung. Wenn der Beobachter keine Bilder mehr hat, dann ist der Beobachter nicht 
mehr von der Beobachtung verschieden. Das 'was ist' ist der Beobachter, und nicht 'der Beobachter 
schaut auf das, was ist'. Darin besteht keine Wahl. 
 
Die wahre Revolution Serie 
 
Diese acht Programme wurden in Amerika durch das National Educational Television Network 
produziert und ausgestrahlt. Sie stellen die ersten Aufnahmen von Krishnamurti dar, in denen er zu 
Zuhörern spricht - es war die erste Gelegenheit, bei der er es erlaubte, seine Reden und 
Diskussionen mit Gruppen zu filmen. Der Austragungsort sind der Eichenwald in Ojai Kalifornien und 
die Thacher Schule im Tal von Ojai. 
US66FRR1-8 - Die wahre Revolution 

 

US66FRR3 - 3. Freiheit von Angst 
Ojai, USA 
1966 
Zusammenfassung 
Um das komplexe Problem der Existenz verstehen zu können, ist Hingabe erforderlich. Diese 
Hingabe kann nicht aus dem Intellekt, den Gefühlen oder Emotionen entstehen, oder daraus, dass 
man sich einer Sache verschreibt. 
 
Die psychische Struktur der Gesellschaft basiert auf Vergnügen. Unsere ganze psychische Existenz 
basiert auf der Fortsetzung des Vergnügens. Solange man die Natur und die Struktur des Vergnügens 
nicht verstanden hat, wird es immer wieder Ängste geben. Der Verstand, der durch Vergnügen 
konditioniert wurde, kann nicht klar denken. Was ist Vergnügen? 
 
Die wahre Revolution Serie 
 
Diese acht Programme wurden in Amerika durch das National Educational Television Network 
produziert und ausgestrahlt. Sie stellen die ersten Aufnahmen von Krishnamurti dar, in denen er zu 
Zuhörern spricht - es war die erste Gelegenheit, bei der er es erlaubte, seine Reden und 
Diskussionen mit Gruppen zu filmen. Der Austragungsort sind der Eichenwald in Ojai Kalifornien und 
die Thacher Schule im Tal von Ojai. 
US66FRR1-8 - Die wahre Revolution 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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US66FRR4 - 4. Meditation 
Ojai, USA 
1966 
Zusammenfassung 
Unser Verstand lässt nach, während man älter wird, oder sogar während man noch jung ist. Ist es 
möglich den Verfall des Gehirns zu beenden, und den Körper entsprechend wachsam und 
energetisch zu halten? Kann sich der Verstand erneuern? 
 
Ist man sich dem Bild bewusst, das man über sich selbst erschaffen hat? Ist das Bild vom Erschaffer 
des Bildes verschieden? Der Beobachter des Bildes fühlt sich von diesem Bild getrennt und strebt 
danach, dieses zu verändern. Aber dieses Bestreben des Beobachters ist ein Faktor des Verfalls. Der 
Beobachter ist das Bild und kein Faktor der Erneuerung. 
 
Meditation bedeutet den Verstand vom Bekannten zu befreien. 
 
Die wahre Revolution Serie 
 
Diese acht Programme wurden in Amerika durch das National Educational Television Network 
produziert und ausgestrahlt. Sie stellen die ersten Aufnahmen von Krishnamurti dar, in denen er zu 
Zuhörern spricht - es war die erste Gelegenheit, bei der er es erlaubte, seine Reden und 
Diskussionen mit Gruppen zu filmen. Der Austragungsort sind der Eichenwald in Ojai Kalifornien und 
die Thacher Schule im Tal von Ojai. 
US66FRR1-8 - Die wahre Revolution 

 

US66FRR5 - 5. Was ist Liebe? 
Ojai, USA 
1966 
Zusammenfassung 
In welchem Zustand ist ein Geist, der eine Frage stellt? Wer wird die Frage beantworten? Wie findet 
man heraus, was Liebe ist? Ist Liebe Vergnügen? Wird es der bewusste Geist herausfinden? Wenn 
ich eine bewusste Suche durchführe, muss ich die Sache bereits gekannt haben. 
 
Um untersuchen zu können, muss man frei von Glauben und daher frei von Angst sein. Um 
herausfinden zu können, was Liebe ist, muss man das Vergnügen und die Sehnsucht untersuchen. 
Gedanken geben dem Verlangen Kraft und Fortbestand. Dies muss man für sich selbst herausfinden. 
Ist es möglich etwas unsagbar schönes einfach nur zu beobachten, ohne dass sich das Denken 
einmischt? 
 
Die wahre Revolution Serie 
 
Diese acht Programme wurden in Amerika durch das National Educational Television Network 
produziert und ausgestrahlt. Sie stellen die ersten Aufnahmen von Krishnamurti dar, in denen er zu 
Zuhörern spricht - es war die erste Gelegenheit, bei der er es erlaubte, seine Reden und 
Diskussionen mit Gruppen zu filmen. Der Austragungsort sind der Eichenwald in Ojai Kalifornien und 
die Thacher Schule im Tal von Ojai. 
US66FRR1-8 - Die wahre Revolution 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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US66FRR6 - 6. Fragen 
Ojai, USA 
1966 
Zusammenfassung 
Krishnamurti mit Schülern an der Thacher Schule 
 
Man sollte eine gewisse Skepsis haben, wenn man Fragen stellt. Falsche Fragen führen zu keiner 
Antwort, aber bei einer richtigen Frage entfaltet sich das Verständnis durch die Fragestellung selbst. 
Man braucht Intelligenz und Feingefühl, um die richtige Frage zu stellen, dieser bis zum Ende zu 
folgen und alles zu erkennen, was damit zusammenhängt. 
 
Die wahre Revolution Serie 
 
Diese acht Programme wurden in Amerika durch das National Educational Television Network 
produziert und ausgestrahlt. Sie stellen die ersten Aufnahmen von Krishnamurti dar, in denen er zu 
Zuhörern spricht - es war die erste Gelegenheit, bei der er es erlaubte, seine Reden und 
Diskussionen mit Gruppen zu filmen. Der Austragungsort sind der Eichenwald in Ojai Kalifornien und 
die Thacher Schule im Tal von Ojai. 
US66FRR1-8 - Die wahre Revolution 

 

US66FRR7 - 7. Leben und Tod 
Ojai, USA 
1966 
Zusammenfassung 
Um das Problem des Todes zu verstehen, muss man frei von Angst sein. Angst entsteht durch das 
Denken mit Bezug zur Vergangenheit fortgesetzt in die Zukunft. Angst ist die Bewegung der Zeit, was 
grundsätzlich der Prozess des Denkens ist. Es ist von großer Bedeutung, wie man der Angst 
begegnet. 
 
Der Tod bedeutet das Ende aller gesammelten Erinnerungen, die das Bekannte sind. Das Bekannte 
zu verlieren bedeutet vollständige Einsamkeit. 
 
Kann man seine Erfahrungen jeden Tag aufs neue loslassen? So dass jede Erfahrung vollständig 
wahrgenommen, verstanden und losgelassen wird. Dies verlangt ein hohes Maß an Energie, was 
Aufmerksamkeit ist. 
 
Die wahre Revolution Serie 
 
Diese acht Programme wurden in Amerika durch das National Educational Television Network 
produziert und ausgestrahlt. Sie stellen die ersten Aufnahmen von Krishnamurti dar, in denen er zu 
Zuhörern spricht - es war die erste Gelegenheit, bei der er es erlaubte, seine Reden und 
Diskussionen mit Gruppen zu filmen. Der Austragungsort sind der Eichenwald in Ojai Kalifornien und 
die Thacher Schule im Tal von Ojai. 
US66FRR1-8 - Die wahre Revolution 

 

US66FRR8 - 8. Das Ende von Konflikten 
Ojai, USA 
1966 
Zusammenfassung 

https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
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Warum und womit sind wir unzufrieden? Da wir unzufrieden sind, entwickeln wir die Idee dessen, 
was sein sollte. Daher gibt es einen Konflikt zwischen dem, was ist und dem, was sein sollte. 
 
Das Zentrum des Bewusstseins, der Beobachter, erzeugt einen Raum um sich herum, der stets 
beschränkt ist. Dieses Zentrum ist die Ansammlung von Wissen und Erfahrungen. In diesem Raum 
gibt es keine Freiheit. 
 
Kann der Geist ohne Erfahrungen wachsam sein? Solch ein Geist, ist der religiöse Geist. 
 
Die wahre Revolution Serie 
 
Diese acht Programme wurden in Amerika durch das National Educational Television Network 
produziert und ausgestrahlt. Sie stellen die ersten Aufnahmen von Krishnamurti dar, in denen er zu 
Zuhörern spricht - es war die erste Gelegenheit, bei der er es erlaubte, seine Reden und 
Diskussionen mit Gruppen zu filmen. Der Austragungsort sind der Eichenwald in Ojai Kalifornien und 
die Thacher Schule im Tal von Ojai. 
US66FRR1-8 - Die wahre Revolution 

 

US84FCC - Die Herausforderung sich zu ändern 
Eine filmische Biographie über J. Krishnamurti 
1984 
Zusammenfassung 
Dieser Film beschreibt Krishnamurtis Leben von den frühen theosophischen Tagen bis zur Mitte der 
Achtzigerjahre, als er immer noch reiste Reden hielt und Gespräche führte. 
 
Aus der Zeit vor dem Aufkommen von Videos wurden seltene Filmaufzeichnungen und Fotografien 
verwendet und ein Schauspieler spricht Krishnamurtis Worte. 
 
Dieser Film ist mehr als eine Biographie, er vermittelt auch die Tiefe der Lehre Krishnamurtis und 
kommt immer wieder auf die Frage zurück: Warum ändern Sie sich nicht? 
- 

 

US97EBM1 - 1. Konflikt 
  
Zusammenfassung 
Konflikt besteht zwischen dem Wirklichen und dem Mythos. Um zu verstehen, was Sie sind, muss 
der Mythos, das Ideal, der selbst projizierte zukünftige Zustand ganz aufhören. 
 
Handeln aus dem Konflikt heraus hat seine eigene Energie, die spaltend wirkt. ... Aber die Energie, 
die aus Wahrnehmung und Handeln kommt, ist ganz anders. Und diese Energie ist die Energie der 
Schöpfung. 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietetيdieseي
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 
US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM10 - 10. Tod: Verlassen des Stroms 
  
Zusammenfassung 
Wir sind wie der Rest der Welt. Es ist ein riesiger, endloser Fluss. Und wenn wir sterben, werden wir 
wie die Anderen sein und uns im selben Strom wie vorher bewegen, als wir noch lebten. Aber der 
Mensch, der sich vollständig erkennt, der alle psychischen Probleme in sich gelöst hat, ist nicht mehr 
von diesem Strom. Er ist aus ihm herausgetreten. 
 
Der Tod ist jetzt, wenn es keine Zeit gibt, wenn es kein "Ich" gibt, das im Werden begriffen ist, wenn 
es kein Selbstinteresse gibt, keine egoistische Tätigkeit - das sind alles Vorgänge in der Zeit. So gehen 
Leben und Sterben immer zusammen. Aber ihr kennt diese Schönheit nicht. 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietetيdieseي
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 
US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

 

US97EBM11 - 11. Liebe: Die Flamme ohne Rauch 
  
Zusammenfassung 
Liebe und Wahrheit sind in keinem Buch, keiner Kirche und keinem Tempel zu finden. Sie entfaltet 
sich, wenn Selbsterkenntnis stattfindet. Selbsterkenntnis ist ein mühsamer, aber kein schwieriger 
Vorgang; es wird nur schwierig, wenn wir ein Ergebnis erzielen wollen. Aber sich nur von Moment zu 
Moment der Art und Weise seiner Gedanken, Gefühle und Handlungen ohne Verurteilung oder 
Rechtfertigung gewahr zu sein, bringt eine Freiheit und eine Befreiung, in der allein es diese Freude 
der Wahrheit geben kann. 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietetيdieseي
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 
US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

 

US97EBM12 - 12. Was ist der religiöse Geist?  
  
Zusammenfassung 
Außerordentliches hat im Namen der Religion stattgefunden. Es gab Kriege, für die die Religionen 
verantwortlich gewesen sind; Menschen wurden gefoltert, verbrannt, getötet; denn der Glaube war 
wichtiger als die Wahrheit, das Dogma war wichtiger als die direkte Wahrnehmung. 
 
Gott ist nicht etwas, das der Mensch erfunden hat, nichts, das er aus seiner Vorstellung, seiner 

https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
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Sehnsucht und seinem Versagen geschaffen hat. Nur wenn der Geist selbst heilig geworden ist, 
öffnet er die Tür zu etwas, das unermesslich heilig ist. Das ist Religion. Und das wirkt sich auf das 
tägliche Leben aus – wie ich rede, die Art, wie ich Menschen behandle, auf mein Verhalten und 
Benehmen, all das. 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietetيdieseي
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 
US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

 

US97EBM2 - 2. Wandel 
  
Zusammenfassung 
So lange es keine radikale Revolution in der Beziehung zwischen zwei Menschen gibt, ist es sinnlos 
über Gott oder die heiligen Schriften zu sprechen, sich auf die Veden oder die Bibel zu beziehen. 
 
Wir Menschen fordern eine Transformation der Welt, die Umwandlung der Gesellschaft, aber wir 
sind blind und unwillens uns selbst zu wandeln. 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietetيdieseي
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 
US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

 

US97EBM3 - 3. Freiheit und Autorität 
  
Zusammenfassung 
Akzeptieren Sie unter keinen Umständen, was der Sprecher zu irgendeinem Zeitpunkt sagt. Es gibt 
keine Autorität, weder Sie noch der Sprecher haben Autorität, wir beide untersuchen, beobachten 
undيschauen,يwirيlernen.“ 
 
Frei von jeglicher Autorität zu sein bedeutet allem zu sterben, das gestern war, so dass der Geist 
immer frisch ist, immer jung, unschuldig, voller Kraft und Leidenschaft – nur in diesem Zustand gibt 
es Beobachten und Lernen. 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietetيdieseي
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
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US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

 

US97EBM4 - 4. Das Heilige 
  
Zusammenfassung 
Die vielen Religionen in der ganzen Welt behaupten, dass es eine dauerhafte, ewige Wahrheit gibt, 
aber die bloße Behauptung der Wahrheit hat sehr wenig Bedeutung. Man muss sie für sich selbst 
entdecken. 
 
Gibt es etwas, dass das Denken niemals berühren kann, und das daher unbestechlich, zeitlos, ewig 
und heilig ist? 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietet diese 
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 
US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

 

US97EBM5 - 5. Wahlloses Gewahrsein 
  
Zusammenfassung 
Achtsamkeit ist das stille und nicht auswählende Beobachten dessen, was ist. In dieser Achtsamkeit 
entfaltet sich das Problem und wird daher vollständig verstanden. 
 
Wenn man zutiefst bewusst und achtsam ist, dann gibt es keine weitere oder verborgene, 
unbewusste Aktivität. Es gibt keine Trennung zwischen dem Inneren und dem Äußeren. 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietetيdiese 
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 
US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

 

US97EBM6 - 6. Meditation 
  
Zusammenfassung 
Ein meditierender Geist ist still. Es ist nicht die Stille, die das Denken sich vorstellen kann. Es ist nicht 
die Stille eines Abends, es ist die Stille, wenn das Denken mit all seinen Bildern, seinen Worten und 
Wahrnehmungen ganz aufgehört hat. 
 
Meditation wandert durch die Welt des Wissens und kann, da sie davon frei ist, jederzeit das 
Unbekannte betreten. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
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Meditation ist etwas, das man nicht üben kann, wie man das Spielen einer Geige, eines Klaviers übt. 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietetيdieseي
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 
US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

 

US97EBM7 - 7. Der Spiegel der Beziehung 
  
Zusammenfassung 
Beziehung ist der Spiegel, in dem wir uns so sehen, wie wir sind. Alles Leben ist eine Bewegung in 
Beziehung. Sogar der Einsiedler ist mit der Vergangenheit verbunden, ist in Beziehung mit denen, die 
um ihn herum sind. Dem in Beziehung-Sein kann man nicht entfliehen. 
 
Die Beziehung ist immer in der lebendigen Gegenwart, nicht in der toten Vergangenheit der 
Erinnerung, der Erinnerungen von Lust und Schmerz. Beziehung ist jetzt aktiv: in Beziehung sein 
bedeutet genau das. 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietetيdieseي
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 
US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

 

US97EBM8 - 8. Konditionierung: Gefangene der Vergangenheit 
  
Zusammenfassung 
Unser menschliches Gehirn ist ein mechanischer Vorgang. Das Denken ist ein materialistischer 
Vorgang, und dieses Denken ist konditioniert worden als Buddhist, als Hindu, als Christ zu denken. Ist 
es möglich, von dieser Konditionierung frei zu sein? 
 
Das "Ich", das "Selbst", ist eine Bewegung im Wissen, eine Reihe von Erinnerungen. Dann stellt sich 
die Frage: Ist es möglich, psychisch ohne eine einzige Erinnerung zu leben? 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietetيdieseي
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 
US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM9 - 9. Das gewalttätige Selbst 
  
Zusammenfassung 
Die Quelle der Gewalt ist das Ich, das Ego, das Selbst, das sich in so vieler Weise ausdrückt - die 
Spaltung, das Versuch, jemand zu werden - das sich in das Ich und das Nicht-Ich aufteilt, in das 
Unbewusste und das Bewusste, das "Ich", das sich mit der Familie identifiziert oder auch nicht, sich 
mit einer Gemeinschaft identifiziert oder auch nicht ... 
 
Jede Form der Flucht, Ablenkung, Bewegung weg, hält Gewalt aufrecht. Wenn man das erkennt, 
dann begegnet der Geist nur dem, was ist und nichts anderem. 
 
Jenseits von Mythos und Tradition ist eine zwölfteilige Video-Serie der amerikanischen Krishnamurti 
Foundation (KFA). Jedes Video befasst sich mit einen bestimmten Aspekt des Lebens und zeigt 
wichtige Auszüge aus Krishnamurtis Vorträgen und Diskussionen, die zu verschiedenen Zeiten auf 
der ganzen Welt aufgenommen wurden. Unter der Produktion und Regie von Evelyn Blau und 
MichaelيMendizzaيentstandenي(wieيauchيderيFilmي›DieيHerausforderungيsichيzuيändern‹),يbietetيdieseي
Serie eine sehr gute Einführung in die Lehren von Krishnamurti und vermittelt gleichzeitig ihren 
zentralen Inhalt, ihre Tiefe und ihre Relevanz in der heutigen Welt. 
US97EBM1-12 - Jenseits von Mythos und Tradition 

 

WA85T1 - In der Gegenwart ist alle Zeit 
Erster öffentlicher Vortrag 
Washington DC, USA 
20. April 1985 
Zusammenfassung 
Warum leben wir trotz dieser langen Evolution in ständigem Konflikt? 
 
In einem Gedicht oder einem Angesicht aufgehen, ist das Schönheit? 
 
Warum hat die Menschheit, jeder einzelne von uns, die Angst als Teil des Lebens akzeptiert? 
 
Ist eine totale Umwandlung jetzt möglich, in all unserem Verhalten, in der Art wie wir leben, im 
Denken und Fühlen?  
 
Wenn Sie ohne Erinnerung wären, könnten Sie dann denken? 
 
Erinnerung entsteht aus Wissen und Erfahrung. Ist Erfahrung vom Erfahrenden unterschieden? 
Wenn es keinen Erfahrenden gibt, gibt es dann Erfahrung? 
WA85T1-2 - Washington Vortäge 

 

WA85T2 - Am Ende des Leids ist Leidenschaft 
Zweiter öffentlicher Vortrag  
Washington DC, USA 
21. April 1985 
Zusammenfassung 
Was ist Ordnung und Unordnung, und was ist ihre Beziehung zur Handlung? 
 
Wir sind so beschäftigt mit unserem Leiden, wie kann es da Liebe geben? 
 
Wird Leiden durch Selbstmitleid hervorgebracht? 

https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
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Was passiert nach dem Tod? Trägt man die Erinnerungen seines eigenen Lebens mit sich? 
 
Wenn wir an nichts gebunden sind, was ist dann der Tod? 
 
Kann ich die ganze Zeit, nicht nur am Ende meines Lebens, mit dem Tod leben, mit all meiner Energie 
und Vitalität?  
 
Wenn es wirkliche Ordnung im Leben gibt, was ist dann Meditation? 
 
Wenn man einem System folgt, Tag für Tag übt, was passiert dann mit dem menschlichen Gehirn? 
 
Gibt es eine Meditation, die nicht vorherbestimmt ist?  
 
Durch das eigenständige Verstehen seiner selbst ist das da, was ewig ist. 
WA85T1-2 - Washington Vortäge 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Ελληνικά (Greek) 
ΓιαيλίσταيαναπαραγωγήςيYouTubeيκάντεيκλικيεδώ 

AM81T1 - Ηيσκέψηيκιيοيχρόνοςيείναιيοιيρίζεςيτουيφόβου 
1ηيΔημόσιαيΟμιλία 
Άμστερνταμ,يΟλλανδία 
 1981يΣεπτέμβρηي19
Περίληψη 
Ηيκρίσηيδενيείναιيστονيοικονομικόيκόσμοيούτεيστονيπολιτικό,يαλλάيμέσαيστηيσυνείδησήيμας. 
 
Έχουμεيεκπαιδευτεί,يμορφωθεί,يθρησκευτικάيκαθώςيκαιيεκπαιδευτικά,يότιيείμαστεيξεχωριστέςي
ψυχές,يάτομα,يπασχίζονταςيγιαيτουςيεαυτούςيμας,يαλλάيαυτόيείναιيμίαيψευδαίσθησηيδιότιيηي
συνείδησήيμαςيείναι κοινήيγιαيόληيτηνيανθρωπότητα.يΕίμαστεيηيανθρωπότητα.يΔενيείμαστεي
ξεχωριστάيάτομαيπουيπαλεύουμεيγιαيτουςيεαυτούςيμας. 
 
Γιατίيταيανθρώπιναيόντα,يταيοποίαيέχουνيζήσειيγιαيπάνωيαπόيέναيεκατομμύριοيχρόνια,يδενيέχουνي
λύσειيαυτόيτοيπρόβλημαيτηςيσχέσης; 
 
Ηيσκέψη γεννιέταιيαπόيτηνيεμπειρία,يτηيγνώση,يκιيέτσιيδενيυπάρχειيτίποτεيαπολύτωςيτοيιερόيγιαيτηي
σκέψη.يΕίναιيυλιστική,يείναιيμίαيδιαδικασίαيτηςيύλης,يηيσκέψη.ي 
 
Ηيγνώσηيζειيπάνταيμέσαيστηيσκιάيτηςيάγνοιας.ي 
 
Ποιαيείναιيηيσχέσηيανάμεσαيστηνيεπιθυμίαيκαιيστηيθέληση;ي 
 
Ψυχολογικά,يεσωτερικά,يποιαيείναιيηيρίζαيτουيφόβου;ي 
 
Οيδιαλογισμόςيπρέπειيναيξεκινάيεπιφέρονταςيαπόλυτηيτάξηيστοيσπίτιيσας·يτάξηيστηيσχέσηيσας,يστιςي
επιθυμίεςيκάποιου,يστηνيευχαρίστησηيκαιيταيλοιπά. 
 
Ηيσυμπόνιαيείναιيελευθερίαيαπόيτηيθλίψη. 
AM81T1-2 - Ηيσυμπόνιαيείναιيελευθερίαيαπόيτηيθλίψηي 

 

AM81T2 - Έναςيθρησκευτικόςيνουςيείναιيέναςيπολύيαντικειμενικόςيνους 
2ηيΔημόσιαيΟμιλία 
Άμστερνταμ,يΟλλανδία 
 1981يΣεπτέμβρηي20
Περίληψη 
Μπορούμεيναيπαρατηρήσουμεيμαζίيτιيείναιيζωήيκαιيτιيσημαίνειيναيπεθαίνουμε;ي 
 
Είναιيδυνατόνيενώيκάποιοςيζει,يμεيόληيτηνيαναταραχή,يμ’αυτήيτηνيενέργεια,يικανότητα,يναيβάλειي
τέλοςيστηνيπροσκόλληση;ي 
 
Γιατίيηيθρησκείαيέχειيπαίξειيτόσοيσημαντικόيρόλοيστιςيζωέςيμαςيαπόيταيπιοيαρχαίαيχρόνιαيμέχριي
σήμερα;ي 
 
Έναςيθρησκευτικόςيνουςيείναιيεντελώςيδίχωςيαταξία.ي 
 
Στοيδιαλογισμόيδενيυπάρχειيκανέναيσύστημα,يκαμίαيεξάσκηση·يαλλάيηيδιαύγειαيτηςيαντίληψηςيενόςي
νουيπουيείναιيελεύθερος,يπουيδενيέχειيκαμίαيκατεύθυνση,يκαμίαيεπιλογή,يκαιيείναιيελεύθεροςيναي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7AVfEk60NkabixneRhVdoj
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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παρατηρεί.ي 
 
Ηيσύγκρουσηيυπάρχειيμόνονيότανيυπάρχειيδιαίρεση.يΌτανيυπάρχειيεθνικιστική,يοικονομικήيήي
κοινωνικήيδιαίρεσηيθαيπρέπειيναيυπάρχειيσύγκρουση.يΕσωτερικά,يόπουيυπάρχειيδιαίρεσηيανάμεσαي
στονيπαρατηρητή,يσ’εκείνονيπουيείναιيμάρτυρας,يσ’εκείνονيπουيέχειيτηνيεμπειρία,يπουيείναιي
διαφορετικόςيαπόيεκείνοيτοيοποίοيβιώνει,يθαيπρέπειيναيυπάρχειيσύγκρουση.ي 
 
Έναςيνουςيπουيεξασκεί,يπουيπροσπαθείيέντονα,يπουيθέλειيναيείναιيσιωπηλόςيδενيείναιيποτέي
σιωπηλός. 
AM81T1-2 - Ηيσυμπόνιαيείναιيελευθερίαيαπόيτηيθλίψηي 

 

BO84Q - ΣυνάντησηيγιαيΕρωτήσειςي&يΑπαντήσεις 
Βομβάη,يΙνδία 
 1984يΦεβρουαρίουي9
Περίληψη 
1ηيΕρώτηση:يΤιيείναιيομορφιά;يΓιατίيμαςيαρέσουνيπράγματαيπουيείναιيόμορφα; 
 
2ηيΕρώτηση:يΕίναιيεφικτήيηيαντίληψηيτουيπραγματικούيδίχωςيτηνيπαρέμβασηيτηςيσκέψης;ي 
 
3ηيΕρώτηση:يΠωςيμπορείيκάποιοςيναيζειيμεيένανيσύζυγοيπουيδενيνοιάζεται;ي 
 
4ηيΕρώτηση:يΕίναιيαπαραίτητοيναيπαντρεύεστεيστηيζωή;يΠοιαيείναιيηيσωματικήيσχέσηيανάμεσαي
στονيάνδραيκαιيστηيγυναίκα; 
 
5ηيΕρώτηση:Ποιαيείναιيηيδιαφοράيανάμεσαيστονيεγκέφαλοيκαιيστοيνου; 
 
6ηيΕρώτηση:يΤιيείναιيηيπίστη; 
 
7ηيΕρώτηση:يΑνيηيανθρώπινηيσυνείδησηيείναιيμία,يπώςيγίνεταιيτοيέναيάτομοيναيείναιيευτυχισμένοي
καιيτοيάλλοيδυστυχισμένο;ي 
 
8ηيΕρώτηση:يΑνيείναιيοιيμεγάλεςيθρησκείεςيτουيκόσμουيδενيείναιيθρησκείες,يτιيείναιيτότεيθρησκεία; 
BO84T1-4 Q - ΟيΧρόνοςيείναιيοيεχθρόςيτουيανθρώπου 

 

BO84T1 - Μίαيδιαφορετικήيποιότηταيζωής 
1ηيΔημόσιαيΟμιλία 
Βομβάη,يΙνδία 
 1984يΦεβρουαρίουي4
Περίληψη 
Τοيναيμαθαίνουμεيείναιيσανيέναيποτάμιيπουيκινείται,يπουيανανεώνειيτονيεαυτόيτουيσυνεχώς. 
 
Μπορούμεيναيπαρατηρήσουμεيτιيσυμβαίνειيστονيκόσμο; 
 
Ποιαيείναιيηيαιτίαيτωνيπολέμων; 
 
Ηيσυνείδησήيμας,يπουيείναιيαυτόيπουيνιώθετε,يαυτόيπουيσκέφτεστε,يοιيαντιδράσειςيσας,يοιيπίστεις,ي
οيπόνος,يηيανησυχία,يηيμοναξιά,يηيθλίψη,يηيέλλειψηيαγάπης,يμοιράζονταιيαπ’όλαيταيανθρώπιναي
όντα.ي 
 
Ποιαيείναιيηيευθύνηيσας;ي 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=0F5RxYhBh_4&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
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Είναιيδυνατόνيνα’χουμεيένανيεγκέφαλοيπουيείναιيελεύθεροςيώστεيναيλύνειيπροβλήματα,يόχιي
έχονταςيπροβλήματαيέπειταيναيπροσπαθείيναيεπιλύσειيταيπροβλήματα; 
 
Αγαπάτεيκάποιον; 
BO84T1-4 Q - ΟيΧρόνοςيείναιيοيεχθρόςيτουيανθρώπου 

 

BO84T2 - Οيατελείωτοςيκύκλοςيτηςيδράσηςيκαιيτηςيαντίδρασης 
2ηيΔημόσιαيΟμιλία 
Βομβάη,يΙνδία 
 1984يΦεβρουαρίουي5
Περίληψη 
Γιατίيυπάρχειيσύγκρουσηيστηيζωήيμας;ي 
 
Είναιيδυνατόνيναيζούμεيμίαيκαθημερινήيζωήيέτσιيώστεيναيμηνيυπάρχειيκαμίαيδιαίρεσηيανάμεσαيστοي
παρελθόν,يτοيμέλλονيκαιيτοيπαρόν;ي 
 
Είναιيδυνατόνيναيμηνيκαταγράφουμεيτηνيπροσβολήيήيτηνيκολακεία; 
 
Ότανيσκέφτεστεيκάτι,يτιيεννοείτεيμεيτηيσκέψη; 
 
Οيχρόνοςيείναιيοيεχθρόςيτουيανθρώπου.يΗيφωτεινότηταيδενيείναιيδιαφώτισηيμέσωيτουيχρόνου.يΔενي
είναιيμίαيβαθμιαίαيδιαδικασίαيτηςيμιαςيεπιτυχίαςيμετάيτηςيάλλης.ي 
 
Ηيβίαيείμαιيεγώ,يηيαπληστίαيείμαιيεγώ,يοيθυμόςيείμαιيεγώ.يΑργότεραيλέω,ي‘Ήμουνيθυμωμένος,’ي
αλλάيτοيγεγονόςيείναιيότιيοيθυμόςيείμαιيεγώ.يΟπότεيοيπαρατηρητήςيείναιيτοيπαρατηρούμενο. 
BO84T1-4 Q - ΟيΧρόνοςيείναιيοيεχθρόςيτουيανθρώπου 

 

BO84T3 - Ηيτέχνηيτηςيζωήςيκαιيτουيθανάτου 
3ηيΔημόσιαيΟμιλία 
Βομβάη,يΙνδία 
 1984يΦεβρουαρίουي11
Περίληψη 
Είναιيδυνατόνيσ’αυτόيτονيτρελόيκόσμοيναيζούμεيμίαيζωήيστηνيοποίαيκάθεيείδουςيπροβλήματοςيκαιي
σύγκρουσηςيναيμηνيυπάρχει; 
 
Τιيείναιيηيτέχνηيτηςيζωής; 
 
Όπουيυπάρχειيδιαίρεσηيμέσαيμαςيψυχολογικάيθαيπρέπειيναيυπάρχειيσύγκρουση,يκιيάραيαταξία.ي
Όσοيυπάρχειيαταξία,يπροσπαθώνταςيναيβρούμεيτηνيτάξηيείναιيκαιيπάλιيαταξία. 
 
Υπάρχουνيπολλέςيρίζεςيφόβουيήيμόνοيμίαيκαιيμοναδικήيρίζα;ي 
 
Τοيπαρελθόνيείναιيηيεμπειρία,يηيγνώση,يαποθηκευμένηيστονيεγκέφαλο σανيμνήμη.يΑπόيτηيμνήμη,ي
εμφανίζεταιيηيσκέψη.يΟيχρόνοςيείναιيτοيπαρελθόν,يηيμνήμηيείναιيτοيπαρελθόν.يΕπομένωςيοيχρόνοςي
καιيηيσκέψηيείναιيτοيίδιο,يόχιيξεχωριστά.ي 
 
Τιيείναιيοيθάνατος; 
 
Υπάρχειيτέλοςيστηيθλίψη,يήيπρέπειيοيάνθρωποςيναيκουβαλάيπάνταيαυτόيτοيφορτίο; 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=N_8GDPFNytQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=4
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BO84T1-4 Q - ΟيΧρόνοςيείναιيοيεχθρόςيτουيανθρώπου 

 

BO84T4 - Αγάπη,يελευθερία,يκαλοσύνη,يομορφιάيείναιيένα 
4ηيΔημόσιαيΟμιλία 
Βομβάη,يΙνδία 
 1984يΦεβρουαρίουي12
Περίληψη 
Τιيείναιيηيελευθερία;يΗيεσωτερική,يαυθεντική,يβαθιάيαίσθησηيτηςيακλόνητηςيελευθερίαςي– όχιيαπόي
κάτιي– τιيείναιيαυτήيηيελευθερία; 
 
Τιيείναιيθρησκεία; 
 
Είναιيηيεπιθυμίαيγιαيπαρηγοριά,يγιαيβοήθειαيπουيδημιουργείيψευδαισθήσεις.ي 
 
Ποιοςيείναιيοيελεγκτήςيότανيθέλετεيναيελέγξετεيτηيσκέψηيσαςيστοيδιαλογισμό;يΌτανيείστεيστηي
δουλειάيήيοπουδήποτεيαλλού,يποιοςيείναιيοيελεγκτής;يΔενيείναιيεπίσηςيμέροςيτηςيσκέψης;ي 
 
Ποιαيείναιيηيπηγήيτηςيεπιθυμίας; 
 
Οيσυνειδητόςيδιαλογισμόςيδενيείναιيδιαλογισμόςيδιότιيγεννιέταιيαπόيτηνيεπιθυμία. 
BO84T1-4 Q - ΟيΧρόνοςيείναιيοيεχθρόςيτουيανθρώπου 

 

BR7879CBS1 - Δενيλέτεيό,τιيείπεيοيΒούδας; 
1ηيΣυζήτησηيμεيΒουδιστέςيΜελετητές 
Brockwood Park, UK 
 1978يΙουνίουي22
Περίληψη 
Ε:يΜήπωςيηيγνώσηيρυθμίζειيταيανθρώπιναيόντα; 
 
Γνώσηيσημαίνειيσυσσώρευσηيπληροφοριών,يεμπειριών,يγεγονότων,يθεωριώνيκαιيαρχών,يτοي
παρελθόνيκαιيτοيπαρόν.يΑυτόيτοيσωρόيπουيαποκαλούμεيγνώση. 
 
Μπορείيέναςيνουςيπουيεπιβαρύνεταιيμεيτηيγνώσηيναيδειيτηνيαλήθεια; 
 
ΘαيλάβουμεيπερισσότερεςيγνώσειςيδιαβάζονταςيτιيείπεيοيΒούδαςيήيοيΧριστός;يΕίμαστεيγεμάτοιيαπόي
αυτόيτοيσυσσωρευτικόيένστικτοيπουيνομίζουμεيπωςيθαيμαςيβοηθήσειيναيμεταπηδήσουμεيστονي
παράδεισο. 
 
Μπορώيναيδωيτοيγεγονόςيδίχωςيτηيλέξηيμεيόλουςيτουςيυπαινιγμούς,يτοيπεριεχόμενοيκαιيτηνي
παράδοση; 
 
Μπορώيναيδωيκάτιيχωρίςيτηيσύνδεσηيτωνيλέξεωνيκαιيτιςيαναμνήσειςيτουيπαρελθόντος;يΤότεيμόνοي
βλέπωيτοيγεγονός. 
BR7879CBS1-5 - Μπορείيηيανθρωπότηταيν'يαλλάξει; 

 

BR7879CBS2 - Υπάρχειيμιαيκατάστασηيτουيνουيδίχωςيτονيεαυτό; 
2ηيΣυζήτησηيμεيΒουδιστέςيΜελετητές 
Brockwood Park, UK 
 1978يΙουνίουي23

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=tdyNVFXyKF8&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=Juv-7MY5-lQ&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=3
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Περίληψη 
Ε:يΠοιαيείναιيηيκατάστασηيτουيνουيπουيβρίσκεταιيστηيδιαδικασίαيτουيθανάτου; 
 
Τιيείναιيοيθάνατος;يΥπάρχειيζωήيμετάيτοيθάνατο,يυπάρχειيμίαيσυνέχεια;يΕάνيόχι,يποιοيείναιيτοيνόημαي
τουيναيζούμε; 
 
Γιατίيυπάρχειيηيόληيδιαδικασίαيτηςيταύτισης:يταيυπάρχοντάيμου,يτιيθαيγίνω,يεπιτυχία,يδύναμη,ي
κύρος; 
Ηيδιαδικασίαيταύτισηςيείναιيηيουσίαيτουيεαυτού. 
 
Είναιيδυνατόνيναيζούμεيστηνيκαθημερινήيζωήيχωρίςيαυτήيτηيδιαδικασίαيταύτισηςيπουيεπιφέρειيτηي
δομήيκαιيτηيφύσηيτουيεαυτού,يπουيείναιيτοيαποτέλεσμαيτηςيσκέψης; 
 
Είναιيδυνατόνيναيαπελευθερωθούμεيαπόيτοي«εγώ»يπουيπαράγειيόλοيαυτόيτοيχάος,يαυτήيτηيδιαρκήي
προσπάθεια; 
 
Μπορείيηيσκέψηيναيλάβειيτέλος; 
 
Είναιيδυνατόνيναيζούμεيμιαيκαθημερινήيζωήيμεيτοيθάνατο,يπουيείναιيτοيτέλοςيτουيεαυτού; 
BR7879CBS1-5 - Μπορείيηيανθρωπότηταيν'يαλλάξει; 

 

BR7879CBS3 - Υπάρχειيελεύθερηيβούληση; 
3ηيΣυζήτησηيμεيΒουδιστέςيΜελετητές 
Brockwood Park, UK 
 1978يΙουνίουي23
Περίληψη 
Λέμεيότιيηيελεύθερηيβούλησηيυπάρχειيδιότιيμπορούμεيναيεπιλέξουμεيανάμεσαيσεيαυτόيκαιيεκείνο.ي
Εκτόςيαπόيταيυλικάيπράγματα,يγιατίيυπάρχειيεπιλογή; 
 
Υπάρχειيμιαيδράσηيπουيδενيενέχειيκαμίαيπροσπάθειαيτηςيθέλησηςيκιيωςيεκيτούτουيείναιيδίχωςي
επιλογή; 
 
Γιατίيηيσκέψηيταυτίζεταιيμεيτιςيαισθήσεις;يΥπάρχειيδυαδικότηταيστηνيταύτιση; 
 
Πώςيξεκίνησεيηيσκέψηيμέσαيμου;يΜήπωςيπαραδόθηκεيαπόيτουςيγονείς,يτηνيεκπαίδευση,يτοي
περιβάλλον,يτοيπαρελθόν; 
 
Άραγεيη λέξηيδημιουργείيτηيσκέψηيήيηيσκέψηيδημιουργείيλέξεις; 
 
Γιατίيηيσκέψηيυπεισέρχεταιيστηيδράση;يΥπάρχειيμιαيδράσηيπουيείναιيπλήρης,يολική,يολόκληρη,يμηي
μερική; 
 
Μπορείτεيναيδείτεيκάποιονيωςيολόκληροيον;يΤότεيυπάρχειيαγάπη. 
BR7879CBS1-5 - Μπορείيηيανθρωπότηταيν'يαλλάξει; 

 

BR78D1 - Έχετεيεπίγνωσηيτηςيδομήςيτουيεαυτούيσας; 
1ηيΔημόσιαيΣυζήτηση 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΑυγούστουي29
Περίληψη 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=hLeQBHlWmfE&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=aZb56-ZesRg&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=4
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Ποιαيείναιيηيανάγκηيγιαيένανيανθρώπινοيνου,يεγκέφαλο,يναيκαταγράφειيταيπάντα; 
 
Είστεيπραγματικάيσοβαροίيγιαيναيανακαλύψετεيτηνيαναγκαιότηταيτηςيκαταγραφήςيκαιيτηνي
ανεπάρκειαيψυχολογικάيαπόيκάθεيμορφήيκαταγραφής;يΑνيλέτεيότιيηيπίστηيείναιيέναςيκίνδυνοςيτότεي
γιατίيπροσκολλείστεيσεيαυτή; 
 
Ότανيείστεيπολύيξεκάθαροι,يδενيυπάρχειيανάγκηيγιαيεπιλογή.يΈναςيσυγχυσμένοςيνουςيεπιλέγει.ي 
 
Δενيυπάρχειيκαμίαيσχέσηيανάμεσαيστηνيεπίγνωσηيκαιيστηνيπίστη.يΗيπίστηيδενيείναιيέναيγεγονός,ي
είναιيέναيπιστεύω. 
 
Δενيθέλετεيναيσκαρφαλώσετεيτοيβουνό,يπουيείναιيδύσκολο,يπουيαπαιτείيναيκουβαλάτεيλίγα.يΑυτόي
απαιτείيναيεργαστείτε,يναيδείτε.ي 
 
Ανακαλύψτεيτιيπραγματικάيλαμβάνειيχώραيότανيηيδομήيπου’χειيπαρατηρηθείيείναιيοيίδιοςيοي
παρατηρητής. 
BR78T1-4 D1-2 - Ηيκίνησηيτηςيεπιθυμίας 

 

BR78D2 - Μπορείيκάποιοςيναيμάθειيμέσαيαπόيτηيσχέση; 
2ηيΔημόσιαيΣυζήτηση 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΑυγούστουي31
Περίληψη 
Τιيεννοούμεيμεيτηيμάθηση; 
 
Υπάρχειيέναςيδιαφορετικόςيτρόποςيμάθησηςيπουيδενيείναιيσυσσωρευτικός,يπουيδενيείναιي
μηχανικός,يπουيδενيλειτουργείيδιαρκώςيστηνيκίνησηيτουيπαρελθόντος;ي 
 
Πρέπειيναيείμαιيπολύ,يκαιيτρομεράيειλικρινήςيμεيτονيεαυτόيμουيγιαيναيπωيότιيπράγματιيδενيξέρω. 
 
Μπορώيναيπαρατηρώيτονيεαυτόيμουيμέσαيαπόيτηيσχέση; 
 
Θέλωيναيανακαλύψωيγιατίيδημιουργώيεικόνες.يΜήπωςيείναιيσυνήθεια;يΜήπωςيείναιيευκολία;ي
Μήπωςيείναιيπανάρχαιαيδιαμόρφωση; 
 
Ανيυπάρχειيηيδράσηيτηςيακρόασηςيτότεيδενيυπάρχειيκαμίαيκαταγραφή.ي 
 
Ότανيείμαστεيπροσεκτικοίيηيδομήيείναιيμηي– υπαρκτή. 
BR78T1-4 D1-2 - Ηيκίνησηيτηςيεπιθυμίας 

 

BR78S1 - Ηيτέχνηيτηςيέρευνας 
1οيΣεμινάριοيΣυνάντησης 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΣεπτέμβρηي12
Περίληψη 
Q:يΠώςيμπορείيκάποιοςيναيείναιيέναيφωςيγιαيτονيεαυτό; 
 
Οιيπερισσότεροιيαπ’εμάςيείμαστεيσκλάβοι,يείτεيσεيθρησκευτικέςيαντιλήψεις,يπίστειςيκαιيσύμβολα,يήي
σεيκάποιουيείδουςيεμπειρία,يσεيθεσμούςيκαιيεικόνες.يΚάποιοςيπαγιδεύεταιيσεيμίαيρουτίνα,يηيοποίαي
εμποδίζειيτηνيελευθερία.ي 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=uK6x0Vd4mSU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=JR68c8kKsVw&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=2
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Πώςيμπορώيναيκατανοήσωيτοيβάθοςيτουيεαυτούيμουيδίχωςيναيκαταλάβωيτοيπώςيοيνουςيέχειيγίνειي
εξαρτημένος;يΕρευνάτεيτονيτρόποيπουيζείτεيτηيζωήيσαςي– γιατίيτοيσκέφτεστεيαυτό,يγιατίيκάνετεي
εκείνο,يγιατίيέχετεيορισμένεςيαντιδράσεις;يΕρευνάτεيτοيόλοيθέμα; 
 
Μπορώيναيδιαφοροποιήσωيτηيλέξηيαπόيτοيγεγονός;يΠώςيμπορείيκάποιοςيναيπροσεγγίσειيκάτιيδίχωςي
καμίαيγνώση;يΠώςيπροσεγγίζωيπράγματιيέναيπρόβλημα;يΜπορούμεيναيανακαλύψουμεيτοيσωστόي
τρόποيέρευναςيέτσιيώστεيναيεμφανιστείيηيνοημοσύνη; 
BR78S1-7 - Πώςيμπορείيκάποιοςيναيείναιيέναيφωςيγιαيτονيεαυτόيανيυπάρχειيοποιουδήποτεيείδουςيεξάρτηση; 

 

BR78S2 - Είναιيδυνατόνيναيμηνيπληγωνόμαστεيποτέ; 
2οيΣεμινάριοيΣυνάντησης 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΣεπτέμβρηي13
Περίληψη 
Q:يΤιيεννοούμεيμεيτηيσχέση; 
 
Ηيσχέσηيείναιيέναيαπόيταيπιοيσημαντικάيπράγματαيστηيζωή.يΣχέσηيμεταξύيεμέναيκαιيτουيάλλου,يμεي
πολλούςيάλλους,يπουيδημιουργείيμίαيκοινωνία. 
 
Στηيσχέσηيμουيμεيτονيάλλονيυπάρχειيένταση,يμίαيαίσθησηيδιαίρεσης,يενοχής,يκατοχής,يπροστασίαςي
ήيευθύνης.يΠροφανώςيέχειيυπάρξει,يπροيαμνημονεύτωνيχρόνων,يσύγκρουσηيανάμεσαيσεيεσάςيκιي
εμένα. 
 
Πόνος,يπροσκόλληση,يζήλεια,يφόβος,يκιيεπίσηςيσεξουαλικήيευχαρίστησηي– όλοيαυτόيυποδηλώνεταιي
στηνيκαθημερινήيσχέση.يΓιατίيτοيαποδεχόμαστε; 
 
Γιατίيείμαστεيπληγωμένοι;يΜήπωςيέχετεيμίαيιδέαيγιαيτονيεαυτόيσαςيηيοποίαيμπορείيναيπληγωθεί;ي
Γιατίيέχετεيεικόνεςيγιαيτονيεαυτόيσαςيήيσυμπεράσματαيγιαيκάτι;ي 
 
Θέλουμεيπράγματι ν’يανακαλύψουμεيένανيτρόποيναيζούμεيστονيοποίοيναيμηνيυπάρχειيκαμίαي
πιθανότηταيναيπληγωθούμε; 
BR78S1-7 - Πώςيμπορείيκάποιοςيναيείναιيέναيφωςيγιαيτονيεαυτόيανيυπάρχειيοποιουδήποτεيείδουςيεξάρτηση; 

 

BR78S3 - Μπορείτεيναيαντιμετωπίσετεيτοيγεγονόςيότιيείστεيαπολύτωςيτίποτα; 
3οيΣεμινάριοيΣυνάντησης 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΣεπτέμβρηي14
Περίληψη 
Ε:يΕίναιيδυνατόνيναيείμαστεيεντελώςيελεύθεροιيαπόيτονيφόβο; 
 
Υπάρχειيσωματικόςيφόβοςيκαιيψυχολογικόςيφόβος. 
 
Έχουμεيεπίγνωσηيτουيφόβουيκαιيτωνيαντιδράσεωνيμαςيσ’يαυτόν;يΤιيκάνουμεيπραγματικάيμ’يαυτόνي
τονيφόβο;يΜήπωςيαπομακρυνόμαστεيαπ’يαυτόν,يτονيκαταστέλλουμε,يτονيελέγχουμε,يήيπεριμένουμεي
κάποιοيσυμβάνيναيτοيεπιλύσει,يήيτονيαποδεχόμαστεيσανيμέροςيτηςيζωής;يΓιατίيπεριμένουμε;يΓιατίي
περνάμεيμέσαيαπ’αυτήيτηيδιαδικασία; 
 
Απορρίπτωيότιيκάποιοςيθαيλύσειيτονيφόβοيμου,يοيΙησούςيήيοيιερέαςيήيοيΠάπαςيήيοيΑρχιεπίσκοποςيήي
οيαναλυτής,يήيοيοποιοσδήποτε. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=DH695Wr3rGQ&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=IwGEqHnrHTk&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=4


402 
 

 
Μπορώيν’يαντιμετωπίσωيτοيγεγονόςيότιيείμαιيφοβισμένος,يκαιيναيμηνيκάνωيτοيπαραμικρόيγι’يαυτό,ي
απλάيναيτοيαντιμετωπίσω;يΑνيαντιμετωπίσετεيτοيγεγονόςيτότεيοιيέρευνεςيξεκινούν,يπραγματικέςي
έρευνες,يόχιيδιανοητικές,يλεκτικέςيέρευνες.ي 
 
Εξετάζετε,يεξερευνάτε,يκαιيτοيκαταλαβαίνετε,يέχετεيμίαيενόρασηيσ’يαυτό,يκαιيτοيεπιλύετεيπλήρως. 
BR78S1-7 - Πώςيμπορείيκάποιοςيναيείναιيέναيφωςيγιαيτονيεαυτόيανيυπάρχειيοποιουδήποτεيείδουςيεξάρτηση; 

 

BR78S4 - Παρατηρώνταςيτονيφόβοيκαθώςيσυμβαίνει 
4οيΣεμινάριοيΣυνάντησης 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΣεπτέμβρηي16
Περίληψη 
Ε:يΠοιαيείναιيηيρίζαيτουيφόβου; 
 
Στηيδιαίρεσηيηيσκέψηيείναιيσεيλειτουργία.يΌτανيδενيυπάρχειيκανέναςيπαρατηρητής,يπουيείναιيηي
καθεαυτήيουσίαيτηςيσκέψηςيπουيείναιيτοيπαρελθόν,يτότεيυπάρχειيμόνονيό,τιيπράγματιيσυμβαίνει.ي
Μπορείيαυτήيηيπραγματικότητα,يτοيγεγονός,يναيπαρατηρηθείيδίχωςيτηνيκίνησηيτηςيσκέψης; 
 
Μπορείτεيναيπαρατηρείτεيτοيφεγγάριيδίχωςيηيσκέψηيναيτραβάيμιαيκουρτίναيσ’يόληيτηνيέκτασήيτου; 
 
Όσοيυπάρχειيδιαίρεσηيθαيπρέπειيναيυπάρχειيσύγκρουση.يΕίναιيαυτήيηيδιαίρεσηيπραγματικήيήي
μήπωςيείναιيτεχνητάيδημιουργημένηيαπόيτηيσκέψη; 
 
Μπορείيηيσκέψηيναيέχειيσυνείδησηيτουيεαυτούيτηςيωςيμίαيκίνηση; 
 
Μόνονيότανيυπάρχειيαπροσεξίαيέρχεταιيοيφόβος.يΗيπροσοχήيπεριέχειيήيπεριορίζειيτηيσκέψη;يΠοιαي
είναιيηيποιότηταيτουيεγκεφάλουيότανيυπάρχειيαπόλυτηيπροσοχή;يΥπάρχειيκαθόλουيκαταγραφή; 
BR78S1-7 - Πώςيμπορείيκάποιοςيναيείναιيέναيφωςيγιαيτονيεαυτόيανيυπάρχειيοποιουδήποτεيείδουςيεξάρτηση; 

 

BR78S5 - Οيπόνοςيείναιيηيαντίδρασηيστηνيπροσκόλληση 
5οيΣεμινάριοيΣυνάντησης 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΣεπτέμβρηي17
Περίληψη 
Ε:يΜπορούμε ναيπαρατηρούμεيτιςيπραγματικέςيεπιπλοκέςيτηςيπροσκόλλησης; 
 
Κάποιοςيείναιيπροσκολλημένοςيστηνيεμπειρίαيτου.يΥπάρχειيπροσκόλλησηيστηيγνώση,يστηνي
ανάμνησηيαυτής,يδενيτηνيαφήνειيποτέيναيφύγει.يΜπορείτεيναيτοيπαρατηρείτεيαυτόيκαιيν’يαφήνετεي
τηνيεμπλεκόμενηيιστορίαيν’يαποκαλύπτειيτονيεαυτόيτης;ي 
 
Μπορείτεيν’يαφήσετεيτοيπράγμαيπουيπαρακολουθείτεيναيπειيτηνيιστορίαيτου,يαντίيναيτηνيπείτεي
εσείς;يΌπωςيέναيλουλούδι,يότανيτοيπαρατηρείτεيπολύيπροσεκτικά,يότανيβλέπετεيταيπάνταيστηνي
λεπτομέρειάيτου,يτηνيομορφιάيτουيόλου πράγματος,يμπορούμεيναيπαρατηρήσουμεيτηνي
προσκόλλησηيμεيτονيίδιοيτρόπο;يΥπάρχειيμίαيπαρατήρησηيαυτούيτουيσυμβάντος,يηيπραγματικήي
κατάστασηيκαιيηيφύσηيτου,يακαριαία; 
 
Γιατίيτοيβρίσκουμεيτόσοيδύσκολοيναيπαραμείνουμεيμεيέναيγεγονός;  
BR78S1-7 - Πώςيμπορείيκάποιοςيναيείναιيέναيφωςيγιαيτονيεαυτόيανيυπάρχειيοποιουδήποτεيείδουςيεξάρτηση; 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=PNJsa67z4vs&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=PrK3V0-1xnQ&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
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BR78S6 - Μπορώيναيείμαιيέναيφωςيπαγκοσμίως; 
6οيΣεμινάριοيΣύναντησης 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΣεπτέμβρηي18
Περίληψη 
Ε:يΕίναιيδυνατόνيναيείμαστεيέναيφωςيγιαيτονيεαυτό,يναيμηνيεξαρτόμαστεيαπόيκανέναν; 
 
Μπορούμεيναيπαραμείνουμεيμεيτοيγεγονός,يδίχωςيκαμίαيπαρέκκλιση,يδίχωςيκαμίαيπαρέμβασηيαπόي
τιςيσυσσωρευμένεςيαναμνήσειςيτουيπαρελθόντος,يναيπαρατηρούμεيότιيλαμβάνειيχώραيδίχωςيναي
δραيηيσκέψηيσανيέναيφράγμα; 
 
Είναιيδυνατόνيναيείμαστεيεντελώς,يαπόλυταيελεύθεροιيαπόيκάθεيεπιρροή,يαπόيκάθεيπροπαγάνδα,ي
παράδοση,يπροκατάληψη,يκάθεيμορφήيεπιρροής,يτόσοيεξωτερικήيόσοيκαιيεσωτερική; 
 
Αντιμετωπίστεيτοيγεγονόςيότιيεξάρτησηيσημαίνειيπόνο.يΔείτεيτο. 
 
Θαيπρέπειيναيυπάρχειيελευθερίαيαπόيτοيγνωστό.يΤοيγνωστόيείναιيηيμνήμη,يτοيπαρελθόν. Γιαيναي
είμαστεيέναيφωςيγιαيτονيεαυτό,يτοيπαρελθόνيμεيόληيτουيτηνيπαράδοσηيθαيπρέπειيναيεξαλειφθείي
εντελώς.يΌ,τιيέχειيκαταγραφείيστονيεγκέφαλοيπρέπειيναيτελειώσειيκαιيμίαيπαρούσαيήيμελλοντικήي
καταγραφήيναيλαμβάνειيχώρα. 
BR78S1-7 - Πώςيμπορείيκάποιοςيναيείναιيέναيφωςيγιαيτονيεαυτόيανيυπάρχειيοποιουδήποτεيείδουςيεξάρτηση; 

 

BR78S7 - Τιيείναιيαυτόيπουيανθίζει; 
7οيΣεμινάριοيΣυνάντησης 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΣεπτέμβρηي19
Περίληψη 
Ε:يΜπορείيέναςيνουςيπουيείναιيαφοσιωμένοςيν’يανθίσει; 
 
Ολόκληροςيοيνουςيείναιيμέσαيσεيμίαيαυτοδημιουργημένηيπαγίδα.يΈχειيεπίγνωσηيαυτήςيότανي
υπάρχειيπόνος.يΓιαيναيδραπετεύσειيαπ’يαυτόνيτονيπόνοيδημιουργείيμίαيάλληيπαγίδα. 
 
Ηيσκέψηيμέσαيστονيίδιοيτηςيτοيσπόροيείναιيπεριορισμένη.يΜπορείيηيσκέψη,يηيσυνείδηση,يηي
ολότηταيαυτής,يναيέχειيεπίγνωσηيτουيεαυτούيτης; 
 
Ανيυπάρχειيενόρασηيυπάρχειيνοημοσύνη,يκαιيηيσκέψηيτότεيέχειيτηيδικήيτηςيθέση. 
BR78S1-7 - Πώςيμπορείيκάποιοςيναيείναιيέναيφωςيγιαيτονيεαυτόيανيυπάρχειيοποιουδήποτεيείδουςيεξάρτηση; 

 

BR78T1 - Μπορώيναيβγάλωيτονيεαυτόيμουيαπόيτοيδίκτυيτηςيγλώσσας; 
1ηيΔημόσιαيΟμιλία 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΑυγούστουي26
Περίληψη 
Ηيδράσηيπουيβασίζεταιيστοيαποτέλεσμαيτουيπαρελθόντος,يόσοيσωστό,يαξιόλογοيκιيανيείναι,ي
εξακολουθείيναيείναιيαπόيτοيπαρελθόνيκαιيκατάيσυνέπειαيείναιيακόμηيπεριορισμένηيόσονيαφοράي
στονيχρόνο. 
 
Υπάρχειيμίαيδράσηيαπόλυταيαπαλλαγμένηيαπόيτοيχρόνο; 
 
Κάποιοςيπρέπειيναيείναιيελεύθεροςيαπόيτηيγνώσηيγιαيνα’χειيάμεσηيαντίληψη. 

https://www.youtube.com/watch?v=LeEVMJfaSiI&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=OZG8l4l4XKc&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=_Io-vhYnC4w&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=2
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Γιατίيταيανθρώπιναيόνταيζουνيδιαρκώςيσεيμίαيκατάστασηيφόβου; 
 
Ηيσκέψηيείναιيμίαيκίνησηيπουيβασίζεταιيσεيπαρελθοντικέςيαναμνήσεις,يσεيπαρελθοντικέςيεμπειρίεςي
καιيπαρελθοντικήيγνώση. 
 
Μπορείτεيναيδείτεيτονيφόβο,يτηνيπραγματικήيαίσθηση,يδίχωςيτηيλέξη; 
BR78T1-4 D1-2 - Ηيκίνησηيτηςيεπιθυμίας 

 

BR78T2 - Πώςيείναιيνα’χειيκάποιοςيαπόλυτηيτάξη; 
2ηيΔημόσιαيΟμιλία 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΑυγούστουي27
Περίληψη 
Γνωρίζονταςيσυνειδητάيότιيκάποιοςيείναιيσεيαταξίαيψυχολογικά,يτιيπρέπειيναيκάνει; 
 
Γιατίيυπάρχειيτέτοιαيτεράστιαيπίεσηيτηςيεπιθυμίαςيστουςيπερισσότερουςيαπ’εμάς; 
 
Είναιيφυσικόيτοيνα’χουμεيμίαيαντίληψη,يμίαيαίσθηση,يαλλάيμπορείيαυτήيηيστιγμήيναيσταματήσειي
καιيναيμηνيεισέλθειيηيσκέψηيκαιيδημιουργήσειيμίαيεικόναيκαιيναيεπιδιώξειيαυτήνيτηνيεικόνα,يπουي
γίνεταιيεπιθυμία;ي 
 
Γιατίيθαيπρέπει οيεγκέφαλοςيναيκαταγράφειيψυχολογικά,يεσωτερικά; 
BR78T1-4 D1-2 - Ηيκίνησηيτηςيεπιθυμίας 

 

BR78T3 - Πώςيμπορείيναيκατανοηθείيκαιيναيβιωθείيηيελευθερία; 
3ηيΔημόσιαيΟμιλία 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΣεπτεμβρίουي2
Περίληψη 
Είναιيηيελευθερίαيτοيαντίθετοيτηςيφυλακής,يτηςيεξάρτησης,يτηςيκαταστολής;يΕίναιيελευθερίαيτοيνα 
κάνετεيότιيσαςيαρέσει; 
 
Όσοيζούμεيσταيαντίθετα,يστηيζήλειαيκαιيτηيμηي– ζήλεια,يστοيκαλόيκαιيτοيκακό,يστονيαδαήيκαιيτονي
φωτισμένο,يθαيπρέπειيναيυπάρχειيαυτήيηيσυνεχήςيσύγκρουσηيστηيδυαδικότητα.ي 
 
Είναιيαγάπηيτοيναيείμαστεيπροσκολλημένοιيσεيέναيάτομο,يσεيμίαيχώρα,يσεيμίαيιδέα; 
 
Μπορείτεيναيβάλετεيκατάيμέροςيτηνيπροσκόλληση,يτηνيεξάρτηση,يκαιيναيμηيγίνετεيκυνικοί,يήيναي
αποσυρθείτεيκαιيναيαντιστέκεστε;ي 
 
Γιατίيυποφέρουμεيψυχολογικά; 
Είναιيδυνατόνيναيβάλουμεيτοيσωματικόيπόνοيστηيσωστήيτουيθέσηيκαιيναيμηνيτονيαφήνουμεيναي
επεμβαίνειيστηνيψυχολογικήيκατάστασηيτουيνου; 
 
Γιατίيφοβόμαστεيόλοιيτόσοيτοيθάνατο; 
BR78T1-4 D1-2 - Ηيκίνησηيτηςيεπιθυμίας 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=XgkDph72sAw&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=FObkaNrZrkU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
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BR78T4 - Ηيαρχήيτουيδιαλογισμού 
4ηيΔημόσιαيΟμιλία 
BrockwoodيPark,يΑγγλία 
 1978يΣεπτέμβρηي3
Περίληψη 
Διαλογισμόςيδενيείναιيκάτιيπουيκάνετε. 
Είναιيδυνατόνيγιαيτιςيαισθήσειςيναيλειτουργούνيσανيέναيσύνολο; 
 
Είναιيηيθέλησηيηيουσίαيτηςيεπιθυμίας; 
 
Μέροςيτουيδιαλογισμούيείναιيναيανακαλύψουμεيγιαيτονيεαυτόيανيμπορείيναيσταματήσειيοيχρόνος. 
 
Είναιيδυνατόνيναيαδειάσουμεيτοيπεριεχόμενοيτηςيσυνείδησηςيδίχωςيναيεμπλέξουμεيτοيχρόνο,يαλλάي
άμεσα,يσανيέναيσύνολο,يόχιيσεيμέρη; 
 
Μπορείيοيεγκέφαλοςيναيχάσειيτοيτοيφορτίοيτουيκαιيναيαπελευθερωθείيκαιيποτέيναيμηνيφθαρεί; 
 
Ανيδενيυπάρχειيκαμίαيκαταγραφή,يψυχολογικά,يτότεيοيεγκέφαλοςيγίνεταιيεκπληκτικάيήσυχος,ي
εκπληκτικάيφρέσκος. 
BR78T1-4 D1-2 - Ηيκίνησηيτηςيεπιθυμίας 

 

BR79Q1 - 1ηيΣυνάντησηيΕρωτήσεωνي&يΑπαντήσεων 
Brockwood Park, UK 
 1979يΑυγούστουي28
Περίληψη 
Ε1:يΕίναιيποτέيδυνατόνيναيαπελευθερωθούμεيαπόيτηνيεγωκεντρικήيδραστηριότητα;يΥπάρχειيέναςي
πραγματικόςيεαυτός,يεκτόςيαπόيτηνيαυτοδημιουργημένηيεικόνα; 
 
Ε2:يΘαيβοηθήσειيηيάσκησηيτηςيγιόγκαيναيεπέλθειيμίαيπνευματικήيαφύπνιση;يΕίναιيαλήθειαيότιيηي
γιόγκαيμπορείيναيαφυπνίσειيτηνيβαθύτερηيενέργειαيπουيονομάζεταιيκουνταλίνι; 
 
Ε3:يΜπορείيναيυπάρξειيαπόλυτηيασφάλειαيγιαيτονيάνδραي- καιيτηيγυναίκαيφυσικάي- σεيαυτήيτηيζωή; 
 
Ε4:يΤαيσυναισθήματαيείναιيδυνατά.يΟιيπροσκολλήσειςيμαςيείναιيδυνατές.يΠώςيτοيβλέπεινيκαιيτοي
κοιτάζεινيμειώνουνيτοيσθένοςيκαιيτηيδύναμηيαυτώνيτωνيσυναισθημάτων;ي 
 
Ε5:يΓιατίيοيνουςيαποδέχεταιيτόσοيεύκολαيασήμαντεςيαπαντήσειςيσεيτόσοيβαθυστόχαστεςي
ερωτήσεις; 
BR79T1-4 Q1-2 - Περίيτουيναيείμαστεيρυθμισμένοι 

 

BR79Q2 - 2ηيΣυνάντησηيΕρωτήσεωνي&يΑπαντήσεων 
Brockwood Park, UK 
 1979يΑυγούστουي30
Περίληψη 
Ε1:يΟيομιλητήςيέχειيπειيότιيτοيναيπηγαίνετεيσεيέναيγραφείοيκάθεيμέραيαπόيτιςيεννέαيέωςيτιςيπέντεي
είναιيμίαيαφόρητηيφυλακή.يΑλλάيσεيκάθεيκοινωνίαيόλωνيτωνيειδώνيοιيδουλειέςيπρέπειيναيγίνουν.ي
ΕίναιيωςيεκيτούτουيηيδιδασκαλίαيτουيΚيμόνονيγιαيτουςيλίγους; 
 
Ε2:يΔενيείναιيηيενόρασηيδιαίσθηση;يΘαيσυζητούσατεيαυτήيτηيξαφνικήيδιαύγειαيπου’χουνيκάποιοιي
απ’εμάς;يΤιيεννοείτεيμεيτηνيενόρασηيκαιيείναιيστιγμιαίαيήيμπορείيναيείναιيδιαρκής; 

https://www.youtube.com/watch?v=6y_zN5sCx68&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=6MouoYIAx0c&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=q30pZBpuY24&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=5
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Ε3:يΛέτεيότιيοιيοργανώσειςيδενيθαيβοηθήσουνيτονيάνθρωποيναيβρειيαυτόيπουيεμείςيοιيΧριστιανοίي
αποκαλούμεيσωτηρία.يΣυνεπώςيγιατίيεσείςيέχετεيτηيδικήيσαςيοργάνωση; 
 
Ε4:يΕίναιيτοيσεξيασύμβατοيμεيτηيθρησκευτικήيζωή;يΤιيθέσηيέχειيηيανθρώπινηيσχέσηيστηνي
πνευματικήيεπίπονηيπροσπάθεια; 
 
Ε5:يΜπορείيηيσκέψηيνα’χειيεπίγνωσηيτουيεαυτούيτηςيκαθώςيλαμβάνειيχώρα;يΉيμήπωςيηيεπίγνωσηي
έρχεταιيμετάيτηيσκέψη;يΜπορείيηيσυνείδησηيνα’χειيεπίγνωσηيτουيόλουيτηςيπεριεχομένου; 
 
Ε6:يΈχωيδοκιμάσειيτοيδιαλογισμό,يτηيνηστείαيκαιيτηيμοναχικήيζωή,يαλλάيδενيέχειيβγειيτίποτε.ي
Υπάρχειيέναيπράγμαيπουيμπορώيναيκάνωيπουيθαيβάλειيτέλοςيστηνيαναζήτησηيκαιيστηيσύγχυσήيμου; 
BR79T1-4 Q1-2 - Περίيτουيναيείμαστεيρυθμισμένοι 

 

BR79T1 - Τιيθαيμαςيκάνειيναيαλλάξουμε; 
1ηيΔημόσιαيΟμιλία 
Brockwood Park, UK 
 1979يΑυγούστουي25
Περίληψη 
Τοيναيσκεφτούμεيμαζίيείναιيεφικτόيμόνονيανيεμείςيπροςيστιγμήيξεχάσουμεيτουςيεαυτούςيμας,يταي
δικάيμαςيπροβλήματα,يτιςيδικέςيμαςيκλίσεις,يτιςيδιανοητικέςيμαςيικανότητες. 
 
Ωςيανθρώπιναيόνταيπουيζουνيσ'αυτόيτοيτρομερόيκόσμοيτονيοποίοيεμείςيέχουμεيδημιουργήσει,ي
μπορούμεيναيεπιφέρουμεيμίαيριζικήيαλλαγήيμέσαيμας;ي 
Μεيτοيναيανήκουμεيσεيκάτιيνιώθουμεيασφαλείς.يΑλλάيτοيναيανήκουμεيσεيκάτιيκάθεيφοράيεπιφέρειي
ανασφάλειαيδιότιيμέσαيτουيείναιيδιαχωριστικό;ي 
Μπορείτεيναيδείτεيτοيγεγονόςي- θυμός,يμιζέρια,يμοναξιά,يοτιδήποτεيείναιيαυτόي- ναيδείτεيτοيγεγονόςي
δίχωςيοيπαρατηρητήςيναيλέει,ي"Είμαιيδιαχωρισμένος;" 
 
Στηνيκαθαρήيπαρατήρησηيδενيυπάρχειيκαμίαيπροσπάθειαيκιيάραيτοيπράγμαيπουيέχειي
κατασκευαστεί ωςيεικόναيαρχίζειيναيδιαλύεται. 
BR79T1-4 Q1-2 - Περίيτουيναيείμαστεيρυθμισμένοι 

 

BR79T2 - ΕίναιيηيΣκέψηيτοيΕργαλείοيτηςيΣωστήςيΔράσης; 
2ηيΔημόσιαيΟμιλίαي 
Brockwood Park, UK 
 1979يΑυγούστουي26
Περίληψη 
Μπορείيηيανθρώπινηيσυνείδησηيναيμεταμορφωθεί; 
 
Μέροςيτηςيγνώσηςيείναιيμέροςيτηςيάγνοιας.يΌτανيβασιζόμαστεيεξيολοκλήρουيστηيγνώσηيωςيμέσοي
εξέλιξης,يωςيμέσοيγιαيτηνيάνοδοيτουيανθρώπου,يδιατηρούμεيεπίσηςيτηνيάγνοια. 
 
Υπάρχειيμίαيπαρατήρησηيπουيδενيείναιيτοيεργαλείοيτηςيσκέψης; 
 
Ηيπροσπάθειαيυποδηλώνειيτηيδράσηيτηςيθέλησης.يΗيθέλησηيείναιيεπιθυμία,يκαι υπάρχουνي
πολλαπλέςيμορφέςيεπιθυμίας.يΗيεπιθυμίαيμέσαيστηيδραστηριότηταيτης,يπρέπειيναيδημιουργείي
προσπάθεια. 
 
Ποιαيείναιيηيσχέσηيανάμεσαيστιςيαισθήσειςيκαιيστηνيεπιθυμία; 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=YY_rVTjmglQ&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=4wn9ee_iX0Y&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=3
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Είναιيδυνατόνيναيζούμεيμιαيκαθημερινότηταيχωρίςيκαθόλουيπροσπάθεια; 
 
Ηيσυνείδησήيμαςيείναιيηيσυνείδησηيτηςيανθρωπότητας,يκαιيστηνيαπελευθέρωσηيτηςيσυνείδησηςي
απόيτοيπεριεχόμενόيτηςيέχουμεيευθύνηيαπέναντιيστοيσύνολο.يΑυτήيείναιيουσιαστικάيηيφύσηيτηςي
αγάπηςيκαιيτηςيσυμπόνιας. 
BR79T1-4 Q1-2 - Περίيτουيναيείμαστεيρυθμισμένοι 

 

BR79T3 - Μπορείيκάποιοςيναيγνωρίζειيαπόλυταيτονيεαυτό; 
3ηيΔημόσιαيΟμιλία 
Brockwood Park, UK 
1ηيΣεπτεμβρίου1979ي 
Περίληψη 
Μπορούμεيναيγνωρίζουμεيτουςيεαυτούςيμαςيολοκληρωτικά; 
 
Οιيπερισσότεροιيαπόيεμάςيφοβούνταιيναيμηνيείναιيαπόλυταيασφαλήςيσωματικά.يΓιατί;يΕίναιيεπειδήي
πάνταيαπομονώνουμεيτουςيεαυτούςيμαςيωςيέθνος,يωςيοικογένεια, ωςيομάδα; 
 
Πώςيπαρατηρείτεيτοيφόβο;يΓιαيτουςيπερισσότερουςيαπόيεμάςيηيπαρατήρησηيγίνεταιيαφούيέχειي
συμβεί.يΡωτάμεيανيείναιيδυνατόيναيπαρατηρούμεيτοيφόβοيκαθώςيεκδηλώνεται. 
 
Ηيαναγνώρισηيδενيαπαλλάσσειيτοيνουيαπόيτοيφόβο,يενισχύειيμόνοيτοيφόβο.ي 
 
Είναιيηيσκέψη,يηيοποίαيείναιيχρόνος,يηيρίζαيτουيφόβου; 
 
Ηيσκέψηيαναλαμβάνειيέναيπεριστατικόيπουيέχειيτελειώσει,يτοيθυμάταιيκαιيτοيεπιδιώκει.يΗيεπιδίωξηي
είναιيηيευχαρίστηση.يΓιατίيηيσκέψηيτοيκάνειيαυτό; 
 
Τιيείναιيθλίψη; 
 
Ότανيανεβαίνετεيέναيβουνόيπρέπειيναيαφήσετεيόλαيταيέπιπλάيσαςيπίσω,يόλαيταيπροβλήματάيσας,ي
επειδήيδενيμπορείτεيναيκουβαλήσετεيταيέπιπλαيπουيέχετεيσυλλέξειيεπάνωيστοيλόφο.يΑφήστεيκαιي
θαيανακαλύψετεيότιيυπάρχειيμιαيποιότηταيνου,يτοيναيείστεيαπολύτωςيελεύθεροι,يπουيείναιيσεيθέσηي
ναيαντιληφθείيαυτόيπουيείναιيαιώνιο.ي 
BR79T1-4 Q1-2 - Περίيτουيναيείμαστεيρυθμισμένοι 

 

BR79T4 - Διαλογισμός,يτοيάχρονοيκαιيηيαγάπη 
4ηيΔημόσιαيΟμιλία 
Brockwood Park, UK 
 1979يΣεπτεμβρίουي2
Περίληψη 
Όπλα,يυποβρύχια,يναيπηγαίνουμεيστοيφεγγάρι,يκ.λ.π.,يείναιيόλαيτωρινέςيπραγματικότητεςيπουي
δημιουργούνταιيαπόيτηيσκέψη.يΗيσκέψηيδενيέχειيδημιουργήσειيφύση. 
 
Υπάρχειيκάτιيπουيδενيείναιيπροϊόνيτηςيσκέψης; 
 
Ψυχολογικά,يηيσκέψηيεπινόησεيτοيχρόνοيωςيμέσοيαποφυγήςيκαιيαναβολής,يεπιδιδόμενηيσεيαυτόي
πουيήδηيεπιδίδεται. 
 
Διαλογισμόςيείαιيτοيτέλοςيτουيχρόνου. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=nErCKUfZU8w&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=QYIjwaQaiRg&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=7
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Στοيναيερευνούμεيκάτιيπέραيαπόيτοيχρόνο,يπρέπειيναيυπάρχειيμιαيπλήρηςيαίσθησηيσχέσης,يηيοποίαي
μπορείيναيεπέλθειيμόνοيότανيυπάρχειيαγάπη. 
 
Μπορείيοيνους,يσυμπεριλαμβανομένουيτουيεγκεφάλου,يναيείναιيαπόλυταيήσυχος; 
 
Ότανيπαρατηρείτεيέναيγεγονόςيολοκληρωτικά,يμεيόληيτηνيενέργειάيσας,يτοيγεγονόςαλλάζει. 
 
Στοيδιαλογισμό,يοيοποίοςيεπιφέρειيέναيνουيπουيείναιيαπολύτωςيήσυχος,يοποιαδήποτεيμορφήي
προσπάθειαςيείναιيμάταιη. 
BR79T1-4 Q1-2 - Περίيτουيναيείμαστεيρυθμισμένοι 

 

BR81CPJ2 - Ζώνταςيμεيτοيθάνατο 
ΔύοيΣυζητήσειςيμεيτην ΠουπούλيΤζαγιακάρ 
Brockwood Park, UK 
 1981يΙουνίουي7
Περίληψη 
Τιيείναιيτοيτέλος; 
 
Οيνουςيδενيμπορείيναيεισέλθειيσεيμίαيεντελώςيνέαيδιάστασηيεάνيυπάρχειيέστωيκαι 
μιαيσκιάيανάμνησηςيγιαيοτιδήποτε.ي 
 
Εάνيηيκίνησηيτηςيσκέψηςيπάψει,يηيσυνείδησηيόπωςيτηνيγνωρίζουμεيπαύειيναيυπάρχει. 
 
Ηيσκέψηيείναιيοيεχθρόςيτηςيσυμπόνοιας. 
 
Ε:يΠοιαيηيσημασίαيτουيθανάτου; 
 
ΣυναντώيτονيΒούδα.يΜουيέχειيπειيπολύيπροσεκτικά:يναيείσαιيφωςيγιαيτονيεαυτόيσου.يΓιαيναيείναιيηي
αλήθειαيμαζίيμου,يείναιيοيσπόροςيπουيανθίζειيμέσαيμου.يΟπότε,يεαν φύγει,يοيσπόροςيανθίζει.يΑλλάي
τοيσημαντικόيείναιيοيσπόροςيτηςيαλήθειαςيοيοποίοςيέχειيφυτευθείيαπόيτηνيεγρήγορση,يεπίγνωση,يτοي
έντονοيάκουσμα.يΟيσπόροςيαυτόςيθαيανθίσει.ي 
 
Έχουμε,يσεيετούτονيτονيδιάλογο,يδειيτηνيσημασίαيτουيθανάτου,يτηνيεκπληκτικήيομορφιάيτουيναي
τελειώνειيκάτι; 
BR81CPJ1-2 - ΣυνομιλίεςيμεيPupulيJayakar 

 

BR82CPJ1 - Πώςيδιερευνάيκάποιοςيμέσαيστηνيπηγήيόληςيτηςيζωής; 
 
ΠρώτηيΣυζήτησηيμεيτηνيΠουπούλيΤζαγιακάρ 
Brockwood Park, England 
 1982يΙουνίουي21
Περίληψη 
Ποιαيείναιيηيπηγήيκάθεيύπαρξης,يκάθεيζωής,يκάθεيδράσης; 
 
Ποιαيείναιيηيπροσέγγισηيενόςيνουيπουيθέλειيναيδιερευνήσειيκάτιيτοيοποίοيδενيγνωρίζει,يκάτιيπουي
απαιτείيμίαيεκπληκτικήيποιότηταيβαθιάςيδιακριτικότητας,يβαθιάςيικανότηταςيγιαيτάξη; 
 
Γιατίيκανείςيδενيαισθάνεταιيκαθ’يολοκληρίανيυπεύθυνοςيγιαيτουςيπολέμους,يτηνيαγριότητα,يταي
τρομεράيπράγματαيπουيσυμβαίνουνيστονيκόσμο; 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=ukYSadESMoc&list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5
https://www.youtube.com/watch?v=MQ0xBfI-tb4&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=MQ0xBfI-tb4&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=2
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Ταيανθρώπιναيόνταيέχουνيδημιουργήσειيτέτοιαيαταξίαيεσωτερικώςيκαιيσυνεπώςيεξωτερικά.يΠωςي
μπορείيκάποιοςيναيκατανοήσει,يνα’χειيεπίγνωση,يτηςيπηγήςيτηςيαταξίας;ي 
 
Ποιαيμορφήيδράσηςيγεννάταιيαπόيτηνيολοκληρωτικήيπροσοχή;ي 
 
Τοيναيπαρακολουθώ τιςيαντιδράσειςيμου,يτιςيανταποκρίσειςيμου,يναيπαρατηρώيεπιμελώςيτηيσχέσηي
μουيμεيτουςيάλλους,يπροσωπικέςيηيμηي– είναιيαπαραίτητοيναيπεράσωيμέσαيαπ’όλαيαυτά; 
 
Κάθεيάνθρωποςيπουيδίνειيπροσοχή,يπουيθέλειيναيακούσει,يπουيπραγματικάيλέει,ي‘Πρέπειيναي
ανακαλύψωيτηνيπηγήيτηςيζωής,’يπουيείναιيπαθιασμένοςيμεيαυτό,يόχιيαπλάيπεριστασιακά,يτότεيθαي
ακούσει.يΌχιيεμέναي– θαيακούσει.يΕίναιيστονيαέρα. 
BR82CPJ1-2 - ΔύοيΣυζητήσειςيμεيτηνيPupul Jayakar, 1982 

 

BR82CPJ2 - Μπορούμεيναيζήσουμεيχωρίςيτοيφορτίοيτωνيχιλιάδωνيεχθές; 
2ηيΣυζήτησηيμεيτηνيΠουπούλيΤζαγιακάρ 
Brockwood Park, Αγγλία 
 1982يΙουνίουي23
Περίληψη 
Είναιيδυνατόνيναيκρατήσουμεيτοيνουيπολύيνέο,يκιيακόμηيπολύيαρχαίο; 
Τιيείναιيσυνείδηση; 
 
Ότανيτελειώνειيοيπόνος,يοيεγκέφαλοςيαναζητάيμίαيμελλοντικήيύπαρξηيστονيπαράδεισο. 
 
Είναιيδυνατόνيναيβάλουμεيτέλοςيστοيόλοيπεριεχόμενοيτηςيσυνειδησήςيμου,يτηςيανθρώπινηςي
συνείδησης,يπου'χειيαναπτυχθείيμέσωيχιλιετιών;يΜπορείيποτέيοيεγκέφαλοςيναيαπελευθερωθείيαπόي
ταيίδιαيτουيταيδεσμά; 
 
Είναιيδυνατόνيναيκοιτάξουμεيτηνيζωήيσανيέναيσύνολο,يχωρίςيδιαίρεση; 
BR82CPJ1-2 - ΔύοيΣυζητήσειςيμεيτηνيPupulيJayakar,1982ي 

 

BR83CPJ1 - Τιيθαيεπιφέρειيαλλαγήيστονيεγκέφαλο; 
ΠρώτηيΣυζήτησηيμεيτηνيΠουπούλيΤζαγιακάρ,ي 
BrockwoodيPark,يΑγγλία,ي 
 1983يΙουνίουي24
Διάρκεια:ي77يλεπτά 
Περίληψη 
Υπάρχειيμόνοيσκέψη,يδενيείναιيηيΑνατολικήيσκέψηيήيηيΔυτικήيσκέψη.يΗيέκφρασηيτηςيσκέψηςي
μπορείيναيείναιيδιαφορετικήيστηνيΙνδίαيκαιيστηيΔϋσηيαλλάيείναιيακόμηيηيδιαδικασίαيτηςيσκέψης. 
 
Τιيεπιφέρειيαλλαγήيστονيανθρώπινοيεγκέφαλο; 
 
Τιيθαيκάνειيταيανθρώπιναيόνταيναيαλλάξουνيτονيτρόποيπουيσυμπεριφέρονται;يΑυτήيηي
αποκρουστικήيωμότητα,يτιيθαيαλλάξειيόλαيαυτά;يΠοιοςيθαيταيαλλάξει;ي 
 
Οيγιοςيμουيείναιيνεκρός,يαυτόيείναιيέναيγεγονός.يΔενيμπορώيναيαλλάξωيέναيγεγονός,يέχειيφύγει.ي
Ακούγεταιيσκληρόيναيτοيλέμεيαλλάيέχειيφύγει.يΑλλάيτονيκουβαλάωيκάθεيστιγμή.يΟيεγκέφαλοςيτονي
κουβαλάيωςيμνήμηيκιيοيυπενθυμίζωνيείναιيπάνταيεκεί.يΠοτέيδεيλέω,ي'Έχειيφύγει,يείναιيέναيγεγονός'ي
αλλάيζωيμεيτιςيαναμνήσεις,يπουيείναιيέναيνεκρόيπράγμα.يΟιيαναμνήσειςيδενيείναιيπραγματικές.ي 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=LjNsrVHbctU&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=3Mja_RM0xhA&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=2
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Ενόρασηيείναιيηيαπόλυτηيαπουσίαيτηςيόληςيκίνησηςيτηςيσκέψηςي– ωςيχρόνος,يανάμνησηيκαιيσκέψη. 
 
Έχουμεيεπίγνωσηيότιيείμαστεيδέσμιοιيτωνيδικώνيμαςيφαντασιώσεων,يεικονοπλασιών,ي
συμπερασμάτωνيκαιيιδεών; 
 
Πωςيδιατηρείτεيτηνيκίνησηيτηςيενέργειαςيπουيδενيδιασκορπίζεταιيαπόيτηيσκέψη,يαπόيκανέναيείδοςي
δραστηριότητας; 
BR83CPJ1-2 - ΔύοيΣυνομιλίεςيμεيτηνيPupulيJayakar,1983ي 

 

BR83CPJ2 - Γιατίيφοβόμαστεيναيείμαστεيτίποτα; 
ΔεύτερηيΣυζήτησηيμεيτηνيΠουπούλيΤζαγιακάρ, 
Brockwood Park,يΑγγλία, 
 1983يΙουνίουي25
Περίληψη 
Υπάρχει,يήيμπορείيναيυπάρξει,يστονيανθρώπινοيεγκέφαλοيέναςيχώροςيδίχωςيτέλος,يμίαيαιωνιότηταي
πέραيαπόيτοيχρόνο;ي 
 
Οيνουςيείναιيμίαيτελείωςيδιαφορετικήيδιάστασηيπουيδενيέχειيκαμίαيεπαφήيμεيτηيσκέψη.Οي
εγκέφαλος,يαυτόيτο μέροςيτουيεγκεφάλουيπουيλειτουργείيσανيένανيεργαλείοيτηςيσκέψης,يαυτόςيοي
εγκέφαλοςيείναιيδιαμορφωμένος.يΌσοيαυτόيτοيμέροςيτουيεγκεφάλουيπαραμένειيσ’αυτήيτηνي
κατάστασηيδενيυπάρχειيκαμίαيεπικοινωνίαيμεيτοيνου. 
 
Ηيενόρασηيείναιيπιθανήيμόνονيότανيυπάρχειيσταμάτημαيτηςيσκέψηςيκαιيτουيχρόνου. 
 
Ανيυπάρχειيέναςيλεκτικόςيήχος,يδενيακούω,يαπλάيκαταλαβαίνωيτιςيλέξεις.يΑλλάيθέλετεيναي
μεταδώσετεيσεيμέναيκάτιيπολύيπερισσότεροيαπόيτιςيλέξεις. 
 
Ηيψυχήيείναιيέναςيσωρόςيαπόيμνήμεςيκιيαυτέςيοιيμνήμεςيείναιيνεκρές.يΚινούνται, λειτουργούν,يαλλάي
είναιيτοيαποτέλεσμαيτηςيεμπειρίαςيτουيπαρελθόντος,يπου’χειيφύγει.يΕίμαιيμίαيκίνησηيαναμνήσεων.ي
Ανيέχωيενόρασηيσ’αυτό,يείμαιيτίποτα,يδενيυπάρχειيτίποτα.يΔενيυπάρχω. 
 
Τοيτέλοςيτηςيκίνησηςيπουيείναιيηيψυχή,يηيοποίαيείναιيχρόνος-σκέψη,يτοيτέλοςيαυτού,يείναιيναيείστεي
τίποτα.يΤοيτίποταيπεριέχειيτότεيόλοيτοيσύμπανي–όχιيτουςيμικροπρεπείςيφόβουςيμου,يτιςيαγωνίες,يταي
προβλήματα,يτηيθλίψη.يΆλλωστε,يτίποταيσημαίνειيολόκληροيτονيκόσμοيτηςيσυμπόνιας. 
BR83CPJ1-2 - ΔύοيΣυνομιλίεςيμεيτηνيPupulيJayakar,1983ي 

 

BR95FOF - ΠερίيΕλευθερίας 
ΜίαيΕισαγωγήيστιςيΔιδασκαλίες τουيΤζ.يΚρισναμούρτι 
Περίληψη 
ΑυτόيτοيβίντεοيείναιيμίαيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΤζ.يΚρισναμούρτι,يπουيαπόيνεαρήيηλικίαي
οραματιζότανيμίαيανθρωπότηταيαπόλυταيελεύθερη.يΑυτόيτοيπρόγραμμαيθεωρείيτηνيελευθερίαيσανي
τηيβάσηيπροςيεξέτασηيτηςيδιδασκαλίαςيτουيΚρισναμούρτιيκαιيπροσφέρειيμιαيγρήγορηيματιάي
προσέγγισηςيτουيγιαيτηνيεπίλυσηيτωνيπολλώνيπροβλημάτωνيπουيβαραίνουνيτηνيανθρωπότητα. 
 
ΗيταινίαيπεριλαμβάνειيμίαيσύντομηيπεριγραφήيτηςيιστορίαςيτηςيζωήςيτουيΚρισναμούρτιيκαιيμερικάي
αποσπάσματαيαπόيτιςيδημόσιεςيομιλίεςيτου. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=S5DieVFRmXI&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
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CL68CHS - Ηيαυθεντίαيείναιيκαταστρεπτική 
ΣυζήτησηيμεيτονيHustonيSmith 
Claremont,يΚαλιφόρνια,يΗΠΑ 
 1968يΝοεμβρίουي15
Περίληψη 
Ε:يΣ’يαυτόيτοيσυγκεχυμένοيκαιيπουيπροκαλείيσύγχυσηيκόσμο,يδιχασμένοιيαπόي 
αντικρουόμενεςيφωνέςيεξωτερικάيκιيεσωτερικά,يμεيκαρδιέςيπουيμοιάζουνيκακορίζικεςيκιيεντάσειςي
πουيδεيφεύγουνيποτέ,يείναιيδυνατόνيναيζήσουμεيμεيαπόλυτηيδιαύγεια;ي 
 
Γιαيναيέχουμεيδιαύγεια,يτοيπρώτοيουσιαστικόيπράγμαيείναιيηيελευθερία,يηيελευθερίαي 
απόيτηνيαυθεντία.ي 
 
Γιαيναيείσαιيέναيφωςيγιαيτονيεαυτόيσουيπρέπειيν’يαπαρνηθείςيκάθεيάλλοيφως,يόσοي 
μεγάλοيκιيανيείναιيαυτόيτοيφως. 
 
Όσοيοيάνθρωποςيαποδέχεταιيτηيβίαيκαιيζειيμ’يέναيτρόποيζωήςيπουيείναιيβίαιος,ي 
διαιωνίζειيτονيφόβοيκιيαποδέχεταιيτηνيαυθεντία. 
 
Τηيστιγμήيπουيεισάγειςيτοي«πώς»يαπομακρύνεσαιيαπόيτοيκεντρικόيγεγονόςيτηςي 
μάθησης. 
 
Γιαيναيμάθετεيκάτιيπρέπειيναيβρίσκεστεيσεيπλήρηيεπαφήيμεيαυτό.يΘέλωيναي 
μάθωيγιαيτονيφόβο,يεπομένωςيπρέπειيναيτονيδω,يναيτονيαντιμετωπίσω.ي 
 
Τηيστιγμήيτουيφόβουيδενيυπάρχειيούτεيοيπαρατηρητήςيούτεيτοيπαρατηρούμενο. 
 
Ηيσκέψηيδενيμπορείيποτέيναيείναιيελεύθερηيδιότιيηيσκέψηيείναιيηيανταπόκρισηيτηςي 
μνήμης,يανταπόκρισηيτουيπαρελθόντος. 
- 

 

OJ82CNM1 - ΟιيΡίζεςيτηςيΨυχολογικήςيΑταξίας 
1ηيΣυζήτησηيμεيτουςيBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Οχάι,يΗΠΑ 
16ηيΑπριλίου1982ي 
Περίληψη 
Ε:يΠοιαيείναιيηيπηγήيτης ψυχολογικήςيαταξίαςي; 
 
Δενيείναιيοيεαυτόςيηيαπαρχήيκάθεيαταξίαςي;ي 
 
Έχωيδημιουργήσειيτηνيκοινωνίαيμέσωيτηςيανησυχίαςيμου,يμέσωيτηςيεπιθυμίαςيμουيγιαيασφάλεια,ي
μέσωيτηςيεπιθυμίαςيμουيνα’χωيδύναμη.يΌπωςيτοيζώο.يΕίναιيκληρονομημένοيβιολογικά.يΕπίσηςيηي
δικήيμουيατομικιστικήيδραστηριότηταيέχειيδημιουργήσειيαυτήνيτηνيκοινωνία. 
 
Είναιيδυνατόνيναيαπελευθερωθώيαπόيτηيδιαμόρφωσήيμουي; 
 
Ανيηيσχέσηيμουيμεيτηيζωήيδενيείναιي“σωστή”يπώςيμπορώيναيανακαλύψωيκάτιيπουيείναιيτελείωςي
πέραيαπ’όλαيαυτά,يπέραيαπόيτοيχρόνο,يπέραيαπόيτηيσκέψη,يπέραيαπόيτοيμέτροي;ي 
 
Θαيμεيμεταμορφώσειيηيγνώσηي; 

https://www.youtube.com/watch?v=EPgbKfsyTUU&list=PL1n30s-LKus4CNaR8sYy2QrZgjBYkIz4O&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
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Υπάρχειيμίαيβαθιά,يμόνιμηيασφάλειαي; 
OJ82CNM1-4 - ΗيΦύσηيτουيΝου 

 

OJ82CNM2 - ΨυχολογικόςيΠόνος 
2ηيΣυζήτησηيμεيτουςيDrs.يBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Οχάι,يΚαλιφόρνια 
17ηيΑπριλίου1982ي 
Περίληψη 
Τιيείναιيασφάλειαي; 
 
Έχωيμίαيεικόναيγιαيτονيεαυτόيμου.يΕίμαιيέναςيεκπληκτικόςيμάγειρας,يέναςيσπουδαίοςيεπιστήμονας,ي
έναςيπολύيκαλόςيξυλουργός,يοτιδήποτεيεπιθυμείτε.يΈχωيαυτήνيτηνيεικόναيμέσαيμουيκιيεμφανίζεστεي
εσείςيκαιيβάζετεيέναيκαρφίيσεيαυτή.يΚιيαυτήيπληγώνεται,يηيεικόναيπληγώνεται.يΗيεικόναيείμαιيεγώ. 
 
Τιيείναιيέναيανθρώπινοيον; 
 
Βασικάيδενيείστεيδιαφορετικόςيαπόيεμένα.يΜπορείيναيείστεيψηλός,يμπορείيνα’χετεيγεννηθείيστηνي
Αγγλία,يεγώيμπορείيνα’χωيγεννηθείيστηνيΑφρική,يέχωيσκούροيδέρμα,يαλλάيστοيβάθος,يτοيποτάμι,يτοي
περιεχόμενοيτουيποταμούيείναιيτοيνερό.يΤοيποτάμιيδενيείναιيέναيΑσιατικόيποτάμιيήيέναيΕυρωπαϊκόي
ποτάμι,يείναιيέναيποτάμι. 
 
ΗيαγάπηيδενيείναιيΑγγλική,يΑμερικανικήيήيΙνδική.يΗيαγωνίαيδενيείναιيδικήيσαςيήيδικήيμου,يείναιي
αγωνία.يΑλλάيταυτιζόμαστεيμεيτηνيαγωνίαي– είναιيηيαγωνίαيμου,يπουيδενيείναιيδικήيσας. 
 
Γιατίيθέλουμεيναيταυτιστούμεيμεيκάτιي; 
Υπάρχειيμίαيμάθησηيγιαيτονيεαυτόيπουيδενيείναιيμίαيδιαρκήςيσυσσώρευσηيγιαيτονيεαυτόيμουي; 
OJ82CNM1-4 - ΗيΦύσηيτουيΝου 

 

OJ82CNM3 - ΗيΑνάγκηيγιαيΑσφάλεια 
3ηيΣυζήτησηيμεيτουςيDrs.يBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Οχάι,يΚαλιφόρνια 
17ηيΑπριλίου1982ي 
Περίληψη 
Γιατίيθέλουμεيασφάλεια; 
 
Είμαιيξεχωριστόςيαπ'يτηνيαγωνίαيπουيβιώνω; 
 
Ότανيκάποιοςيείναιيφοβισμένος,يπραγματικά,يδενيυπάρχειيεγώيξεχωριστόيαπ'يτονيφόβο. 
 
Τοيόλοيπεριεχόμενοيτηςيσυνείδησηςيκάποιουيείναιيασαφές,يακατάστατο.يΔενيυπάρχειيκανέναيμέροςي
τουيπουيναيείναιيξεκάθαρο.يΝομίζουμεيότιيυπάρχειيέναيμέρος,يτοيοποίοيείναιيοيπαρατηρητής,يπουي
διαχωρίζειيτονيεαυτόيτουيαπόيτοيχάος.يΟيπαρατηρητής είναιيτοيπαρατηρούμενο. 
 
Ότανيυπάρχειيπαρατήρησηيότιيηيσυνείδησηيείναιيακατάστατη,يτοيγεγονόςيαυτόيμπορείيναيυπάρξειي
μόνοيότανيυπάρχειيολοκληρωτικήيπροσοχή.يΌτανيυπάρχειيολοκληρωτικήيπροσοχή,يηيσύγχυσηيδενي
υπάρχειيπια.يΕίναιيμόνοيηيαπροσεξίαيπουيδημιουργείيταيπροβλήματα. 
 
Ανيξέρωيπώςيναيδιαβάζωيμόνοςيμου,يδενيχρειάζομαιيκανένανيναيμουيπει.يΑλλάيποτέيδενي
επιχειρήσαμεيβαθιάيναيδιαβάσουμεيτοيβιβλίοيτουيεαυτούيμας.يΈρχομαιيσεيσαςيκαιيλέω,ي«Σαςي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
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παρακαλώ,يβοηθήστεيμεيναيδιαβάσω»,يκιيέπειταيτοيόλοيπράγμαيέχειيχαθεί. 
 
Πρέπειيναيείστεيελεύθεροιيναيεξετάσετε.يΕλεύθεροιيαπόيτηνيπροκατάληψήيσας,يαπόيτηνي
προηγούμενηيεμπειρίαيσας,يδιαφορετικάيδενيμπορείτεيναيεξετάσετε.يΔενيμπορείτεيναيερευνήσετε.ي
Investigareيσημαίνειيεξερευνώ,يσπρώξτεيτο,يσπρώξτεيτο,يόλοيκαιيπερισσότερο. Είστεيπρόθυμοιيναيτοي
κάνετεيαυτό,يέτσιيώστεيπραγματικάيοيεαυτόςيναيμηνيυπάρχει; 
OJ82CNM1-4 - ΗيΦύσηيτουيΝου 

 

OJ82CNM4 - ΤιيείναιيέναςيΥγιήςيΝους; 
4ηيΣυζήτησηيμεيτουςيDrs.يBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Οχάι,يΚαλιφόρνια 
18ηيΑπριλίου1982ي 
Περίληψη 
Τιيείναιيανάλυσηيκαιيτιيείναιيπαρατήρησηي;يΗيπροσοχήيυποδηλώνειيπολύيμεγάληيφροντίδα,يστοργή,ي
αγάπη.يΔενيείναιيμόνονيνοητικήيπροσοχή,يείναιيπροσοχήيμεيόλοيσαςيτοيείναι. 
 
Έχετεيεδραιώσειيέναيείδοςيσχέσης,يίσωςيπολύيβαθύ,يότανيυπάρχειيαγάπη.يΜπορείيναيσαςي
απορρίψωيαλλάيέχετεيαυτήνيτηνيευθύνηيαγάπηςي– όχιيμόνονيστοيσυγκεκριμένοيάτομοيαλλάيστοي
σύνολοيτηςيανθρωπότητας.ي 
 
Τιيείναιيοيεχθρόςي;يΥπάρχειيτέτοιοيπράγμαيόπωςيοيεχθρόςي;ي 
 
Εγώيείμαιيηيανθρωπότητα.يΔιότιيυποφέρωيήيαπολαμβάνω,يπερνάωيμέσαيαπόيόλαيταيβάσαναيκαιيτοي
ίδιοيκιيεσείς.يΕσείςيείστεيτοيυπόλοιποيτηςيανθρωπότητας,يκιيάραيέχετεيμίαيτρομερήيευθύνηيγι’αυτό,ي
σ’αυτό. 
 
Υπάρχειيκάτιيιερόيστηيζωήي;يΌχιيτηيσκέψηيπουيδημιουργείيκάτιيιερόيκιيέπειταيτοيλατρεύειيσανيιερό,ي
πουيείναιيπαράλογο. 
 
Ανيυπάρχειيκάτιيπαραπέρα,يπώςيδημιουργούμεيτοيσύμβολο,يτονيενδιάμεσοي; 
Ανيθέλωيναيανακαλύψωيανيυπάρχειيκάτιيιερόيπρέπειيν’αρχίσωيαπόيπολύيκοντά.يΤοيπολύيκοντάي
είμαιيεγώ.يΚαιيμπορώيναيαπελευθερώσωيτονيεαυτόيμουيαπόيτονيφόβο,يτηνيαγωνία,يτηيθλίψη,يτηνي
απόγνωσηي;يΌτανيυπάρχειيελευθερίαيμπορώيναيκινηθώ,يμπορώيναيσκαρφαλώσωيβουνά. 
 
Είναιيηيσιωπήيτουيνουيμίαيκατάστασηيπροσοχήςي;يΤιيείναιيέναςيυγιήςيνουςي; 
OJ82CNM1-4 - ΗيΦύσηيτουيΝου 

 

OJ84Q1 - 1ηيΣυνάντησηيμεيΕρωτήσειςي&يΑπαντήσεις 
Ojai,يΚαλιφόρνια,يΗΠΑ 
 1984يΜαίουي22
Περίληψη 
Ε:يΚαταλαβαίνωيότιيόλοιيοιيάνθρωποιيέχουνيπαρόμοιαيσυνείδηση,يαλλάيφαίνεταιيέναيτεράστιοي
άλμαيτοيναيπούμεيότιيόλοιيοιيάνθρωποιيμοιράζονταιيτηνيίδιαيσυνείδηση. 
 
Ε:يΟρίσατεيποτέيέναيειδικόيδάσκαλοيήيάτομοيγιαيναيμεταφέρειيτις 
διδασκαλίεςيσαςيαφότουيθαيέχετεيφύγει;يΚάποιοςيδιεκδικείيαυτήيτηيθέση. 
 
Ε:يΤιيσημαίνειيπαρατηρώيτηيσκέψηيμέχριيτιςيίδιεςيτηςيρίζεςيτης;يΠαρατηρώيτιςيσκέψειςيμου,يτοيέναي
οδηγεί στοيάλλοيσεيμίαيατελείωτηيαλυσίδα.يΤιيβάζειيτέλοςيσεيαυτό;يΤιيεπιφέρειيαλλαγή; 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=LHwj7yxxvGo&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=4
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Ε:يΠαρακαλώيεξηγήστεيτιيεννοείτεيλέγονταςيότιيεάνيκάποιοςيαντιληφθείيτηνيαλήθειαيκαιيδενي
δράσει,يαυτόيδραيσανيδηλητήριο. 
 
Ε:يΓιατίيηيπαρατήρησηيτηςيσιωπήςيείναιيτόσοيσημαντική γιαيτουςيαναζητητέςيτηςيαλήθειας; 
OJ84T1-4 Q1-2 - Προσοχήيκαιيτάξη 

 

OJ84Q2 - 2ηيΣυνάντησηيμεيΕρωτήσειςي&يΑπαντήσεις 
Ojai,يΚαλιφόρνια,يΗΠΑ 
 1984يΜαίουي24
Περίληψη 
Ε:يΥπάρχουνيστιγμέςيόπουيυπάρχειيμεγάληيδιαύγεια.يΤιيείναιيαπαραίτητοيώστεيναيεπιτρέψειيναي
διατηρηθείيηيδιαύγεια,يηيέντασηيκαιيηيολότηταيτηςيύπαρξης; 
 
Ε:يΤιيείναιيκρίση;يΠώςيκάποιοςيπροσδιορίζειيτηيδιαχωριστικήيγραμμήيανάμεσαيστηνيάποψηيκαιيτηνي
αντίληψηيτουيγεγονότος; 
 
Ε:يΥπάρχουνيπολλοίيάνθρωποιيπουيέχουνيμεγάλεςيδυσκολίεςيμεيτηνيομοφυλοφιλία.يΜπορείτε,يέστωي
καιيσυνοπτικά,يναيρίξετεيλίγοيφωςيσεيαυτόيτοيερώτημα; 
 
Ε:يΠωςيείναιيναيζειيκάποιοςيπάνωيστηيγηيδίχωςيναيβλάπτειيήيναيκαταστρέφειيτηνيομορφιάيτης,يδίχωςي
ναيφέρειيπόνοيκαιيθάνατοيστουςيάλλους; 
OJ84T1-4 Q1-2 - Προσοχήيκαιيτάξη 

 

OJ84T1 - ΗيΑλήθειαيείναιيοيΚαταλύτηςيγιαيναيμπειيΤέλοςيστηيΣύγκρουση 
1ηيΔημόσιαيΟμιλία 
Ojai,يΚαλιφόρνια,يΗΠΑ 
 1984يΜαίουي19
Περίληψη 
Μπορείيκάποιοςيναيπροσεγγίσειيτοيπρόβλημαيμεيένανيεγκέφαλοيπουيδενيέχειيκαθόλουي
προβλήματα;ي 
Προσεγγίζωيάραγεيέναيπρόβλημαيελεύθεραيήيμεيμίαيλύσηيπουيθαيήθελαيναيεπιφέρω; 
 
Εάνيείστεيδυσαρεστημένοι,يόχιيσεيεπανάσταση,يμεيόλαيταيπράγματαيπουيοيάνθρωποςيέχειي
κατασκευάσει,يτότεيξεκινάτεيναيερευνάτεيμέσαيτους. 
 
Ηيαγάπηيκαιيηيαπλότηταيείναιيηيουσίαيτηςيαυστηρότητας.يΜπορείيναيυπάρξειيαπλότηταيδίχωςي
εσωτερικήيδιαύγεια; 
 
Τιيείναιيσκέψη;يΗيγνώσηيκαιيηيσκέψη,يπουيείναιيπεριορισμένες,يπρέπειيναيεπιφέρουνيσύγκρουση.ي
Ποιαيείναιيηيθέσηيτηςيσκέψηςي; 
 
Βάζουμεيποτέيτέλοςيσεيοτιδήποτεيήيαπλάيξεκινάμεيξανάيμεيένανيδιαφορετικόيτρόποي; 
OJ84T1-4 Q1-2 - Προσοχήيκαιيτάξη 

 

OJ84T2 - Τιيσυμβαίνειيμεيτηνيευχαρίστηση; 
2ηيΔημόσιαيΟμιλίαي 
Ojai,يΚαλιφόρνια,يΗΠΑ 
 1984يΜαίουي20
Περίληψη 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=es2xP4FFypQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=r934t5_a5HQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=0nHrhOsiZcw&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=3
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Τιيείναιيτάξη; 
Ηيμάθησηيυποδηλώνειيμίαيσυνεχήيκίνηση,يπαρατήρησηيδίχωςيκίνητρο.يΜπορείيκάποιοςيναيζειيέτσιي
ώστεيναيυπάρχειيσυνεχήςيμάθηση; 
 
Γιατίيπρέπειيναيαναζητώيτηνيευχαρίστησηيσεيόληيμουيτηيζωή;يΠοιοيείναιيτοيλάθοςيμεيτηνي
ευχαρίστηση; 
 
Μπορείيποτέيναيμπειيέναيτέλοςيστοيφόβοيήيπρέπειيναيείναιيγιαيπάνταيτοيφορτίοيτηςيανθρωπότητας; 
Είναιيάραγεيοيεγκέφαλόςيσαςيαρκετάيπαθιασμένοςيγιαيναيανακαλύψει; 
Τιيπρόκειταιيναيσυμβείيστονيεγκέφαλοيότανيοيυπολογιστήςيμπορείيναيκάνειيσχεδόνيταيπάντα; 
 
Πωςيμπορώيναيσταματήσωيτηνيκίνησηيτουيχρόνουيκαιيτηςيσκέψης;يΕίναιيαυτήيηيσωστήيερώτηση; 
OJ84T1-4 Q1-2 - Προσοχήيκαιيτάξη 

 

OJ84T3 - ΗيΠροσοχήيείναιيσανيμίαيΦλόγα 
3ηيΔημόσιαيΟμιλίαي 
Ojai,يΚαλιφόρνια,يΗΠΑ 
 1984يΜαίουي26
Περίληψη 
Εφόσονيόλοιيοιيχρόνοιيείναιيστοيτώρα,يτιيείναιيδράση;يΤιيείναιيδράσηيσεيσχέσηيμεيτο γίγνεσθαι; 
Είναιيηيβίαيδιαφορετικήيαπόيτονيεξεταστή; 
 
Εάνيείμαιيμπερδεμένος,يαβέβαιος,يμπορείيοيεγκέφαλοςيναيείναιيασφαλής;يΌτανيοيεγκέφαλοςيείναιي
διαυγής,يυπάρχειيκαθόλουيεπιλογή; 
 
Εάνيδενيυπάρξειيαπόλυτηيψυχολογικήيαλλαγήيτώρα,يτοيαύριοيθαيείναιيτοيίδιο όπωςيτοيσήμερα;ي
Ότανيοيχρόνοςيπαρεμβαίνει,يηيδράσηيτρέφειيτηνيπεριπλοκή. 
 
Ηيπροσοχήيείναιيηيφλόγαيστηνيοποίαيηيθλίψηيτελειώνει. 
 
Είναιيηيαγάπηيαυτόيκαθεαυτόيδράση; 
 
Γιατίيέχουμεيκρατήσειيτοيθάνατοيμακριάيαπόيτηيζωή;يΓιαيναيζούμεيμεيτοيθάνατο,يμπορείτεيναي
βάλετεيτέλοςيστηيφιλοδοξίαيτώρα;يΕκτόςيαπόيτοيφυσικόيσώμα,يτιيείστε; 
OJ84T1-4 Q1-2 - Προσοχήيκαιيτάξη 

 

OJ84T4 - ΕίναιيηيΑγάπηيΜέροςيτηςيΣυνείδησης; 
4ηيΔημόσιαيΟμιλίαي 
Ojai,يΗΠΑ 
 1984يΜαίουي27
Περίληψη 
Τιيείναιيναيείστεيελεύθεροι;يΤιيείναιيηيελευθερίαيπουيδενيείναιي«ελευθερίαيαπό»يκάτι,يπουيδενيείναιي
μίαيαντίδραση; 
 
Είναιيπιθανήيηيελευθερίαيότανيηيσκέψηيλειτουργείيσυνέχεια; 
 
Ποιαيείναιيηيσχέσηيανάμεσαيστηνيεπιθυμίαيκαιيτηيσκέψη;يΗيσκέψηيκαθοδηγείταιيαπόيτηνيεπιθυμία; 
Τιيείναιيομορφιά;يΠότεيαντιλαμβάνεστεيτηνيαίσθησηيτηςيαπεραντοσύνηςيκαιيτηνيαλήθειαيτηςي
ομορφιάς; 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=bHb9cWXmG4g&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=yVkRDecXhxQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=7
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Μπορείτεيναيκοιτάξετεيκάτιيμεيόλεςيσαςيτιςيαισθήσεις,يεντελώςيζωντανές,يσεيεγρήγορση;يΌτανي
υπάρχειيαπόλυτηيπροσοχή,يυπάρχειيοيεαυτός; 
 
Είναιيηيαγάπηيμέσαيστηνيεπικράτειαيτηςيσκέψης;يΓιαيναيκαταλάβετεيτοيβάθος,يτηيμεγαλοσύνη,يτηي
φλόγαيτηςيαγάπης,يμπορείيηيζήλεια,يηيφιλοδοξίά,يηيεπιθετικότητα,يηيβίαيναيτελειώσουν,يόχιيαύριοي
αλλάيτώρα; 
 
Τιيείναιيθρησκεία; 
 
Γιατίيείναιيαπαραίτητοيναيδιαλογίζεταιيκάποιος; 
OJ84T1-4 Q1-2 - Προσοχήيκαιيτάξη 

 

SD70T1 - ΠωςيμαθαίνειيκάποιοςيγιαيτονيΕαυτόيτου; 
1ηيΔημόσιαيΟμιλία 
SanيDiegoيStateيCollege,يΚαλιφόρνια,يΗΠΑ 
 1970يΑπριλίουي5
Περίληψη 
Εάνيδενيεξαρτώμαστεيαπόيκάποιονيσωτήραيήيαυθεντίαيτότεيπουيψάχνουμεيγιαيφως; 
 
Όνταςيσεيδιάσπασηيμεيαντιφατικέςيεπιθυμίες,يμηيέχονταςيαγάπη,يπωςيπαρατηρούμε; 
Μπορείيτοيέναيτμήμαيναيπαρατηρήσειيτοيυπόλοιπο; 
 
Είστεيξεχωριστοίيαπόيτοيπράγμαيπουيπαρατηρείτε;يΜπορείτεيναيπαρατηρήσετεيτηيστιγμήيτηςيβίας,ي
τηيστιγμήيτουيθυμού,يδίχωςيτονيλογοκριτή; 
 
Ότανيοيπαρατηρητήςيγίνεταιيτοيπαρατηρούμενοيεξαφανίζεταιيάραγεيηيαντίφαση;يΜπορείيκάποιοςي
ναيαπελευθερώσειيτονيεαυτόيτουيαπόيτηνيσυσσωρευμένηيγνώση; 
 
Υπάρχειيάραγεيέλλειψηيενδιαφέροντοςيεάνيδενيσυγκρίνωيκαθόλου;يΚαταλαβαίνετεيκάτιيμέσαيαπόي
τηيσύγκριση; 
SD70T1-4 - Τελειώνονταςيκάθεيφόβο 

 

SD70T2 - ΜπορείيοيΑνθρώπινοςيΝουςيναيΕίναιيΕντελώςيΕλεύθεροςيαπόيτοيΦόβο; 
2ηيΔημόσιαيΟμιλία 
SanيDiegoيStateيCollege,يΚαλιφόρνια,يΗΠΑ 
 1970يΑπριλίουي6
Περίληψη 
Πωςيαντιμετωπίζειيκάποιοςيτουςيκρυμμένουςيκαθώςيκαιيτουςيσυνειδητούςيφόβους; 
 
Είναιيοيφόβοςيμίαيκίνησηيμακριάيαπόي«αυτόيπουيείναι»;يΜπορείيέναςيγεμάτοيφόβο,يεξαρτημένοςي
νουςيναيγνωρίσειيτηνيχαράيήيτηνيαγάπη; 
 
Ηيανάλυσηيθαيελευθερώσειيτοيνουيαπόيτονيφόβο;يΔενيυπονοείيαυτόيχρόνοيκιيένανيαναλυτή;يΕίναιيοي
αναλυτήςيέναيτμήμαيτουيεγώ; 
 
Αλληλοσχετίζονταιيοيφόβοςيκαιيηيευχαρίστηση; 
 
Διατηρώνταςيτηνيευχαρίστησηيκαιيσυντηρώνταςيτοيφόβο,يηيσκέψηيδιαχωρίζειيτονيεαυτόيτηςيωςيοي
αναλυτής. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
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Ηيδιαύγειαيτηςيσκέψηςيείναιيαναγκαία,يαλλάيεπίσηςيδημιουργείيφόβο.يΕπομένως,يτιيπρέπειيναي
κάνειيκάποιος; 
 
Υπάρχειيμήπωςيέναيκέντροيαπόيτοيοποίοيπαρατηρείτε; 
SD70T1-4 - Τελειώνονταςيκάθεيφόβο 

 

SD70T3 - ΗيΚατανόησηيτουيΔιαλογισμούيΑπαιτείيΤάξη 
3ηيΔημόσιαيΟμιλία 
SanيDiegoيStateيCollege,يΚαλιφόρνια,يΗΠΑ 
 1970يΑπριλίουي7
Περίληψη 
Δενيείναιيπράγματιيηيκαθημερινήيμαςيζωήيσεيαταξία; 
 
Στηνيευχαρίστησηيυπάρχειيαπογοήτευση,يπόνος,يεξάρτηση.يΕίναιيαυτόيαγάπη; 
 
Γιατίيτοيσεξيέχειيγίνειيτόσοيσημαντικόيστηيζωή; 
 
Μπορείيκάποιοςيναيδειيτηيζωήيσανيέναيσύνολοيστοيοποίοيηيζωή,يηيαγάπη καιيοيθάνατοςيδενيείναιي
τρίαيξεχωριστάيπράγματα; 
 
Μπορείيοيνουςيναيείναιيσεيτέτοιαيεγρήγορσηيώστεيναيμηνيέχειيκαμίαيεμπειρία,يναيμηيχρειάζεταιي
καμίαيπρόκληση; 
 
Ηيσκέψηيδενيείναιيαγάπη,يείναι;يΗيαγάπηيδενيείναιيτοيπαρελθόν,يηيαγάπηيδενيείναιيμνήμη. 
 
Δίχωςيτηνيκατανόησηيτηςيζωής,يτηςيαγάπηςيκαιيτουيθανάτου,يοيδιαλογισμόςيσαςيδενيείναιيαπλάيμίαي
διαφυγή,يμίαيμορφήيαυτοϋπνωσηςي; 
SD70T1-4 - Τελειώνονταςيκάθεيφόβο 

 

SD70T4 - ΤιيείναιيΔιαλογισμός; 
4ηيΔημόσιαيΟμιλίαي 
SanيDiegoيStateيCollege,يΚαλιφόρνια,يΗΠΑ 
 1970يΑπριλίουي9
Περίληψη 
Στοيδιαλογισμόيποιοيείναιيτοيσημείοيέρευνας;يΜπορείيκάποιοςيναيεπιφέρειيτάξηيδίχωςيναيκατανοείي
τηνيαταξία; 
 
Είναιيοيέλεγχοςيαπαραίτητοςيγιαيτηνيτάξη;يΓιατίيχρειαζόμαστεيέλεγχοيότανيυπάρχειيκατανόησηي
«αυτούيπουيείναι»; 
 
Δίχωςيαγάπηيπουيδενيέχειيαγγιχθείيαπόيτηνيευχαρίστηση,يοيδιαλογισμόςيείναιيαυτούπνωση. 
 
Μπορείيέναςيασήμαντοςيνουςيναيβιώσειيκάτιيάλλοيαπόيτιςيίδιεςيτουςيτιςيπροβολέςيκαιي
δραστηριότητες;يΓιαيναيδείτεيξεκάθαραيδενيπρέπειيοيνουςيναيείναιيήσυχος; 
 
Εάνيέχετεيαυτόيτοيεκπληκτικόيπράγμαيναيσυμβαίνειيστηيζωήيσας,يτότεيαυτόيείναιيταيπάντα,يτότεي
εσείςيείστεيοيδάσκαλος,يοيμαθητής,يηيομορφιάيτουيσύννεφου.يΚιيαυτόيείναιيαγάπη. 
SD70T1-4 - Τελειώνονταςيκάθεيφόβο 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
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SD72CCTR - Τιيείναιيδιαλογισμός; 
ΔιάλογοςيμεيτονيChugyamيTrungpa 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1972يΦεβρουαρίουي15
Περίληψη 
Ποιαيείναιيηيποιότηταيτουيνουيπουيδενيείναιيπλέονيπιασμένοςيστονيπυρήναيτηςيεμπειρίας; 
 
Τιيείναιيδιαλογισμός; 
 
Γιατίيθαيπρέπειيκάποιοςيναيδιαλογίζεται; 
 
Τοيναيδείτεيχωρίςيτοي«εγώ». 
 
Παρατήρησηيδίχωςيχρόνοيκαιيμνήμη. 
 
Μιαيολικήيπαρατήρηση. 
 

SD74CA1 - Ηيγνώσηيκαιيηيμεταμόρφωσηيτουيανθρώπου 
1ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 ي1974يΦεβρουαρίουي18
Περίληψη 
Ε:يΥπάρχειيελευθερίαيστηيγνώση; 
 
Είναιيδικήيμαςيυπόθεσηيωςيανθρώπιναيόνταيναيσυνειδητοποιήσουμεيτηνيτεράστιαيδυστυχία,يτηνي
μιζέρια,يτηνيσύγχυσηيστονيκόσμο.يΣυνειδητοποιούμεيάραγεيμεيκάθεيσοβαρότηταيτηνيευθύνηيμαςيσεي
ολόκληρηيτηνيανθρωπότητα; 
 
Βλέπουμεيτονيβασικόيπαράγονταيότιيεμείςيείμαστεيοيκόσμος,يότιيοيκόσμοςيδενيείναιيκάτιيξεχωριστόي
απ’εμάς; 
 
Τιيθέσηيέχειيηيγνώση,يηيανθρώπινηيεμπειρίαيστηνيαλλαγήيποιότηταςيενόςيνουيπου’χειيγίνειي
βάναυσος,يβίαιος,يμικροπρεπής,يεγωιστής,يάπληστος,يφιλόδοξος;يΤιيθέσηيέχειيηيγνώσηيσ’αυτά; 
 
Ποιαيείναιيταيόριαيτηςيγνώσης;يΜπορείيοيνουςيν’απελευθερωθείيαπόيτοيγνωστόيόχιيλεκτικά,يαλλάي
πραγματικά; 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA10 - Ηيτέχνηيτηςيακρόασης 
10ηيΣυζήτησηيμεيτοيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي22
Περίληψη 
Ε:يΤιيείναιيόραση;يΤιيείναιيακρόαση;يΤιيείναιيμάθηση; 
 
Βλέπουμεيπράγματιيήيβλέπουμεيμέσωيμιαςيοθόνηςيσκοτεινά,يμέσωςيμιαςيοθόνηςيτηςي
προκατάληψης,يμιαςيοθόνηςيτωνيεμπειριώνيμας,يτωνيευχών,يτωνيευχαριστήσεων,يτωνيφόβων,ي
ανάμεσαيσεيμαςيκαιيτοيαντικείμενοيτηςيαντίληψης; 
Βλέπουμεيάραγεيποτέيτοيπράγμα; 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1SjnCFi8lhA&list=PL1n30s-LKus61p_t7PVzoylZ2eSH1nnEp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
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Επιφέρειيάραγεيηيτέχνηيτηςيακρόασηςيαπόλυτηيελευθερίαيαπόيόλεςيτιςيδηλώσεις;يΕίναιيοيνουςي
απόλυταيπροσεκτικός;يΤότεيοيνουςيείναιيεκπληκτικάيελεύθεροςيναيδράσει.يΤότεيηيόρασηيείναιي
δράση. 
 
Μαθαίνωيπροκειμένουيναيκερδίσωيμιαيανταμοιβήيήيν’αποφύγωيτηνيτιμωρία.يΜαθαίνωيμίαي
συγκεκριμένηيδουλειάيήيδεξιοτεχνίαيγιαيναيκερδίσωيταيπροςيτοيζην.يΕίναιيηيμάθησηيμίαيδιαδικασίαي
συσσώρευσης;يΥπάρχειيκάποιοيάλλοيείδοςيμάθησηςيπουيδενيσυσσωρεύειيκαιيδραيαπ’αυτό;ي 
 
Έχουμεيμάθειيκάτιيαπόيτηيθλίψη;يΤιيυπάρχειيεκείيναيμάθουμε; 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA11 - Όνταςيπληγωμένοςيκαιيπληγώνονταςيτουςيάλλους 
11ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي25
Περίληψη 
Ε:يΤιيείναιيμίαيθρησκευόμενηيζωή; 
 
Ηيλέξηي«θρησκεία»يσημαίνειيτοيναيσυσσωρεύουμεيμαζίيόληيτηνيενέργεια,يσεيκάθεيεπίπεδο,يέτσιي
ώστεيναيεπιφέρειيμεγάληيπροσοχή.يΜπορείيοيνουςيναيείναιيτόσοيαπόλυταيπροσεκτικόςيώστεيτοي
δίχωςيόνομαيναيέρθειيσεيύπαρξη; 
 
Ποιαيείναιيηيποιότητα,يηيδομή,يηيφύσηيενόςيνουيκιيωςيεκيτούτουيμιαςيκαρδιάςيκιيενόςيεγκεφάλουي
πουيμπορείيναيαντιληφθείيκάτιيπέραيαπόيτηيμέτρησηيτηςيσκέψης,يκάτιيπουيδενيείναιيμόνονيιερόيκιي
άγιοيμέσαيτουيαλλάيείναιيικανόيναيδειيκάτιيπελώριο; 
 
Συζητώνταςيγιαيτηيθρησκείαيοφείλουμεيναيερευνήσουμεيμέσαيστηνيφύσηيτηςيπληγής,يδιότιيέναςي
νουςيπουيδενيείναιيπληγωμένοςيείναιيέναςيαθώοςيνους.يΜπορούνيοιيπληγέςيμαςيναيθεραπευτούνي
έτσιيώστεيναيμη μείνειيούτεيέναيσημάδιيκαιيναيεμποδιστούνيμελλοντικέςيπληγές,يδίχωςيκαμίαي
αντίσταση;ي 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA12 - Αγάπη,يσεξيκαιيευχαρίστηση 
12ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي25
Περίληψη 
Ε:يΤιيείναιيαγάπη; 
 
Είναιيηيαγάπηيευχαρίστηση,يηيέκφρασηيτηςيεπιθυμίας;يΕίναιيηيαγάπηيηيπραγμάτωσηيτηςي
σεξουαλικήςيόρεξης; 
 
Είναιيαγάπηيηيεπιδίωξηيενόςيεπιθυμητούيτέλους;يΕίναιيηيαγάπηيκάτιيπουيμπορείيναيκαλλιεργηθεί; 
 
Ηيαγάπηيέχειيταυτιστείيμεيτοيσεξيπουيσημαίνει,يβασικά,يμεيτηνيευχαρίστηση.يΓιατίيέχουμεيκάνειيτοي
σεξيμίαيτόσοيτεράστια,يφανταστική,يρομαντική,يσυναισθηματικήيυπόθεση;يΠοιαيείναιيηيσχέσηيτηςي
χαράς,يτηςيαπόλαυσηςيκαιيτηςيευχαρίστησηςيμεيτηνيαγάπη; 
 
Γιαيναيσυναντήσουμεيαυτόيτοيπράγμαيπουيονομάζεταιيαγάπηيπρέπειيναيκαταλάβετεيτηيθέσηيτηςي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
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ευχαρίστησης.يΈναςيνουςيπου’χειيεκπαιδευτεί,يδιατηρηθείيσ’αυτήيτηيσαθρήيκοινωνικήيδιαμόρφωσηي
πρέπειيπρώταيν’απελευθερώσειيτονيεαυτόيτουيπροτούيμπορέσειيναيμιλήσειيγιαيτηνيαγάπη. 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA13 - Έναςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 
13ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي26
Περίληψη 
Ε:يΤιيείναιيζωή; 
 
Τιيείναιيστηνيπραγματικότηταيύπαρξη,يόλοيαυτόيτοيπεδίοيτηςيπροσπάθειαςيτουيανθρώπουيναي
καλυτερεύσειيτονيεαυτόيτουيόχιيμόνονيστονيτεχνολογικόيκόσμοيαλλάيεπίσηςيστονيψυχολογικό;يΟي
άνθρωποςيθέλειيναيείναιيδιαφορετικός,يθέλειيναيείναιيκάτιيπερισσότεροيαπ’αυτόيπουيείναι. 
 
Δενيείναιيοيτρόποςيπουيζούμεيμηيπρακτικός,يέναςيπαρανοϊκόςيτρόποςيζωής,يκαταστρεπτικόςيμεي
πλήρηيαδιαφορίαيαπέναντιيστηيγη;يΕίναιيαυτόςيοيτρόποςيγιαيναيσυμπεριφερόμαστε,يγιαيναي
εκτιμούμεيτηνيομορφιάيτηςيζωής;يΥπάρχειيέναςيτρόποςيζωήςيδίχωςيσύγκρουση; 
 
Ωςيανθρώπινοيονيείμαιيποτέيσυνειδητό;يΚαιيτιيείναιيσυνείδηση;يΕίναιيσυνείδησηيτοيπεριεχόμενόي
της;يΕίναιيοيθάνατοςيηيσυνέχισηيαυτήςيτηςيσυνείδησηςيήيτοيτέλοςيτηςيσυνείδησηςيμεيτοيπεριεχόμενόي
της; 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA14 - Οيθάνατος,يηيζωήيκαιيηيαγάπηيείναιيαδιαίρετα 
14ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي26
Περίληψη 
Ε:يΤιيείναιيθάνατος; 
 
Ανيκάποιοςيδενيείναιيφοβισμένοςيτότεيτιيείναιيθάνατος;يΤιيείναιيαυτόيπουيφοβάταιيκάποιοςيστοي
θάνατο;يΜήπωςيφοβάταιيναيμηيχάσειيτοيπεριεχόμενοيτηςيσυνείδησης; 
 
ΟيΘάνατοςيγίνεταιيέναςيτρόποςيζωήςيότανيτοيπεριεχόμενοيτηςيσυνείδησης,يπουيφτιάχνειيτοيδικόيτουي
σύνορο,يτοيδικόيτουيπεριορισμόيέρχεταιيσεيέναيτέλος.يΜπορείيαυτόيτοيπεριεχόμενοيν’αδειάσειيτονي
εαυτόيτου;ي 
 
Μπορείيοيνουςيνα’χειيπλήρηيεπίγνωσηيόλουيτουيπεριεχομένου:يτουيσυλλογικού,يτουيπροσωπικού,ي
τουيφυλετικού,يτουيμεταβατικού; 
 
Μπορείτεيναيενσαρκωθείτεيμόνονيτώραيότανيπεθάνετεيωςيπροςيτοيπεριεχόμενο.يΜπορείτεيναي
ξαναγεννηθείτε,يν’αναζωογονηθείτεيπλήρωςيανيπεθάνετεيωςيπροςيτοيπεριεχόμενο.يΟπότεيτοيναي
ζείτεيείναιيτοيναيπεθαίνετε. 
 
Ηيζωή,يηيαγάπηيκιيοيθάνατοςيείναιيένα,يσεيκίνησηيκιيαδιαίρετα,يκιيαυτόيείναιيαθάνατο. 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA15 - Θρησκεία,يαυθεντίαيκιيεκπαίδευσηي– Μέρος1ي 
15ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي27
Περίληψη 
Ε:يΤιيείναιيθρησκεία; 
 
ΣτηيΔύσηيκαιيστηνيΑνατολή,يστονيκόσμοيτουيΙσλάμ,يστονيΒουδδισμόيήيστονيΧριστιανισμόي
συνεχίζουνيοιيίδιεςيαρχές,يλατρεύονταςيμίαيεικόναيπου’χειيδημιουργηθεί.يΤοيανθρώπινοيονيέχειي
δημιουργήσειيτηνيεικόνα.يΜπορείيοيνουςيναيπαρατηρείيαυτόيτοيφαινόμενοيκαιيναيβλέπειيτηيδικήي
τουيαπαίτησηيγιαيασφάλεια,يγιαيμονιμότητα,يκαιيναيταيαρνηθείيόλαيαυτά; 
 
Γιατίيοيνουςيδιαιρείيτηيζωή,يμεيτοيναيαποδέχεταιيτηνيαυθεντίαيμεيτονيένανيτρόποيκαιيναيτηνي
αρνείταιيμεيτονيάλλο;يΑποδεχόμαστεيτηνيτυραννίαيενόςيασήμαντουيμικρούيγκουρούيμεيτιςي
πομπώδειςيιδέεςيκαιيαπορρίπτουμεيμίαيπολιτικήيτυραννίαيήيμίαيδικτατορία. 
 
Ποιαيείναιيηيσημασίαيτηςيαυθεντίας;يΤιيυπάρχειيπίσωيαπόيτηνيαποδοχήيτηςيαυθεντίας; 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA16 - Θρησκεία,يαυθεντίαيκιيεκπαίδευσηي– Μέρος2يο 
16ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي27
Περίληψη 
Πωςيθαيερευνήσωيμέσαيστηيθρησκεία; 
 
Τιيείναιيθρησκεία,يτιيείναιيΘεός,يτιيείναιيαθανασία,يτιيείναιيομορφιά;يΜπορείيοيνουςيναيπαραμερίσειي
πλήρωςيκάθεيδομήيτηςيσκέψηςيσεيσχέσηيμεيτηيθρησκεία; 
 
Μπορείيοيνους ν’απελευθερωθείيαπόيτηνيαυθεντίαيτουيάλλου,يόσοيθεϊκήيήيμηيθεϊκήيκιيανيείναι;ي
Μπορείيοيνουςيναيβάλειيστηνيάκρηيοτιδήποτεيέχειيδιδαχθείيοيάνθρωποςيήيέχειيεπινοήσει,ي
φανταστείيγιαيτηيθρησκεία,يγιαيτοيΘεό;يΜπορείيηيσοφίαيν’αναζητηθείيμέσωيενόςيβιβλίου,يενόςي
δασκάλου,يαπόيκάποιονيάλλον,يμέσωيτηςيθυσίας,يτουيβασανιστηρίου,يτηςيαπάρνησης; 
 
Μπορείيοيνουςيν’απελευθερωθείيαπ’όλαيταيπράγματαيπου’χουνيγεννηθείيαπόيτονيφόβο,يτηνي
επιθυμία,يτηνيευχαρίστηση;ي 
 
Οιيσκέψειςيσας,يηيομιλίαيκαιيηيσυμπεριφοράيείναιيηيκαθεαυτήيουσίαيτηςيθρησκείας.يΑνيαυτάيδενي
υπάρχουν,يηيθρησκείαيδενيμπορείيναيυπάρξει. 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA17 - Διαλογισμός,يμίαيποιότηταيπροσοχήςيπουيδιαπερνάيταيπάνταيστηيζωήي
κάποιου 
17ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي28
Περίληψη 
Ε:يΤιيείναιيδιαλογισμός; 
 
Αποδεχόμαστεيτονيορθόδοξο,يτονيπαραδοσιακόيΧριστιανικό,يΙνδουϊστικό,يΒουδδιστικόيήيΣουφικόي

https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
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διαλογισμόيήيμήπωςيθαيμπορούσαμεيναيταيπαραμερίσουμεيόλαيαυτάيκαιيναيρωτήσουμε:يτιيείναιي
διαλογισμός; 
 
Γιαيναيξεκινήσουμεيαπόيτοيμηيγνωρίζονταςيτιيείναιيδιαλογισμός,يτότεيείμαιيελεύθεροςيναيξεχυθώي
μέσαيστηνيέρευνα. 
 
Είναιيοيδιαλογισμόςيξεχωριστόςيαπόيτηνيκαθημερινήيζωήيήيμήπωςيοيδιαλογισμόςيκαλύπτειيόλοيτοي
πεδίοيτηςيύπαρξης; 
 
Στηνيέρευνάيμουيείμαιيάγρυπνοςيήيείναιيτοيπαρελθόνيτόσοيζωντανόيπουيυπαγορεύειيτηيζωήيμουي
στοيπαρόν; 
 
Υπάρχειيέναςيτρόποςيζωήςيδίχωςيέλεγχο;يΜπορώيναيζωيμίαيζωήيδιαλογισμούيστηνيοποίαيδενي
υπάρχειيκανέναςيέλεγχος; 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA18 - Διαλογισμόςيκαιيοيιερόςيνους 
18ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي28
Περίληψη 
Ε:يΤιيθέσηيέχειيηيθέλησηيστοيδιαλογισμό; 
 
Μπορείτεيνα’χετεيδίχωςيεπιλογήيεπίγνωσηيτηςيκίνησηςيτηςيεπιθυμίας,يτουيελέγχου,يτηςيθέλησης,ي
τηςيδράσης; 
 
Τιيείναιيχώρος;يΈχουμεيάραγεيχώρο;يΜπορείيοيνουςيνα’χειيχώρο;يΌτανيοيνουςيείναιيαπασχολημένοςي
μεيτηνيοικογένεια,يμεيτηνيεπιχείρηση,يμεيτοيΘεό,يτοيποτό,يτοيσεξ,يυπάρχειيάραγεيχώρος;يΌτανيηي
γνώσηيαπασχολείيόλοيτοيπεδίοيτουيνουيδενيυπάρχειيκαθόλουيχώρος.يΚιيοيεξωτερικόςيχώροςيδενي
πρόκειταιيναيδώσειيεσωτερικόيχώρο. 
 
Δενيυπάρχειيκαμίαيσιωπήيότανيυπάρχειيκαθοδήγηση.يΜπορείيοيνουςيν’αδειάσειيτονيεαυτόيτουيαπόي
τοيπεριεχόμενόيτου;ي 
Μπορείيοيνους,يοيεγκέφαλος,يτοيσώμαيναيείναιيπράγματιيσιωπηλά;يΌτανيοيνουςيείναιيεντελώςي
σιωπηλός,يτιيείναιيτοيαπροσμέτρητο;يΣτηيσιωπή,يοيχρόνοςيσταματά. 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA2 - Γνώσηيκαιيσύγκρουσηيστιςيανθρώπινεςيσχέσεις 
2ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي18
Περίληψη 
Ε:يΤιيθέσηيέχειيηيγνώσηيστηيσχέση; 
 
Θαيπρέπειيναيυπάρχειيαπελευθέρωσηيαπόيτοيγνωστόيαλλιώςيτοيγνωστόيείναιيαπλάيηيεπανάληψηي
τουيπαρελθόντος,يηيπαράδοση,يηيεικόνα. 
 
Οيπαρατηρητήςيείναιيπαράδοση,يτοيπαρελθόνيοيδιαμοφωμένοςيνουςيπουيκοιτάζειيταيπράγματα,يτονي
εαυτόيτου,يτονيκόσμο. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
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Ότανيοيπαρατηρητήςيπαρατηρείيτοيκάνειيμεيτιςيαναμνήσεις,يτηνيεμπειρία,يτιςيπληγές,يτιςي
απελπισίες,يτιςيελπίδες,يμεيτοيυπόβαθροيτηςيγνώσης. 
 
Κάθε φοράيπουيαυτόςيλειτουργείيμ’αυτήيτηيγνώσηيστιςيανθρώπινεςيσχέσειςيυπάρχειيδιαίρεσηيκαιي
κατάيσυνέπειαيσύγκρουση. 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA3 - Τιيσημαίνειيεπικοινωνίαيμεيτουςيάλλους; 
3ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي19
Περίληψη 
Ε:يΤιيσημαίνειيναيείσαιيσοβαρός; 
 
Στηيλέξηي«επικοινωνία»يυποννοείταιيηيτέχνηيτηςيακρόασης. 
 
Ηيακρόασηيαπαιτείيμίαيποιότηταيπροσοχήςيστηνيοποίαيυπάρχειيμίαيπραγματικήيαίσθησηيτουي
να’χετεيμίαيενόρασηيκαθώςيπροχωράμε,يκάθεيδευτερόλεπτο. 
 
Ηيεπικοινωνίαيυποδηλώνειيότιيθαيπρέπειيναيείμαστεيστοيίδιοيεπίπεδοيτηνيίδιαيστιγμή,يμεيτηνيίδιαي
ένταση,يναيπερπατάμεيμαζίيστονيίδιοيδρόμο,يναيσκεφτόμαστεيμαζίيστηνيίδιαيγλώσσα,يναي
παρατηρούμεيμαζί,يναيμοιραζόμαστεيμαζί. 
 
Ευθύνηيσημαίνειيαπόλυτηيαφοσίωση.يΟيκόσμοςيβρίσκεταιيσεيαναστάτωσηيκαιيείναιيδικήيμουي
ευθύνη,يζώνταςيσ’αυτόيτονيκόσμοيωςيανθρώπινοيονيπου’χειيδημιουργήσειيαυτήيτηνيαναστάτωση,ي
ναيείμαιيσοβαρόيγιαيτηνيεπίλυσήيτης.ي 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA4 - Τιيείναιيέναيυπεύθυνοيανθρώπινοيον; 
4ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي19
Περίληψη 
Ε:يΤιيσημαίνειيυπευθυνότηταيστηνيανθρώπινηيσχέση; 
 
Ποιαيείναιيηيευθύνηيσαςيγιαيτηνيανθρώπινηيανάπτυξη,يτηνيανθρώπινηيκουλτούρα,يτηνيανθρώπινηي
καλοσύνη; 
Ποιαيείναιيηيευθύνηيσαςيαπέναντιيστηيγη; 
 
Ότανيνιώθετεيυπεύθυνοιيγιαيέναيπαιδίيυπάρχειيμίαيάνθισηيπραγματικήςيστοργήςيκαιيφροντίδαςيκαιي
δενيτοيεκπαιδεύετεيήيτοيδιαμορφώνετεيγιαيναيσκοτώνειيτονيάλλοيστοيόνομαيτηςيπατρίδαςيσας. 
 
Ταيανθρώπινα όνταيδιαμορφώνονταιيτώραيγιαيναيείναιيανεύθυνα.يΤιيθαيκάνουνيοιيυπεύθυνοιي
άνθρωποιيμεيτουςيανεύθυνουςيανθρώπους; 
 
Ανيμουيδείξετεيπόσοيανεύθυνοςيείμαι,يτιيσημαίνειيευθύνη,يτότεيνοιάζεστεيγιαيμένα.يΌτανيυπάρχειي
απόλυτηيευθύνηيστηνيοποίαيηيελευθερίαيκαιيηيφροντίδαيπηγαίνουνيμαζί,يοيνουςيδενيέχειيκαμίαي
απολύτωςيεικόναيστηيσχέση. 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA5 - Ηيτάξηيέρχεταιيαπόيτηνيκατανόησηيτηςيαταξίαςيμας 
5ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي20
Περίληψη 
Ε:يΤιيσημαίνειيτάξηيστηνيελευθερία; 
 
Ανيδενيκατανοήσουμεيτηνيφύσηيκαιيτηيδομήيτηςيαταξίαςيποτέيδενيθαيανακαλύψουμεيτιيείναιيτάξη.ي
Πωςيεμφανίζεταιيόλοيαυτόيτοيφαινόμενοيτηςيαταξίας;ي 
 
Είναιيηيτάξηيκάτιيπουيεπιβάλλεται,يμίαيπειθαρχία,يπουيείναιيσυμμόρφωση,يκαταστολή,يμίμηση; 
Είναιيηيτάξηيαποδοχή,يυπακοή; 
 
Ανيδενيκαταλάβουμεيτηνيκίνησηيτηςيσκέψηςيδενيμπορούμεيναيκατανοήσουμεيτηνيαταξία.يΈναςيνουςي
πουيείναιيπιασμένοςيστηيμέτρησηيδενيμπορείيποτέيναيβρειيτηνيαλήθεια.يΕίναιيδυνατόνيναي
κοιτάζουμεيδίχωςيμέτρηση; 
 
Είναιيδυνατόνيναيζουμεيμίαيζωή,يτοيσύνολοيτηςيζωής,يδρώντας,يγελώντας,يκλέγονταςيδίχωςيκαμίαي
σκιάيσύγκρισης; 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA6 - Ηيφύσηيκαιيτοيολικόيξερίζωμαيτουيφόβουي 
6ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي20
Περίληψη 
Ε:يΜπορείيοيνουςيνα’ναιيελεύθεροςيαπόيτονيφόβο; 
 
Οιيσωματικοίيφόβοιيκαιيοιيψυχολογικοίيφόβοιيαλληλοσχετίζονται.يΥπάρχουνيσυνειδητοίيκαθώςيκαιي
ασυνείδητοιيφόβοι. 
 
Τουςيφυλετικούςيφόβους,يτουςيφόβουςيπουيηيκοινωνίαيμου’χειيδιδάξειي,يτουςيφόβουςيπουيηي
οικογένειαيέχειيεπιβάλλει,يόλαيεκείναيταيανατριχιαστικά,يάσχημα,يβίαιαيπράγματαيπουيείναιي
κρυμμένα,يπωςيμπορούνيόλαيναيβγουνيστηνيεπιφάνειαيφυσικάيκαιيναيεκτεθούνيέτσιيώστεيοيνουςيναي
ταيδειيπλήρως; 
 
Ποιαيείναιيηيαπάντησηيσ’αυτόيτοيγεγονόςيτουيφόβουيπουيσυνεχίζεταιيαπόيγενιάيσεيγενιά; 
Υπάρχειيκάποιοςيτρόποςيγιαيν’αντιμετωπίσουμεيτονيφόβοيόχιيταيπαρακλάδιαيτου,يαλλάيτηيρίζαي
αυτού; 
 
Πίσωيαπόيτιςيλέξεις,يτιςيπεριγραφές,يτιςيεξηγήσεις,يτιيείναιيφόβος; 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικός τρόποςيζωής 

 

SD74CA7 - Κατανόηση,يμηيέλεγχος,يεπιθυμία 
7ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي21
Περίληψη 
Ε.يΤιيείναιيευχαρίστηση;يΤιيείναιيεπιθυμία; 
 

https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
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Δενيκαταδικάζουμεيτηνيευχαρίστησηيαλλάيτηνيπαρατηρούμε.يΓιαيναيεμβαθύνουμεيστοيθέμαيτηςي
ευχαρίστησηςيκάποιοςيπρέπειيναيκοιτάξειيμέσαيστηνيεπιθυμία.يΜέσωيτηςيπροπαγάνδαςيηيεπιθυμίαي
αναφλέγεται.ي 
 
Τιيείναιيεπιθυμία;يΠωςيσυμβαίνειيναيγεννιέται,يναيκαλλιεργείταιيαυτήيηيδυνατήيεπιθυμία;يΠρέπειي
άραγεيναيελέγχεταιيηيεπιθυμία;يΗيεπιθυμίαيφαίνεταιيναيείναιيέναيπολύيδραστήριοيκαιيαπαιτητικόي
ένστικτοيπουيσυμβαίνειيσεيμαςيσυνεχώς. 
 
Γιατίيηيευχαρίστηση,يείτεيμεيτοيσεξ,يτηνيκατοχή,يτη δύναμη,يτηيγνώσηيήيφώτιση,يέχειيγίνειيτόσοي
εκπληκτικάيσημαντικήيστηيζωή;يΗيευχαρίστησηيείναιيέναيεκπληκτικόيπράγμα.يΤοيναيδείτεيέναي
όμορφοيπράγμαيκαιيναيτοيαπολαύσετε,يπουيείναιيτοيλάθοςيσ’αυτό; 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA8 - Φέρνειيηيευχαρίστησηيτηνيευτυχία; 
8ηيΣυζήτησηيμεيτοيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي21
Περίληψη 
Ε:يΤιيσχέσηيέχειيηيευχαρίστησηيμεيτηيχαρά;يΕίναιيηيευχαρίστησηيευτυχία; 
 
Υπάρχειيκάποιαيσχέσηيανάμεσαيστηνيευχαρίστησηيκαιيστηνيαπόλαυση;يΤιيείναιيευχαρίστησηيκαιيτιي
είναιيαυτόيπουيτηνيπαρατείνει;يΠοιαيείναιيηيεπιδίωξη,يηيσυνεχήςيκατεύθυνσηيαυτής; 
 
Έναيμοναχικόيδέντροيστέκειيστο λόφο.يΒλέπετεيότιيείναιيπράγματιيόμορφα,يταيλουλούδια,يτοيελάφι,ي
ταيλιβάδιαيτοيνερόيκαιيτοيμοναχικόيδέντροيκαιيηيσκιάيτου.يΕίναιيσχεδόνيμαγευτικά.ي 
 
Μήπωςيτότεيεμφανίζεταιيηيσκέψηيκαιيλέειيπόσοيεκπληκτικάيήταν,يπόσοيαπολαυστικάيήταν;يΔενي
υπάρχειيτότεيηيεπιθυμίαيγιαيεπανάληψη;يΕπομένωςيηيσκέψηيδίνειيτροφή,يτηيδιατηρείيκαιيδίνειيμίαي
κατεύθυνσηيστηνيευχαρίστηση.يΓιατίيηيσκέψηيθαيπρέπειيναيυπεισέρχεταιيσ’αυτό; 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

SD74CA9 - Θλίψη,يπάθοςيκαιيομορφιά 
9ηيΣυζήτησηيμεيτονيΔρيAllanيW.يAnderson 
SanيDiego,يΗΠΑ 
 1974يΦεβρουαρίουي22
Περίληψη 
Ε:يΤιيείναιيομορφιά; 
 
Γινόμαστεيόλοيκαιيπερισσότεροيτεχνητοί,يεπιφανειακοίيκαιيλεκτικοί.يΜήπωςيοيάνθρωποςيέχειيχάσειي
τηνيεπαφήيμεيτηνيφύση;يΜήπωςيέχειيχάσειيτηيλεπτότητάيτου,يτηνيευαισθησίαيτουيνου,يτηςيκαρδιάςي
καιيτουيσώματος; 
 
Τιيείναιيομορφιά;يΠρέπειيναيεκφράζεται;يΧρειάζεταιيάραγεيτηيλέξη,يτοيλίθο,يτοيχρώμα,يτηيμπογιά,يήي
μήπωςيείναιيκάτιيπουيδενيμπορείيναيμπειيσεيλέξεις,يμέσαيσεيέναيκτίριο,يσεيέναيάγαλμα; 
 
Δίχωςيπάθοςيδενيμπορείτεيνα’χετεيομορφιά.يΤοيπάθοςيέρχεταιيότανيυπάρχειيπόνος.يΠαραμένονταςي
μ’αυτόνيτονيπόνο,يμηيξεφεύγονταςيαπ’αυτόν,يφέρνειيπάθος.يΠάθοςيσημαίνειيπλήρηيεγκατάλειψηي
τουي«εγώ»,يτουيεαυτού,يτουيεγώيκιيωςيεκيτούτουيτηνيαπλότηταيτηςيτεράστιαςيομορφιάς.ي 
SD74CA1-18 - Έναςيεντελώςيδιαφορετικόςيτρόποςيζωής 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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US66FRR1 - 1.يΠουيπηγαίνουμεي; 
Οχάι,يΗΠΑ 
1966 
Περίληψη 
Οيκόσμοςيείναιيγεμάτοςيμιζέριαيκαιيσυγκρούσεις,يκαταστρεπτικήيβαναυσότητα,يεπιθετικότητα.يΟي
άνθρωποςيέχειيκυριαρχήσειيτονيεξωτερικόيκόσμο,يεσωτερικάيόμωςيεξακολουθείيναيείναιيβίαιος,ي
άπληστος,يανταγωνιστικός.يΗيκοινωνίαيέχειيχτιστείيκατάيμήκοςيαυτώνيτωνيγραμμών.يΗيκρίσηيστονي
κόσμο,يείναιيστηνيπραγματικότηταيμιαيκρίσηيστηيσυνείδηση.يΕίναιيσημαντικόيναيεπιφέρετεيμιαي
επανάστασηيστονيανθρώπινοيνου. 
 
«Αυτόيπουيπροσπαθούμε,يσεيόλεςيαυτέςيεδώيτιςيσυζητήσειςيκιيομιλίες,يείναιيναيδούμεيεάνي
μπορούμεيναيεπιφέρουμεيμίαيριζικήيμεταλλαγήيτουيνου.يΌχιيναيαποδεχτούμεيταيπράγματαيόπωςي
είναι.يΜήτεيναيεπαναστατήσουμεيενάντιαيσεيαυτά- ηيεπανάστασηيδενيαπαντάيσεيκάτιي!يΑλλάيτοيναي
τοيκαταλάβετε,يναيεμβαθύνετεيσεيαυτό,يναيτοيεξετάσετε:يναيδώσετεيτηνيκαρδιάيκαιيτοيνουيσαςيμεي
ότιيέχετεيγιαيναيανακαλύψετεيένανيδιαφορετικόيτρόποيζωής». 
 
ΣειράيΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 
 
ΑυτάيταيοχτώيπρογράμματαيγυρίστηκανيκαιيπαίχτηκανيστηνيΑμερικήيαπόيτοيΕθνικόيΕκπαιδευτικόي
ΔίκτυοيΤηλεόρασης.يΠαρουσιάζουνيτιςيπρότερεςيηχητικέςيταινίεςيτουيΚρισναμούρτιيότανيμιλούσεي
σταيακροατήριαي– ήτανيηيπρώτηيφοράيπουيεπέτρεψεيναيβιντεοσκοπηθούνيοιيομιλίεςيτουيκαιيοιي
ομάδεςيσυζήτησης.يΤαيβασικάيμέρηيείναιيτοيOakيGroveيστοيΟχάι,يΚαλιφόρνιας,يκαιيηيΣχολήيThacherي
στοيOjaiيValley. 
US66FRR1-8 - ΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 

 

US66FRR2 - 2.يΠαρατηρώνταςيτουςيΕαυτούςيμας 
Οχάι,يΗΠΑ 
1966 
Περίληψη 
Οيάνθρωποςيκατέστησεيτονيεαυτόيτουيανίκανοيναيαντιμετωπίσειيαυτόيπουيείναι,يεσωτερικά.يΩςيεκ 
τούτου,يέχειيμιαيιδέαيγιي'αυτόيκαιيενεργείيσύμφωναيμεيαυτήيτηνيιδέα.يΣυνεπώς,يτοيγεγονός,يηيιδέαي
καιيηيδράσηيείναιيσεيαντίθεσηيκαιيυπάρχειيμιαيσυνεχιζόμενηيμάχη.يΤοيδιάστημαيμεταξύي
παρατηρητήيκαιيπαρατηρούμενουيείναιيοيχρόνος,يπουيπεριέχειيπολλέςيιδέεςيπουيεμποδίζουνيτηνي
πραγματικήيπαρατήρησηيτουيγεγονότος. 
 
Στηيσχέση,يοيπαρατηρητήςيείναιيηيεικόνα,يπουيκοιτάζειيμιαيεικόναيηيοποίαيέχειيδημιουργηθείيγιαي
τονيάλλο.يΈτσι,يηيσχέσηيμεταξύيτουيπαρατηρητήيκαιيπαρατηρούμενουيδενيείναιيστηνي
πραγματικότηταيσχέση.يΌταν οيπαρατηρητήςيδενيέχειيκαμίαيεικόνα,يτότεيοيπαρατηρητήςيδενيείναιي
διαφορετικόςيαπόيτηνيπαρατήρηση.ي«Αυτόيπουيείναι»يείναιيοيπαρατηρητής,يόχιي«οيπαρατηρητήςي
κοιτάζειيαυτόيπουيείναι».يΔενيυπάρχειيποιότηταيεπιλογήςيσεيαυτό. 
 
ΣειράيΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 
 
ΑυτάيταيοχτώيπρογράμματαيγυρίστηκανيκαιيπαίχτηκανيστηνيΑμερικήيαπόيτοيΕθνικόيΕκπαιδευτικόي
ΔίκτυοيΤηλεόρασης.يΠαρουσιάζουνيτιςيπρότερεςيηχητικέςيταινίεςيτουيΚρισναμούρτιيότανيμιλούσεي
σταيακροατήριαي– ήτανيηيπρώτηيφοράيπουيεπέτρεψεيναيβιντεοσκοπηθούνيοιيομιλίεςيτουيκαιيοιي
ομάδεςيσυζήτησης.يΤαيβασικάيμέρηيείναιيτοيOakيGroveيστοيΟχάι,يΚαλιφόρνιας,يκαιيηيΣχολήيThacherي
στοيOjaiيValley. 
US66FRR1-8 - ΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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US66FRR3 - 3.يΑπελευθέρωσηيαπόيτονيΦόβο 
Οχάι,يΗΠΑ 
1966 
Περίληψη 
Τοيπάθοςيείναιيαπαραίτητοيγιαيναيκατανοήσετεيτοيόλοيπολύπλοκοيπρόβλημαيτηςيύπαρξης.يΑυτόيτοي
πάθοςيδενيμπορείيναيπαρασχεθείيαπόيτηيδιάνοιαيήيαπόيτοيσυναίσθημαيήيτονيαισθησιασμό,يήيναي
διεγερθείيμεيτηيδέσμευσηيκάποιουيσεيέναيσκοπό. 
 
Όληيμαςيηيψυχολογικήيύπαρξηيβασίζεταιيστηيσυνέχισηيτηςيευχαρίστησης.يΜέχριيκάποιοςيναي
καταλάβειيτηيφύσηيκαιيτηيδομήيτηςيευχαρίστησης,يπάνταيθαيυπάρχειيφόβος.يΟيνουςيπουيείναιي
ρυθμισμένοςيαπόيτηνيαρχήيτηςيευχαρίστησηςيδενيμπορείيναيσκεφτείيξεκάθαρα.يΤιيείναιي
ευχαρίστηση; 
 
ΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 
 
ΑυτάيταيοχτώيπρογράμματαيγυρίστηκανيκαιيπαίχτηκανيστηνيΑμερικήيαπόيτοيΕθνικόيΕκπαιδευτικόي
ΔίκτυοيΤηλεόρασης.يΠαρουσιάζουνيτιςيπρότερεςيηχητικέςيταινίεςيτουيΚρισναμούρτιيότανيμιλούσεي
σταيακροατήριαي– ήτανيηيπρώτηيφοράيπουيεπέτρεψεيναيβιντεοσκοπηθούνيοιيομιλίεςيτουيκαιيοιي
ομάδεςيσυζήτησης.يΤαيβασικάيμέρηيείναιيτοيOakيGroveيστοيΟχάι,يΚαλιφόρνιας,يκαιيηيΣχολήيThacherي
στοيOjaiيValley. 
US66FRR1-8 - ΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 

 

US66FRR4 - 4.يΔιαλογισμός 
Οχάι,يΗΠΑ 
1966 
Περίληψη 
Οيνουςيμαςيεκφυλίζεταιيκαθώςيμεγαλώνουμε,يήيακόμαيκιيότανيκάποιοςيείναιيνέος.يΕίναιيδυνατόνيναي
βάλουμεيτέλοςيστηيδιαδικασίαيαποσύνθεσηςيτουيεγκεφάλουيκαιيπαρομοίωςيναيκρατήσουμεيτοي
σώμαيσεيεγρήγορσηيκαιيενεργητικό;يΜπορείيοيνουςيαναζωογονήσειيτονيεαυτόيτου; 
 
Έχειيκάποιοςيεπίγνωσηيτηςيεικόναςيπουيέχειيδημιουργήσειيγιαيτονيεαυτό;يΕίναιيηيεικόναي
διαφορετικήيαπόيτονيκατασκευαστήيεικόνας;يΟيπαρατηρητήςيπουيέχειيεπίγνωσηيαυτήςيτηςيεικόναςي
νιώθειيναيείναιيδιαφορετικόςيαπ’αυτόيκιيαγωνίζεταιيναيτοيμεταβάλλει.يΑλλάيηيπροσπάθεια,يοي
αγώναςيαπόيτηνيπλευράيτουيπαρατηρητήيείναιيέναςيαπόيτουςيπαράγοντεςيτηςيφθοράς. 
 
Διαλογισμόςيείναιيηيαπελευθέρωσηيτουيνουيαπόيτοيγνωστό. 
 
ΣειράيΗيΠραγματική Επανάσταση 
 
ΑυτάيταيοχτώيπρογράμματαيγυρίστηκανيκαιيπαίχτηκανيστηνيΑμερικήيαπόيτοيΕθνικόيΕκπαιδευτικόي
ΔίκτυοيΤηλεόρασης.يΠαρουσιάζουνيτιςيπρότερεςيηχητικέςيταινίεςيτουيΚρισναμούρτιيότανيμιλούσεي
σταيακροατήριαي– ήτανيηيπρώτηيφοράيπουيεπέτρεψεيναيβιντεοσκοπηθούνيοιيομιλίεςيτουيκαιيοιي
ομάδεςيσυζήτησης.يΤαيβασικάيμέρηيείναιيτοيOakيGroveيστοيΟχάι,يΚαλιφόρνιας,يκαιيηيΣχολήيThacherي
στοيOjaiيValley. 
US66FRR1-8 - ΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 

 

US66FRR5 - 5.يΤιيείναιيΑγάπη; 
Οχάι,يΗΠΑ 
1966 
Περίληψη 

https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
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Ποιαيείναιيηيκατάστασηيτουيνουيπουيθέτειيέναيερώτημα;يΠοιοςيθαيαπαντήσει;يΠωςيμπορείيκάποιοςي
ναيανακαλύψειيτιيείναιيηيαγάπη;يΕίναιيηيαγάπηيευχαρίστηση;يΘαيτοيανακαλύψειيοيσυνειδητόςيνουςي
 .είναιيτιيτουيαναγνώρισηيτηνيέχωيναيπρέπειيθαيτότεيπροσπάθειαيσυνειδητήيμιαيκάνωيΑνي;
 
Γιαيναيεξετάσουμε,يκάποιοςيπρέπειيναيείναιيαπαλλαγμένοςيαπόيτηνيπίστη,يκαιيωςيεκيτούτουيαπόيτοي
φόβο.يΓιαيναيανακαλύψετεيτιيείναιيηيαγάπη,يκάποιοςيπρέπειيναيδιερευνήσειيτοيζήτημαيτηςي
ευχαρίστησηςيκαιيτηςيεπιθυμίας.يΗيσκέψηيδίνειيσυνέχειαيκαιيζωτικότηταيστηνيεπιθυμίαي.يΑυτόي
πρέπειيναيανακαλυφθείيπραγματικάيαπόيτονيκαθέναيγιαيτονيεαυτόيτου.يΕίναιيδυνατόνيναي
κοιτάξουμεيκάτιيεκπληκτικάيόμορφοيκιيαπλάيναيπαρατηρήσουμε,يδίχωςيτηνيπαρεμβολήيτηςيσκέψης;ي
Ότανيεπεμβαίνειيηيσκέψηيμεيτηνيεπιθυμία,يπουيγίνεταιيευχαρίστηση,يτότεيηيδράσηيείναιي«δέσμιαي
τουيχρόνου». 
 
ΣειράيΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 
 
ΑυτάيταيοχτώيπρογράμματαيγυρίστηκανيκαιيπαίχτηκανيστηνيΑμερικήيαπόيτοيΕθνικόيΕκπαιδευτικόي
ΔίκτυοيΤηλεόρασης.يΠαρουσιάζουνيτιςيπρότερεςيηχητικέςيταινίεςيτουيΚρισναμούρτιيότανيμιλούσεي
σταيακροατήριαي– ήτανيηيπρώτηيφοράيπουيεπέτρεψεيναيβιντεοσκοπηθούνيοιيομιλίεςيτουيκαιيοιي
ομάδεςيσυζήτησης.يΤαيβασικάيμέρηيείναιيτοيOakيGroveيστοيΟχάι,يΚαλιφόρνιας,يκαιيηيΣχολήيThacherي
στοيOjaiيValley. 
US66FRR1-8 - ΗيΠραγματική Επανάσταση 

 

US66FRR6 - 6.يΕρωτήσεις 
Οχάι,يΗΠΑ 
1966 
Περίληψη 
ΟيKrishnamurtiيμεيμαθητέςيστηيΣχολήيThacher 
 
Κάποιοςيθαيπρεπεيνα’χειيλίγοيσκεπτικισμόيότανيκάνειيερωτήσεις.يΜίαيλάθοςيερώτησηيδενيθα’χειي
καμίαيαπάντηση,يαλλάيμίαيσωστήيερώτηση,يστοيίδιοيτοيερώτημα,يαναπτύσσειيτηνيκατανόησηي
αυτής.Χρειάζεταιيνοημοσύνηيκιيευαισθησίαيγιαيναيκάνετεيτηيσωστήيερώτησηيκαιيναيδείτεيόσαي
περικλείονταιيσεيαυτήνيκαιيναيπάτεيμέχριيτοيτέλοςيτης. 
 
ΣειράيΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 
 
ΑυτάيταيοχτώيπρογράμματαيγυρίστηκανيκαιيπαίχτηκανيστηνيΑμερικήيαπόيτοيΕθνικόيΕκπαιδευτικόي
ΔίκτυοيΤηλεόρασης.يΠαρουσιάζουνيτιςيπρότερεςيηχητικέςيταινίεςيτουيΚρισναμούρτιيότανيμιλούσεي
σταيακροατήριαي– ήτανيηيπρώτηيφοράيπουيεπέτρεψεيναيβιντεοσκοπηθούνيοιيομιλίεςيτουيκαιيοιي
ομάδεςيσυζήτησης.يΤαيβασικάيμέρηيείναιيτοيOakيGroveيστοيΟχάι,يΚαλιφόρνιας,يκαιيηيΣχολήيThacherي
στοيOjaiيValley. 
US66FRR1-8 - ΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 

 

US66FRR7 - 7.يΖωήيκαιيΘάνατος 
Οχάι,يΗΠΑ 
1966 
Περίληψη 
Γιαيναيκατανοήσετεيτοيπρόβλημαيτουيθανάτου,يκάποιοςيπρέπειيναيείναιيελεύθεροςيαπόيτονيφόβο.ي
Οيφόβοςيείναιيσκέψηيσεيδράσηيσεيσχέσηيμεيτοيπαρελθόν,يμέσωيτουيπαρόντοςيκαιيτουيμέλλοντος.يΟي
φόβοςيείναιيηيκίνησηيτουيχρόνου,يπουيείναιيουσιαστικάيηيδιαδικασίαيτηςيσκέψης.يΈχειيτεράστιαي
σημασίαيτοيπώςيκοιτάζειيκάποιοςيτονيφόβο. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
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Οيθάνατοςيείναιيτοيτέλοςيόλωνيτωνيπραγμάτωνيπουيέχουνيσυσσωρευτεί,يπουيείναιيτοيγνωστό.يΤοيναي
χάσετεيτοيγνωστόيσημαίνειيαπόλυτηيμοναξιά. 
 
Μπορείيκάποιοςيναيπεθαίνειيκάθεيμέραيωςيπροςيτηνيεμπειρίαي;يΈτσιيώστεيκάθεيεμπειρίαيναي
αφομοιώνεταιيεντελώς,يναيκατανοείταιيκαιيναيδιαλύεται.يΑυτόيαπαιτείيτεράστιαيποσότηταي
ενέργειας,يπουيείναιيπροσοχή. 
 
ΣειράيΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 
 
ΑυτάيταيοχτώيπρογράμματαيγυρίστηκανيκαιيπαίχτηκανيστηνيΑμερικήيαπόيτοيΕθνικόيΕκπαιδευτικόي
ΔίκτυοيΤηλεόρασης.يΠαρουσιάζουνيτιςيπρότερεςيηχητικέςيταινίεςيτουيΚρισναμούρτιيότανيμιλούσεي
σταيακροατήριαي– ήτανيηيπρώτηيφοράيπουيεπέτρεψεيναيβιντεοσκοπηθούνيοιيομιλίεςيτουيκαιيοιي
ομάδεςيσυζήτησης.يΤαيβασικάيμέρηيείναιيτοيOakيGroveيστοيΟχάι,يΚαλιφόρνιας,يκαιيηيΣχολήيThacher 
στοيOjaiيValley. 
US66FRR1-8 - ΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 

 

US66FRR8 - 8.يΤοيΤέλοςيτηςيΣύκγρουσης 
Οχάι,يΗΠΑ 
1966 
Περίληψη 
Γιατίيείμαστεيδυσαρεστημένοι,يκαιيμεيτι;يΌνταςيδυσαρεστημένοιيμεيαυτόيπουيείναι,يαναπτύσσουμεي
τηνيιδέαيαυτούيπουيθαيπρεπεيναيήταν.يΥπάρχειيσύγκρουσηيανάμεσαيσ’αυτόيπουيείναιيκαιيσ’αυτόي
πουيθαيπρεπε ναيείναι. 
 
Τοيκέντροيστηيσυνείδηση,يοيπαρατηρητής,يδημιουργείيένανيχώροيγύρωيαπόيτονيεαυτόيτουيπουي
είναιيπάντοτεيπεριορισμένος.يΤοيκέντροيείναιيηيσυσσώρευσηيτηςيγνώσηςيκαιيτηςيεμπειρίας.يΔενي
υπάρχειيκαμίαيελευθερίαيσεيαυτόνيτονيχώρο. 
 
Μπορείيοيνουςيναيείναιيέντοναيάγρυπνοςيδίχωςيεμπειρία;يΈναςيτέτοιοςيνουςيείναιيοيθρησκευτικόςي
νους. 
 
ΣειράيΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 
 
ΑυτάيταيοχτώيπρογράμματαيγυρίστηκανيκαιيπαίχτηκανيστηνيΑμερικήيαπόيτοيΕθνικόيΕκπαιδευτικόي
ΔίκτυοيΤηλεόρασης.يΠαρουσιάζουνيτιςيπρότερεςيηχητικέςيταινίεςيτουيΚρισναμούρτιيότανيμιλούσεي
σταيακροατήριαي– ήτανيηيπρώτηيφοράيπουيεπέτρεψεيναيβιντεοσκοπηθούνيοιيομιλίεςيτουيκαιيοιي
ομάδεςيσυζήτησης.يΤαيβασικάيμέρηيείναιيτοيOakيGroveيστοيΟχάι,يΚαλιφόρνιας,يκαιيηيΣχολήيThacherي
στοيOjaiيValley. 
US66FRR1-8 - ΗيΠραγματικήيΕπανάσταση 

 

US97EBM1 - 1.يΣύγκρουσηي 
  
Περίληψη 
Ηيσύγκρουσηيείναιيανάμεσαيστοيπραγματικόيκαιيστοيμύθο.يΓιαيναيκατανοήσετεيαυτόيπουيείστε,يοي
μύθος,يτοيιδανικό,يηيμελλοντικήيαυτοπροβαλλόμενηيκατάσταση,يπρέπειيναيσταματήσουνيεντελώς. 
 
Ηيδράσηيτηςيσύγκρουσηςيέχειيτηيδικήيτηςيενέργεια,يπουيείναιيδιαιρετική…Αλλάيηيενέργειαيτηςي
αντίληψηςيκαιيτηςيδράσηςيείναιيεντελώςيδιαφορετική.يΚιيαυτήيηيενέργειαيείναιيηيενέργειαيτηςي
δημιουργίας. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
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ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίεςيκαιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي
διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειράيομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθοςيκαιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 
US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

US97EBM10 - 10.يΘάνατος:يΕγκαταλείπονταςيτηيΡοήيτηςيΖωής 
  
Περίληψη 
Είμαστεيόπωςيοيυπόλοιποςيκόσμος.يΕίναιيέναيαπέραντοيατέλειωτοيποτάμι.يΚιيότανيπεθάνουμεيθαي
είμαστεيσανيτουςيυπόλοιπους,يκινούμενοιيστοيίδιοيρέμαيόπωςيπριν,يότανيζούσαμε.يΑλλάيοي
άνθρωποςيπουيκατανοείيτονيεαυτόيτουيριζικά,يπου’χειيεπιλύσειيόλαيταيπροβλήματαيμέσαيτουي
ψυχολογικά,يδενيείναιيαυτούيτουيρέματος.يΈχειيβγειيέξωيαπ’αυτό. 
 
Οيθάνατοςيείναιيτώρα,يότανيδενيυπάρχειيχρόνος,يότανيδενيυπάρχειيκανέναي‘εγώ’يπουيναيγίνεταιي
κάτι,يότανيδενيυπάρχειيκαμίαيιδιοτελής,يεγωτιστικήيδραστηριότηταي– πουيείναιيόλαيηيδιαδικασίαي
τουيχρόνου.يΟπότεيηيζωήيκαιيοيθάνατοςيείναιيπάνταيμαζί.يΚαιيδενيγνωρίζετεيτηνيομορφιάيτους. 
 
 
ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίεςيκαιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي
διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειράيομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθοςيκαιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 
US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

US97EBM11 - 11.يΑγάπη:يΗيΦλόγαيδίχωςيΚαπνό 
  
Περίληψη 
Ηيαγάπηيκαιيηيαλήθειαيδενيείναιيγιαيναيβρεθούνيσεيκάποιοيβιβλίο,يεκκλησίαيήيναό.يΈρχονταιيσεي
ύπαρξηيμεيτηνيαυτεπίγνωση.يΗيΑυτεπίγνωσηيείναιيμίαيεπίπονηيαλλάيόχιيδύσκοληيδιαδικασία:ي
γίνεταιيδύσκοληيμόνονيότανيπροσπαθούμεيνα επιτύγχουμεيέναيαποτέλεσμα.يΑλλάيτοيναيέχουμεي
απλάيεπίγνωσηيαπόيστιγμήيσεيστιγμήيτωνيτρόπωνيσκέψηςيκάποιου,يτωνيσυναισθημάτωνيκαιي
δράσεωνيδίχωςيεπίκρισηيήيδικαιολογίαيφέρειيελευθερία,يμίαيαπελευθέρωσηيστηνيοποίαيμπορείيναي
υπάρξειيηيευδαιμονίαيτηςيαλήθειας. 
 
 
ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίεςيκαιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي
διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειράيομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστις διδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθοςيκαιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
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US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

US97EBM12 - 12.يΤιيείναιيοيΘρησκευτικόςيΝους; 
  
Περίληψη 
Εκπληκτικάيπράγματαيέχουνيγίνειيστοيόνομαيτηςيθρησκείας.يΈχουνيγίνειيπόλεμοιيγιαيτουςيοποίουςي
οιيθρησκείεςيείναιيυπεύθυνες:يάνθρωποιيέχουνيβασανιστεί,يκαεί,يκαταστραφεί:يδιότιيηيπίστηيήτανي
πιοيσημαντικήيαπόيτηνيαλήθεια,يτοيδόγμαيήτανيπιοيζωτικόيαπόيτηνيάμεσηيαντίληψη. 
 
ΟيΘεόςيδενيείναιيκάτιيπουيοيάνθρωποςيέχειيεπινοήσει,يήيπου’χειيδημιουργηθείيαπόيτηνيεικόναيτουي
καιيτηνيεπιθυμίαيκιيαποτυχία,يαλλάيότανيοيνουςيκαθεαυτόςيγίνεταιيιερόςيτότεيανοίγειيτηνيπόρταيσεي
κάτιيπουيείναιيαπροσμέτρηταيιερό.يΑυόيείναιيθρησκεία.يΚιيαυτόيεπηρεάζειيτηνيκαθημερινότηταي- 
τονيτρόποيπουيμιλάμε,يτονيτρόποيπουيχειρίζομαιيτουςيανθρώπους,يτηيδιαγωγή,يτηيσυμπεριφορά,ي
όλαيαυτά. 
 
ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίεςيκαιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي
διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειράيομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθος καιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 
US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

US97EBM2 - 2.يΑλλαγήي 
  
Περίληψη 
Ανيδενيυπάρξειيμίαيριζικήيεπανάστασηيστηيσχέσηيανάμεσαيσεيδύοيανθρώπιναيόντα,يμιλώνταςيγιαي
τοيΘεόيήيγιαيταيιεράيκείμεναيήيανατρέχονταςيστιςيΒέδες,يστηνيΒίβλο,يκαιيταيλοιπάيαυτού,يείναιي
εντελώςيανόητο. 
 
Ζητάμεيπαγκόσμιαيμεταμόρφωση,يτηيμεταμόρφωσηيτηςيκοινωνίαςيγιαيμας,يαλλάيείμαστεيτυφλοί,ي
απρόθυμοιيναيμετουσιώσουμεيτουςيεαυτούςيμας. 
 
 
ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίεςيκαιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي
διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειράيομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθοςيκαιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 
US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

US97EBM3 - 3.يΕλευθερίαي&يΑυθεντίαي 
  
Περίληψη 
Σεيκαμίαيπερίπτωσηيμηνيαποδέχεστεيαυτόيπουيλέειيοيομιλητήςيσεيοποιαδήποτεيστιγμή.يΔενي
υπάρχειيκαμίαيαυθεντία,يμήτεيεσείςيμήτεيοيομιλητήςيέχετεيκάποιαيαυθεντία.يΚαιيοιيδυοيμαςي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
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ερευνάμε,يπαρατηρούμε,يεξετάζουμε,يμαθαίνουμε. 
 
Τοيναيείστεيελεύθεροιيαπόيτηνيαυθεντίαيείναιيναيπεθάνετεيωςيπροςيταيπάνταيτουيχθεςيέτσιيώστεيοي
νουςيσαςيναيείναιيπάνταيφρέσκος,يπάνταيνέος,يαθώος,يγεμάτοςيσθένοςيκαιيπάθοςي– μόνοيσ’αυτήيτηνي
κατάστασηيκάποιοςيπαρατηρείيκαιيμαθαίνει. 
 
 
ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίεςيκαιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي
διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειράيομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθοςيκαιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 
US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

US97EBM4 - 4.يΤοيΙερό 
  
Περίληψη 
Οιيπολλέςيθρησκείεςيσεيόλοيτονيκόσμοيέχουνيπειيότιيυπάρχειيμίαيδιαρκής,يπαντοτινήيαλήθεια,يαλλάي
οيαπλόςيισχυρισμόςيτηςيαλήθειαςيέχειيπολύيμικρήيσημασία.يΚάποιοςيπρέπειيναيτοيανακαλύψειيγιαي
τονيεαυτόيτου.ي 
 
Υπάρχειيκάτιيπουيηيσκέψηيδενيμπορείيποτέيν’αγγίξει,يκιيωςيεκيτούτουيείναιيαδιάφθορο,يάχρονο,ي
αιώνιοيκαιيιερό; 
 
 
ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίεςيκαιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي
διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειράيομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθοςيκαιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 
US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

US97EBM5 - 5.يΕπίγνωσηيδίχωςيΕπιλογή 
  
Περίληψη 
Ηيεπίγνωσηيείναιيηيσιωπηλήيκαιيδίχωςيεπιλογήيπαρατήρησηي»يαυτούيπουيείναι».يΣ’αυτήيτηνي
επίγνωσηيτοيπρόβλημαيξετυλίγειيτονيεαυτόيτουيκιيάραيκατανοείταιيπλήρως.ي 
 
Ότανيκάποιοςيέχειيπλήρηيσυνείδησηيήيεπίγνωση,يδενيυπάρχειيκανέναيκατάλοιποيήيκρυμμένηي
ασυνείδητηيκίνηση.يΔενيυπάρχειيκαμίαيδιαίρεσηيανάμεσαيστοيεσωτερικόيκαιيτοيεξωτερικό.ي 
 
 
ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίεςيκαιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
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διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειράيομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθοςيκαιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 
US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

US97EBM6 - 6.يΔιαλογισμός 
  
Περίληψη 
Έναςيστοχαστικόςيνουςيείναιيσιωπηλός.يΌχιيτηيσιωπήيπουيηيσκέψηيμπορείيναيσυλλάβει.يΔενيείναιيηي
σιωπήيενόςيακίνητουيβραδιού.يΕίναιيηيσιωπήيπουيότανيηيσκέψη,يμεيόλεςيτηςيτιςيεικόνες,يτιςيλέξειςي
καιيσυλλήψεις,يέχειيσταματήσειيεντελώς. 
 
Διαλογισμόςيείναιيηيπεριπλάνησηيσ’ολόκληροيτονيκόσμοيτηςيγνώσηςيκαιيηيαπελευθέρωσηيαπ’αυτόνي
γιαيναيμπείτεيστοيάγνωστο. 
 
Οيδιαλογισμόςيείναιيκάτιيπουيδενيμπορείيναيεξασκηθεί,يόπωςيεξασκείστεيσεيέναيβιολί,يσεيέναيπιάνο. 
 
 
ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίεςيκαιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي
διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειρά ομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθοςيκαιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 
US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

US97EBM7 - 7.يΟيΚαθρέφτηςيτηςيΣχέσηςي 
  
Περίληψη 
Ηيσχέσηيείναιيοيκαθρέφτηςيμέσαيστονيοποίοيβλέπουμεيτουςيεαυτούς μαςيόπωςيείμαστε.يΌληيηيζωήي
είναιيμίαيκίνησηيμέσαيστηيσχέση.يΑκόμηيκιيοيερημίτηςيσχετίζεταιيμεيτοيπαρελθόν,يμεيεκείνουςي
που’ναιيγύρωيτου.يΔενيυπάρχειيκαμίαيδιαφυγήيαπόيτηيσχέση. 
 
Ηيσχέσηيείναιيπάνταيστοيζωντανόيπαρόν,يόχιيστοيνεκρόيπαρελθόνيτηςيμνήμης,يτωνيαναμνήσεων,يτηςي
απόλαυσηςيκαιيτουيπόνου.يΗيσχέσηيείναιيδραστήριαيτώρα:يτοيναيσχετίζεστεيσημαίνειيακριβώςيαυτό. 
 
 
ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίεςيκαιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي
διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειράيομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθοςيκαιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 
US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

US97EBM8 - 8.يΔιαμόρφωση:يΑιχμάλωτοιيτουيΠαρελθόντος 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
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Περίληψη 
Οيανθρώπινοςيεγκέφαλόςيμαςيείναιيμίαيμηχανικήيδιαδικασία.يΗيσκέψηيείναιيμίαيυλιστικήي
διαδικασία,يκιيαυτήيηيσκέψηيέχειيδιαμορφωθείيναيσκέφτεταιيσανيΒουδδιστής,يσανيΙνδουϊστής,يσανي
Χριστιανός.يΕίναιيδυνατόνيν’απελευθερωθούμεيαπ΄αυτήيτηيδιαμόρφωση; 
 
Τοي‘εγώ’,يοي‘εαυτός’,يείναιيμίαيκίνησηيμέσαيστηيγνώση,يσεيμιαيσειράيαπόيαναμνήσεις.يΤότεيτοي
ερώτημαيεμφανίζεται:يΕίναιيδυνατόνيναيζούμεيψυχολογικάيδίχωςيτηνيπαραμικρήيανάμνηση; 
 
 
ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίεςيκαιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي
διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειράيομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθοςيκαιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 
US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

US97EBM9 - 9.يΟيΒίαιοςيΕαυτός 
  
Περίληψη 
Ηيπηγήيτηςيβίαςيείναιيτοي‘εγώ,يοيεαυτός,يπουيεκφράζειيτονيεαυτόيτουيμεيτόσουςيπολλούςيτρόπουςي– 
διαίρεση,يπροσπαθώνταςيναيείναιيήيναيγίνειيκάποιοςي– πουيδιαιρείيτονيεαυτόيτουيωςيτοي‘εγώ’يκαιيτοي
‘μηيεγώ’,يωςيτοيασυνείδητοيκαιيτοيσυνειδητό,يτοي‘εγώ’يπουيταυτίζεταιيμεيτηνيοικογένειαيήيόχιيμεيτηνي
οικογένεια,يμεيτηνيκοινότηταيήيόχιيμεيτηνيκοινότητα…ي 
 
Κάθεيμορφήيδιαφυγής,يπερισπασμού,يαπομάκρυνσης,يδιατηρείيτηνيβία.يΑνيκάποιοςيτοي
συνειδητοποιείيαυτό,يτότεيοيνουςيαντιμετωπίζειي‘αυτόيπουيείναι’يκαιيτίποτεيάλλο. 
 
 
 
ΠέραيαπόيτοيΜύθοيκαιيτηνيΠαράδοσηيείναιيμίαيσειράيομιλιώνيπουيαποτελείταιيαπόيείκοσιيμέρηيκιي
έγινανيαπόيτοيΊδρυμαيΚρισναμούρτιيτηςيΑμερικής.يΚάθεيπρόγραμμαيεπικεντρώνεταιيσεيμίαي
συγκεκριμένηيόψηيτηςيζωήςيκαιيπαρουσιάζειيσχετικάيαποσπάσματαيαπόيτιςيΟμιλίες καιيΣυζητήσειςي
τουيΚρισναμούρτιيπουيγυρίστηκανيσεيδιαφορετικούςيχρόνουςيσεيόλοيτονيκόσμο.يΗيπαραγωγήيκαιيηي
διεύθυνσηيέγινεيαπόيτηνيEvelynيBlauيκαιيτονيMichaelيMendizzaي(ΗيΠρόκλησηيτηςيΑλλαγής),يαυτήيηي
σειράيομιλιώνيπροσφέρειيμίαيπολύيκαλήيεισαγωγήيστιςيδιδασκαλίεςيτουيΚρισναμούρτι,يενώيεπίσηςي
μεταδίδουνيτοيσκοπό,يτοيβάθοςيκαιيτηيσχέσηيτουςيστοيσημερινόيκόσμο. 
US97EBM1-12 - ΠέραيαπόيτοيΜύθοي&يτηνيΠαράδοση 

 

WA85T1 - Στοيπαρόνيυπάρχειيτοيσύνολοيτουيχρόνου 
1ηيΔημόσιαيΟμιλία 
WashingtonيDC,يΗΠΑ 
 1985يΑπριλίουي20
Περίληψη 
Γιατίيείμαστε,يμετάيαπόيαυτήيτηيμακράيεξέλιξη,يδιαρκώςيσεيσύγκρουση; 
 
Τοيναيαπορροφόμαστεيσεيέναيποίημα,يέναيπρόσωπο,يείναιيαυτόيομορφιά; 
 
Γιατίيηيανθρωπότητα,يοيκαθέναςيαπόيεμάς,يαποδέχθηκεيτοيφόβοيωςيτρόποيζωής; 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
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Μπορείيναيυπάρχειيπλήρηςيμεταλλαγήيτώρα,يσεيόληيτηيσυμπεριφοράيμας,يτονيτρόποيζωής,يσκέψηςي
καιيσυναισθήματος; 
 
Ανيδενيείχατεيκαθόλουيμνήμη,يθαيμπορούσατεيναيσκεφτείτε; 
 
Ηيμνήμηيπροκύπτειيαπόيτηيγνώσηيκαιيτηνيεμπειρία.يΕίναιيηيεμπειρίαيδιαφορετικήيαπόيαυτόνيπουيτηي
βιώνει;يΑνيδενيυπάρχειيαυτόςيπουيβιώνει,يυπάρχειيεμπειρία; 
WA85T1-2 - WashingtonيΟμιλίες 

 

WA85T2 - Στοيτέλοςيτηςيθλίψηςيυπάρχειيτοيπάθος 
2ηيΔημόσιαيΟμιλία 
WashingtonيDC,يΗΠΑ 
 1985يΑπριλίουي21
Περίληψη 
Τιيείναιيτάξηيκαιيαταξία,يκαιيποιαيείναιيηيσχέσηيτουςيμεيτηيδράση;يΜπορεί ηيαταξία στηνي
καθημερινήيμαςيζωήيναيλάβειيτέλος; 
 
Απασχολημένοιيόπωςيείμαστεيμεيτονيδικόيμαςيπόνο,يπώςيμπορείيναيυπάρχειيαγάπη; 
 
Ηيθλίψηيεπέρχεταιيαπόيτηνيαυτολύπηση; 
 
Τιيσυμβαίνειيμετάيτοيθάνατο;يΜήπωςيκάποιοςيφέρειيτιςيμνήμεςيτηςيζωήςيτου; 
 
Εάνيδενيπροσκολλόμαστεيσεيτίποτα,يτότεيτιيείναιيθάνατος; 
 
Όχιيστοيτέλοςيτηςيζωής,يαλλάيμεيόληيμουيτηνيενέργεια,يτηيζωτικότητα,يμπορώيναيζωيμεيτοيθάνατοي
όληيτηνيώρα; 
 
Ανيυπάρχειيπραγματικήيτάξηيστηيζωήيενόςيατόμου,يτότεيτιيείναιيδιαλογισμός; 
 
Ακολουθώνταςيέναيσύστημα,يμεيκαθημερινήيεξάσκησηي,يτιيσυμβαίνει στονيανθρώπινοيεγκέφαλο; 
 
Υπάρχειيέναςيδιαλογισμόςيπουيδενيκαθορισμένος; 
 
Μέσαيαπόيτηνيίδιαيτηνيκατανόησηيκάποιουيγιαيτονيεαυτόيτου,يυπάρχειيαυτόيπουيείναιيαιώνιο. 
WA85T1-2 - WashingtonيΟμιλίες 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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ગુજરાતી (Gujarati) 

યુ ટુ્યબ પ્લલેલસ્ટ માટે અહીીં લલલક કરો 

BO84Q - પ્રશ્નોત્તરી સભા 

બોમ્બ ે(મુીંબઈ), ભારત 

૯ ફેબ્રુઆરી ૧ ૯૮૪ 

સારાાંશ 

પ્રશ્ન-૧: સ ીંદયય એટલ ેશુીં? શા માટે આપણને સુીંદર વસ્તુઓ ગમે છે? 
 

પ્રશ્ન-૨: શુીં વાસ્તવનો ઇલરિયબોધ લવચારની દખલ લવના શક્ય છે? 
 

પ્રશ્ન-૩: માણસ એવા પલત સાથે કેવી રીતે રહી શકે જ ેતેની સીંભાળ નથી રાખતો? 
 

પ્રશ્ન-૪: શુીં જીવનમાીં લગ્ન કરવુીં જરૂરી છે? પરુુષ અને સ્ત્રી વચ્ચે શારીલરક સીંબીંધ શો છે? 
 

પ્રશ્ન-૫: મગજ અન ેમન વચ્ચે શો ફરક છે? 
 

પ્રશ્ન-૬: આસ્થા એટલ ેશુીં? 
 

પ્રશ્ન-૭: જો માનવચેતના એક છે, તો એવુીં કેમ છે કે એક માણસ સુખી છે અન ેબીજો દુુઃખી છે? 
 

પ્રશ્ન-૮: જો દુલનયાના મહાન ધમો એ સાચા ધમો નથી, તો સાચો ધમય શુીં છે? 
BO84T1-4 Q - સમય માણસનો શતુ્ર છે 

 

BO84T1 - જીવનનો વવવશષ્ટ ગુણધર્મ 

પહેલુીં જાહેર પ્રવચન 

બોમ્બ ે(મુીંબઈ), ભારત 

૪ ફેબ્રુઆરી ૧૯૮૪ 

સારાાંશ 

શીખવુીં એક નદી જવેુીં છે, વહેતી, હરહીંમશે પોતાન ેનૂતન કરતી નદી જવેુીં. 
  

 શુીં આપણે દુલનયામાીં જ ેબની રહ્ુીં છે તેનુીં અવલોકન કરી શકીએ? 
  

 યુધ્ધોનુીં કારણ શુીં છે? 
  

 આપણી ચેતના - જ ેછે તમે જ ેઅનુભવો છો, જ ેલવચારો છો, તમારી પ્રલતલિયાઓ, મારયતાઓ, પીડા, વ્યગ્રતા, 

એકલતા, દુ:ખ, પ્રમેનો અભાવ - બધા માનવો સાથ ેવહેંચાયેલી છે. 
  

 તમારી જવાબદારી શી છે? 
  

 શુીં એવુીં મગજ હોવુીં શક્ય છે, જ ેમુક્ત હોય, જથેી સમસ્યાઓને ઉકેલી શકે, નહીીં કે જ ેસમસ્યાઓમાીં રહીન ેપછી 

સમસ્યાઓને ઉકેલવાનો પ્રયત્ન કર?ે 
  

 તમે કોઈને પ્રેમ કરો છો? 
BO84T1-4 Q - સમય માણસનો શતુ્ર છે 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus467_mGYNdB41hdUNrUeZdU
https://www.youtube.com/watch?v=0F5RxYhBh_4&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=0F5RxYhBh_4&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
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BO84T2 - વિયા અન ેપ્રવતવિયાનુાં અનાંત ચિ 

બીજુીં  જાહેર પ્રવચન 

બોમ્બ ે(મુીંબઈ), ભારત 

૫ ફેબ્રુઆરી ૧૯૮૪ 

સારાાંશ 

શા માટે આપણે સીંઘષયમાીં જીવીએ છીએ? 
  

શુીં એવુીં રોલજીં દુીં  જીવન જીવવુીં શક્ય છે જમેાીં ભૂતકાળ, ભલવષ્ય અને વતયમાન વચ્ચ ેકોઈ લવભાજન ન હોય? 
  

અપમાન કે વખાણને રકેોડય  ન કરવુીં શક્ય છે? 
  

જ્યાર ેતમે કોઈ વસ્તુ લવષે લવચારતા હો, ત્યાર ેતમે લવચારવાનો શો અથય કરો છો? 
  

સમય માણસનો શત્ર ુછે. પ્રકાશ એ કાીંઈ સમય થકી પ્રબુદ્ધતા નથી. એ એક સફળતા પછી બીજી સફળતા એમ 

િલમક પ્રલિયા નથી. 
  

હુીં  લહીંસા છુીં , હુીં  લોભ છુીં , હુીં  િોધ છુીં . પછીથી હુીં  કહુીં  છુીં  કે,ي‘હુીં  િોલધત થયો છુીં  ,પણ હકીકત એ છે કે િોધ, ઈષાય, દ્વષેي,’

વ્યગ્રતા હુીં  જ છુીં . એટલ ેદૃષ્ટા જ દૃશ્ય છે. 
BO84T1-4 Q - સમય માણસનો શતુ્ર છે 

 

BO84T3 - જીવવાની અને ર્રવાની કળા 

ત્રીજુીં  જાહેર પ્રવચન 

બોમ્બ ે(મુીંબઈ), ભારત 

૧૧ ફેબ્રુઆરી ૧૯૮૪ 

સારાાંશ 

શુીં આ પાગલ જગતમાીં એવુીં જીવન જીવવુીં શક્ય છે, જમેાીં કોઈ પણ પ્રકારની સમસ્યા અને સીંઘષય ન હોય? 
 

જીવવાની કળા શી છે? 
 

જયાીં આપણી અીંદર માનલસક રીતે લવભાજન હોય, ત્યાીં સીંઘષય હોય જ, અને એથી અવ્યવસ્થા હોય જ. જયાીં 

સુધી અવ્યવસ્થા હોય, ત્યાીં સધુી વ્યવસ્થા મેળવવાનો પ્રયત્ન પણ અવ્યવસ્થા જ રહે છે. 
 

ભયનાીં ઘણાીં મૂળ છે કે માત્ર એક જ મળૂ છે? 
 

ભૂતકાળ મગજમાીં સ્મલૃત તરીકે સીંગ્રહાયેલાીં અનુભવ અને જ્ઞાન છે. સ્મલૃતમાીંથી લવચાર ઉદ્ભવે છે. સમય 

ભૂતકાળ છે, સ્મલૃત ભૂતકાળ છે. એટલ ેસમય અને લવચાર એક જ છે, અલગ નથી. 
 

મૃત્ય ુએટલ ેશુીં? 
 

શુીં લવષાદનો અીંત છે ખરો? કે પછી માનવ ેહીંમશે માટે આનો બોજો ઉઠાવવો જ રહ્ો? 

BO84T1-4 Q - સમય માણસનો શતુ્ર છે 

 

BO84T4 - પે્રર્, સ્વતાંત્રતા, સારપ, સુાંદરતા બધુાં એક જ છે 

ચોથુીં જાહેર પ્રવચન 

બોમ્બ ે(મુીંબઈ), ભારત 

૧૨ ફેબ્રુઆરી ૧૯૮૪ 

https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=N_8GDPFNytQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=N_8GDPFNytQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
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સારાાંશ 

સ્વતીંત્રતા એટલ ેશુીં? અડગ સ્વતીંત્રતાનો આ આીંતલરક, પ્રમાણભૂત, ગહન ભાવ - કશાકમાીંથી નહીીં. એ સ્વતીંત્રતા 

એટલ ેશુીં? 
 

ધમય એટલ ેશુીં? 
 

એ સુખસગવડ માટેની, મદદ માટેની ઇચ્છા છે, જ ેભ્રમોનુીં સજયન કર ેછે. 
 

જ્યાર ેતમે ધ્યાનમાીં તમારા લવચારનુીં લનયીંત્રણ કરવા માગતા હો છો, ત્યાર ેલનયીંત્રક કોણ છે? જ્યાર ેતમ ેકામધીંધા 

ઉપર, કે બીજ ેક્યાીંક હો છો, ત્યાર ેલનયીંત્રક કોણ છે? શુીં એ પણ લવચારનો જ ભાગ નથી? 
 

ઇચ્છાનો સ્રોત શુીં છે? 
 

સભાન ધ્યાન એ ધ્યાન નથી કારણ કે એ ઇચ્છામાીંથી ઉદ્ભવલેુીં છે. 
BO84T1-4 Q - સમય માણસનો શતુ્ર છે 

 

RA85D - આપણ ેશા ર્ાટે આધ્યાવિક અને સાાંસાવરક એવુાં વવભાજન કરીએ છીએ? 

જાહેર સીંવાદ 

રાજઘાટ - વારાણસી, ભારત 

૨૧ નવમે્બર ૧૯૮૫ 

સારાાંશ 

શા માટે તમે જીવનને, તમારા રોલજીંદા જીવનને, તમારી આધ્યાલિકતાની કલ્પનાઓથી જુદુીં  પાડો છો?  
 

શા માટે તમે અનુબીંલધત છો? શા માટે તમે આન ેસ્વીકારો છો? 
 

આપણ ેબીજી વ્યલક્ત લવષે એક માનલસક છબી બનાવીએ છીએ, આપણા સ્વભાવ પ્રમાણે, આપણી માલહતી 

પ્રમાણે, આપણા ભ્રમો પ્રમાણ,ે આપણી કલ્પનાઓ પ્રમાણે.  
 

તમે ‘સીંબીંલધત’નો શો અથય કરો છો?ي‘મારો તેમની સાથે સીંબીંધ છે’ي- એનો અથય શો? 
 

આપણ ેશા માટે આધ્યાલિક અને સાીંસાલરક એવુીં લવભાજન કરીએ છીએ? 
 

જો તમે વક્તાને પ્રશ્ન કરો, તો પ્રશ્નમાીં પોતાની જ જીવનશલક્ત છે, ઊજાય છે; જવાબમાીં નથી, કારણ કે જવાબ 

પ્રશ્નની અીંદર છે. 
 

પ્રશ્ન: કૃષ્ણમલૂતય ફાઉરડેશન ઇલરડયાનાીં લવલવધ કેરિો સતત અને હીંમશેાીં કહે છે કે તેઓ 'કૃ'ની શીખનુીં કેરિ છે. તો, 

હવે જયાર ેઆપણી પાસ ેબ દ્ધ શીખ, લિસ્તી શીખ અન ેકૃષ્ણમૂલતય શીખ છે, તો શુીં આ કહેવાતી 'કૃ'ની 

શીખની પણ એવી જ દશા થશે જવેી બુદ્ધની અને ઈસ ુલિસ્તની શીખની થઈ છે? 
RA85T1-3 D - જ્યાીં સુધી કોઈ મધ્યસ્થ છે, ત્યાીં સુધી ધ્યાન નથી 

 

RA85T1 - તર્ે જ ેકાંઈ વવચારો છો, તે તર્ે છો 

પહેલુીં જાહેર પ્રવચન 

રાજઘાટ - વારાણસી, ભારત 

૧૮ નવમે્બર ૧૯૮૫ 

સારાાંશ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=rk-ucoZOgiw&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/watch?v=-4T2l9ekS-M&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=-4T2l9ekS-M&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=3
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પ્રકૃલત સાથે આપણો શો સીંબીંધ છે અને એકબીજા સાથ ેઆપણો શો સીંબીંધ છે?  
 

સ્વાથયવલૃિ આપણા જીવનનો પ્રધાન સરૂ છે.  
 

લવચારવુીં એટલ ેશુીં? 
 

સમસ્યાઓને હલ કરવા માટે આપણુીં મગજ ક્યારયે પણ સમસ્યારલહત હોઈ શકે?  
 

જયાર ેઅનુભવ થાય છે ત્યાર ેમાલહતી ઉપજ ેછે.  
 

શુીં આપણ ેતદ્દન લનુઃસ્વાથય હોઈ શકીએ?  
 

જીવનમાીં સલામતી ન હોય એવુીં હોઈ શકે. જીવન જીવવા માટે છે. નહીીં કે પ્રશ્નો સજયવા માટે અને પછી તેને 

ઉકેલવા માટે. દુુઃખ, પીડા હોય તે માટે નહીીં. તે જીવવા માટે છે, અને તેનુીં મૃત્યુ થશ.ે 
RA85T1-3 D - જ્યાીં સુધી કોઈ મધ્યસ્થ છે, ત્યાીં સુધી ધ્યાન નથી 

 

RA85T2 - સર્ગ્ર સર્ય અત્યારની પળર્ાાં સર્ાયેલો છે 

બીજુીં  જાહેર પ્રવચન 

રાજઘાટ - વારાણસી, ભારત 

૧૯ નવમે્બર ૧૯૮૫ 

સારાાંશ 

સુીંદરતા એટલ ેશુીં? 
 

જ ેક્ષણ ેતમ ેતે પવયતોની ભવ્યતા, વૈભવ જુઓ છો ત્યાર ેતમને શુીં થાય છે - તમ ેશુીં અનુભવો છો? તે ક્ષણે, અથવા 

તો થોડી લમલનટો, તમારુીં  અલસ્તત્વ હોય છે ખરુીં?  
 

લવશ્વનુીં લવભાજન. 
 

ઇચ્છા શુીં છે, અને કેમ તે આપણી ઉપર વચયસ્વ ધરાવે છે? 
 

શુીં ઉિેજનાને લવચાર દ્વારા પકડી ન શકાય? 
 

જયાર ેઉિેજના અને લવચારની વચ્ચે સમય હોય છે, અીંતરાળ હોય છે, ત્યાર ેતમે ઇચ્છાના મૂળ સ્વરૂપને 

સમજશો..  
 

ભયનુીં ઉગમસ્થાન શુીં છે? 
 

સમગ્ર સમય - ભૂત, ભલવષ્ય તથા વતયમાન - અત્યારની પળમાીં સમાયેલો છે. 
 

શુીં તમે તેનુીં મહત્ત્વ સમજશો કે જો આ પળે, આજ ેપલરવતયન ન થાય, તો તમે આવતીકાલે જવેા છો તેવા જ 

રહેશો? 
RA85T1-3 D - જ્યાીં સુધી કોઈ મધ્યસ્થ છે, ત્યાીં સુધી ધ્યાન નથી 

 

RA85T3 - જ્ાાં સુધી કોઈ ર્ધ્યસ્થ છે, ત્યાાં સુધી ધ્યાન નથી 
ત્રીજુીં  જાહેર પ્રવચન 

રાજઘાટ - વારાણસી, ભારત 

૨૨ નવમે્બર ૧૯૮૫ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/watch?v=LMi3F-Zv5XQ&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=LMi3F-Zv5XQ&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/watch?v=Lc-Vv7V-Ye4&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Lc-Vv7V-Ye4&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=4
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સારાાંશ 

શુીં કોઈ અરય પ્રકારનુીં શીખવુીં છે જ ેમાત્ર પાકુીં  યાદ કરી લેવુીં એટલુીં જ ન હોય?  
 

શા માટે આપણે કીંઈ પણ કરવા માટે આટલો અલતશય પ્રયત્ન કરીએ છીએ?  
 

જ્યાીં દુુઃખ હોય, ત્યાીં પ્રમે હોઈ શકે?  
 

પૃથ્વી ઉપર દરકે માણસ, સ થી ગરીબથી માીંડીન ેસ થી અમીર, સ થી શલક્તશાળીથી માીંડીને સ થી નબળો, 

દુુઃખ ભોગવે છે.  
 

દુુઃખ તમારા એકલાનુીં નથી, કારણ કે તમારી આજુબાજુ દરકે માણસ દુુઃખ ભોગવ ેછે.  
 

શા માટે આપણે મતૃ્યથુી આટલા ડરીએ છીએ? 
 

હુીં  શા માટે મારા જોડાણથી મકુ્ત ન થઈ શકુીં , અત્યાર?ે  
 

ધમયનો કમયકાીંડો સાથે, પ્રતીકો સાથ ેકોઈ જ સીંબીંધ નથી. 
 

જ્યાીં સુધી કોઈ મધ્યસ્થ છે, ત્યાીં સુધી ધ્યાન નથી. 

RA85T1-3 D - જ્યાીં સુધી કોઈ મધ્યસ્થ છે, ત્યાીં સુધી ધ્યાન નથી 

 

US66FRR1 - ૧. આપણે ક્ાાં જઈ રહ્ાાં છીએ? 

ઓહાઇ, યુ.એસ.એ. 

૧૯૬૬ 

સારાાંશ 

માણસ ેબહારની દુલનયાનો લવકાસ કયો છે, પણ આીંતલરક રીતે માણસ હજુ હતો એવો જ છે: જીંગલી, આિમક, 

સીંગ્રહખોર, સ્પધાયિક. અને એણે આ પ્રમાણનેો સમાજ બનાવ્યો છે. આ બધુીં ક્યાીં જઈ રહ્ુીં છે? લવશ્વમાીં જ ેભાર ે

સીંકટો આપણે જોઈએ છીએ એ વાસ્તવમાીં માનવની ચેતનામાીં સીંકટ છે. માનવમનમાીં આમૂલ પલરવતયન સાધવુીં 

અલત મહત્ત્વનુીં છે. 
 

શુીં આપણ ેધરમળૂથી મનનુીં સવાાંગી પલરવતયન સાધી ન શકીએ? વસ્તુઓને જમે છે એમ સ્વીકારી લવેાની નથી, 

કે એમની સામે લવિોહ કરવાનો નથી. પરીંતુ આને સમજવા અને પરખવા માટે મન અન ેહૃદય આપવાનાીં છે. 

પણ આનો આધાર આપણી ઉપર છે, કોઈ અરય ઉપર નહીીં, કારણ કે લશક્ષક, લવદ્યાથી, ગુરુ બધુીં આપણે પોતે 

જ છીએ. 
 

સાચી િાલરત શે્રણી 
 

અડધા કલાકનો એક એવા ૮ કાયયિમોની આ શે્રણી નેશનલ એજુ્યકેશનલ ટેલલલવઝન નેટવકય  દ્વારા અમેલરકામાીં 

તૈયાર કરવામાીં તેમ જ પ્રસાલરત કરવામાીં આવી હતી. મુખ્ય સ્થળો છે ઓહાઇ, કૅલલફૉલનયયામાીં ઓક ગ્રોવ અન ે

ઓહાઇ વૅલીમાીં આવેલી થેચર શાળા. આ પહેલી વાર હતુીં જયાર ેકૃષ્ણમલૂતયએ પોતાનાીં પ્રવચનો અને સીંવાદોને 

લફલ્મ કરવા દેવાનુીં મારય રાખ્યુીં હતુીં. આ શે્રણીમાીં જ ેલવષયોની ઊીં ડી છણાવટ કરવામાીં આવી છે, તે છે જનેે 

કૃષ્ણમૂલતય ‘ચેતનામાીં વતયમાન ભાર ેસીંકટ’يકહે છે, તેનાથી લઈને યુદ્ધ, લહીંસા, પ્રમે, ખુશી અને પીડા, ભય, સીંઘષય, 

શરીરનુીં વદૃ્ધ થવુીં, તથા મતૃ્યુ. 
US66FRR1-8 - સાચી િાલરત 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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US66FRR2 - ૨. આપણુાં પોતાનુાં અવલોકન કરવુાં  
ઓહાઇ, યુ.એસ.એ. 

૧૯૬૬ 

સારાાંશ 

વાસ્તલવક સમસ્યા સમાજને બદલવાની નથી, પણ આપણી જાતને બદલવાની છે. શુીં મનને જ્ઞાતથી ખાલી કરવુીં 

શક્ય છે? બધાીં દુુઃખો અન ેવ્યગ્રતાઓની પેલ ેપાર જવુીં શક્ય છે? શુીં માનવ મનની મહીીં યથાથય પલરવતયન શક્ય 

છે? આપણે એક માનલસક, આીંતલરક પડકાર તરીકે આ શોધી કાઢવાનુીં છે. આ માગે છે અલતશય 

કાળજીપવૂયકની આીંતલરક તપાસ, આીંતલરક અવલોકન. 
 

આપણ ેજાતે જ લવકસાવેલી પલાયનોની જાળમાીં પકડાઈ ગયા છીએ, અને એ આપણને સમસ્યાઓને 

સમજવામાીંથી રોકે છે. આપણે પોતાની જાતને 'જ ેછે' તેનો, હકીકતનો સામનો કરવા માટે અસમથય બનાવી 

દીધી છે. જયાર ેદૃષ્ટા પાસ ેકોઈપણ માનલસક છબી હોય જ નહીીં, ત્યાર ેદૃષ્ટા દૃશ્ય છે. 'જ ેછે' એ દૃષ્ટા છે, દૃષ્ટા 'જ ે

છે' એને જુએ છે એવુીં નથી. જયાર ેમાણસ સ્પષ્ટપણ ેસમજ ેકે દૃષ્ટા જ દૃશ્ય છે, ત્યાર ેતેની તરફથી બધાીં જ 

કાયોનો અને પ્રયત્નોનો અીંત આવે છે. એ પ્રલિયામાીં કોઈ જ પસીંદગી નથી, પણ માત્ર 'જ ેછે' એને જોવાનુીં છે. 
 

સાચી િાલરત શે્રણી 
 

અડધા કલાકનો એક એવા ૮ કાયયિમોની આ શે્રણી નેશનલ એજુ્યકેશનલ ટેલલલવઝન નેટવકય  દ્વારા અમેલરકામાીં 

તૈયાર કરવામાીં તેમ જ પ્રસાલરત કરવામાીં આવી હતી. મુખ્ય સ્થળો છે ઓહાઇ, કૅલલફૉલનયયામાીં ઓક ગ્રોવ અન ે

ઓહાઇ વૅલીમાીં આવેલી થેચર શાળા. આ પહેલી વાર હતુીં જયાર ેકૃષ્ણમલૂતયએ પોતાનાીં પ્રવચનો અને સીંવાદોને 

લફલ્મ કરવા દેવાનુીં મારય રાખ્યુીં હતુીં. આ શે્રણીમાીં જ ેલવષયોની ઊીં ડી છણાવટ કરવામાીં આવી છે, તે છે જનેે 

કૃષ્ણમૂલતય ‘ચેતનામાીં વતયમાન ભાર ેસીંકટ’يકહે છે, તેનાથી લઈને યુદ્ધ, લહીંસા, પ્રમે, ખુશી અને પીડા, ભય, સીંઘષય, 

શરીરનુીં વદૃ્ધ થવુીં, તથા મતૃ્યુ. 

US66FRR1-8 - સાચી િાલરત 

 

US66FRR3 - ૩. ભયથી ર્ુવિ  

ઓહાઇ, યુ.એસ.એ. 

૧૯૬૬ 

સારાાંશ 

અલસ્તત્વની અલત જલટલ સમસ્યાને સમજવા માટે માણસમાીં જબરદસ્ત જુસ્સો હોવો જોઈએ. આ જુસ્સો બુલદ્ધ 

કે સહેજ લાગણી કે ભાવનાશીલતા, અથવા તો કોઈ ખાસ કાયય પ્રત્યે પોતાની જાતન ેપ્રલતબદ્ધ કરવાથી કે કોઈ 

ખાસ રાજકીય કે ધાલમયક સીંગઠનના સભ્ય બનવાથી ઉિલેજત થતો આવેગ પરૂો પાડી ન શકે. એનાથી અમકુ 

પ્રકારની ઉત્કટતા, અમકુ ઉલ્લાસ, અમુક જોમ ચોક્કસ મળે, પરીંતુ એ બધાીંની અીંદર તુલષ્ટ માટેની, ખુશી માટેની 

માગણી રહેલી છે. 
 

સમાજનુીં આખુીંય ેમાળખુીં ખુશી ઉપર આધાલરત છે. આપણાીં સમગ્ર કાયો, લવભાવનાઓ અન ેઅરત:પ્રરેણાઓ 

ખુશી ઉપર આધાલરત છે. જ્યાીં સુધી માણસ ખુશીના મૂળ સ્વરૂપન ેતથા માળખાન ેન સમજ,ે ત્યાીં સુધી હીંમેશ 

ભય રહેવાનો. જ ેમન ખુશીના લસદ્ધાીંતથી લલપ્ત છે, અનુબીંલધત છે, એ જ ેસાચુીં છે તેન ેજોઈ ન શકે, સ્પષ્ટતાપૂવયક 

લવચારી ન શકે. તો, ખુશી શુીં છે? લવચાર ખુશીને સાતત્ય આપે છે. અને લવચાર સમય છે. માનલસક રીતે ભયથી 

સવયથા મુક્ત થવા માટે માણસે લવચાર, સમય અને ખુશીને સમજવાીં જ પડે. 
 

સાચી િાલરત શે્રણી 
 

અડધા કલાકનો એક એવા ૮ કાયયિમોની આ શે્રણી નેશનલ એજુ્યકેશનલ ટેલલલવઝન નેટવકય  દ્વારા અમેલરકામાીં 

તૈયાર કરવામાીં તેમ જ પ્રસાલરત કરવામાીં આવી હતી. મુખ્ય સ્થળો છે ઓહાઇ, કૅલલફૉલનયયામાીં ઓક ગ્રોવ અન ે

ઓહાઇ વૅલીમાીં આવેલી થેચર શાળા. આ પહેલી વાર હતુીં જયાર ેકૃષ્ણમલૂતયએ પોતાનાીં પ્રવચનો અને સીંવાદોને 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
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લફલ્મ કરવા દેવાનુીં મારય રાખ્યુીં હતુીં. આ શે્રણીમાીં જ ેલવષયોની ઊીં ડી છણાવટ કરવામાીં આવી છે, તે છે જનેે 

કૃષ્ણમૂલતય ‘ચેતનામાીં વતયમાન ભાર ેસીંકટ’يકહે છે, તેનાથી લઈને યુદ્ધ, લહીંસા, પ્રમે, ખુશી અને પીડા, ભય, સીંઘષય, 

શરીરનુીં વદૃ્ધ થવુીં, તથા મતૃ્યુ. 
US66FRR1-8 - સાચી િાલરત 

 

US66FRR4 - ૪. ધ્યાન  
ઓહાઇ, યુ.એસ.એ. 

૧૯૬૬ 

સારાાંશ 

જમે જમે આપણ ેવદૃ્ધ થતા જઈએ, તેમ તેમ આપણાીં મન બગડતાીં, ક્ષીણ થતાીં જાય છે, અથવા, આપણ ેખાસ્સા 

યુવાન હોઈએ ત્યાર ેપણ બગડતાીં જાય છે. મગજના તેમ જ મનના સડવાની આ પ્રલિયાન ેરોકવી જરા પણ 

શક્ય છે? અન ેશુીં એ શક્ય છે કે શરીરનો બાીંધો, દેહ અસાધારણપણે જીવીંત, ચપળ, જુસ્સાવાળો રહે? શુીં મન 

ક્યારયે પોતાનુીં નવીનીકરણ કરી શકે, શુીં તે તાજગીભયુાં, યવુા, લનભયય બની શકે? 
 

શુીં આપણ ેસભાન છીએ કે આપણામાીંના દરકેની અીંદર આપણા પોતાના લવષે એક માનલસક છબી છે? 

માનલસક છબી એ શુીં માનલસક છબી બનાવનારથી લભન્ન છે? દૃષ્ટા જ ેતે માનલસક છબી પ્રત્યે સભાન છે, એ 

પોતાની જાતન ેતે માનલસક છબીથી લભન્ન અનુભવે છે અને માનલસક છબીન ેવધ ુસારી બનાવવા ઉમરેો કર ેછે, 

મથે છે. પણ બગાડનુીં પલરબળ માનલસક છબીના ક્ષેત્રમાીં જ રહેલુીં છે. દૃષ્ટા જ માનલસક છબીનો બનાવનાર છે. 

માનલસક છબી એ છે જ્ઞાત. શુીં મન એનાથી ખાલી થઈ શકે? 
 

મનને જ્ઞાતથી મકુ્ત કરવુીં એ છે ધ્યાન. 
 

સાચી િાલરત શે્રણી 
 

અડધા કલાકનો એક એવા ૮ કાયયિમોની આ શે્રણી નેશનલ એજુ્યકેશનલ ટેલલલવઝન નેટવકય  દ્વારા અમેલરકામાીં 

તૈયાર કરવામાીં તેમ જ પ્રસાલરત કરવામાીં આવી હતી. મુખ્ય સ્થળો છે ઓહાઇ, કૅલલફૉલનયયામાીં ઓક ગ્રોવ અન ે

ઓહાઇ વૅલીમાીં આવેલી થેચર શાળા. આ પહેલી વાર હતુીં જયાર ેકૃષ્ણમલૂતયએ પોતાનાીં પ્રવચનો અને સીંવાદોને 

લફલ્મ કરવા દેવાનુીં મારય રાખ્યુીં હતુીં. આ શે્રણીમાીં જ ેલવષયોની ઊીં ડી છણાવટ કરવામાીં આવી છે, તે છે જનેે 

કૃષ્ણમૂલતય ‘ચેતનામાીં વતયમાન ભાર ેસીંકટ’يકહે છે, તેનાથી લઈને યુદ્ધ, લહીંસા, પ્રમે, ખુશી અને પીડા, ભય, સીંઘષય, 

શરીરનુીં વદૃ્ધ થવુીં, તથા મતૃ્યુ. 
US66FRR1-8 - સાચી િાલરત 

 

US66FRR5 - ૫. પે્રર્ શુાં છે 

ઓહાઇ, યુ.એસ.એ. 

૧૯૬૬ 

સારાાંશ 

એ બહુ જ અગત્યનુીં છે કે માણસ શા કારણથી પ્રશ્નો પૂછી રહ્ો છે, એની પશ્ચાદ્ભૂલમકા શી છે, જ ેમન પ્રશ્નો પૂછી 

રહ્ુીં છે તેની અવસ્થા શી છે? શુીં તે જવાબની રાહ જોઈ રહ્ુીં છે અથવા કોઈ જવાબ આપ ેએવી અપેક્ષા રાખે છે? 

કોણ જવાબ આપવાનુીં છે? માણસ કેવી રીતે શોધી કાઢે કે પ્રેમ શુીં છે? પ્રેમ શુીં ખુશી છે, ઇચ્છા છે? શુીં સચેત મન 

એને શોધી કાઢશ?ે જો હુીં  એન ેશોધી કાઢવા માટે સભાન પ્રયત્ન કરુીં , તો મને એ શુીં છે તેની ઓળખ હોવી 

જોઈએ. 
 

શોધી કાઢવા માટે બધા પ્રકારની મારયતાઓનો અને તેથી ભયનો અીંત આવવો જોઈએ. આ પ્રેમ કહેવાતી 

વસ્તુને શોધી કાઢવા કે મેળવવા માટે માણસે ખુશી અને ઇચ્છાના પ્રશ્નની મહીીં તપાસ કરવી પડે. હુીં  કશુીંક બહુ 

સુીંદર જોઉીં  છુીં  અને તત્ક્ષણ એક સીંવેદના થાય છે. એમાીંથી ઇચ્છા થાય છે. પછી લવચાર આવે છે અને તે ઇચ્છાને 

સાતત્ય તથા શલક્ત આપે છે. એ સાતત્ય ખુશી બને છે. લવચારના હસ્તક્ષેપ લવના માત્ર અવલોકન કરવુીં એ શક્ય 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
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છે ખરુીં? શુીં દુુઃખ સહન કરવાનો અીંત લાવવો શક્ય છે? આ બધા પ્રશ્નોનો જવાબ શબ્દોથી નહીીં, પરીંતુ 

વાસ્તલવક, પ્રત્યક્ષ ગ્રહણશલકત તથા શોધ દ્વારા આપવાનો છે. પોતાની જાતન ેજાણવી એ લવદ્વતાની શરૂઆત 

છે. જો તમે એ શોધી કાઢ્ુીં હોય, તો એ અસાધારણ જીવનશલક્તસભર બનશે. 
 

સાચી િાલરત શે્રણી 
 

અડધા કલાકનો એક એવા ૮ કાયયિમોની આ શે્રણી નેશનલ એજુ્યકેશનલ ટેલલલવઝન નેટવકય  દ્વારા અમેલરકામાીં 

તૈયાર કરવામાીં તેમ જ પ્રસાલરત કરવામાીં આવી હતી. મુખ્ય સ્થળો છે ઓહાઇ, કૅલલફૉલનયયામાીં ઓક ગ્રોવ અન ે

ઓહાઇ વૅલીમાીં આવેલી થેચર શાળા. આ પહેલી વાર હતુીં જયાર ેકૃષ્ણમલૂતયએ પોતાનાીં પ્રવચનો અને સીંવાદોને 

લફલ્મ કરવા દેવાનુીં મારય રાખ્યુીં હતુીં. આ શે્રણીમાીં જ ેલવષયોની ઊીં ડી છણાવટ કરવામાીં આવી છે, તે છે જનેે 

કૃષ્ણમૂલતય ‘ચેતનામાીં વતયમાન ભાર ેસીંકટ’يકહે છે, તેનાથી લઈને યુદ્ધ, લહીંસા, પ્રમે, ખુશી અને પીડા, ભય, સીંઘષય, 

શરીરનુીં વદૃ્ધ થવુીં, તથા મતૃ્યુ. 

US66FRR1-8 - સાચી િાલરત 

 

US66FRR6 - ૬. પ્રશ્નો કરવા  
ઓહાઇ, યુ.એસ.એ. 

૧૯૬૬ 

સારાાંશ 

થેચર શાળામાીં લવદ્યાથીઓ સાથે કૃષ્ણમલૂતય 
 

માણસ પ્રશ્નો પૂછે એમાીં સીંશયનુીં એક સ્થાન હોવુીં જ જોઈએ. ખોટા પ્રશ્નનો કોઈ જવાબ હોય જ નહીીં. પરીંતુ 

સાચો પ્રશ્ન, એના પૂછવામાીં જ, એની સમજણ પ્રગટ કર ેછે. સાચો પ્રશ્ન પૂછવામાીં સતેજ સમજશલક્તની અન ે

અલતશય સીંવેદનશીલતાની જરૂર રહે છે. પ્રશ્ન પૂછવાનો છે અને એ પ્રશ્નના સીંપણૂય અીંત સધુી જવાનુીં છે - 

શાલબ્દક કે બ લદ્ધક કે ભાવનાશીલ રીતે નહીીં, પણ સમગ્રતાથી, એક સીંપૂણય સમસ્યા અન ેસીંપણૂય મદુ્દા તરીકે. 
 

તમે કોઈ વસ્તુન ેસમગ્રપણે કેવી રીતે સમજો? દુ:ખ, મતૃ્યુ, પ્રેમ, કુટુીંબ, રાજકારણ, અથયતીંત્ર, ગીંમત, મનોરીંજન, 

લવટીંબણા – એ બધા સલહતનુીં જીવન છે; તમે એની સમગ્રતાને કેવી રીતે જુઓ? સમગ્રને જોવા માટે ઘણુીં ભેદક, 

સ્પષ્ટ, પવૂયગ્રહરલહત મન જોઈએ. 
 

સાચી િાલરત શે્રણી 
 

અડધા કલાકનો એક એવા ૮ કાયયિમોની આ શે્રણી નેશનલ એજુ્યકેશનલ ટેલલલવઝન નેટવકય  દ્વારા અમેલરકામાીં 

તૈયાર કરવામાીં તેમ જ પ્રસાલરત કરવામાીં આવી હતી. મુખ્ય સ્થળો છે ઓહાઇ, કૅલલફૉલનયયામાીં ઓક ગ્રોવ અન ે

ઓહાઇ વૅલીમાીં આવેલી થેચર શાળા. આ પહેલી વાર હતુીં જયાર ેકૃષ્ણમલૂતયએ પોતાનાીં પ્રવચનો અને સીંવાદોને 

લફલ્મ કરવા દેવાનુીં મારય રાખ્યુીં હતુીં. આ શે્રણીમાીં જ ેલવષયોની ઊીં ડી છણાવટ કરવામાીં આવી છે, તે છે જનેે 

કૃષ્ણમૂલતય ‘ચેતનામાીં વતયમાન ભાર ેસીંકટ’يકહે છે, તેનાથી લઈને યુદ્ધ, લહીંસા, પ્રમે, ખુશી અને પીડા, ભય, સીંઘષય, 

શરીરનુીં વદૃ્ધ થવુીં, તથા મતૃ્યુ. 

US66FRR1-8 - સાચી િાલરત 

 

US66FRR7 - ૭. જીવવુાં અને ર્ૃત્યુ  

ઓહાઇ, યુ.એસ.એ. 

૧૯૬૬ 

સારાાંશ 

મન અન ેહ્રદય જ્યાર ેસીંપૂણયપણે ખાલી હોય, ત્યાર ેજ સમજી શકે, અને જીવી શકે. પરીંતુ સીંપૂણયપણે આટલા 

ખાલી થવુીં એ નકારાિક ઘટના નથી. એથી ઊલટુીં , એ પ્રજ્ઞાનો, પ્રેમનો સવોચ્ચ પ્રકાર છે. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
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દરકે પ્રકારનો ભય એ ભૂતકાળના સીંદભયમાીં, વતયમાન થકી અને ભલવષ્ય તરફ કાયયરત રહેલો લવચાર છે. ભય 

સમયની આ ગલત છે, જ ેલવચારની નીપજ છે. જો તમે ભયન ેએવી રીતે જુઓ કે જાણે એ તમારી બહાર કશુીંક 

હોય, તો આ દ્વૈત છે, લવરોધાભાસ છે. પણ જો તમ ેએને તપાસો, તો કોઈ લભન્નતા નથી; દૃષ્ટા જ દૃશ્ય છે. એ 

અવસ્થામાીં કોઈ જ પ્રયત્ન હોતો નથી, અને તેથી કોઈ જ ભય હોતો નથી. એ સીંપૂણય લનલષ્િયતા કાયયનો સવોચ્ચ 

પ્રકાર છે. 
 

જીવવુીં, પ્રેમ, અન ેમતૃ્યુ - આ બધુીં એકસાથે જાય છે. એક માણસ તરીકેનો સીંગ્રલહત અનભુવ, લવદ્યા, માલહતી, 

સ્મૃલત - એ બધુીં કેરિ છે, અહીં  છે. આપણામાીં મોટાભાગના લોકો માટે મૃત્યુ એ કેરિન ેખોવુીં છે, જ્ઞાતન ેખોવુીં છે. શુીં 

આ કેરિ પ્રત્યે રોજરેોજ, દરકે લમલનટે મૃત્યુ પામવુીં શક્ય છે? આને માટે એટલા જાગૃત હોવુીં જરૂરી છે કે જથેી 

દરકે અનુભવ સીંપણૂયપણ ેઆિસાત થાય, સમજાય અને લવલીન થાય. આમાીં અલતશય પ્રમાણમાીં ઊજાયની, 

અવધાનની જરૂર પડે છે. ભૂતકાળ પ્રત્યે મૃત્યુ પામવુીં તે છે સમગ્રતાથી જીવવુીં, સીંપૂણયપણે લવલશષ્ટ પલરમાણમાીં 

જીવવુીં. 
 

સાચી િાલરત શે્રણી 
 

અડધા કલાકનો એક એવા ૮ કાયયિમોની આ શે્રણી નેશનલ એજુ્યકેશનલ ટેલલલવઝન નેટવકય  દ્વારા અમેલરકામાીં 

તૈયાર કરવામાીં તેમ જ પ્રસાલરત કરવામાીં આવી હતી. મુખ્ય સ્થળો છે ઓહાઇ, કૅલલફૉલનયયામાીં ઓક ગ્રોવ અન ે

ઓહાઇ વૅલીમાીં આવેલી થેચર શાળા. આ પહેલી વાર હતુીં જયાર ેકૃષ્ણમલૂતયએ પોતાનાીં પ્રવચનો અને સીંવાદોને 

લફલ્મ કરવા દેવાનુીં મારય રાખ્યુીં હતુીં. આ શે્રણીમાીં જ ેલવષયોની ઊીં ડી છણાવટ કરવામાીં આવી છે, તે છે જનેે 

કૃષ્ણમૂલતય ‘ચેતનામાીં વતયમાન ભાર ેસીંકટ’يકહે છે, તેનાથી લઈને યુદ્ધ, લહીંસા, પ્રમે, ખુશી અને પીડા, ભય, સીંઘષય, 

શરીરનુીં વદૃ્ધ થવુીં, તથા મતૃ્યુ. 
US66FRR1-8 - સાચી િાલરત 

 

US66FRR8 - ૮. સાંઘર્મનો અાંત  

ઓહાઇ, યુ.એસ.એ. 

૧૯૬૬ 

સારાાંશ 

શા માટે આપણે અસીંતુષ્ટ છીએ, અને શાનાથી?ي‘જ ેછે’يતેનાથી અસીંતુષ્ટ હોવાથી આપણે ‘જ ેહોવુીં જોઈએ’ي

એની કલ્પના ઉપજાવીએ છીએ.ي‘જ ેછે’يઅને ‘જ ેહોવુીં જોઈએ’يવચ્ચે સીંઘષય છે, જમેાીં આપણે પકડાયેલા છીએ. શુીં 

‘જ ેછે’يતેમાીં સીંપણૂયપણ ેપલરવતયન સાધવુીં શક્ય છે? એ છે ખરી શોધ. 
 

દુ:ખના અીંત સાથ ેલવદ્વતાની શરૂઆત થાય છે. દુ:ખનો અીંત છે ‘જ ેછે’يતેની સમજણ.ي‘જ ેછે’يતેની સમજણ 

ત્યાર ેજ સીંભવે જ્યાર ેતમે અવલોકન કરો, જ્યાર ેતમે જાગૃત હો. જયાીં સુધી દૃષ્ટા હોય, ત્યાીં સુધી મલુક્ત નથી. કેરિ 

ચેતનાની મહીીં એક અવકાશ રચે છે, જ ેહીંમશેાીં સીલમત હોય છે. કેરિ લવદ્યાનો, અનુભવનો સીંચય છે, ભૂતકાળ છે. 

એટલા માટે તે અવકાશમાીં કોઈ મુલક્ત નથી. માત્ર સીંપણૂય અવધાન જ દૃષ્ટાનો અીંત સાધે છે. 
 

શુીં મન કોઈ અનુભવ લવના અલતશય સચેત હોઈ શકે? આવુીં મન ધાલમયક મન છે, અન ેઆવા મનની પ્રવૃલિ 

સીંપણૂયપણે લવલશષ્ટ હોય છે. 
 

સાચી િાલરત શે્રણી 
 

અડધા કલાકનો એક એવા ૮ કાયયિમોની આ શે્રણી નેશનલ એજુ્યકેશનલ ટેલલલવઝન નેટવકય  દ્વારા અમેલરકામાીં 

તૈયાર કરવામાીં તેમ જ પ્રસાલરત કરવામાીં આવી હતી. મુખ્ય સ્થળો છે ઓહાઇ, કૅલલફૉલનયયામાીં ઓક ગ્રોવ અન ે

ઓહાઇ વૅલીમાીં આવેલી થેચર શાળા. આ પહેલી વાર હતુીં જયાર ેકૃષ્ણમલૂતયએ પોતાનાીં પ્રવચનો અને સીંવાદોને 

લફલ્મ કરવા દેવાનુીં મારય રાખ્યુીં હતુીં. આ શે્રણીમાીં જ ેલવષયોની ઊીં ડી છણાવટ કરવામાીં આવી છે, તે છે જનેે 

કૃષ્ણમૂલતય ‘ચેતનામાીં વતયમાન ભાર ેસીંકટ’يકહે છે, તેનાથી લઈને યુદ્ધ, લહીંસા, પ્રમે, ખુશી અને પીડા, ભય, સીંઘષય, 

શરીરનુીં વદૃ્ધ થવુીં, તથા મતૃ્યુ. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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हिन्दी (Hindi) 

YouTube पे्लहिस्ट के हिए कृपया यिाां क्लिक करें  

BO84T1 - जीवन की एक हिन्न गुणवत्ता 

पििी सार्वजहिक र्ार्ाव,  

बम्बई (म ांबई), भारर्  

४ फरर्री १९८४   

साराांश 

सीखिा एक बिर्ी िदी की र्रि िै जो सारे समय अपिे को िया करर्ी चिर्ी िै। क्या िम उसका अर्िोकि कर 

सकरे् िैं जो इस सांसार में िो रिा िै। िमारी चेर्िा अर्ावर् जो आप मिसूस कररे् िैं, सोचरे् िै, आपकी प्रहर्हियाएां , 

हर्श्वास, हचांर्ा, अकेिापि, द ुः ख, पे्रम का अभार् - इसे सब मि ष्य साझा कररे् िैं। आपकी ह़िमे्मदारी क्या िै? क्या 

सांभर् िै की िमारा मक्लिष्क स्वांत्रर् िो हजससे यि समस्याओां को िि कर सके, ि हक समस्याओां से ग्रि मक्लिष्क 

जो उस क्लथर्हर् में समस्याओां को िि करिे हक कोहिि करे। क्या आपको हकसी से पे्रम िै? 

BO84T1-4 Q - समय मि ष्य का ित्र  िै  

 

BO84T2 - हिया और प्रहिहिया का अांििीन चि 

दूसरी सार्वजहिक र्ार्ाव,  

बम्बई (म ांबई), भारर्  

5 फरर्री १९८४   

साराांश 

िमारे जीर्ि में द्वांद्व क्योां िै? 

क्या दैहिक जीर्ि इस र्रि जीिा सांभर् िै हक अर्ीर्, भहर्ष्य और र्र्वमाि में कोई हर्भाजि िी ि रिे?  

क्या यि सांभर् िै हक िम अपमाि या ख िामद द़िव िी ि करें?  

जब आप हकसी ची़ि के बारे में सोचरे् िैं, र्ो आपका सोचिे से क्या र्ात्पयव िोर्ा िै?  

समय मि ष्य का ित्र  िै।  सम्बोहि समय के माध्यम से िोिे र्ािा यि कोई िहमक प्रहिया ििी ां िै हजसमें सफिर्ा 

हमिर्ी जाए।   

हिांसा 'मैं' हूँ, िोभ 'मैं' हूँ, िोि 'मैं'  हूँ। बाद में मैं कि देर्ा हूँ, मैं िोहिर् िो गया, िेहकि र्थ्य यि िै हक मैं िोि िी 

हूँ।  और इसहिए द्रष्टा िी दृश्य िै।   
BO84T1-4 Q - समय मि ष्य का ित्र  िै  

 

BO84T4 - पे्रम, स्विन्त्रिा, अच्छाई और सुांदरिा एक िी िैं   

चौर्ी सार्वजहिक र्ार्ाव, 

बम्बई (म ांबई), भारर्  

12 फरर्री १९८४   
  

साराांश 

स्वर्ांत्रर्ा क्या िै? यि आर्ांररक, प्रामाहिक, अदम्य स्वर्ांत्रर्ा का गिरा एिसास - ि हक हकसी ची़ि से स्वर्ांत्रर्ा 

िोिा - क्या िै यि स्वर्ांत्रर्ा?  

िमव क्या िै? यि रािर्-आराम की, मदद की इच्छा िी िै जो भ्रमोां को रचर्ी िै।  

जब आप ध्याि में अपिे हर्चार को हियांहत्रर् करिा चािरे् िैं, र्ो यि हियांत्रक कौि िोर्ा िै? जब आप कारोबार में 

या किी ां और िोरे् िैं, र्ो हियांत्रि करिे र्ािा कौि िै? क्या यि भी हर्चार का हिस्सा ििी ां िोर्ा?  

इच्छा का स्रोर् क्या िै? सचेर्ि, जािा-बूझा ध्याि, ध्याि ििी ां िोर्ा, क्योांहक यि इच्छा से जन्म िेर्ा िै।   
BO84T1-4 Q - समय मि ष्य का ित्र  िै  

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5tHTAoL1BwpsKqY8VhcwkZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5tHTAoL1BwpsKqY8VhcwkZ
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
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US97EBM1 - द्वांद्व 

हमर्क और परम्परा से आगे 

साराांश 

द्वांद्व यर्ार्व और हमर्क के बीच हुआ करर्ा िै। जो आप िैं उसे समझिे के हिए जो हमर्क िै, जो आदिव िै, जो स्व-

प्रके्षहपर् भहर्ष्य इिका पूरी र्रि से अांर् िोिा ़िरूरी िै। जो द्वांद्व का कमव िै, उसकी अपिी ऊजाव िोर्ी िै जो 

हर्भाजिकारी िै। हकन्त  प्रत्यक्ष बोि र्् उससे िो रिे कमव की ऊजाव पूिवर्ुः  हभन्न िोर्ी िै। और र्िी ऊजाव सृजि की 

ऊजाव िै। 
US97EBM1-12 - Beyond Myth and Tradition 

 

US97EBM2 - बदलाव 

हमर्क और परम्परा से आगे 

साराांश 

जब र्क दो मि ष्योां के बीच सम्बन्ध में अमूि िाक्लन्त घहिर् ििी ां िोर्ी, ईश्वर के या िास्त्ोां के बारे में चचाव कर िेिा 

अर्र्ा रे्दोां, बाइबि और ऐसी िी अन्य रचिाओां पर िौि-िौि आिा हििायर् िासमझी की बार्ें िैं। िम हर्श्व के 

रूपाांर्रि, अपिे आसपास के समाज के रूपाांर्रि की माांग र्ो कररे् िैं, िेहकि िम आूँखें िोरे् हुए भी अांिे िैं, 

अपिे आपको बदििा चािरे् िी ििी ां िम। 
US97EBM1-12 - Beyond Myth and Tradition 

 

US97EBM3 - आजादी और अहिकार 

हमर्क और परम्परा से आगे 

साराांश 

हकसी भी पररक्लथर्हर् में, कभी भी जो यि र्क्ता कि रिा िै, उसे स्वीकार ि कर बैठें । यिाूँ कोई सत्ता-प्रामाण्य ििी ां 

िै, ि र्ो आपकी और ि िी र्क्ता की कोई 'अर्ॉररिी' िै; िम दोिोां िी र्िकीकार् कर रिे िैं, देख रिे िैं, सीख रिे 

िैं। सत्ता-प्रामाण्य से म क्त िोिे का अर्व िै बीरे् कि की िर ची़ि के प्रहर् मर जािा, र्ाहक आपका य र्ा मासूम, 

आज और आरे्ग से भरपूर रिे - केर्ि इसी अर्थर्ा में िी िम अर्िोकि कररे् और सीखरे् िैं।  'हबयॉन्ड हमर् एन्ड 

िर ेहििि' कृष्णमूहर्व फाउांिेिि ऑर् अमेररका द्वारा हिहमवर् बारि भागोां की महिका िै।  िर कायविम जीर्ि के 

हकसी हर्हिष्ट पििू पर कें हद्रर् रखा गया िै और हर्हभन्न समयोां और हर्श्व के हर्हभन्न थर्िोां पर हफल्मायी गयी ां 

कृष्णमूहर्व की र्ार्ावओां और सांर्ादोां से उद्िृर् प्रासांहगक अांि इसमें िाहमि हकये गए िैं।   
 

इस महिका को एर्हिि ब्लाउ और माइकि मेंिी़िा (चैिेन्ज ऑर् चेंज) िे हिहमवर् और हिदेहिर् हकया िै।  यि 

महिका कृष्णमूहर्व की हिक्षाओां का बहुर् अचे्छ ढांग से पररचय प्रि र् करर्ी िै, सार् िी यि इि हिक्षाओां की 

व्यापकर्ा, गिराई र्र्ा प्रासांहगकर्ा को भी समे्प्रहिर् करर्ी िै।     
US97EBM1-12 - Beyond Myth and Tradition 

  

https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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(Hebrew) עִברִית 
 לפלייליסט ביוטיוב לחץ כאן

BR76CTM1 - האם אנו מודעים לכךي שאנו מחולקים? 
עם בוהם ושיינברג  1דיון מס'   

 ברוקווד פארק, אנגליה 
1976במאי  17  

 סיכום 
אם הוא מחולק? יכול להיות מודע לשלמות החיים  האם האדם  

 
צער.  אני מחולק ולכן אני יוצר עוד חלקים, עוד קונפליקטים, עוד בילבול, עוד  

 האם המרכז הינו הסיבה לחלוקה?
 

 האם תחילת החלוקה מתרחשת כאשר אני מחפש ביטחון? 
 

 האם הביטחון בידע, בצורה לא נכונה, אחת הסיבות לחלוקה? 
 

ובן הפסיכולוגי?האם אוכל להשתחרר מהתשוקה להיות בטוח במ  
BR76CTM1-7 - שינוי האדם 

 

BR76CTM2 - חיים בדרך מכאנית מובילים לאיي-סדרي 
עם בוהם ושיינברג  2דיון מס'   

 ברוקווד פארק, אנגליה 
1976במאי  18  

 סיכום 
של ביסוס, קיום מושרש ועמוק? ישנו ביטחון פסיכולוגי, תחושה   האם בכלל  

 
 כאשר אתה שומע שאין ביטחון, האם זה רעיון מופשט או עובדה קיימת?

 
 הביטחון שלי תלוי בתדמית מסוימת, תמונה, מסקנה, אידיאל.

 
מהילדות.  המוח צריך סדר כדי לתפקד. הוא מוצא סדר בתהליכים מכאניים כי הוא הורגל לכך  

 
שיך, זהו אחד הגורמים של הזמן, שיעבוד, פחד. כאשר העבר פוגש את ההווה וממ  

  כאשר הפחד פוגש בהווה ואני לגמרי מודע לו ברגע זה, הוא פוסק.
 אז אני פוגש אותך כאילו בפעם הראשונה.

BR76CTM1-7 - שינוי האדם 

 

BR76CTM3 - האם אני יכולي להשתנות לחלוטין מהשורש? 
עם בוהם ושיינברג  3דיון מס'   

 ברוקווד פארק, אנגליה 
1976במאי  18  

 סיכום 
כזאת, מקבלים אותה במשך אלפי שנים? האדם חיים באומללות   למה בני  

 
 האם זה אפשרי עבור בני האדם להשתנות מהשורש? 

 
 מי הולך לומר לי? האם זה מרקס, לנין, מאו, האפיפיור, או הכומר המקומי? 

שפוי.  סדר. על ידי דחיית הסמכות אני נעשה מאוד-סמכות קיימת בגלל שבני אדם חיים באי  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus670nDg4JJRP94E-IEvxMH2
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
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יותר אנרגיה.  כאשר אני דוחה את הסמכות יש לי  
 

סדר.-הוא האי" אני"ה סדר.-מהי הפעולה הנכונה בחיים? אני יכול לגלות זאת אם אין בי אי  
סדר. -הוא המקור לאי",  אני"לא משנה כמה אמיתי ה  

BR76CTM1-7 - שינוי האדם 

 

BR76CTM4 - בהיותך לבד אתהي יכול להיות לגמריي בטוחي 
עם בוהם ושיינברג  4דיון מס'   

 ברוקווד פארק, אנגליה 
1976במאי  19  

 סיכום 
מוגדר?   שהם באמת מפחדים לא להיות קשורים לקבוצה, למשהוהאדם לא משתנים משום  האם בני  

 האם הם מפחדים לעמוד לגמרי לבדם? 
 

ידע.  בלהיות לבד הכוונה היא בלא לסחוב את המסע של המסורת איתך. מסורת היא  
 להיות לבד רומז על חופש מוחלט.

 
כאשר אין חלוקה. זהו סדר טוטאלי.", הכל אחד " לבד אומר  

 
סדר, צער, תקווה, ויאוש?-הזרם של הבלבול המוחלט, האיהאם נוכל לצאת מ  

 
שהיא יצרה כל החברה כולה, כל הדתות, כל התרבויות מבוססות על מחשבה. האם המחשבה מבינה  

מחולקת?   את הבלאגן הזה, הכאוס הזה? האם המחשבה מודעת לעצמה כתנועה, שמביאה לכדי פעולה  
 

ה פעולה טוטאלית.כאשר התנועה של המחשבה מגיעה לסופה, ישנ  
 

 כאשר אתה עומד מול עובדה, אין פחד.
BR76CTM1-7 - שינוי האדם 

 

BR76CTM5 - התדמית שלך על עצמךي מונעת יחסים עם אחרים 
עם בוהם ושיינברג  5דיון מס'   

 ברוקווד פארק, אנגליה 
1976במאי  19  

 סיכום 
מודע?-תתדבר שנקרא  האם ישנו  

 
מודע ויש מודע.-תהליך החלוקה הוא מצב של המיינד שמחלק, שאומר שיש תת   

 
 לכל בן אנוש יש תדמית על עצמו שהוא לא מודע לה, לא ער לה. מהו המקור 

 של יצירת התדמיות של האדם על עצמו? 
 

 מי הוא היוצר של התדמיות? מהו המנגנון או התהליך שיוצר את התדמיות? 
התודעה?  יא התדמיות, המסקנות, רעיונות. אם אין יצירת תדמיות אזי מהיהתודעה שלנו ה  

 
 ככל שיש לנו תדמיות, לעולם לא יהיה שלום בעולם, לא תהיה אהבה בעולם. 

 
 אם האדם נשאר עם העובדה ישנו שינוי.

BR76CTM1-7 - שינוי האדם 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
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BR76CTM6 - כל סוגي של תדמית מונעת את היופי שביחסים 
עם בוהם ושיינברג  6דיון מס'   

 ברוקווד פארק, אנגליה 
1976במאי  20  

 סיכום 
לכדי שינוי קיצוני בתודעה הכוללת של בני האדם?  מה יביא  

 
 מערכת יחסים תקינה מתחילה עם ההכרה באחריות שיש לי כלפי עצמי. 

 
ולכן קונפליקט. האם הצופה שונה ממה שהוא צופה בו? אם ישנו הבדל בין הצופה לנצפה, ישנה חלוקה  

 
  ייאוש, ודבקות. ות, צער, פחד, הנאה,התודעה שלי היא התודעה של העולם בגלל שהיא מלאה במחשב
 במצב הזה אתה לא יכול שתהיה לך מערכת יחסים עם אף אחד.

 
 כאשר יש תנועה של המחשבה, שהיא יצירת תדמיות, מה מתרחש? 

 כאשר אין מה שיגרום לחלוקה, מה מתרחש? 
BR76CTM1-7 - שינוי האדם 

 

BR76CTM7 - החיים הם קדושים 
עם בוהם ושיינברג  7דיון מס'   

 ברוקווד פארק, אנגליה 
1976במאי  20  

 סיכום 
ה זה אומר לאהוב מישהו?יודע מ האם אתה  

 
 ללא חמלה, בני האדם הורסים את עצמם. 

 
 האם חלמה היא תוצאה של סופו של הצער, הצער האוניברסלי?

 
האנושות;  שתהיה לך תובנה אל תוך הצער, לא הצער של המחשבה אלא הצער האוניברסלי של   

המוות?  שלומתוך התובנה הזו ישנה חמלה. האם חמלה היא סופם של החיים, סופו   
 

 מדיטציה אמיתית, עמוקה מביאה לכדי תובנה.
BR76CTM1-7 - שינוי האדם 

 

BR95FOF - עלي חופש 
 הכרות עם הוראותיו של ג'. קרישנמורטי 

 סיכום 
היחידה היא  מהווה היכרות עם הוראותיו של ג'. קרישנמורטי, אשר בהיותו איש צעיר הצהיר שכוונתו סרטון זה

ותיו של קרישנמורטי  עבור בחינת הורא לשחרר את האנושות לגמרי וללא תנאים. תוכנית זו לוקחת את החופש כבסיס
המכבידות על האנושות.  ומציעה הצצה על גישתו לפתרונן של המון בעיות  

 
סיפור חייו. סרט זה מכיל מספר מובאות מתוך שיחות ציבוריות עם קרישנמורטי ותיאור קצר של  

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
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Magyar (Hungarian) 
A YouTube lejátszási listához kattintson ide 

US84FCC - Felhívás változásra 
A életrajzi film J. Krishnamurti 
1984 
Összegzés 
A film dokumentálja Krishnamurti életét kezdeti, teozófiai társasággal induló korai szakaszától, 
egészenيa80’ي-as évek közepéig. Ekkor még folyamatosan úton volt, hogy beszédeket tartson és 
dialógusokat kezdeményezzen a világ számos pontján. 
 
Videóيtechnológiaيelőtti,يritkaيanalógيfilmيésيfényképيfelvételekيalattيKrishnamurtiيszavaiيhallhatókي
egy narrátor felolvasásában. 
 
Ez a film több, mint egy életrajz; feltárja Krishnamurti tanításának mélységét, és visszatér a 
kérdéshez: Miért nem változok én?  
 
 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7mxgVCga1-c_08RS-4doUv
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
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Bahasa Indonesia (Indonesian) 
Untuk playlist YouTube, klik di sini 

BR76D1 - Bagaimana Anda mengamati rasa takut Anda? 
Diskusi Publik #1 
Brockwood Park, UK 
31 Agustus 1976 
Ringkasan 
Q: Mungkinkah aman secara komplet? 
 
Ketika kita menyadari secara mendalam bahwasanya tidak ada keamanan psikologis, maka kita tidak 
akan berkonflik lagi. 
 
Bagaimana Anda mengamati rasa takut? Bagaimana Anda mengamati diri Anda sendiri? 
 
Hubungan dengan yang lain adalah cermin di mana Anda bisa melihat rasa takut Anda. 
 
Bagaimana luka berlangsung? Sepanjang saya mempunyai citra diri, citra tersebut akan terlukai. 
 
Pencatatan akan rasa terluka berlangsung ketika tidak berperhatian. 
 
Perhatian ibarat lidah api yang membakar rasa terluka dari masa lalu dan masa kini. Dengan 
demikian, Anda bebas dan mekar dalam kebaikan. 
BR76T1-4 D1-2 - Bisakah manusia bertranformasi secara mendalam dan radikal? 

 

BR76D2 - Bisakah pikiran mencerap secara menyeluruh? 
Diskusi Publik #2 
Brockwood Park, UK 
2 September 1976 
Ringkasan 
Q: Apa yang berlangsung ketika bebas dari pikiran? 
 
Pikiran itu terbatas dan terpecah-pecah karena pikiran adalah respon terhadap memori. Geraknya 
telah menciptakan realitas ilusif di mana kita hidup. 
 
Apakah penyadaran akan realitas merupakan kebangkitan inteligensia? 
 
Kewaspadaan terhadap gerak pikiran merupakan bagian dari meditasi. 
 
Mungkinkah melihat secara menyeluruh? 
 
Apabila ada kebebasan dari kemelekatan dan gambaran, di situ ada ketertiban dan kejernihan 
absolut dan komplet. 
 
Bebas dari kemelekatan adalah cinta. 
BR76T1-4 D1-2 - Bisakah manusia bertranformasi secara mendalam dan radikal? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4dG-ojGbNT0GVWapH2HJ6K
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
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BR76T1 - Transformasi yang menyiratkan kebebasan 
Ceramah Umum #1 
Brockwood Park, UK 
28 Agustus 1976 
Ringkasan 
Bisakah ada suatu transformasi radikal di dalam isi kesadaran kita? 
 
Apakah saya terpisah dari isi kesadaran saya? Kalau si-pengamat adalah yang-diamati, apa yang 
terjadi? 
 
Bisakah saya bebas total dari ketakutan psikologis? 
 
Apakah rasa takut terpisah dari kata dan ide, atau merupakan struktur dari kata, ide, dan waktu? 
 
Apakah sifat dari berpikir? 
 
Bisakah batin bebas dari waktu, ide, dan kata? 
 
Apa yang berlangsung ketika Anda mengamati bahwa rasa takut adalah Anda sendiri? 
 
Apabila ada perhatian penuh yang merupakan energi total, lantas adakah rasa takut? 
 
Semua ini adalah meditasi. 
BR76T1-4 D1-2 - Bisakah manusia bertranformasi secara mendalam dan radikal? 

 

BR76T2 - Kenikmatan adalah faktor keterkondisian 
Ceramah Umum #2 
Brockwood Park, UK 
29 Agustus 1976 
Ringkasan 
Duka cita menyiratkan kesedihan, penderitaan, dan perilaku neurotik. Semua itu ada di dalam batin 
kita. Bisakah seseorang menghasilkan revolusi yang mendalam pada batin? 
 
Batin dikondisikan oleh tiga faktor: rasa takut, kenikmatan, dan duka cita. 
 
Untuk mengerti tentang kenikmatan secara mendalam kita harus betul-betul menyelidiki apa itu 
berpikir. Adakah berpikir tanpa kata dan simbol? 
 
Bisakah gerak pikiran berhenti? 
 
Apa bedanya kenikmatan, suka cita, dan ekstase? 
 
Apakah kenikmatan itu muncul pada "saat ini" atau hanya setelahnya? 
 
Bisakah Anda melihat sesuatu yang indah dan mengakhirinya di situ, tidak membiarkan pikiran 
mengejarnya lewat gambaran dan hasrat? 
 
Bisakah otak tidak mencatat secara psikologis dan tidak memberikan momentum kepada pikiran? 
 
Catatan: total 5 menit 46 detik video yang hilang digantikan dengan audio saja. 
BR76T1-4 D1-2 - Bisakah manusia bertranformasi secara mendalam dan radikal? 

https://www.youtube.com/watch?v=KRonyIv4nBI&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
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BR76T3 - Apakah waktu psikologis merupakah penemuan pikiran? 
Ceramah Umum #3 
Brockwood Park, UK 
4 September 1976 
Ringkasan 
Adakah sesuatu yang ideal, 'sesuatu yang seharusnya' yang berbeda dari 'apa adanya'? 
 
Apakah mungkin mentransformasikan 'apa adanya' tanpa ide tentang waktu? 
 
Apakah cinta itu sensasi, kontak, pikiran, hasrat, atau gambaran? 
 
Bisakah Anda melihat seseorang yang cantik atau pohon yang indah dan tidak membiarkan hasrat 
muncul? 
 
Adakah cinta ketika ada kemelekatan atau luka? 
 
Bagaimana hubungan antara cinta dan welas asih? 
 
Apa hubungannya waktu dengan kematian? 
 
Bisakah pikiran berhenti selagi kita hidup? 
BR76T1-4 D1-2 - Bisakah manusia bertranformasi secara mendalam dan radikal? 

 

BR76T4 - Kebebasan adalah langkah pertama dan terakhir 
Ceramah Umum #4 
Brockwood Park, UK 
5 September 1976 
Ringkasan 
Adakah makna kenikmatan, pengalaman, pengetahuan, terhadap cara kita hidup dan mati? 
 
Kita mempertanyakan apa signifikansi hidup. Ini adalah bagian dari meditasi. 
 
Meditasi tidak ada maknanya apabila di situ ada upaya, kontrol, atau praktek. 
 
Batin harus diam untuk meditasi. 
 
Adakah kebebasan dalam struktur psikologis batin? 
 
Bisakah batin mengesampingkan segala sesuatu yang dibangun oleh pikiran dan mulai dengan yang 
baru? Batin yang demikian adalah batin yang sehat, waras, dan suci. 
 
Meditasi muncul hanya bilamana konflik dan tuntutan akan pengalaman berakhir. 
BR76T1-4 D1-2 - Bisakah manusia bertranformasi secara mendalam dan radikal? 

 

BR7879CBS1 - Apakah Anda tidak mengatakan apa yang diucapkan oleh Buddha? 
Diskusi ke-1 dengan para Ahli Buddhis 
Brockwood Park, UK 
22 Juni 1978 

https://www.youtube.com/watch?v=pcTo2_iEKbE&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=tdyNVFXyKF8&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=2
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Ringkasan 
T: Apakah pengetahuan mengondisikan manusia?  
 
Pengetahuan berarti akumulasi informasi, pengalaman, fakta, teori dan prinsip, masa lalu dan masa 
kini. Bundel ini kita sebut pengetahuan.  
 
Bisakah pikiran yang dibebani dengan pengetahuan melihat kebenaran?  
 
Akankah kita mendapatkan lebih banyak pengetahuan dengan membaca apa yang dikatakan Buddha 
atau Kristus? Kita penuh dengan naluri akumulatif ini yang kita pikir akan membantu kita untuk 
melompat ke surga.  
 
Bisakah saya melihat fakta tanpa kata dengan semua intimasi (isyarat), isi dan tradisi?  
 
Bisakah saya melihat sesuatu tanpa asosiasi kata-kata dan kenangan masa lalu? Dengan demikian 
saya hanya melihat fakta. 
BR7879CBS1-5 - Dapatkah kemanusiaan berubah? 

 

BR7879CBS2 - Adakah suatu keadaan batin tanpa diri? 
Diskusi ke-2 dengan para ahli Buddhis 
Brockwood Park, UK 
23 Juni 1978 
Ringkasan 
T: Bagaimana keadaan batin yang sedang dalam proses kematian? 
 
Kematian itu apa? Adakah kehidupan setelah kematian, adakah kontinuitas? Jika tidak, apa ada 
gunanya hidup? 
 
Mengapa ada seluruh proses identifikasi: harta benda saya, saya nantinya jadi apa, kesuksesan, 
kekuasaan, prestise? 
 
Proses identifikasi adalah esensi dari si diri. 
 
Mungkinkah hidup dalam kehidupan sehari-hari tanpa proses identifikasi yang membawa pada 
struktur dan sifat diri, yang merupakan hasil pikiran? 
 
Apakah mungkin untuk bebas dari si 'aku' yang menghasilkan semua kekacauan ini, upaya terus-
menerus ini? 
 
Bisakah pikiran berakhir? 
 
Mungkinkah menjalani kehidupan sehari-hari dengan kematian, yang merupakan akhir dari si diri? 
BR7879CBS1-5 - Dapatkah kemanusiaan berubah? 

 

BR7879CBS3 - Apakah ada kemauan bebas? 
Diskusi ke-3 dengan para ahli Buddhis 
Brockwood Park, UK 
23 Juni 1978 
Ringkasan 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=Juv-7MY5-lQ&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=hLeQBHlWmfE&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=4
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Kita mengatakan kehendak bebas ada karena kita dapat memilih antara ini dan itu. Terlepas dari hal-
hal materi, mengapa ada pilihan? 
 
Apakah ada tindakan yang di dalamnya sama sekali tidak ada upaya dan karenanya tidak ada pilihan? 
 
Mengapa pikiran mengidentifikasikan dirinya dengan sensasi? Apakah ada dualitas dalam 
identifikasi? 
 
Bagaimana pikiran mulai dalam diri saya? Apakah itu diwariskan oleh orang tua, pendidikan, 
lingkungan, masa lalu? 
 
Apakah kata itu menciptakan pikiran atau pikiran menciptakan kata-kata? 
 
Mengapa pikiran masuk dalam tindakan? Apakah ada tindakan yang lengkap, total, utuh, tidak 
parsial? 
 
Bisakah Anda melihat seseorang secara keseluruhan? Lalu ada cinta. 
BR7879CBS1-5 - Dapatkah kemanusiaan berubah? 

 

BR7879CBS4 - Apakah kebenaran itu? 
Diskusi ke-4 dengan para ahli Buddhis 
Brockwood Park, UK 
28 Juni 1979 
Ringkasan 
T: Apakah ada perbedaan antara realitas dan kebenaran? 
 
Semua hal yang dipikirkan – sastra, puisi, lukisan, ilusi, dewa, dan ymbol – adalah kenyataan bagi 
kita. Tetapi alam tidak diciptakan oleh pikiran. 
 
Dapatkah pikiran, jaringan semua indera memahami, melihat dan mengamati kebenaran? 
 
Waktu psikologis adalah penemuan pikiran, yang kita gunakan sebagai sarana mencapai pencerahan. 
Apakah waktu seperti itu hanya ilusi? Apakah kebenaran dapat diukur dengan kata-kata? Kebenaran 
adalah abadi, pikiran adalah dari waktu, dan keduanya tidak bisa berjalan bersama. 
 
Tanpa cinta, tanpa belas kasih, kebenaran tidak mungkin terwujud. Saya tidak bisa pergi ke 
kebenaran, saya tidak bisa melihat kebenaran. Kebenaran hanya bisa eksis ketika diri tiada. 
BR7879CBS1-5 - Dapatkah kemanusiaan berubah? 

 

BR7879CBS5 - Apakah ada kehidupan sesudah mati? 
Diskusi ke-5 dengan para ahli Buddhis 
Brockwood Park, UK 
28 Juni 1979 
Ringkasan 
T: Apakah ada kehidupan setelah kematian?  
 
Ketika tubuh mati, hasrat, kegelisahan, tragedi dan penderitaan berlanjut. Mereka terus 
berkontribusi pada aliran bersama yang luas dalam mana umat manusia hidup. Kita masing-masing 
adalah wakil keseluruhan aliran itu.  
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=HhVupJ6UERY&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=np57tASzQyc&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=6
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Dengan menyelidiki seluruh sifat penderitaan dapatkah seseorang mengakhirinya dan keluar dari 
aliran? Penyelidikan bebas ke dalam penderitaan adalah wawasan. Selama saya menerima otoritas 
apa pun, Buddhis atau lainnya, dapatkah ada wawasan?  
 
Bagi orang yang tidak lagi merupakan manifestasi dari arus, kecerdasan, cinta, dan kasih sayang  
beroperasi.  
 
T: Bagaimana Anda membedakan antara kesadaran, kewaspadaan dan perhatian? 
BR7879CBS1-5 - Dapatkah kemanusiaan berubah? 

 

BR78D1 - Apakah Anda mewaspadai struktur dari Anda sendiri? 
Dialog Umum ke-1 
Brockwood Park, UK 
29 Agustus 1978 
Ringkasan 
Apakah perlunya suatu batin manusia, otak, untuk bagaimanapun mencatat apa saja? 
 
Apakah Anda benar-benar serius untuk mencari tahu keperluan dari mencatat dan tidak 
memadainya secara psikologis dari bentuk pencatatan apapun? Jika Anda mengatakan kepercayaan 
adalah berbahaya, maka mengapa Anda tetap memegangnya? 
 
Ketika Anda dalam keadaan amat cerah, maka tidak ada kebutuhan untuk memilih. Suatu batin yang 
bingung memilih. 
 
Tiada hubungan sama sekali antara kewaspadaan dan iman. Iman bukanlah suatu fakta, ia adalah 
suatu kepercayaan. 
 
Anda tidak ingin mendaki gunung yang adalah sulit, yang menuntut Anda untuk sedikit membawa 
beban. Ini menuntut supaya Anda bekerja, supaya Anda mengamati. 
 
Cari tahu apa yang sebenarnya berlangsung ketika struktur yang diamati adalah si pengamat itu 
sendiri. 
BR78T1-4 D1-2 - Gerak dari nafsu 

 

BR78D2 - Dapatkah seseorang belajar melalui hubungan? 
Dialog Umum ke-2 
Brockwood Park, UK 
31 Agustus 1978 
Ringkasan 
Apa yang kita maksudkan dengan belajar? 
 
Adakah suatu cara lain dari belajar yang tidak bersifat menghimpun, yang tidak bersifat mekanis, 
yang tidak berfungsi sepanjang waktu pada gerak masa lalu? 
 
Saya harus amat, dan luar biasa jujur dalam diri sendiri untuk berkata saya benar-benar tidak tahu. 
 
Dapatkah saya mengamati diri sendiri melalui hubungan? 
 
Saya ingin mencari tahu sebab apa saya menciptakan citra-citra. Apakah ini suatu kebiasaan? Apakah 
ini untuk kemudahan? Apakah ini keterkondisian dari dahulu kala? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=aZb56-ZesRg&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=uK6x0Vd4mSU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=5
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Jika ada tindakan mendengarkan, maka tiada pencatatan. 
 
Ketika kita penuh perhatian, struktur tiada.  
BR78T1-4 D1-2 - Gerak dari nafsu 

 

BR78T1 - Dapatkah saya melepaskan diri dari jaringan bahasa? 
Ceramah Umum ke-1 
Brockwood Park, UK 
26 Agustus 1978 
Ringkasan 
Tindakan berdasarkan suatu kesimpulan masa lalu, betapapun bernilainya, tetap adalah dari masa 
lalu dan karenanya tetap terbatas dalam kaitan waktu. 
 
Adakah suatu tindakan yang sama sekali tanpa waktu? 
 
Seseorang harus bebas dari pengetahuan agar mempunyai persepsi seketika. 
 
Mengapa manusia hidup secara terus-menerus dalam keadaan takut? 
 
Pikiran adalah suatu gerak berdasarkan pada memori-memori masa lalu, pengalaman-pengalaman 
masa lalu, pengetahuan masa lalu. 
 
Dapatkan Anda memandang rasa takut, sensasi sebenarnya, tanpa kata? 
BR78T1-4 D1-2 - Gerak dari nafsu 

 

BR78T2 - Bagaimanakah seseorang dapat mempunyai ketertiban total? 
Ceramah Umum ke-2 
Brockwood Park, UK 
27 Agustus 1978 
Ringkasan 
Mengetahui secara sadar bahwa seseorang berada dalam ketidak-tertiban secara psikologis, apakah 
seseorang harus lakukan? 
 
Mengapa ada tekanan nafsu yang demikian amat besarnya dalam diri sebagian besar dari kita? 
 
Adalah wajar untuk mempunyai suatu persepsi, suatu sensasi, namun dapatkah momen itu berhenti 
dan pikiran tidak masuk dan menciptakan suatu citra dan mengejar citra itu, yang menjadi nafsu? 
 
Mengapa pikiran harus mencatat secara psikologis, batiniah? 
BR78T1-4 D1-2 - Gerak dari nafsu 

 

BR78T3 - Bagaimanakah kebebasan untuk dipahami dan dihayati? 
Ceramah Umum ke-3 
Brockwood Park, UK 
2 September 1978 
Ringkasan 
Apakah kebebasan lawan dari penjara, dari perbudakan, dari penindasan? Apakah kebebasan berarti 
Anda dapat melakukan apa yang Anda inginkan? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=_Io-vhYnC4w&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=XgkDph72sAw&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=FObkaNrZrkU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=6
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Selama kita hidup dalam pertentangan, kecemburuan dan bukan-kecemburuan, yang baik dan yang 
jahat, yang bodoh dan yang tercerahkan, pasti ada konflik yang terus-menerus dalam dualitas. 
 
Apakah kasih berarti terlekat pada seseorang, pada suatu negara, pada suatu ide? 
 
Dapatkah Anda mengenyampingkan kemelekatan, ketergantungan, dan tidak menjadi sinis, getir, 
penyendiri dan penentang? 
 
Karena apa kita menderita secara psikologis? 
 
Dapatkah kita menempatkan sakit fisikal pada tempatnya yang benar dan tidak membiarkannya 
mengganggu keadaan psikologis dari batin? 
 
Karena apa kita semua begitu takut pada kematian? 
BR78T1-4 D1-2 - Gerak dari nafsu 

 

BR78T4 - Awal dari Meditasi 
Ceramah Umum ke-4 
Brockwood Park, UK 
3 September 1978 
Ringkasan 
Meditasi bukanlah sesuatu yang Anda lakukan. 
 
Apakah mungkin bagi indera-indera beroperasi sebagai suatu keutuhan? 
 
Apakah kehendak merupakan intisari dari nafsu? 
 
Bagian dari meditasi adalah untuk mencari tahu bagi diri sendiri apakah waktu bisa berhenti. 
 
Apakah mungkin untuk mengosongkan isi dari kesadaran tanpa melibatkan waktu, tapi seketika, 
sebagai suatu keseluruhan, tidak sebagian-sebagian? 
 
Dapatkah otak melepaskan bebannya dan menjadi bebas dan tidak pernah memburuk keadaannya? 
 
Jika sama sekali tidak ada pencatatan, secara psikologis, maka otak menjadi luar biasa hening, luar 
biasa segar. 
BR78T1-4 D1-2 - Gerak dari nafsu 

 

BR81CPJ2 - Hidup dengan Kematian 
Dialog 2 
Brockwood Park, Inggris 
7 Juni 1981 
Ringkasan 
Apa itu pengakhiran? 
 
Batin tak dapat memasuki dimensi yang sama sekali baru jika terdapat bayang-bayang ingatan apa 
pun. 
 
Jika gerak pikiran berhenti, kesadaran, sebagaimana yang kita kenal, tak ada. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=6y_zN5sCx68&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=ukYSadESMoc&list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5&index=3
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Pikiran adalah musuh welas asih. 
 
Apa pentingnya kematian? 
 
Saya bertemu Sang Buddha. Dia berkata pada saya sedemikian seksama: jadilah terang bagi diri Anda 
sendiri. Maka, kebenaran ada bersama saya, benihnyalah yang mekar di dalam saya. Jadi, jika ia 
pergi, benih itu mekar. Namun, yang penting adalah benih kebenaran yang telah ditanam oleh 
kewaspadaan saya, kesadaran, dan mendengarkan dengan tekun. Benih itu akan mekar. 
 
Sudahkah kita, dalam dialog ini, melihat makna kematian, keindahan luar biasa dari berakhirnya 
sesuatu? 
BR81CPJ1-2 - Percakapan dengan Pupul Jayakar 

 

BR82CPJ1 - Bagaimana Seseorang Menyelidiki ke dalam Sumber Segala Kehidupan? 
Dialog 1 
Brockwood Park, Inggris 
21 Juni 1982 
Ringkasan 
Apakah sumber dari segala eksistensi, segala kehidupan, segala tindakan? 
 
Seperti apa pendekatan suatu batin yang ingin menyelidiki sesuatu yang tidak diketahuinya, sesuatu 
yang menuntut kualitas kehalusan mendalam yang luar biasa, kapasitas tertib yang mendalam? 
 
Mengapa seseorang tak merasa sepenuhnya bertanggung jawab atas peperangan, kekejian, hal-hal 
mengerikan yang tengah terjadi di dunia? 
 
Umat manusia telah menciptakan kekacauan sedemikian rupa di dalam diri mereka dan, dengan 
demikian, di luar. Bagaimana seseorang memahami, menyadari, awal mula kekacauan? 
 
Seperti apa keadaan tindakan yang datang dari perhatian penuh? 
 
Mengamati reaksi saya, tanggapan saya, mengamati dengan tekun hubungan saya dengan yang 
lainnya,يintimيatauيtidak―perlukahيmelaluiيsemuaيini? 
 
Siapaيpunيyangيmemperhatikan,يyangيinginيmendengar,يyangيsungguhيberkata,ي“Sayaيinginي
menemukanيsumberيkehidupan,”يyangيbersemangatيuntukيini,يtak sekadar sepintas lalu, ia pun akan 
mendengarkan.يBukanيpadaيsaya―iaيakanيmendengarkan.يIniيadaيdiيudara. 
BR82CPJ1-2 - Percakapan dengan Pupul Jayakar 

 

BR82CPJ2 - Dapatkah Kita Hidup Tanpa Beban Ribuan Hari Kemarin? 
Dialog 2 
Brockwood Park, Inggris 
23 Juni 1982 
Ringkasan 
Mungkinkah menjaga batin tetap muda, namun juga kuno? 
 
Apa itu kesadaran? 
 
Ketika penderitaan berakhir, otak tidak mencari kehidupan masa depan di surga. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5
https://www.youtube.com/watch?v=MQ0xBfI-tb4&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=LjNsrVHbctU&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=3
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Mungkinkah sepenuhnya mengakhiri keseluruhan isi kesadaran saya, kesadaran manusia, yang telah 
berkembang hingga ribuan tahun? 
 
Dapatkah otak bebas dari belenggunya sendiri? 
 
Mungkinkah untuk melihat kehidupan sebagai sesuatu yang penuh, tanpa fragmentasi? 
BR82CPJ1-2 - Percakapan dengan Pupul Jayakar 

 

BR83CPJ1 - Apa yang akan Menimbulkan Perubahan pada Otak? 
Dialog 1 
Brockwood Park, Inggris 
24 Juni 1983 
Ringkasan 
Hanya ada pikiran, bukan pikiran Timur ataupun pikiran Barat. Ekspresi pikiran bisa berbeda antara 
India dengan Barat, namun itu tetaplah proses pikiran. 
 
Apa yang menimbulkan perubahan pada otak manusia? 
 
Apa yang akan membuat umat manusia mengubah cara mereka berperilaku? Kebrutalan yang 
mengerikan ini, apa yang akan mengubah semua ini? Siapa yang akan mengubahnya? 
 
Putra saya meninggal, itu fakta. Saya tak mampu mengubah fakta; dia telah pergi. Ini terdengar 
kejam, namun ia telah pergi. Namun, saya membawanya serta setiap waktu. Otak membawanya 
sertaيsebagaiيingatanيdanيpeningatيituيselaluيada.يSayaيtakيpernahيberkata,ي“Iaيtelahيpergi,يituيfakta,”ي
tetapi saya hidup berdasarkan ingatan, yakni benda mati. Ingatan tidak aktual. 
 
Wawasan adalah keseluruhan absennya semua gerak pikiran – sebagai waktu, ingatan, dan pikiran. 
 
Sadarkah kita bahwa kita adalah tawanan dari fantasi, khayalag, kesimpulan, dan ide-ide kita sendiri? 
 
Bagaimana Anda dapat mempunyai gerak energi yang berkelanjutan, yang tak terbuang karena 
pikiran, karena kegiatan apa pun? 
BR83CPJ1-2 - Percakapan dengan Pupul Jayakar 

 

BR83CPJ2 - Mengapa Kita Takut Menjadi Tiada? 
Dialog 2 
Brockwood Park, Inggris 
25 Juni 1983 
Ringkasan 
Adakah, atau dapatkah ada, di dalam otak manusia, suatu ruang tanpa akhir, suatu keabadian di luar 
waktu? 
 
Batin adalah dimensi yang sama sekali berbeda, yang tak berhubungan dengan pikiran. Otak, bagian 
dari otak yang selama ini berfungsi sebagai alat bagi pikiran, otak itu telak terkondisi. Selama bagian 
dari otak itu berada dalam kondisi tersebut, tak ada komunikasi dengan batin 
 
Wawasan dapat timbul bila terjadi berhentinya pikiran dan waktu. 
 
Jika ada bunyi verbal, saya tidak mendengarkan, saya hanya mengerti kata-katanya. Tetapi, Anda 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=3Mja_RM0xhA&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=S5DieVFRmXI&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=3
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ingin menyampaikan pada saya sesuatu yang lebih daripada sekadar kata-kata. 
 
Nurani merupakan tumpukan ingatan dan ingatan tersebut telah mati. Ingatan bekerja, ingatan 
berfungsi, tetapi mereka adalah hasil dari pengalaman lampau yang telah berlalu. Saya adalah gerak 
ingatan. Jika saya mempunyai wawasan tentang itu, saya tiada, ada ketiadaan. Saya tidak ada. 
 
Pengakhiran dari gerak tersebut yang adalah nurani, yang adalah waktu-pikiran, pengakhiran dari hal 
itu adalah menjadi tiada. Maka, tiada mengandung seluruh jagad raya – bukan ketakutan, 
kecemasan, masalah, dan kedukaan saya yang remeh. 
BR83CPJ1-2 - Percakapan dengan Pupul Jayakar 

 

BR95FOF - Perihal Kebebasan 
Suatu Pengantar pada Ajaran dari J. Krishnamurti 
Ringkasan 
Video ini adalah suatu pengantar ke ajaran-ajaran dari J. Krishnamurti, yang sewaktu mudanya 
menyatakan bahwa keprihatinannya adalah membebaskan umat manusia secara tanpa-syarat. 
Program ini mengambil kebebasan sebagai dasar untuk penelitian dari ajaran Krishnamurti dan 
menyajikan suatu pandangan sekilas dari pendekatannya pada penyelesaian dari banyak masalah 
yang membebani umat manusia. 
 
Film ini memuat beberapa petikan dari ceramah-ceramah umum Krishnamurti dan gambaran singkat 
dari riwayat hidupnya. 
 

MA81S1 - Apa yang akan memutuskan rantai dalam mana otak terperangkap? 
Pertemuan Seminar ke-1 
Madras (Chennai), India 
14 Januari 1981 
Ringkasan 
Apakah akar penyebab dari kekacauan dalam dunia? 
 
Hubungan saya dengan Anda tercipta oleh imaji yang saya miliki tentang Anda, oleh karenanya 
hubungan saya adalah dengan imaji. 
 
Otak telah terbiasa dengan gerak indrawi, imaji. Apa yang akan memutus rantai ini? 
 
Bagaimanakah Anda menanggapi suatu tantangan? 
 
Dimanakah awal dari hasrat? 
 
Otak terperangkap dalam gerak dari waktu dan pikiran. 
 
 
Pengetahuanيtelahيmenciptakanيrantaiيini.يAndaيbertanya,ي‘Bagaimanakahيrantaiيiniيdiputuskan?’ي
Siapa yang mengajukan pertanyaan ini? 
 
Jika semua indra menanggapi, hasrat tiada. 
 
Catatan: Satu peserta berbicara dalam bahasa Hindi dan diterjemahkan. 
Sejumlah 5 menit dan 26 detik video hilang dan diganti dengan audio saja. 
MA81S1-3 - Mengapa otak tidak mampu untuk mempersepsikan keseluruhan? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=4qM6uWCzM0U&list=PL1n30s-LKus4Fy1Hd1P6VlwTQJLocqwzW&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4Fy1Hd1P6VlwTQJLocqwzW
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MA81S2 - Tetap berada dengan arus kesedihan 
Pertemuan Seminar ke-2 
Madras (Chennai), India 
15 Januari 1981 
Ringkasan 
Dapatkah sungai kesedihan yang amat besar, berakhir? Jika ia berakhir, apakah hasilnya pada 
masyarakat? 
 
Apakah suatu kenyataan bahwa kita bukan individu-invidu? 
 
Saya adalah hasil dari pikiran, pengalaman dan pengetahuan yang tersimpan di dalam memori. Saya 
adalah hasil dari ribuan generasi. 
 
Kesedihan dari individu adalah kesedihan yang terfragmentasi. Yang terfragmentasi itu tidak 
memiliki energi dari keseluruhan. 
 
Bukan hanya saya yang menderita; umat menusia menderita. 
 
Apakah saya begitu tertutup sehingga saya menolak untuk melihat apa yang terjadi di luar diri saya? 
 
Tetaplah berada dengan sesuatu seutuhnya. Jika otak seutuhnya berada dengan rasa takut, itu 
menghilang. 
 
Ketika kesedihan telah selengkapnya berakhir, lalu di situ ada welas asih. 
 
Kesedihan adalah aliran itu. Tetap berada dengan aliran, jangan menjadi bagian darinya, atau 
padanya, di bawahnya atau di atasnya, hanya tetap berada dengan aliran tanpa gerak apa pun, 
sebab gerak apa pun adalah sebab dari kesedihan. 
 
Catatan: Satu peserta berbicara dalam bahasa Hindi dan diterjemahkan. 
Catatan: sejumlah 39 detik dari video hilang dan diganti dengan audio saja. 
MA81S1-3 - Mengapa otak tidak mampu untuk mempersepsikan keseluruhan? 

 

MA81S3 - Apakah Anda pernah tiba pada suatu titik di mana otak Anda berada dalam 
keadaan ketidaktahuan? 
Pertemuan Seminar ke-3 
Madras (Chennai), India 
16 Januari 1981 
Ringkasan 
Apa yang menghalangi kita? 
 
Kita selalu mencari, berargumentasi dan kita tidak sampai pada suatu titik yang benar-benar kosong, 
suatu ketidaktahuan. 
 
Apa yang membuat kita tidak mekar? Apakah itu pikiran, apakah itu waktu, apakah itu tindakan, 
atau apakah saya tidak secara mendalam membaca buku, yang adalah diri saya sendiri? 
 
Mengapa otak tidak mampu berpersepsi akan keseluruhan, dan bertindak dari keseluruhan itu, 
keutuhan itu? 

https://www.youtube.com/watch?v=cIesLYMLfjQ&list=PL1n30s-LKus4Fy1Hd1P6VlwTQJLocqwzW&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4Fy1Hd1P6VlwTQJLocqwzW
https://www.youtube.com/watch?v=8Vf0b57K7EU&list=PL1n30s-LKus4Fy1Hd1P6VlwTQJLocqwzW&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=8Vf0b57K7EU&list=PL1n30s-LKus4Fy1Hd1P6VlwTQJLocqwzW&index=4
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JikaيBuddhaيdatangيkeيAndaيhariيiniيdanيberkata,ي‘Harapيmendengarkan’,يakankahيAndaي
mendengarkan? Jika Anda mendengarkan, itu adalah transformasi Anda. 
 
Adakah suatu cara melihat dan mendengar yang tidak ada hubungannya dengan pengetahuan? 
 
Lihat bahwa otak berada dalam keadaan terhuyung-huyung dan tetaplah berada dengannya. Selagi 
Anda mengamatinya, 
otak menjadi tenang. Pandanglah dengan otak yang tenang itu pada hal-hal, amati. Itulah belajar. 
Rantai telah putus. 
 
Catatan: Satu peserta berbicara dalam bahasa Hindi dan diterjemahkan. 
Catatan: sejumlah 16 detik dari video hilang dan diganti dengan audio saja. 
MA81S1-3 - Mengapa otak tidak mampu untuk mempersepsikan keseluruhan? 

 

MA83S1 - Apa yang menciptakan pembagian? 
Pertemuan Seminar pertama 
Madras (Chennai), India 
4 Januari 1983 
Ringkasan 
Mengapa ada fragmentation dalam diri kita yang menyebabkan banyak penderitaan? 
 
Apakah waktu merupakan suatu faktor pembagian? 
 
Keunggulan adalah sesuatu di luar pengetahuan. 
 
Pikiran tidak pernah lengkap. Pikiran selalu terbatas, seperti halnya pengetahuan selalu terbatas. 
 
Tiada pengalaman tanpa yang mengalami. 
 
Pembandingan adalah bagian dari waktu. 
 
Dapatkah pikiran berakhir? Adakah suatu pengakhiran terhadap waktu? 
 
Hidup kita adalah suatu gelombang ke luar dan suatu gelombang masuk ke dalam. Persepsi hanya 
terjadi ketika gerak ke luar dan masuk ini berhenti. 
 
Ketika ada wawasan, persepsi murni, keterkondisian secara fundamental berubah. 
 
Masalah-masalah manusia diciptakan oleh pikiran. Selama kita hidup di ranah yang dikenal, kita 
tidak memecahkan persoalan. 
MA83S1-2 - Keterkondisian terurai ketika tiada gangguan dari pikiran atau waktu 

 

MA83S2 - Apakah kecerdasan itu? 
Pertemuan Seminar ke-2 
Madras (Chennai), India 
4 Januari 1983 
Ringkasan 
Apakah kecerdasan itu? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4Fy1Hd1P6VlwTQJLocqwzW
https://www.youtube.com/watch?v=fm3SgDCHuoE&list=PL1n30s-LKus7-e2ncLSTHdQxtvmkyYuge&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7-e2ncLSTHdQxtvmkyYuge
https://www.youtube.com/watch?v=N7njrP-cTp8&list=PL1n30s-LKus7-e2ncLSTHdQxtvmkyYuge&index=2
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Apakah kualitas batin dan apakah fungsi dari otak? 
 
Dapatkah Anda melihat rasa iri tanpa ide? 
 
Lawan psikologis adalah suatu ilusi, tidak mempunyai realitas. 
 
Dapatkah manusia hidup tanpa kontradiksi? 
 
Pernahkah kita bertemu pada tingkat yang sama, pada saat sama, dengan intensitas sama? 
 
Begitu Anda melihat bahwa cinta tidak dapat dikembangkan, dalam keadaan apa pun, apa yang 
tersisa? 
 
Bahasa, profesi dan keterampilan, perlu untuk direkam, tetapi mengapa kita perlu merekam aktivitas 
psikologis dan persepsi indrawi? 
MA83S1-2 - Keterkondisian terurai ketika tiada gangguan dari pikiran atau waktu 

 

OJ82CNM1 - Akar dari kekacauan psikologis 
Diskusi ke-1 dengan Drs.Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, USA 
16 April 1982 
Ringkasan 
Q: Apakah sumber dari kekacauan psikologis? 
 
Bukankah si diri merupakan awal dari semua kekacauan? 
 
Saya telah menciptakan masyarakat melalui kecemasan saya, melalui keinginan saya akan 
keamanan, melalui keinginan saya untuk memiliki kekuasaan. Seperti hewan. Secara biologis itu 
diwariskan. Juga aktivitas individualistis saya sendiri telah menciptakan masyarakat ini. 
 
Apakah memungkinkan untuk menjadi bebas dari keterkondisian saya?  
 
Jikaيhubunganيsayaيdenganيkehidupanيtidakي‘benar’,يbagaimanakahيsayaيdapatيmencariيtahuيsesuatuي
yang amat sangat berada di luar semua ini, di luar waktu, di luar pikiran, di luar ukuran? 
 
Akankah pengetahuan merubah saya? 
 
Adakah suatu keamanan yang mendalam, langgeng?  
OJ82CNM1-4 - Hakekat dari batin 

 

OJ82CNM2 - Penderitaan psikologis 
Diskusi ke-2 dengan Drs.Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, USA 
17 April 1982 
Ringkasan 
Apakah keamanan? 
 
Saya mempunyai citra mengenai diri saya. Saya adalah koki yang besar, seorang ilmuwan yang besar, 
seorang tukang kayu yang besar, apa pun yang Anda kehendaki. Saya mempunyai gambar itu dalam 
diri saya dan Anda datang dan menggembosnya. Dan itu menyakitkan, citra itu terluka. Citra itu 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7-e2ncLSTHdQxtvmkyYuge
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
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adalah saya. 
 
Seorang manusia itu apa? 
 
Anda tidak berbeda secara mendasar dari saya. Anda boleh saja jangkung, Anda boleh saja terlahir di 
Inggris, saya boleh saja terlahir di Afrika, saya mempunyai kulit yang gelap, namun jauh di dalam 
sungai itu, kandungan dari sungai itu adalah air. Sungai itu bukan sungai Asia atau sungai Eropa, ia 
adalah sungai. 
 
Kasih tidak bersifat Inggris, Amerika atau India. Kesengsaraan bukan milik Anda atau milik saya, ia 
adalah kesengsaraan. Tapi kita mengidentifikasikan diri dengan kesengsaraan – ini adalah 
kesengsaraan saya, yang bukanlah milik Anda. 
 
Mengapa kita ingin mengidentifikasikan diri dengan sesuatu? 
 
Adakah suatu proses belajar mengenai diri sendiri yang bukan terus-menerus berakumulasi perihal 
diri saya sendiri?  
OJ82CNM1-4 - Hakekat dari batin 

 

OJ82CNM3 - Kebutuhan akan keamanan 
Diskusi ke-3 dengan Drs.Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, USA 
17 April 1982 
Ringkasan 
Mengapa kita menginginkan rasa aman? 
 
Apakah saya terpisah dari siksaan yang saya lalui? 
 
Ketika seseorang takut, secara aktual, tidak ada si aku terpisah dari rasa takut. 
 
Seluruh isi dari kesadaran orang tidak jernih, kacau. Tidak ada bagian darinya yang jelas. Kita pikir 
ada suatu bagian, yang adalah si pengamat, memisahkan dirinya dari kekacauan. Si pengamat adalah 
yang diamati. 
 
Ketika ada pengamatan bahwa kesadaran adalah kacau, fakta itu hanya dapat ada ketika ada 
perhatian total. Ketika ada perhatian total, kebingungan tidak ada lagi. Adalah hanya tiada-perhatian 
yang menciptakan masalah-masalah.  
 
Jika saya tahu bagaimana membaca diri saya, saya tidak membutuhkan siapa pun untuk 
memberitahu saya. Tetapi kita tidak pernah berusaha secara mendalam untuk membaca buku diri 
saya. Saya datang kepada Anda dan berkata,ي‘Tolong,يbantuيsayaيuntukيmembaca,’يdanيkemudianي
segala sesuatunya lenyap. 
 
Anda harus bebas untuk memeriksa. Bebas dari prasangka Anda, dari pengalaman Anda sebelumnya, 
jikaيtidak,يAndaيtidakيdapatيmemeriksa.يAndaيtidakيdapatيmenyelidiki.ي‘Menyelidiki’يartinyaي
menjelajah, mendorongnya, mendorongnya, makin lama makin jauh. Apakah Anda ingin 
melakukannya, sehingga sebenarnya si diri tidak ada? 
OJ82CNM1-4 - Hakekat dari batin 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
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OJ82CNM4 - Apa yang dimaksud dengan suatu batin yang sehat? 
Diskusi ke-4 dengan Drs.Bohm, Hidley & Sheldrake 
Ojai, USA 
18 April 1982 
Ringkasan 
Apakah analisa dan apakah observasi? 
 
Perhatian menyiratkan suatu kepedulian yang besar, kasih, cinta. Itu bukan hanya sekedar perhatian 
mental, itu adalah perhatian dengan seluruh eksistensi Anda.  
 
Anda telah membangun suatu bentuk dari hubungan, barangkali amat mendalam, ketika di sana ada 
kasih. Saya boleh jadi menolak Anda, namun Anda mempunyai tanggung jawab dari kasih – tidak 
hanya kepada orang tertentu, tapi kepada seluruh kemanusiaan. 
 
Apakah seorang musuh itu? Apakah ada apa yang disebut seorang musuh? 
 
Saya adalah umat manusia. Karena saya menderita atau bergembira, saya melalui semua siksaan, 
dan demikian juga Anda. Anda adalah seluruh kemanusiaan, dan karenanya Anda sangat 
bertanggung jawab untuk itu, dalam itu. 
 
Adakah sesuatu yang sakral dalam penghidupan? Bukan pikiran yang menciptakan sesuatu yang 
sakral dan kemudian memuja itu sebagai sakral, yang tidak masuk akal adanya. 
 
Jika ada sesuatu yang berada di luar, mengapa kita ciptakan simbol, perantaranya? 
 
Jika saya ingin mencari tahu apakah ada sesuatu yang sakral, saya harus memulai dari dekat sekali. 
Yang dekat sekali adalah saya. Dapatkah saya membebaskan diri dari rasa takut, kesakitan, 
kedukaan, keputus-asaan? Ketika ada kebebasan, saya dapat bergerak, saya dapat mendaki gunung-
gunung. 
 
Apakah keheningan dari batin merupakan suatu keadaan dari perhatian? 
 
Apakah suatu batin yang sehat itu? 
OJ82CNM1-4 - Hakekat dari batin 

 

SD72CCTR - Apa itu meditasi? 
Percakapan dengan Chugyam Trungpa 
San Diego, AS 
15 Februari 1972 
Ringkasan 
Apa kualitas pikiran yang tidak lagi ditahan dalam matriks pengalaman? 
 
Meditasi itu apa? 
 
Mengapa seseorang harus bermeditasi? 
 
Melihat tanpa 'si aku'. 
 
Pengamatan tanpa waktu dan memori. 

https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=1SjnCFi8lhA&list=PL1n30s-LKus61p_t7PVzoylZ2eSH1nnEp&index=2


468 
 

 
Pengamatan total. 
 

SD72CES1 - Kebaikan hanya mekar dalam kebebasan 
Percakapan 1 dengan Eugene Schallert 
San Diego, Amerika Serikat 
17 Februari 1972 
Ringkasan 
Kebebasan adalah penyangkalan terhadap pengkondisian oleh kebudayaan apa pun, oleh religius 
atau pembelah-belahan politis apa pun. 
 
Apa yang memisahkan manusia, apa yang membelah-belah umat manusia? 
 
Kebaikan hanya mekar dalam kebebasan. Tidak mekar di dalam hukum dari sanksi religius apa pun 
atau kepercayaan agama apa pun. 
 
Aku itu adalah akar dari pemisahan. Mungkinkah untuk secara komplet mengosongkan batin dari si-
aku? 
 
Jadi, bagaimana konten itu dikosongkan dengan satu pukulan, sehingga batin betul-betul kosong dan 
aktif dan, oleh karena itu, mampu mempersepsi? 
SD72CES1-2 - Kebaikan hanya mekar dalam kebebasan 

 

SD72CES2 - Pengakhiran ketidaktertiban adalah pengakhiran kematian 
Percakapan 2 dengan Eugene Schallert 
San Diego, Amerika Serikat 
17 Februari 1972 
Ringkasan 
Secara psikologis, batiniah, kita berada dalam keadaan kebingungan. 
 
Cinta adalah perhatian total. 
 
Semua ini membawa kita pada pertanyaan, apakah manusia bisa berubah sedikit pun? 
 
Bagaimana agar umat manusia mungkin membawa revolusi psikologis secara total? 
 
Apa itu kesenangan dan sukacita? Memahami kesenangan jauh lebih penting daripada sukacita. 
 
Apa itu kematian? Apakah memang ada entitas permanen tersebut? Pertama, pahami apa artinya 
hidup, bukan apa artinya mati. 
 
Tidak dimiliki oleh struktur apa pun berarti berdiri sendiri. Ketika Anda memiliki ketertiban, Anda 
tidak dimiliki ketidaktertiban. 
SD72CES1-2 - Kebaikan hanya mekar dalam kebebasan 

 

SD74CA1 - Pengetahuan dan transformasi menusia 
Percakapan ke-1 dengan Allan W. Anderson  
San Diego, USA 
18 Februari 1974 

https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
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Ringkasan 
P: Apakah ada kebebasan dalam pengetahuan? 
 
Adalah urusan kita sebagai umat manusia untuk mewaspadai duka cita, kesengsaraan, kebingungan 
yang luar biasa di dalam dunia. Apakah kita mewaspadai dengan segenap keseriusan akan tanggung 
jawab kita terhadap seluruh umat manusia? 
 
Apakah kita melihat unsur mendasar bahwa kita adalah dunia, bahwa dunia tidaklah terpisah dari 
kita? 
 
Di manakah tempat bagi pengetahuan, pengalaman, dalam merubah kualitas dari batin yang telah 
menjadi bengis, kerdil, mementingkan diri, rakus, ambisius. 
 
Apakah batas-batas dari pengetahuan? Dapatkah batin bebas dari yang-diketahui, bukan secara 
verbal, namun secara nyata? 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA10 - Seni menyimak 
Percakapan ke-10 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
22 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Apakah melihat itu? Apakah menyimak itu? Apakah belajar itu? 
 
Apakah kita secara aktual melihat ataukah melalui suatu layar gelap, melalui suatu layar prasangka, 
melalui suatu layar pengalaman, harapan, kesenangan, rasa takut kita, di antara kita dan objek 
persepsi? Apakah kita betul-betul pernah melihat objek itu? 
 
Apakah tindakan menyimak mewujudkan kebebasan total dari semua pernyataan? Apakah batin 
secara total berperhatian? Lalu batin luar biasa bebas untuk bertindak. Lalu melihat adalah tindakan. 
 
Saya belajar agar mendapat hadiah atau menghindari hukuman. Saya belajar suatu pekerjaan 
tertentu atau suatu keahlian untuk nafkah hidup. Apakah belajar suatu proses akumulasi? Apakah 
ada suatu bentuk belajar yang tidak bersifat akumulasi, dan bertindak dari situ? 
 
Apakah kita belajar sesuatu dari duka-cita? Apa yang dapat dipelajari dari situ? 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA11 - Terluka dan melukai orang lain 
Percakapan ke-11 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
25 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Suatu kehidupan religius, apa itu? 
 
Kata 'religi' berarti menghimpun semua energi, di semua tingkatan, sehingga terwujud suatu 
perhatian yang besar. Dapatkah batin demikian berperhatian secara total, sehingga yang tak-
bernama terwujud? 
 
Apakah kualitas, struktur dari suatu batin, dan karenanya dari suatu hati dan otak, yang dapat 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
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mempersepsikan sesuatu di luar pengukuran dari otak, sesuatu yang bukan hanya sakral dan suci 
dalam dirinya, tapi dapat melihat sesuatu yang maha-besar? 
 
Dalam mendiskusikan religi, kita harus menyelidiki hakikat dari rasa terluka, karena batin yang tidak 
terluka adalah suatu batin yang polos. Dapatkah luka-luka kita disembuhkan sehingga tiada bekas 
yang tersisa dan dapatkah luka-luka kemudian hari terhindarkan, tanpa suatu penolakan apapun? 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA12 - Cinta, seks dan kesenangan 
Percakapan ke-12 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
25 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Cinta, apakah itu? 
 
Apakah cinta itu kesenangan, ungkapan dari hasrat? Apakah cinta merupakan pemenuhan dari 
hasrat seks? 
 
Apakah cinta merupakan suatu pengejaran akan suatu tujuan yang diinginkan? Apakah cinta sesuatu 
yang dapat dikelola? 
 
Cinta telah diidentifikasikan dengan seks, yang berarti secara mendasar, dengan kesenangan. 
Mengapa kita telah membuat seks menjadi suatu perkara sentimental yang begitu besarnya, 
fantastis, romantis? 
 
Untuk menemukan apa yang disebut cita, Anda harus memahami tempat dari kesenangan. Batin 
yang telah terlatih, dipertahankan dalam pengondisian sosial yang busuk ini, pertama-tama harus 
membebaskan dirinya terlebih dahulu, sebelum ia dapat berbicara tentang cinta. 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA13 - Cara hidup yang berbeda 
Percakapan ke-13 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
26 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Hidup, apakah itu? 
 
Apakah sebenarnya keberadaan, hidup, seluruh usaha keras manusia untuk memperbaiki diri, bukan 
hanya di bidang teknologi, tapi juga di bidang psikologis? Manusia ingin untuk menjadi berbeda, ia 
ingin menjadi lebih dari pada keadaannya sekarang ini. 
 
Bukankah cara hidup kita sangat tidak praktis, suatu cara hidup yang gila, merusak, dengan ketidak-
pedulian yang amat merusak terhadap bumi? Apakah ini cara untuk berperilaku, untuk menghargai 
keindahan dari hidup? Adakah cara hidup tanpa konflik? 
 
Sebagai seorang manusia, apakah saya pernah sadar? Dan apakah kesadaran itu? Apakah kesadaran 
adalah isinya? Apakah kematian merupakan kelanjutan dari kesadaran, atau pengakhiran dari 
kesadaran dengan isinya? 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA14 - Kematian, kehidupan dan cinta tidak terpisahkan 
Percakapan ke-14 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
26 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Apakah kematian itu? 
 
Jika orang tidak takut, lalu apakah kematian itu? Apakah yang ditakuti orang akan kematian? Apakah 
karena kehilangan isi dari kesadaran? 
 
Kematian menjadi kehidupan ketika isi dari kesadaran, yang membuat perbatasannya sendiri, 
keterbatasannya sendiri, berakhir. Dapatkah isi itu mengosongkan dirinya sendiri? 
 
Dapatkah batin mewaspadai seluruh isinya secara total: yang kolektif, yang pribadi, yang rasial, yang 
bersifat transit, sementara? 
 
Anda hanya dapat berinkarnasi sekarang ketika Anda mati terhadap isinya. 
Anda dapat lahir kembali, beregenerasi secara total jika Anda mati terhadap isinya. Jadi kehidupan 
adalah kematian. 
 
Hidup, cinta dan mati adalah satu, bergerak dan tidak terbagi, dan itu adalah abadi. 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA15 - Religi, otoritas dan pendidikan - Bagian 1 
Percakapan ke-15 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
27 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Apakah agama itu? 
 
Dalam dunia Barat dan dunia Timur, dalam dunia Islam, Buddhis atau Kristen, prinsip yang sama 
berlangsung, menyembah suatu imaji yang telah diciptakan. Adalah umat manusia yang telah 
menciptakan imaji itu. Apakah batin dapat mengamati fenomena ini dan melihat tuntutan dari 
dirinya sendiri akan keamanan, kekekalan, dan menolak semua itu? 
 
Mengapa batin membagi kehidupan, menerima otoritas di satu sisi dan menolaknya di sisi lain? Kita 
menerima tirani dari seorang guru kecil yang picik dengan ide-ide fantastisnya dan menolak tirani 
politik atau suatu kediktatoran. 
 
Apakah pentingnya suatu otoritas? Apakah yang ada di balik penerimaan suatu otoritas? 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA16 - Religi, otoritas dan pendidikan - Bagian 2 
Percakapan ke-16 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
27 Februari 1974 
Ringkasan 
Bagaimana caranya untuk saya mendalami agama? 
Apakah agama itu, apakah Tuhan itu, apakah keabadian itu, apakah keindahan itu? Dapatkah batin 
secara total menyisihkan struktur dari pikiran yang berhubungan dengan agama? 

https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
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Dapatkah batin bebas dari otoritas orang lain, bagaimanapun ilahi nya maupun tidak ilahi nya? 
Dapatkah batin menyisihkan semuanya yang manusia telah ajarkan, khayalkan mengenai agama, 
Tuhan? Dapatkah kebijaksanaan dicari melalui buku, seorang guru, dari orang lain, melalui 
pengorbanan, penyiksaan, penyangkalan diri? 
 
Dapatkah batin terbebas dari semua hal yang dilahirkan dari rasa takut, keinginan, kesenangan? 
 
Pikiran, ucapan dan perilaku Anda. adalah esensi dari agama. Jika semua itu tidak demikian halnya, 
agama tidak akan ada. 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA17 - Meditasi, suatu kualitas perhatian yang menembus seluruh kehidupan 
seseorang 
Percakapan ke-17 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
28 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Meditasi, apakah itu? 
 
Apakah kita menerima meditasi ortodoks, tradisional, Kristen, Hindu, Buddhis, Sufi, atau kita dapat 
menyisihkan semua itu dan bertanya: apakah meditasi itu? 
 
Memulai dari tidak tahu meditasi itu apa, maka saya bebas mengalir ke dalam penyelidikan. 
 
Apakah meditasi terpisah dari kehidupan sehari-hari ataukah meditasi melingkup seluruh bidang 
eksistensi? 
 
Dalam penyelidikan saya, apakah saya siaga ataukah masa lalu demikian hidupnya sehingga 
mendikte kehidupan saya pada masa kini? 
 
Adakah cara hidup tanpa pengendalian? Dapatkah saya menjalankan kehidupan meditatif di dalam 
mana tidak ada pengendalian? 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA18 - Meditasi dan batin yang sakral 
Percakapan ke-18 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
28 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Tempat apakah yang diduduki oleh kehendak dalam meditasi? 
 
Dapatkah Anda waspada tanpa-pilihan akan gerak dari hasrat, pengendalian, kehendak, tindakan? 
 
Apakah ruang itu? Apakah kita mempunyai ruang? Ketika batin dipenuhi oleh urusan keluarga, 
bisnis, Tuhan, minuman, seks, adakah ruang itu? Ketika pengetahuan menempati seluruh bidang dari 
batin, ruang tiada. Ruang-luar tidak akan memberi ruang batiniah. 
 
Tiada keheningan ketika ada pengarahan. Dapatkah batin mengosongkan dirinya dari isinya? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
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Dapatkah batin, otak, badan, betul-betul hening? Katika batin sama sekali diam, apakah yang tak-
terukur itu? Dalam keheningan, waktu berhenti. 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA2 - Pengetahuan dan konflik dalam antar-hubungan manusia 
Percakapan ke-2 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA  
18 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Di manakah tempat bagi pengetahuan dalam hubungan? 
 
Harus ada kebebasan dari yang dikenal, 
karena kalau tidak, yang dikenal hanyalah 
merupakan pengulangan dari masa lalu, tradisi, imaji. 
 
Si pengamat adalah tradisi, masa lalu, batin 
terkondisi yang melihat pada sesuatu, pada 
diri sendiri, pada dunia. 
 
Ketika si pengamat mengamati, ia melakukan 
itu dengan memori, pengalaman, luka-luka, 
keputus-asaan, harapan, dengan latar 
belakang pengetahuan. 
 
Ketika orang beroperasi dengan pengetahuan 
itu dalam hubungan, di situ ada pemisahan 
dan karenanya konflik. 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA3 - Apakah komunikasi dengan orang lain? 
Percakapan ke-3 dengan Allan W. Anderson  
San Diego, USA  
19 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Keseriusan, apa maknanya? 
 
Dalam kata 'komunikasi' tersirat seni menyimak. 
 
Menyimak menuntut suatu kualitas perhatian dalam mana di situ ada rasa yang nyata akan adanya 
wawasan selagi kita jalan bersama, setiap detik. 
 
Komunikasi menyiratkan bahwa kita harus berada pada tingkat yang sama pada waktu yang sama, 
dengan intensitas yang sama, jalan bersama di jalan yang sama, berpikir bersama dalam bahasa yang 
sama, mengamati bersama, berbagi bersama. 
 
Tanggung-jawab berarti berkomitmen total. Dunia berada dalam kekacauan dan adalah tangung-
jawab saya, hidup dalam dunia ini sebagai umat manusia yang telah menciptakan kekacauan ini, 
untuk serius menyelesaikannya. 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA4 - Seorang manusia yang bertanggung-jawab, apakah maknanya? 
Percakapan ke-4 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
19 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Apakah tanggung-jawab dalam hubungan antar-manusia? 
 
Apakah tanggung-jawab Anda bagi perkembangan umat manusia, kebudayaan manusia, kebaikan 
manusia? Apakah tanggung-jawab Anda terhadap bumi? 
 
Ketika Anda merasa bertanggung-jawab bagi seorang anak, di situ ada rasa sayang dan peduli yang 
nyata dan Anda tidak melatihnya atau mengondisikannya untuk membunuh orang lain demi negara 
Anda. 
 
Umat manusia sekarang ini terkondisi untuk tidak bertanggung-jawab. Apa yang akan dilakukan oleh 
orang yang serius dengan orang-orang yang tidak bertanggung-jawab? 
 
Jika Anda menunjukkan kepada saya bagaimana tidak seriusnya saya, apa makna keseriusan itu, 
Anda peduli pada saya. Ketika ada tanggung-jawab total, dalam mana kebebasan dan kepedulian 
jalan bersama, batin tidak mempunya imaji dalam hubungan. 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA5 - Tata-tertib datang dari pemahaman akan kekacauan kita 
Percakapan ke-5 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
20 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Ketertiban dalam kebebasan, apakah itu? 
 
Kecuali kita memahami hakikat dan struktur dari kekacauan, kita tidak pernah akan menemukan 
ketertiban itu apa. Bagaimanakah seluruh fenomena dari kekacauan itu terjadi? 
 
Apakah ketertiban sesuatu yang dipaksakan, suatu disiplin yang adalah keselarasan, penindasan, 
imitasi? Apakah ketertiban suatu persetujuan, suatu kepatuhan? 
 
Kecuali kita memahami gerak dari pikiran, kita tidak dapat memahami kekacauan. Suatu batin yang 
terperangkap dalam pengukuran, tidak akan pernah menemukan kebenaran. Dapatkah kita melihat 
tanpa pengukuran? 
 
Apakah memungkinkan untuk menjalani suatu kehidupan, keseluruhan kehidupan, bertindak, 
tertawa, menangis, tanpa suatu bayangan pembandingan? 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA6 - Hakikat dan pemusnahan total rasa takut 
Percakapan ke-6 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
20 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Dapatkah batin bebas dari rasa takut? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
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Rasa takut badaniah dan rasa takut batiniah saling terkait. Ada rasa takut yang disadari maupun rasa 
takut yang tidak disadari. 
 
Rasa takut rasialis, rasa takut yang masyarakat ajari saya, rasa takut yang dipaksakan oleh keluarga, 
semua hal yang tersembunyi, yang merangkak, jelek, brutal, bagaimana mereka semua itu bisa 
keluar secara wajar dan terungkap, sehingga batin melihat mereka secara lengkap? 
 
Apakah jawaban atas fakta rasa takut ini yang telah berlanjut dari generasi ke generasi? 
 
Apakah ada cara untuk memperlakukan rasa takut, bukan cabang-cabangnya, tapi akarnya? 
 
Dibalik kata-katanya, deskripsinya, penjelasannya, apakah rasa takut itu? 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA7 - Pemahaman, bukan pengendalian, hasrat 
Percakapan ke-7 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
21 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Kesenangan, apakah itu? Hasrat, apakah itu? 
 
Kita tidak menyalahkan kesenangan, tapi mengamatinya. Untuk mendalami persoalan kesenangan, 
orang harus mendalami hasrat. Melalui propaganda, hasrat dikobarkan. 
 
Apakah hasrat? Bagaimana terjadinya sehingga hasrat yang kuat ini terlahir, terkembangkan? 
Mestikah hasrat dikendalikan? Hasrat agaknya suatu naluri yang amat aktif dan penuntut yang 
berlaku sepanjang waktu. 
 
Mengapa kesenangan, apakah dari seks, kepemilikan, kekuasaan, pengetahuan atau pencerahan, 
menjadi demikian pentingnya dalam kehidupan? Kesenangan adalah sesuatu yang luar biasa. 
Melihat sesuatu yang cantik dan menikmatinya, apa yang salah dengan itu? 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA8 - Apakah kesenangan membawa kebahagiaan? 
Percakapan ke-8 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
21 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Adakah hubungan kesenangan dengan suka-cita? 
 
Apakah kesenangan itu kebahagiaan? Apakah ada hubungan antara kesenangan dan kegembiraan? 
Apakah kesenangan dan apa yang mempertahankannya berlangsung terus? Apakah usaha 
pengejaran, pengarahan yang konstan darinya? 
 
Suatu pohon tunggal berdiri di atas bukit. Anda dapat melihatnya bahwa ia benar-benar indah, 
bunga-bunga, rusa, padang rumput, air, dan pohon tunggal serta bayangannya; hampir-hampir 
menyesakkan napas. 
 
Apakah pikiran lalu datang dan berkata bagaimana luar-biasanya itu tadi? Lalu, apakah di situ tidak 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
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ada hasrat akan pengulangan? Jadi pikiran memberi makanan, mempertahankannya dan memberi 
arahan ke kesenangan. Mengapa pikiran harus masuk ke dalam ini? 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

SD74CA9 - Duka-cita, gairah dan keindahan 
Percakapan ke-9 dengan Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
22 Februari 1974 
Ringkasan 
P: Apakah keindahan itu? 
 
Kita makin lama makin menjadi artifisial, dangkal dan verbal. Apakah manusia telah kehilangan 
sentuhan dengan alam? Apakah ia telah kehilangan kelembutan, sensifitas batin, hati dan badaniah? 
 
Apakah keindahan? Apakah itu harus diungkapkan? Apakah itu memerlukan kata-kata, batu, warna, 
cat ataukah itu sesuatu yang tidak dapat dinyatakan dalam kata-kata, dalam bangunan, patung? 
 
Tanpa gairah, Anda tidak dapat mempunyai rasa keindahan. Gairah datang ketika ada penderitaan. 
Tetap berada dalam penderitaan itu, tidak melarikan diri darinya, membawa gairah. Gairah berarti 
penyangkalan total dari si 'aku', si diri, ego, dan dengan demikian kesederhanaan dari keindahan 
yang agung. 
SD74CA1-18 - Suatu cara hidup yang sama sekali berbeda 

 

US84FCC - Tantangan perubahan 
Sebuah film biografi J. Krishnamurti 
1984 
Ringkasan 
Film ini mendokumentasikan kehidupan Krishnamurti dari masa awal teosofi hingga pertengahan 
tahun-tahun 80-an ketika ia masih melakukan perjalanan-perjalanan, memberikan ceramah-ceramah 
dan dialog-dialog. 
 
Sebelum adanya video, dipakai film yang jarang ada dan foto-foto, dengan seorang aktor 
membacakan kata-kata Krishnamurti.  
 
Film ini adalah lebih dari sekedar suatu biografi, ia menyampaikan kedalaman dari ajaran 
Krishnamurti dan kembali ke pertanyaan: Mengapa saya tidak berubah? 
 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
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Italiano (Italian) 
Per la playlist di YouTube clicca qui 

BO84T1 - Una qualità diversa di vita 
Primo discorso pubblico 
Bombay – India 
4 febbraio 1984 
Sommario 
Imparare è come l'acqua di un fiume in movimento, che si rinnova continuamente. 
 
Possiamo osservare quello che accade nel mondo? 
 
Qual è la causa delle guerre? 
 
La nostra coscienza, che consiste in ciò che sentiamo, che pensiamo, con le nostre reazioni, le 
credenze, la sofferenza, l'ansia, la solitudine, il dolore, la mancanza di amore, è condivisa da tutti gli 
esseri umani. 
 
Qual è la nostra responsabilità? 
 
E' possibile avere un cervello che sia libero, così da poter risolvere i problemi? In modo da non avere 
problemi e poi cercare continuamente di risolverli? 
 
Amate veramente qualcuno? 
BO84T1-4 Q - Ilيtempoيèيilيnemicoيdell’uomo 

 

BO84T2 - L’eternoيcicloيdiيazioneيeيreazione 
Secondo discorso pubblico 
Bombay – India 
5 febbraio 1984 
Sommario 
Perché c'è conflitto nella nostra vita? 
 
E' possibile vivere una vita quotidiana in modo che non vi sia divisione fra passato, futuro e 
presente? 
 
E' possibile non registrare gli insulti o i complimenti? 
 
Quando pensiamo qualcosa, che cosa intendiamo per 'pensare'? 
 
Il tempo è il nemico dell'uomo. L'illuminazione non avviene nel tempo. Non è un processo graduale 
di successo in successo. 
 
La violenza sono io, l'avidità, la rabbia sono io. Subito dopo dico di essere stato arrabbiato, ma il 
fatto è che la rabbia sono io. Quindi l'osservatore è la cosa osservata. 
BO84T1-4 Q - Ilيtempoيèيilيnemicoيdell’uomo 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73rkQQK4ASIKTlMXX2BZRr
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
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BO84T3 - L’arteيdiيvivereيeيdiيmorire 
Terzo discorso pubblico 
Bombay – India 
11 febbraio 1984 
Sommario 
E' possibile, in questo mondo folle, vivere una vita senza alcun tipo di conflitto? 
 
Che cos'è l'arte di vivere? 
 
Se in noi c'è divisione, psicologicamente, ci deve essere conflitto, e quindi disordine. Finché c'è 
disordine, cercare di trovare ordine è ancora disordine. 
 
La paura ha molte radici o soltanto una? 
 
Il passato è l'esperienza e la conoscenza, immagazzinate nel cervello come memoria, dalla 
quale sorge il pensiero. Il tempo è il passato, la memoria è il passato. Quindi, tempo e pensiero sono 
la stessa cosa, non sono divisi. 
 
La paura ha molte radici o soltanto una? 
 
Il passato è esperienza, conoscenza, immagazzinata nel cervello come memoria. Dalla memoria 
nasce il pensiero. Il tempo è il passato, la memoria è il passato. Quindi il tempo e il pensiero sono la 
stessa cosa, non sono separati. 
 
Che cos'è la morte? 
 
Ci può essere la fine del dolore, o l'uomo dovrà portare questo peso per sempre? 
BO84T1-4 Q - Ilيtempoيèيilيnemicoيdell’uomo 

 

BO84T4 - Amore,يlibertà,يbontàيeيbellezzaيsonoيtutt’uno 
Quarto discorso pubblico 
Bombay – India 
12 febbraio 1984 
Sommario 
Che cos'è la libertà? Quell'autentico, profondo senso di libertà interiore - ma non da qualcosa - che 
cos'è quella libertà? 
 
Che cos'è la religione? 
 
E' il desiderio di consolazione, di aiuto, a creare le illusioni? 
 
Chi è il controllore quando vogliamo controllare il pensiero con la meditazione? Nel campo degli 
affari, o in qualsiasi altra situazione, chi è il controllore? Non è parte anch'esso del pensiero? 
 
Qual è la fonte del desiderio? 
 
La meditazione volontaria non è meditazione, perché nasce dal desiderio. 
BO84T1-4 Q - Ilيtempoيèيilيnemicoيdell’uomo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N_8GDPFNytQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO


479 
 

BR76CTM1 - Siamo consapevoli di essere frammentati? 
Prima conversazione con il Dr. Bohm e il Dr. Shainberg 
Brockwood Park, Inghilterra 
17 maggio 1976 
Sommario 
Introduzione - 10 minuti 
 
Come si può essere consapevoli della totalità della vita se si è frammentati? 
 
Io sono un frammento e quindi creo altri frammenti, più conflitto, maggiore confusione e dolore. È il 
centro la causa vera della frammentazione? 
 
L’inizioيdellaيframmentazioneيavvieneيquandoيcercoيlaيsicurezza?ي 
 
E' la sicurezza nella conoscenza, usata in modo sbagliato, uno dei fattori della frammentazione? 
 
Posso essere libero dal desiderio di essere psicologicamente sicuro? 
BR76CTM1-7 - Laيtrasformazioneيdell’uomo 

 

BR76CTM2 - Un modo meccanico di vivere conduce al disordine 
Seconda conversazione con il Dr. Bohm e il Dr. Shainberg 
Brockwood Park, Inghilterra 
18 maggio 1976 
Sommario 
Esiste veramente una sicurezza psicologica? Un senso ben saldo, ben radicato di esistenza? 
 
Quando sentiamo dire che non esiste sicurezza, per noi si tratta di un'idea astratta o di un fatto 
reale? 
 
La mia sicurezza risiede in qualche immagine, disegno, conclusione, ideale. 
 
Il cervello ha bisogno di ordine per poter funzionare e trova ordine in un processo meccanico, perché 
èيstatoيallenatoيsinيdall’infanziaيaيfareيcosì. 
 
Quando il passato incontra il presente e continua, costituisce uno dei fattori del tempo, della 
schiavitù, della paura. Ma quando il passato incontra il presente e io sono completamente conscio di 
questo momento, allora si ferma. E così ti incontro come se fosse la prima volta. 
BR76CTM1-7 - Laيtrasformazioneيdell’uomo 

 

BR76CTM3 - Posso cambiare completamente alla radice? 
Terza conversazione con il Dr. Bohm e il Dr. Shainberg 
Brockwood Park, Inghilterra 
18 maggio 1976 
Sommario 
Perché gli esseri umani vivono in questa spaventosa sofferenza, accettata da millenni?  
 
È possibile per un essere umano cambiare proprio alla radice stessa del suo essere? 
 
Chiيmeيloيdirà?يMarx,يLenin,يMao,يilيPapaيoيilيparroco?يL’autoritàيesisteيperchéيgliيesseriيumaniيsonoي
nelيdisordine.يRifiutandoيl’autoritàيdiventoيmoltoيlucido;يquandoيrifiutoيl’autoritàيhoيpiùيenergia. 

https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
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Qualيèيl’azioneيcorrettaيnellaيvita?يPossoيscoprirloيsoloيseيinيmeيnonيc’èيdisordine.يIlي“me”يèيilي
disordine.يPerيquantoيreale,يilي“me”يèيlaيfonteيdelيdisordine. 
BR76CTM1-7 - Laيtrasformazioneيdell’uomo 

 

BR76CTM4 - Nella solitudine possiamo essere completamente sicuri 
Quarta conversazione con il Dr. Bohm e il Dr. Shainberg 
Brockwood Park, Inghilterra 
19 maggio 1976 
Sommario 
Gli esseri umani non si trasformano radicalmente perché hanno veramente paura di non 
appartenere a un gruppo, a qualcosa di definito? Hanno paura di stare in piedi completamente da 
soli? 
 
Essere soli implica non portarsi dietro il carico della tradizione. La tradizione è conoscenza. Essere 
soli implica libertà totale. 
 
Soloيsignificaيtutt’unoي(allيone)يquandoيnonيc’èيframmentazione.يQuello è ordine totale.  
 
Possiamo uscire dalla corrente di questa enorme confusione, disordine, dolore, speranza, tormento 
e angoscia? 
 
Tutta la nostra società, la religione, la cultura, si basano sul pensiero. Il pensiero si rende conto di 
aver prodotto questo disordine, questo caos? Il pensiero è consapevole di se stesso come 
movimento che creaيun’azioneيframmentata? 
 
Quandoيilيmovimentoيdelيpensieroيfinisce,يc’èيazioneيtotale. 
 
Quandoيseiيdiيfronteيalيfatto,يnonيc’èيpaura. 
BR76CTM1-7 - La trasformazione dell’uomo 

 

BR76CTM5 - L’immagineيcheيhaiيdiيteيimpedisceيlaيrelazioneيconيgliيaltri 
Quinta conversazione con il Dr. Bohm e il Dr. Shainberg 
Brockwood Park, Inghilterra 
19 maggio 1976 
Sommario 
Esisteيl’inconscio? 
 
Il processo di frammentazione è uno stato della mente che divide, sostenendo che vi siano 
l’inconscioيeيilيconscio. 
 
Ciascunيessereيumanoيhaيun’immagineيdiيséيdiيcuiيnonيsiيrendeيconto,يdiيcui non è consapevole. Qual 
èيl’origineيdellaيcostruzioneيdelleيimmaginiيdiيsé? 
 
Chi è il costruttore di immagini? Qual è il meccanismo o il processo che costruisce le immagini? La 
nostra coscienza è costituita dalle nostre immagini, conclusioni, idee. Se non si costruiscono 
immagini, che cos'è la coscienza? 
 
Finché avremo delle immagini non ci sarà pace nel mondo, non ci sarà amore. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
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Seيsiيrimaneيconيilيfatto,يc’èيunaيtrasformazione. 
BR76CTM1-7 - Laيtrasformazioneيdell’uomo 

 

BR76CTM6 - Qualsiasi forma di immagine impedisce la bellezza della relazione 
Sesta conversazione con il Dr. Bohm e il Dr. Shainberg 
Brockwood Park, Inghilterra 
20 maggio 1976 
Sommario 
Che cosa produrrà una radicale trasformazione nella coscienza degli esseri umani? 
 
La giusta relazione inizia col rendermi conto della responsabilità che ho verso me stesso. 
 
L'osservatore è diverso da ciò che osserva? Se c'è differenza fra l'osservatore e la cosa osservata, c'è 
divisione e, quindi, conflitto. 
 
La mia coscienza è la coscienza del mondo perché è piena delle cose del pensiero: dolore, paura, 
piacere, angoscia, attaccamento. In tale stato non si può essere in relazione con alcun essere umano. 
 
Quandoيnonيc’èيalcunيmovimentoيdelيpensiero,يcioèيnessunaيcostruzioneيdiيimmagini,يcheيcosaي
accade?يQuandoيnonيc’èيnessunoيdegliيelementiيcheيcreanoيdivisione, che cosa nasce? 
BR76CTM1-7 - Laيtrasformazioneيdell’uomo 

 

BR76CTM7 - La vita è sacra 
Settima conversazione con il Dr. Bohm e il Dr. Shainberg 
Brockwood Park, Inghilterra 
20 maggio 1976 
Sommario 
Sapete che cosa significa amare qualcuno? 
 
Senza compassione, gli esseri umani distruggono se stessi. 
 
La compassione è il risultato della fine del dolore, del dolore universale? 
 
Avere un insight nel dolore – nonيnelيdoloreيdelيpensiero,يmaيnelيdoloreيuniversaleيdell’umanità. 
Daيquell’insightيnasceيlaيcompassione.يLaيcompassioneيèيlaيfineيdiيtuttaيlaيvitaيeيdellaيmorte? 
 
Una vera, profonda meditazione, genera insight. 
BR76CTM1-7 - Laيtrasformazioneيdell’uomo 

 

BR76D1 - Come osservate le vostre paure? 
 
Primo incontro domande e risposte 
Brockwood Park, UK 
31 agosto 1976 
Sommario 
D: È possibile essere completamente sicuri? 
 
Se comprendessimo profondamente che non esiste alcuna sicurezza psicologica, non saremmo in 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
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conflitto. 
 
Come si osserva la paura? Come si osserva se stessi? 
 
La relazione con l'altro è lo specchio in cui vedete la vostra paura. 
 
Come avviene una ferita? Finché ho un'immagine di me, questa sarà destinata ad essere ferita. 
 
La registrazione della ferita avviene quando c'è disattenzione. 
 
L'attenzione è come una fiamma che brucia le ferite passate e presenti. E allora siete liberi e fiorite 
nella bontà. 
BR76T1-4 D1-2 - Può un essere umano subire una profonda, radicale trasformazione? 

 

BR76D2 - Può il pensiero percepire la totalità? 
 
Secondo incontro domande e risposte  
Brockwood Park, UK 
2 settembre 1976 
Sommario 
D: Che cosa accade quando c'è libertà dal pensiero? 
 
Il pensiero è limitato e frammentario, perché è la risposta della memoria. Il suo movimento ha 
creato una realtà, le illusioni in cui viviamo. 
 
La realizzazione di questa realtà è il risveglio dell'intelligenza? 
 
La consapevolezza di questo movimento del pensiero fa parte della meditazione. 
 
È possibile vedere in modo totale? 
 
Quando c'è libertà dall'attaccamento e dalle immagini c'è assoluta completa chiarezza e ordine. 
 
Con la libertà dall'attaccamento c'è amore. 
BR76T1-4 D1-2 - Può un essere umano subire una profonda, radicale trasformazione? 

 

BR76T1 - Una trasformazione che implica libertà 
Primo discorso pubblico 
Brockwood Park, UK 
28 Agosto 1976 
Sommario 
Può esserci una trasformazione radicale nel contenuto della nostra coscienza? 
 
Io sono separato dal contenuto della mia coscienza? Se l'osservatore è l'osservato, che cosa accade? 
 
Posso essere completamente libero dalle paure psicologiche? 
 
La paura esiste al di là della parola e dell'idea, oppure è una struttura di parole, idee e tempo? 
 
Qual è la natura del pensiero? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=KRonyIv4nBI&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=2


483 
 

 
Può la mente essere libera dal tempo, dall'idea e dalla parola? 
 
Che cosa avviene quando osservate che la paura siete voi? 
 
Quando c'è completa attenzione, che è completa energia, c'è forse paura? 
 
Tutto questo è meditazione. 
BR76T1-4 D1-2 - Può un essere umano subire una profonda, radicale trasformazione? 

 

BR76T2 - Il piacere è un fattore del condizionamento 
 
Secondo discorso pubblico 
Brockwood Park UK 
29 agosto 1976 
Sommario 
La sofferenza implica dolore, pena e un comportamento nevrotico. Tutto questo esiste nella nostra 
coscienza. E' possibile realizzare una profonda rivoluzione interiore? 
 
La coscienza è condizionata da tre fattori: paura, piacere e dolore. 
 
Per comprendere profondamente il piacere dobbiamo esaminare che cos'è pensare. Esiste pensiero 
senza la parola e il simbolo? 
 
Il movimento del pensiero può finire? 
 
Qual è la differenza fra piacere, gioia ed estasi? 
 
Il piacere avviene nel momento o soltanto in seguito? 
 
È possibile vedere una cosa bella e finirla lì, senza lasciare che il pensiero la persegua attraverso 
l'immagine e il desiderio? 
 
Può il cervello evitare di registrare psicologicamente e quindi non dare avvio al pensiero? 
 
Nota: per 5 minuti e 46 secondi il video si interrompe e si sente soltanto l'audio. 
BR76T1-4 D1-2 - Può un essere umano subire una profonda, radicale trasformazione? 

 

BR76T3 - Il tempo psicologico è un'invenzione del pensiero? 
Terzo discorso pubblico 
Brockwood Park, UK 
4 settembre 1976 
Sommario 
Esiste un ideale, il 'ciò che dovrebbe essere', diverso da 'ciò che è'? 
 
È possibile trasformare 'ciò che è' senza l'idea del tempo? 
 
L'amore è sensazione, contatto, pensiero, desiderio o immagine? 
 
Potete vedere una persona bella, o un bell'albero, senza permettere che intervenga il desiderio? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=pcTo2_iEKbE&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=6


484 
 

 
Può esserci amore quando c'è attaccamento o ferita? 
 
Come sono correlati l'amore e la compassione? 
 
Qual è la relazione fra il tempo e la morte? 
 
Ci può essere la fine del pensiero mentre si vive? 
BR76T1-4 D1-2 - Può un essere umano subire una profonda, radicale trasformazione? 

 

BR76T4 - La libertà è il primo e l'ultimo passo 
 
Quarto discorso pubblico 
Brockwood Park, UK 
5 settembre 1976 
Sommario 
Il piacere, l'esperienza, la conoscenza e il nostro modo di vivere e morire, hanno qualche significato? 
 
Ci stiamo chiedendo quale sia il significato della vita. E questo fa parte della meditazione. 
 
La meditazione non ha alcun significato in presenza di sforzo, controllo o pratica. 
 
Perché vi sia meditazione la mente deve essere silenziosa. 
 
C'è libertà nella struttura psicologica della mente? 
 
Può la mente lasciare da parte tutto ciò che il pensiero ha creato e ricominciare di nuovo? Una 
mente così è sana, razionale e santa. 
 
La meditazione avviene soltanto con la fine completa del conflitto e del bisogno di esperienze. 
BR76T1-4 D1-2 - Può un essere umano subire una profonda, radicale trasformazione? 

 

BR77D1 - Esiste questa cosa chiamata amore? 
Prima discussione pubblica 
Brockwood Park, UK 
30 agosto 1977 
Sommario 
Q: È possibile vedere l'intero contenuto della coscienza? 
 
Amate veramente qualcuno, senza chiedere nulla in cambio? 
 
Come si può amare quando si è preoccupati di se stessi? 
 
Se siete attaccati a qualcuno, si tratta di amore? 
 
Il pensiero frammentario crea la solitudine. L'attaccamento è una fuga dalla solitudine. 
 
Assenza di attaccamento significa non avere ricordi di ferite o immagini. Assenza di attaccamento 
significa presenza di amore. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=jgGQ2eYM2Vg&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=6
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Attraverso la negazione di ciò che non è amore, c'è l'altro. 
BR77T1-4 D1-2 - La fine del dolore c'è quando non c'è il 'me' 

 

BR77D2 - Perché la mente chiacchiera? 
Seconda discussione pubblica 
Brockwood Park, UK 
1 settembre 1977 
Sommario 
Q: Cosa vuol dire essere consapevoli e cos'è l'attenzione? 
 
Una mente ciarliera è uno spreco di energia. 
 
Qual è la natura del pensiero che cessa quando c'è completa attenzione e sorge quando questa non 
c'è? 
 
Il mondo è in disordine perché noi siamo in dirosrdine. Siamo consapevoli di essere in disordine? 
 
Essere consapevoli significa essere sensibili. Consapevolezza implica osservare con grande cura e 
affetto. Allora non c'è dualità. 
 
Cosa sono la consapevolezza, la concentrazione e l'attenzione? 
 
È possibile osservare senza l'osservatore? 
 
Nell'attenzione non c'è un centro e non c'è un 'me'. 
BR77T1-4 D1-2 - La fine del dolore c'è quando non c'è il 'me' 

 

BR77T1 - È possibile vedere i limiti del pensiero? 
Primo discorso pubblico 
Brockwood Park, UK 
27 agosto 1977 
Sommario 
C'è un'azione nella vita quotidiana, che sia abile senza perpeturare il sé? 
 
Potete essere liberi da pregiudizi, conclusioni e credenze, così da poter osservare chiaramente? 
 
Dare al pensiero il suo giusto posto porta chiarezza. 
 
La nostra coscienza è quella di tutta l'umanità. Può questa coscienza subire un cambiamento 
radicale? 
 
Nell'osservazione, il desiderio è un fattore che distorce? Perché abbiamo così tanti desideri? 
 
Posso mettere da parte l'autorità per osservare me stesso? 
 
L'amore è il prodotto del pensiero e del tempo? 
 
Può l'amore essere libero dalla contaminazione della civiltà, della gelosia, dalla possessività, dai 
ricordi e dalla ricerca del piacere? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=rRrRy_cxPCo&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=S4JiOjz85i8&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=2
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BR77T1-4 D1-2 - La fine del dolore c'è quando non c'è il 'me' 

 

BR77T2 - Qual è la funzione del cervello? 
Secondo discorso pubblico 
Brockwood Park, UK 
28 agosto 1977 
Sommario 
Esiste un'osservazione che non porti al desiderio? 
 
È possibile osservare l'intero movimento del desiderio? 
 
È possibile essere liberi da ogni paura? 
 
Qual è la radice psicologica della paura? È il tempo, il domani, ciò che potrebbe succedere? Il tempo 
è il movimento del pensiero? 
 
Che cosa è necessario registrare, e che cosa non lo è? 
 
È possibile non registrare affatto le ferite, ma soltanto ciò che è assolutamente necessario? 
 
Che cosa significa rimanere con la solitudine? 
 
Che cos'è la relazione senza registrazione? 
BR77T1-4 D1-2 - La fine del dolore c'è quando non c'è il 'me' 

 

BR77T3 - Cosa c'è alla radice stessa del dolore? 
Terzo discorso pubblico 
Brockwood Park, UK 
3 settembre 1977 
Sommario 
Dobbiamo indagare non solo il dolore personale, ma anche quello dell'umanità. 
 
Abbiamo a che fare con le varie espressioni del dolore o con la sua stessa radice? Per farlo è 
importante osservare senza distorsione. 
 
L'osservatore è diverso dal dolore? 
 
La parola 'dolore' opprime l'uomo? Comprendendo la causa del dolore, questo scompare? 
 
C'è sofferenza se non c'è proprio alcun pensiero quando si risponde a una sfida? 
 
Tutto il dolore si basa sul 'me'? 
 
Senza comprendere l'interezza della vita, come si può comprendere cos'è la morte? 
 
Può la mente mettere fine a tutto mentre si vive? 
 
Nota: Per un totale di 50 secondi si sente l'audio, senza immagini video. 
BR77T1-4 D1-2 - La fine del dolore c'è quando non c'è il 'me' 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=dRG7qWXo5uw&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=ETco2E-PgNw&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
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BR77T4 - Il fiorire della bontà è forse una questione di tempo? 
Quarto discorso pubblico 
Brockwood Park, UK 
4 settembre 1977 
Sommario 
Qual è il senso e il significato della meditazione? L'indagine stessa diventa meditazione. 
 
Esiste una bellezza indipendente dalle cose o dalle idee, che quindi è bontà? 
 
Esiste quello che chiamiamo progresso psicologico? 
 
La coscienza può essere consapevole di se stessa? Può rivelare il suo contenuto, non poco per volta, 
ma nella totalità del suo movimento? 
 
C'è un 'me' violento se psicologicamente non c'è il tempo? 
 
L'amore è una questione di tempo e di ricordi? 
 
Che cos'è lo spazio? Può esserci spazio senza ordine? 
BR77T1-4 D1-2 - La fine del dolore c'è quando non c'è il 'me' 

 

BR7879CBS1 - Non sta forse dicendo quello che disse il Buddha? 
Prima conversazione con studiosi buddisti 
Brockwood Park, Inghilterra 
22 giugno 1978 
Sommario 
Domanda: La conoscenza condiziona gli esseri umani? 
 
Conoscenza significa accumulazione di informazioni, esperienza, fatti, teorie e principi, il passato e il 
presente. Tutto questo noi lo chiamiamo conoscenza. 
 
Una mente carica di conoscenza può vedere la verità? 
 
Leggendo quello che Buddha o Cristo hanno detto, avremo ancora più conoscenza? Siamo pieni di 
questo impulso accumulativio che pensiamo possa aiutarci a raggiungere il paradiso. 
 
Posso osservare il fatto senza la parola, con tutte le sue suggestioni, il suo contenuto e la tradizione? 
 
Posso osservare qualcosa senza l'associazione delle parole e i ricordi passati? Solo così posso vedere 
il fatto. 
BR7879CBS1-5 - Può cambiare l'umanità? 

 

BR7879CBS2 - Esiste uno stato della mente senza il sé? 
Seconda conversazione con studiosi buddisti 
Brockwood Park, Inghilterra 
23 giugno 1978 
Sommario 
Domanda: Qual è lo stato della mente che si trova nel processo di morire? 
 
Cosè la morte? Cè vita dopo la morte? C'è una continuità? In caso negativo, che senso ha la vita? 

https://www.youtube.com/watch?v=inmUua26ydI&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=tdyNVFXyKF8&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=Juv-7MY5-lQ&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=3
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Perché c'è tutto questo processo di identificazione: i miei possessi, che cosa diventerò, il successo, il 
potere, il prestigio? 
 
Il processo di identificazione è l'essenza del sé. 
 
E' possibile vivere la vita di tutti i giorni senza il processo di identificazione che crea la struttura e la 
natura del sé, che è il risultato del pensiero? 
 
E possibile essere liberi del 'me' che produce tutto questo caos, questo costante sforzo? 
 
Il pensiero può finire? 
 
Si può vivere una vita quotidiana con la morte, che è la fine del sè? 
BR7879CBS1-5 - Può cambiare l'umanità? 

 

BR7879CBS3 - Esiste il libero arbitrio? 
Terza conversazione con studiosi buddisti 
Brockwood Park, Inghilterra 
23 giugno 1978 
Sommario 
Noi diciamo che esiste il libero arbitrio perché possiamo scegliere fra questo e quello. A parte le cose 
materiali, perché c'è la scelta? 
 
C'è un'azione senza sforzo di volontà, e quindi senza scelta? 
 
Perché il pensiero si identifica con le sensazioni? C'è dualità nell'identificazione? 
 
Come e iniziato in me il pensiero? Mi è stato tramandato dai genitori, dall'educazione, dall'ambiente, 
dal passato? 
 
La parola crea il pensiero o è il pensiero che crea le parole? 
 
Perché il pensiero entra in azione? Esiste un'azione che sia completa, totale, intera, non parziale? 
 
Potete vedere qualcuno come un essere totale? Allora c'è amore. 
BR7879CBS1-5 - Può cambiare l'umanità? 

 

BR7879CBS4 - Cos'è la verità? 
Quarta conversazione con studio buddisti 
Brockwood Park, Inghilterra 
28 giugno 1979 
Sommario 
Domanda: C'è differenza fra realtà e verità? 
 
Tutte le cose che il pensiero ha costruito: letteratura, poesia, pittura, illusioni, dèi e simboli, sono 
realtà per noi. Ma la natura non è creata dal pensiero. 
 
Può la mente, la rete di tutti i sensi, apprendere, vedere e osservare la verità? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=hLeQBHlWmfE&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=HhVupJ6UERY&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=5
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Il tempo psicologico è invenzione del pensiero, che noi usiamo come mezzo per raggiungere 
l'illuminazione. Questo tempo è un'illusione? La verità è misurabile a parole? La verità è senza 
tempo, il pensiero appartiene al tempo, e le due cose non possono camminare insieme. 
 
Senza amore, senza compassione, non può esserci verità. Non posso andare verso la verità, non 
posso vederla. La verità esiste soltanto quando non c'è il sè. 
BR7879CBS1-5 - Può cambiare l'umanità? 

 

BR7879CBS5 - C'è vita dopo la morte? 
Quinta conversazione con studiosi buddisti 
Brockwood Park, Inghilterra 
28 giugno 1979 
Sommario 
Domanda: C'è vita dopo la morte? 
 
Quando il corpo muore, i desideri, le ansie, le tragedie e le angosce continuano. Proseguono a 
contribuire alla grande corrente comune in cui vive l'umanità. Ciascuno di noi rappresenta l'intero 
flusso di quella corrente. 
 
Indagando la natura della sofferenza, è possibile porle fine e uscire dalla corrente? La libera indagine 
nella sofferenza è insight. Finché accetto qualsiasi autorità, buddhista o altro, ci può essere insight? 
 
Per la persona che non è più una manifestazione di quel fiume, sono in azione intelligenza, amore e 
compassione. 
 
Domanda: Come potete distinguere fra coscienza, consapevolezza e attenzione? 
BR7879CBS1-5 - Può cambiare l'umanità? 

 

BR78D1 - Siete consapevoli della vostra struttura? 
Primo Dialogo Pubblico  
Brockwood Park, Inghilterra 
29 agosto 1978 
Sommario 
Che bisogno ha una mente umana, un cervello, di registrare alcunché? 
 
Aveteيabbastanzaيserietàيperيscoprireيlaيnecessitàيdiيregistrareيeيl’inadeguatezzaيdiيqualsiasiيformaيdiي
registrazione? Se dite che la fede è un pericolo, perché vi ci aggrappate? 
 
Quando siete molto chiari, non avete bisogno di scegliere, è una mente confusa che sceglie. 
 
Nonيc’è alcun genere di relazione fra consapevolezza e fede. La fede non è un fatto, è un credo. 
 
Voi non volete scalare la montagna, che è una cosa ardua, che impone di portare pochissime cose 
con sé. E questo richiede che lavoriate, che osserviate. 
 
Scopriteيcheيcosaيeffettivamenteيaccadeيquandoيlaيstrutturaيosservataيèيl’osservatoreيstesso. 
BR78T1-4 D1-2 - Il movimento del desiderio 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=np57tASzQyc&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=aZb56-ZesRg&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
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BR78D2 - Si può imparare dalla relazione? 
Secondo Dialogo Pubblico  
Brockwood Park, Inghilterra 
31 agosto 1978 
Sommario 
Che cosa intendiamo per imparare? 
 
Esiste un modo diverso di imparare che non sia acquisitivo, meccanico, che non sia funzionare 
continuamente in base al movimento del passato? 
 
Devo essere veramente, terribilmente onesto con me stesso, per dire che davvero non lo so. 
 
Posso osservare me stesso attraverso la relazione? 
 
Voglio scoprire perché creo delle immagini. Per abitudine? Per convenienza? Per un 
condizionamento da tempo immemorabile? 
 
Seيc’èيl’attoيdell’ascolto,يalloraيnonيc’èيregistrazione.ي 
 
Quando siamo attenti, la struttura non esiste. 
BR78T1-4 D1-2 - Il movimento del desiderio 

 

BR78T1 - Posso liberarmi della rete del linguaggio? 
Primo Discorso Pubblico  
Brockwood Park, Inghilterra 
26 agosto 1978 
Sommario 
L’azioneيbasataيsuيconclusioniيpassate,يperيquantoيgiusteيeيvalide,يvieneيsempreيdalيpassatoيe perciò 
è sempre limitata in termini di tempo. 
 
Esisteيun’azioneيcompletamenteيprivaيdelيtempo? 
 
Perيavereيun’immediataيpercezione,يbisognaيessereيliberiيdallaيconoscenza. 
 
Perché gli esseri umani vivono costantemente in uno stato di paura? 
 
Il pensiero è un movimento basato su ricordi del passato, su esperienze e conoscenza passate. 
 
Poteteيguardareيlaيpaura,يl’effettivaيsensazioneيdellaيpaura,يsenzaيlaيparola? 
BR78T1-4 D1-2 - Il movimento del desiderio 

 

BR78T2 - Come si fa ad avere un ordine completo? 
Secondo Discorso Pubblico  
Brockwood Park, Inghilterra 
27 agosto 1978 
Sommario 
Essendo consci di essere in disordine psicologicamente, che cosa dobbiamo fare? 
 
Perché nella maggior parte di noi la pressione del desiderio è così forte? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uK6x0Vd4mSU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=_Io-vhYnC4w&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=XgkDph72sAw&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=3
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E’يnaturaleيavereيunaيpercezione,يunaيsensazione,يmaيèيpossibileيcheيquelيmovimento si fermi e che 
ilيpensieroيnonيintervengaيaيcreareيun’immagineيeيaيseguirla,يfacendolaيdiventareيunيdesiderio? 
 
Perché mai il cervello dovrebbe registrare psicologicamente, interiormente? 
BR78T1-4 D1-2 - Il movimento del desiderio 

 

BR78T3 - Come deve essere compresa e vissuta la libertà?  
Terzo Discorso Pubblico 
Brockwood Park, Inghilterra 
2 settembre 1978 
Sommario 
Laيlibertàيèيl’oppostoيdellaيprigionia,يdellaيschiavitù,يdellaيrepressione?يLaيlibertàيèيfareيquelloيcheيciي
pare? 
 
Finché viviamo negli opposti: gelosia e non gelosia, il bene e il male, l’ignoranteيeيl’illuminato,يciيdeveي
essere un costante conflitto nella dualità. 
 
L’amoreيèيattaccamentoيaيunaيpersona,يaيunيpaese,يaيun’idea? 
 
Poteteيabbandonareيl’attaccamento,يlaيdipendenza,يsenzaيdiventareيcinici,يamari,يeيsenzaيritrarviيoي
fare resistenza? 
 
Perché soffriamo psicologicamente? 
E’يpossibileيmettereيilيdoloreيfisicoيalيsuoيgiustoيpostoيeيnonيpermettereيcheيinterferiscaيconيloيstatoي
psicologico della mente? 
 
Perché abbiamo tutti così paura della morte? 
BR78T1-4 D1-2 - Il movimento del desiderio 

 

BR78T4 - L’inizioيdellaيmeditazione 
Quarto Discorso Pubblico  
Brockwood Park, Inghilterra 
3 settembre 1978 
Sommario 
La meditazione non è qualcosa che si fa. 
 
E’يpossibileيcheيiيsensiيfunzioninoيcomeيunيtutt’uno? 
 
Laيvolontàيèيl’essenzaيdelيdesiderio? 
 
Parte della meditazione è scoprire da se stessi se il tempo possa finire. 
 
E’يpossibileيsvuotareيilيcontenutoيdellaيcoscienzaيsenzaيcoinvolgereيilيtempo,يma istantaneamente, 
nella sua totalità e non in parte? 
 
Può il cervello abbandonare il suo carico ed essere libero, senza deteriorarsi mai? 
 
Seيpsicologicamenteيnonيc’èيnessunaيregistrazione,يalloraيilيcervelloيdiventaيstraordinariamenteي
quieto, straordinariamente fresco. 
BR78T1-4 D1-2 - Il movimento del desiderio 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=FObkaNrZrkU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=6y_zN5sCx68&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
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BR79DT2.1 - La relazione fra insegnante e studente 
Primo dialogo con insegnanti 
Brockwood Park, UK 
17 giugno 1979 
Sommario 
Nelle scuole normali l'educazione attuale si preoccupa soltanto di dare informazioni e una certa 
quantità di conoscenza per preparare gli studenti al lavoro e alla carriera. 
 
Qual è la nostra relazione in questa scuola? Esiste una relazione più profonda? 
 
Ci preoccupiamo soltanto del presente – nel senso di avere una buona relazione con gli studenti, di 
aiutarli a comprendere l'intero significato della vita – o anche del loro futuro? 
 
Psicologicamente siamo allo stesso livello. 
 
Come possiamo aiutarci reciprocamente ad essere liberi dalla mediocrità? 
 
Come possiamo aiutarci reciprocamente a liberarci dai nostri condizionamenti? Come possiamo 
liberarci dai risultati imposti da noi stessi e dalla società? 
BR79DT2.1-2.3 - Come possiamo aiutare lo studente a comprendere la natura del condizionamento? 

 

BR79DT2.2 - Abbiamo diviso la vita fra esteriore e interiore 
Secondo dialogo con insegnanti 
Brockwood Park, UK 
20 giugno 1979 
Sommario 
Domanda: Che cos'è l'educazione? 
 
L'educazione dovrebbe preparare alla totalità della vita, e non solo a trovare un modo per 
guadagnarsi da vivere. Come aiuterete lo studente a comprendere la vita nella sua globalità? 
 
Stiamo forse cercando di cambiare il carattere umano, la condizione dell'uomo, dall'esterno? Ma il 
cambiamento non avviene forse psicologicamente, interiormente, e non dall'esterno? Non esiste 
una tale divisione, ma un costante movimento, esterno ed interno; non è vero? E' possibile riunire 
questi due flussi?  
 
Siete veramente in relazione con lo studente? Questo significa che vi preoccupate di come si veste, 
come cammina, come parla, del linguaggio che usa, coltivando così il suo gusto, le sue buone 
maniere, la sua gentilezza, tutto quanto; significa aiutarlo ad essere libero dalla paura, aiutarlo ad 
essere libero. 
BR79DT2.1-2.3 - Come possiamo aiutare lo studente a comprendere la natura del condizionamento? 

 

BR79DT2.3 - L'arte di ascoltare 
Terzo dialogo con insegnanti 
Brockwood Park, UK 
23 giugno 1979 
Sommario 

https://www.youtube.com/watch?v=ZbANed9UGww&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=8EieC1PulEY&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=tfU_4vD4YcU&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=4
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Qual è la relazione fra un insegnante e uno studente, quando entrambi si rendono conto di essere 
condizionati? 
 
Dovunque viviamo, siamo condizionati dalla società, dalla cultura e dalla religione. Parte del 
condizionamento è l'ambizione, che si esprime nel desiderio di successo. Il condizionamento si 
manifesta con l'egocentrismo?  
 
Se ho dei pregiudizi, se ho un certo punto di vista e mi ci attengo, non posso ascoltarti. Tu potresti 
contraddire il mio punto di vista e quindi non ti ascolto. Se imparassi l'arte di ascoltare, risolverei un 
mucchio di problemi. 
 
Se sei coinvolto con passione, non verbalmente ma completamente in quello che dici, la tua stessa 
passione farà sì che io ti ascolti. 
BR79DT2.1-2.3 - Come possiamo aiutare lo studente a comprendere la natura del condizionamento? 

 

BR79Q1 - Primo incontro domande e risposte 
Brockwood Park, Inghilterra 
28 agosto 1979 
Sommario 
D1:يE’يpossibileيessereيliberiيdall’attivitàيegocentrica?يEsisteيunيveroيséيaيparteيl’immagineيcreataيdalي
sé? 
 
D2: L'esercizio dello yoga, come viene praticato in Europa e in America, può aiutare il risveglio 
spirituale?يE’يveroيcheيloيyogaيpuòيrisvegliareيquell’energiaيprofondaيchiamata kundalini? 
 
D3:يPuòيesserciيun’assolutaيsicurezzaيperيl’uomoي- e naturalmente per la donna - in questa vita? 
 
D4:يLeيemozioniيeيiيnostriيattaccamentiيsonoيforti.يInيcheيmodoيl’osservazioneيriduceيlaيforzaيeيilي
potere di queste emozioni?  
 
D5: Perché la mente è così pronta ad accettare risposte superficiali a problemi tanto importanti? 
BR79T1-4 Q1-2 - Sull'essere condizionati 

 

BR79Q2 - Secondo incontro domande e risposte 
Brockwood Park, Inghilterra 
30 agosto 1979 
Sommario 
D1: Lei ha detto che andare in ufficio tutti i giorni dalle nove alle cinque è una prigione intollerabile. 
Ma in qualsiasi società bisogna svolgere ogni tipo di lavoro.  l’insegnamentoيdiيKيèيquindiيsoltantoي
per pochi? 
 
D2:يL’insightيnonيèيun’intuizione?يVorrebbeيparlareيdell’improvvisaيchiarezzaيcheيalcuniيdiيnoiي
provano? Che cosa intende per insight? Si tratta di un fenomeno momentaneo o può essere 
continuo? 
 
D3:يLeiيdiceيcheيleيorganizzazioniيnonيaiuterannoيl’uomoيaيtrovareيquelloيcheيnoiيcristianiيchiamiamoي
salvezza. Allora perché lei ha la sua organizzazione? 
 
D4: Il sesso è incompatibile con una vita religiosa? Che posto ha la relazione umana nella ricerca 
spirituale? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=6MouoYIAx0c&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=q30pZBpuY24&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=5
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D5: Può il pensiero essere consapevole di se stesso mentre è in funzione? Oppure la consapevolezza 
viene dopo il pensiero? Può la coscienza essere consapevole del suo intero contenuto? 
 
D6: Ho provato a praticare la meditazione, ho digiunato e vissuto in solitudine, ma non è servito a 
nulla.يC’èيqualcosaيcheيioيpossaيfare per mettere fine alla mia ricerca e alla mia confusione? E se c'è, 
che cosa devo fare? 
BR79T1-4 Q1-2 - Sull'essere condizionati 

 

BR79T1 - Che cosa ci farà cambiare? 
Primo discorso pubblico 
Brockwood Park, Inghilterra 
25 agosto 1979 
Sommario 
Pensare assieme è possibile soltanto se per il momento dimentichiamo noi stessi, i nostri problemi, 
le nostre inclinazioni, le nostre competenze intellettuali. 
 
Come esseri umani che vivono in questo orribile mondo che noi abbiamo creato, possiamo attuare 
un cambiamento radicale in noi stessi? 
 
Noi ci sentiamo sicuri appartenendo a qualcosa, ma questo invariabilmente crea insicurezza, perché 
è qualcosa che di per sé divide. 
 
Potete osservare il fatto della paura, dell'angoscia, della solitudine, o quello che sia, senza che 
intervenga l'osservatore a dire 'Io sono separato'? 
 
Nella pura osservazione non c'è sforzo, e quindi quella cosa che è stata costruita come immagine, 
comincia a dissolversi. 
BR79T1-4 Q1-2 - Sull'essere condizionati 

 

BR79T2 - È il pensiero lo strumento della giusta azione? 
Secondo discorso pubblico 
Brockwood Park, Inghilterra 
26 agosto 1979 
Sommario 
La coscienza umana può essere trasformata? 
 
Parte della conoscenza fa parte dell'ignoranza. Quando contiamo totalmente sulla conoscenza come 
mezzo di progresso, come mezzo di ascesa dell'uomo, stiamo sostenendo anche l'ignoranza. 
 
Esiste un'osservazione che non sia lo strumento del pensiero? 
 
Lo sforzo implica l'azione della volontà. La volontà è desiderio, e vi sono molte forme di desiderio. 
Nella sua attività, il desiderio deve creare sforzo. 
 
Qual è la relazione fra sensi e desiderio? 
 
E' possibile vivere una vita quotidiana senza un solo sforzo? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=YY_rVTjmglQ&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=4wn9ee_iX0Y&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=3
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La nostra coscienza è la coscienza dell'umanità e liberandola dal suo contenuto abbiamo la 
responsabilità del tutto. Questa è sostanzialmente la natura dell'amore e della compassione. 
BR79T1-4 Q1-2 - Sull'essere condizionati 

 

BR79T3 - È possibile conoscere se stessi completamente? 
Terzo discorso pubblico 
Brockwood Park, Inghilterra 
1 settembre 1979 
Sommario 
Possiamo conoscere noi stessi completamente? 
 
Moltissimi di noi hanno paura di non essere completamente sicuri fisicamente. Perché? Forse perché 
ci isoliamo continuamente come nazione, famiglia, gruppo? 
 
Come osservate la paura? Per molti di noi l'osservazione accade dopo la sua manifestazione e noi ci 
domandiamo se sia possibile osservare la paura mentre sorge. 
 
Il riconoscimento non libera la mente dalla paura, la rinforza soltanto. 
 
Il pensiero, che è tempo, è la radice della paura? 
 
Il pensiero ricorda un avvenimento passato, finito, e lo insegue, e in questo c'è piacere. Perché il 
pensiero fa così? 
 
Che cos'è il dolore? 
 
Quando scalate una montagna, dovete lasciare indietro tutti i vostri mobli, i vostri problemi, perché 
non potete portare con voi sulla salita i mobili che avete collezionato. Lasciate andare, e scoprirete 
che c'è una qualità della mente assolutamente libera, in grado di percepire ciò che è eterno. 
BR79T1-4 Q1-2 - Sull'essere condizionati 

 

BR79T4 - Meditazione, il senza tempo e l'amore 
Quarto discorso pubblico 
Brockwood Park, Inghilterra 
2 settembre 1979 
Sommario 
Le armi, i sottomarini, i viaggi sulla luna, ecc. sono tutte cose reali create dal pensiero. Ma il pensiero 
non ha creato la natura. 
 
Esiste qualcosa che non sia prodotto dal pensiero? 
 
Psicologicamente, il pensiero ha inventato il tempo come mezzo per evitare e rimandare, per 
indulgere in ciò che già possiede. 
 
La meditazione è la fine del tempo. 
 
Per indagare qualcosa che è al di là del tempo, ci deve essere un senso completo di relazione, che 
può avvenire soltanto quando c'è amore. 
 
Può la mente, incluso il cervello, essere assolutamente quieta? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=nErCKUfZU8w&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=QYIjwaQaiRg&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=7
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Quando osservate un fatto completamente, con tutta la vostra energia, il fatto cambia. 
 
Nella meditazione, che è produrre una mente assolutamente quieta, qualsiasi forma di sforzo 
diventa futile. 
BR79T1-4 Q1-2 - Sull'essere condizionati 

 

BR80Q1 - Primo incontro domande e risposte 
Brockwood Park – Inghilterra 
2 settembre 1980 
Sommario 
Prima domanda: Lei ha parlato molto contro le organizzazioni, allora come mai ha delle scuole e 
delle Fondazioni? E perché tiene questi discorsi? 
 
Secondaيdomanda:يE’يsempreيsbagliatoيoيfuorviante lavorare con un uomo illuminato ed essere un 
sannyasi? 
 
Terza domanda: Lei dice che fondamentalmente la mia mente funziona esattamente come quella di 
qualunqueيaltraيpersona.يPerchéيquestoيdovrebbeيrendermiيresponsabileيdell’interoيmondo?ي 
 
Quarta domanda:يQuandoيl’ascoltoيsentoيl’urgenzaيdiيcambiare,يmaيquandoيritornoيaيcasaيquestaي
sensazione svanisce. Che cosa devo fare? 
 
Quinta domanda: La sofferenza è necessaria per renderci conto della necessità di cambiare? 
 
Sesta domanda: Il mio problema è che ho un muro alto tre metri intorno a me. Non serve cercare di 
superarlo, quindi lo ignoro, ma è sempre lì. Che cosa devo fare? 
 
Settima domanda: Io ricavo forza concentrandomi su un simbolo e faccio parte di un gruppo che 
incoraggia questa pratica; si tratta diيun’illusione? 
BR80T1-4 Q1-2 - Perché la mente vive nel tempo? 

 

BR80Q2 - Secondo incontro domande e risposte 
Brockwood Park - Inghilterra 
4 settembre 1980 
Sommario 
Primaيdomanda:يCheيrelazioneيc’èيfraيpensieroيeيcoscienza?يPerchéيsembraيcheيnonيsiamoيinيgradoي
di andare al di là del pensiero? 
 
Seconda domanda: La compassioneيsorgeيdall’osservazioneيoيdalيpensiero?يLaيcompassioneيnonيèي
forse un sentimento emotivo? 
 
Terzaيdomanda:يComeيmaiيnell’equilibrioيdellaيnaturaيciيsonoيsempreيmorteيeيsofferenza? 
 
Quartaيdomanda:يPerchéيdiceيcheيl’attaccamentoيèيcorruzione?يNon siamo forse attaccati a coloro 
che amiamo? 
 
Quinta domanda: Lei dice che noi siamo il mondo, ma la maggior parte del mondo sembra dirigersi 
verso la distruzione di massa. Può una minoranza di persone integre avere la meglio sulla 
maggioranza? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=5sn2VT_UML8&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=7p7lx-D1KOQ&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=5
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Sesta domanda: Mistici cristiani descrivono certe forme di preghiera mentale in cui parlano con dio, 
o quello che definiscono dio. Affermano che in tale preghiera accade qualcosa di straordinario che 
chiamanoيunioneيconيdio,يeيsonoيconvintiيcheيnonيsiaيun’illusione;يstanno ingannando se stessi? E 
cheيcos’èيlaيfede?يSembraيcheيdiaيalleيpersoneيilيpotereيdiيfareيcoseيstraordinarie. 
 
Settimaيdomanda:يSeيesisteيunaيverità,يunيordineيsupremo,يperchéيpermetteيall’umanitàيdiي
comportarsi in modo così orribile sulla terra? 
 
Ottava domanda: Faccio parte di un gruppo di Gurdjieff e trovo che mi abbia dato una base per 
comprendere meglio quello che lei dice. Dovrei continuare a far parte di questo gruppo per 
eventualmente aiutare altri, come sono stato aiutato io? Oppure un gruppo del genere è causa di 
frammentazione? 
 
Nonaيdomanda:يCheيcos’èيlaيlibertà? 
BR80T1-4 Q1-2 - Perché la mente vive nel tempo? 

 

BR80T1 - Qual è la giusta azione in questo mondo caotico? 
Discorso pubblico 1 
Brockwood Park - Inghilterra 
30 agosto 1980 
Sommario 
Psicologicamente noi siamo il mondo e il mondo è noi, ciascuno di noi. 
 
La nostra responsabilità è qualcosa di globale, non è soltanto verso la nostra famiglia e i nostri figli; 
questiيsonoيimportanti,يmaيsiamoيresponsabiliيperيl’interaيumanità,يperchéيnoiيsiamoيl’umanità. 
 
È possibile essere davvero liberi da tutti gli attaccamenti? 
 
Che cosa vi persuaderà, vi condurrà, vi potrà influenzare a cambiare?  
 
Per sua stessa natura, il pensiero è frammentario e noi, le nostre lotte, il nostro essere, tutto questo 
è il movimento del pensiero. 
 
La conoscenza scientifica è necessaria, nella tecnologia, in chirurgia, in ingegneria. Ma la conoscenza 
psicologica accumulata come esseri umani in millenni, è davvero necessaria? 
 
Il movimento del pensiero può finire? 
BR80T1-4 Q1-2 - Perché la mente vive nel tempo? 

 

BR80T2 - Può il cervello trasformare se stesso? 
Discorso pubblico 2 
Brockwood Park - Inghilterra 
31 agosto 1980 
Sommario 
Il cervello può cambiare completamente se stesso? 
 
Il dubbio purifica la mente. 
 
Il desiderio acquista significato e vitalità soltanto quando il pensieroيcreaيl’immagine. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=xMVhYKutjgI&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=KzBPntK9tfA&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=3
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L’insightيpuòيavvenireيsoltantoيquandoيlaيconoscenzaيfinisceيeيc’èيsoloيpuraيosservazione,يsenzaي
alcuna direzione. 
 
È possibile vivere insieme senza una sola immagine? 
 
Ci può essere insoddisfazione in quanto tale, o è sempre associata a qualcosa? 
 
Può la mente essere libera da qualsiasi paragone? 
BR80T1-4 Q1-2 - Perché la mente vive nel tempo? 

 

BR80T3 - Qual è la relazione tra la confusione interiore e quella esterna? 
Discorso pubblico 3 
Brockwood Park - Inghilterra 
6 settembre 1980 
Sommario 
Perché esiste questo disordine interiore che, di conseguenza, si esprime nel disordine esteriore? 
 
Può esserci un ordine assoluto? 
 
Qual è la causa della divisione in noi e nel mondo? 
 
Il distacco è attaccamento. Se cerco di essere distaccato sono attaccato a quel distacco. 
Quandoيc’èيcompletaيattenzioneيnonيc’èيalcunaيconfusione. 
 
Quandoيc’èيpauraيdiventiamoيviolenti,يvogliamoيdistruggereيnelيnomeيdiيdio,يdellaيreligione,يdellaي
rivoluzione sociale. 
 
Seيciيrendiamoيcontoيcheيlaيpauraيsiamoيnoi,يnonيc’èيmovimentoيcheيsiيpossaيfare.ي 
 
Piacere, amore, sofferenza, paura, sono tutti inestricabili, interrelati. 
 
Bisognaيavereيunaيmenteيcapaceيdiيricevereيl’interoيuniverso,يeيquestoيèيpossibileيsoloيquandoيlaي
mente è libera dalla confusione e dalla paura. 
BR80T1-4 Q1-2 - Perché la mente vive nel tempo? 

 

BR80T4 - Religione, morte e meditazione 
Discorso pubblico 4 
Brockwood Park - Inghilterra 
7 settembre 1980 
Sommario 
Nonيesisteيunيpensieroيorientaleيeيunoيoccidentale,يc’èيsoltantoيpensiero. 
 
La verità non è tua o mia. Non ci sono vie che conducano alla verità. 
 
Una mente religiosa non appartiene ad alcuna nazionalità, non ha alcun credo. Una tale mente 
possiede la qualità del dubbio e perciò si pone domande, non ubbidisce ai dettami di alcuna 
religione, setta o guru. 
 
Abbiamo bandito la religione dalla nostra vita. Abbiamo bandito la morte dalla nostra vita, la 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=meZdaRLeTSk&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=u-aQeSu0ink&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=7
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posticipiamo. Perché allontaniamo il reale bisogno di verità? 
 
Perché la mente vive nel tempo? 
 
Ilيfattoيdiventaيimportanteيperchéيammettiamoيilيtempo.يSeيilيtempoيnonيc’è,يilيproblemaيèيrisolto. 
 
Possiamo mettere fine istantaneamente al nostro attaccamento, alla collera, alla violenza, 
all’avidità?يPossiamoيfinireيtuttoيquestoيmentreيviviamo? 
 
Perché dovrei assumere una certa posizione per meditare? Perché dovrei fare pratica? Per arrivare 
dove? 
BR80T1-4 Q1-2 - Perché la mente vive nel tempo? 

 

BR81CPJ2 - Vivere con la morte 
Seconda conversazione con Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Inghilterra 
7 giugno 1981 
Sommario 
Cheيcos’èيlaيfine? 
 
Laيmenteيnonيpuòيentrareيinيunaيdimensioneيtotalmenteيnuovaيseيc’èيun’ombraيdellaيmemoriaيdiي
qualsiasi cosa. 
 
Se il movimento del pensiero finisce, la consapevolezza, così come noi la conosciamo,يnonيc’è. 
 
Il pensiero è il nemico della compassione. 
 
Q: Che significato ha la morte? 
 
Incontro il Budda e lui, con molta attenzione, mi dice: sii luce a te stesso. Dunque quella verità è con 
me, è un seme che fiorisce in me. Perciò, anche se lui va via, il seme fiorisce. Ma ciò che è 
importante è quel seme di verità che è stato piantato dalla mia prontezza, consapevolezza e 
profondo ascolto. Quel seme fiorirà. 
 
Nel corso di questo dialogo abbiamo compreso il significato della morte, la straordinaria bellezza del 
porre fine a qualcosa? 
BR81CPJ1-2 - Conversazioni con Pupul Jayakar 

 

BR82CPJ1 - Comeيsiيindagaيl’origineيdiيtuttaيlaيvita? 
Prima Conversazione con Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Inghilterra 
21 giugno 1982 
Sommario 
Qual è la fonte di tutta l'esistenza, della vita, dell'azione? 
 
Qual è l'approccio di una mente che vuole indagare qualcosa che non conosce, qualcosa che richiede 
una straordinaria qualità di profonda sottigliezza e capacità di ordine? 
 
Perché non ci sentiamo totalmente responsabili delle guerre, della brutalità, delle cose terribili che 
accadono nel mondo? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=ukYSadESMoc&list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5
https://www.youtube.com/watch?v=MQ0xBfI-tb4&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=2
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Gli esseri umani hanno creato tutto questo disordine in se stessi ed esternamente. Come si può 
comprendere, essere consapevoli, dell'origine del disordine? 
 
Qual è lo stato dell'azione che nasce dall'attenzione totale? 
 
Osservare le mie reazioni, le mie risposte, osservare diligentemente la mia relazione con qualcuno, 
intimo o meno che sia - è necessario attraversare tutto questo? 
 
Chiunque vorrà dare attenzione, vorrà ascoltare, e che veramente dirà: "Devo scoprire la sorgente 
della vita", e lo farà con passione, non in modo casuale, allora sarà in grado di ascoltare. Non me, ma 
ascolterà. È nell'aria. 
BR82CPJ1-2 - Due conversazioni con Pupul Jayakar, 1982 

 

BR82CPJ2 - Possiamo vivere senza il fardello di migliaia di ieri? 
Seconda conversazione con Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Inghilterra 
23 giugno 1982 
Sommario 
È possible mantenere la mente molto giovane e tuttavia antica? 
 
Cos’èيlaيconsapevolezza? 
 
Quando la sofferenza finisce, il cervello non cerca un’esistenzaيfuturaيnelيparadiso. 
 
Èيpossibleيporreيcompletamenteيfineيall’interoيcontenutoيdellaيmiaيcoscienza,يdellaيcoscienzaي
umana, che è cresciuta nel corso di millenni? 
 
Potrà mai il cervello liberarsi dalla sua stessa schiavitù? 
 
È possible guardare alla vita nella sua totalità, senza frammentazione? 
BR82CPJ1-2 - Due conversazioni con Pupul Jayakar, 1982 

 

BR83CB1 - Esiste un'azione che non sia toccata dal pensiero? 
Prima conversazione con David Bohm 
Brockwood Park, Inghilterra 
11 giugno 1983 
Sommario 
Domanda: Qual è il futuro dell'uomo? 
 
Tutti i problemi attuali dell'umanità, psicologicamente o altro, sono il risultato del pensiero. 
 
Noi continuimao a seguire lo stesso schema di pensiero. Il pensiero non risolverà mai i nostri 
problemi. 
 
L'intera struttura del  'me' è costruita dal pensiero. 
Il 'me' è la mia coscienza, cioè il mio nome, la mia forma e le mie esperienze. 
 
La coscienza è individuale o c'è una coscienza indivisibile dell'umanità? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=LjNsrVHbctU&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
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L'azione che nasce dal pensiero limitato deve per forza generare conflitto. 
 
La divisione geografica e religiosa dell'umanità ha creato caos nel mondo. 
 
Il 'me' è un'entità che divide. 
 
Perché c'è divisione? 
BR83CB1-2 - Il futuro dell'umanità 

 

BR83CB2 - Esiste un'evoluzione della coscienza? 
Seconda conversazione con David Bohm 
Brockwood Park, Inghilterra 
20 giugno 1983 
Sommario 
Può la coscienza dell'umanità cambiare attraverso il tempo? 
 
Il cervello è condizionato fisicamente, chimicamente? 
 
Il condizionamento psicologico è centrato nel sé? 
 
Il condizionamento che determina il sé crea grande danno. 
 
Le cellule cerebrali condizionate possono cambiare? 
 
Finché il cervello è condizionato, la sua relazione con la mente è limitata. 
Quando non è condizionato, il cervello è lo strumento della mente? 
 
Se il cervello è tranquillo, è in relazione con la mente? 
 
L'intelligenza è diversa dalla percezione? L'azione della percezione è intelligenza in se stessa? 
BR83CB1-2 - Il futuro dell'umanità 

 

BR83CPJ1 - Che cosa produrrà un cambiamento nel cervello? 
Prima conversazione con Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Inghilterra 
24 giugno 1983 
Sommario 
C’èيsoltantoيilيpensiero,يeيnonيilيpensieroيorientaleيoيquelloيoccidentale.يL’espressioneيdelيpensieroي
può essere differente in India e in Occidente ma rimane sempre un processo di pensiero. 
 
Cos’èيcheيproduceيunيcambiamentoيnelيcervelloيumano? 
 
Che cosa indurrà gli esseri umani a cambiare il modo in cui si comportano? Questa brutalità atroce, 
cosa cambierà tutto ciò? Chi lo cambierà? 
 
Mio figlio è morto, questo è un fatto. Non posso cambiare un fatto, se n'è andato. Suona crudele a 
dirsi ma se n'è andato. Eppure io lo porto sempre con me. Il cervello lo porta con sè nella memoria e 
il ricordo è sempre lì. Non dicoيmai,ي“Seيn'èيandato,يèيunيfatto”,يmaيvivoيconيiيricord,iيcheيsonoيcoseي
morte. I ricordi non sono cose reali. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=3Mja_RM0xhA&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=2
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L’insightيèيlaيtotaleيassenzaيdiيtuttoيilيmovimentoيdelيpensiero,يcomeيtempo,يricordoيeيpensiero. 
 
Siamo consapevoli di essere prigionieri delle nostre stesse fantasie, immaginazioni, conclusioni e 
idee?  
 
Come si può avere un movimento di energia costante, non dissipato dal pensiero, da alcun tipo di 
attività? 
BR83CPJ1-2 - Due conversazioni con Pupul Jayakar, 1983 

 

BR83CPJ2 - Perché abbiamo paura di essere niente? 
Seconda conversazione con Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Inghilterra 
25 giugno 1983 
Sommario 
C’è,يoيciيpuòيessere,يnelيcervelloيumanoيunoيspazioيsenzaيfine,يun’eternitàيfuoriيdalيtempo? 
 
La mente è una dimensione completamente differente che non ha alcun contatto con il pensiero. Il 
cervello, quella parte del cervello che ha funzionato come strumento del pensiero, quel cervello è 
statoيcondizionato.يFinchéيquellaيparteيdelيcervelloيrimaneيinيquelloيstato,يnonيc’èيalcunaي
comunicazione con la mente. 
 
L’insightيèيpossibleيsoloيquandoيcessanoيpensiero e tempo. 
 
Seيc’èيunيsuonoيverbale,يioيnonيstoيascoltando,يstoيsoloيcapendoيleيparole.يMaيtuيmiيvuoiي
comunicare qualcosa che è molto più delle parole. 
 
La psiche è un insieme di ricordi, e questi ricordi sono cose morte. I ricordi lavorano, funzionano, ma 
sonoيilيrisultatoيdell’esperienzaيpassata,يcheيèيfinita.يIoيsonoيunيmovimentoيdiيricordi.يSeيhoيunي
insightيinيtuttoيquesto,يioيnonيsonoيniente,يnonيc’èيniente.يIoيnonيesisto. 
 
La fine del movimento che è la psiche, che è tempo-pensiero, la fine di ciò è essere niente. Il niente 
alloraيcontieneيtuttoيl’universo,يnonيleيmieيmeschineيpiccoleيpaure,يleيansie,يiيproblemi,يilيdolore.ي
Dopoيtutto,يnienteيsignificaيl’interoيmondoيdellaيcompassione. 
BR83CPJ1-2 - Due conversazioni con Pupul Jayakar, 1983 

 

BR83DSS2.0 - Intelligenza suprema è non avere illusioni 
Dialogo a Brockwood Park School 
Brockwood Park, Inghilterra 
16 ottobre 1983 
Sommario 
Domanda: Che cos'è l'intelligenza? 
 
Dentro di noi c'è l'autorità delle nostre esperienze, convinzioni e opinioni. Voi accettate 
quell'autorità? 
 
Come guardate le cose senza autorità? 
 
Ci stiamo ponendo delle domande, non diciamo che sia giusto o sbagliato, ma indaghiamo, mettiamo 
in dubbio. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=S5DieVFRmXI&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB


503 
 

Indagando con molta attenzione, passo dopo passo, cominciate a risvegliare la vostra intelligenza. 
 
Quando accettate e quando ignorate l'autorità? 
 
Che cosa farete quando il governo vi chiederà di arruolarvi come soldati? 
 
Dobbiamo arrivare a ucciderci a vicenda per essere sicuri? 
 
Le idee e gli ideali sono illusioni? 
 
Dove cercate la sicurezza? 
 
Imparate l'arte del dubbio, così da mettere in discussione ogni cosa. 
- 

 

BR83Q1 - Primo incontro domande e risposte 
Brockwood Park, Inghilterra  
30 agosto 1983 
Sommario 
Da chi vi aspettate delle risposte? 
 
D1 - Come fa a sapere che quello che dice è vero? 
 
D2 - Il desiderio è fondamentale negli esseri umani? Senza desiderio potremmo mai funzionare in 
questo mondo? 
 
D3 - La gelosia e la sfiducia avvelenano il mio rapporto con qualcuno. Esiste una soluzione che non 
sia isolarmi da qualsiasi altro essere umano eccetto lui? 
 
D4 - Come si fa a liberarsi dalle abitudini? 
BR83T1-4 Q1-2 - Un mondo di pace 

 

BR83Q2 - Secondo incontro domande e risposte 
Brockwood Park, Inghilterra 
1 settembre 1983 
Sommario 
Il vostro cervello è libero dai problemi? 
 
D1 - Qual è la relazione fra coscienza, mente, cervello, pensiero, intelletto, meditazione e 
intelligenza? Quando il pensiero non c'è, l'attenzione e la consapevolezza ci sono ancora? La 
consapevolezza è al di là del tempo? 
 
D2 - Noi possiamo imparare di più gli uni dagli altri, piuttosto che ascoltare K. Perché non incoraggia 
le persone a formare gruppi di discussione su argomenti particolari e organizzare attività per 
facilitare dialoghi e relazioni? 
 
D3 - Mentre cerchiamo di comprendere quello che lei dice e vogliamo vivere in modo diverso, come 
possiamo affrontare il problema di guadagnarci da vivere in questo mondo pieno di disoccupazione e 
scarso di opportunità? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Q463m1vgr0Q&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=BsbwEgFvdP4&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=5
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D4 - Lei parla di violenza e libertà, ma dice pochissimo della legge. Come mai? Nessuna società civile 
può esistere senza leggi e talvolta queste devono essere imposte con la forza, che significa violenza. 
Che cosa farebbe se dei terroristi rapissero degli ostaggi? Li lascerebbe uccidere, o prenderebbe 
d'assalto l'edificio? 
 
D5 - Lei parla delle cattedrali costruite dagli uomini come del risultato del pensiero e, quindi, di 
nessun valore per la comprensione; ma a me sembra che siano state ispirate da qualche energia 
universale che connette i due fattori più importanti della vita dell'uomo: la materia e lo spirito. 
Questa unità è il nocciolo e il movimento dell'umanità. Non c'è un valore spirituale nelle opere 
ispirate dell'uomo? 
BR83T1-4 Q1-2 - Un mondo di pace 

 

BR83T1 - Come può il cervello trasformare se stesso? 
Primo discorso pubblico 
Brockwood Park, Inghilterra 
1 settembre 1983 
Sommario 
È possibile apportare una mutazione nelle cellule stesse del cervello, condizionato da migliaia di 
anni? O diciamo che non è possibile, e chiudiamo la porta, oppure diciamo: 'Io davvero non lo so'. 
 
Sono consapevole, senza alcuna scelta, che il mio cervello è condizionato? 
 
Qual è la natura del condizionamento? È sostanzialmente esperienza e conoscenza. 
 
Come mai la struttura della psiche si basa fondamentalmente sulla conoscenza?  
 
Che cosa sono io senza la memoria? È possibile vivere psicologicamente senza ricordi? 
 
La divisione fra memoria e osservatore crea conflitto. 
BR83T1-4 Q1-2 - Un mondo di pace 

 

BR83T2 - La mente umana può essere libera soltanto nella pace 
Secondo discorso pubblico 
Brockwood Park, Inghilterra 
28 agosto 1983 
Sommario 
Perché l'uomo, che ha imparato così tante cose, non può vivere in pace? 
 
Siete forse degli individui, delle anime separate che cercano la loro propria realizzazione? 
 
Pensando di essere separati, ciascuno alla ricerca di una propria forma di sicurezza, gli esseri umani 
devono per forza entrare in conflitto fra di loro? 
 
Come mai, perfino nelle relazioni più intime, in cui c'è un senso di affetto, si manifestano conflitti e 
tumulti? È possibile vivere con qualcuno completamente in pace? 
 
Come osservate la vostra relazione con gli altri? Potete guardare, osservare, senza alcuna identità? 
BR83T1-4 Q1-2 - Un mondo di pace 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=kCn5hgxEmi0&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=01Jt1OTJr9M&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
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BR83T3 - Libertà dal sé 
Terzo discorso pubblico 
Brockwood Park, Inghilterra 
3 settembre 1983 
Sommario 
È il processo psicologico del tempo, il movimento da 'ciò che è' a 'ciò che dovrebbe essere', che 
causa la paura? 
 
È possibile mettere fine alla paura? 
 
Il dolore fa parte della continuità della memoria. Può quella memoria, non soltanto quella del mio 
dolore ma anche quella del dolore dell'umanità, giungere alla fine? 
 
Possiamo finire qualcosa, senza causa e senza futuro, mentre viviamo? 
 
Se si va oltre il tempo, c'è ancora qualcosa di cui fare esperienza? 
 
Il sé, il 'me', l'ego, tutta l'attività egocentrica che è il movimento della memoria, può finire tutto 
questo? 
BR83T1-4 Q1-2 - Un mondo di pace 

 

BR83T4 - Che tipo di cervello ci vuole per la meditazione? 
Quarto discorso pubblico 
Brockwood Park, Inghilterra 
4 settembre 1983 
Sommario 
Che cos'è la creazione? Qual è l'origine di tutta l'esistenza? C'è stato un inizio e c'è una fine a tutto 
questo? 
 
Che tipo di cervello è necessario per scoprire l'origine? Esiste un cervello senza egocentrismo? 
 
Abbiamo un cervello che non appartenga a nulla, così da essere completamente libero? 
 
Il linguaggio condiziona il cervello? 
 
Che cos'è la meditazione e cos'è l'ordine? La meditazione è un senso di completa interezza e unità 
della vita? 
 
Esiste qualcosa di non manifesto che non ha né inizio né fine? 
BR83T1-4 Q1-2 - Un mondo di pace 

 

BR85Q1 - Primo incontro domande e risposte 
Brockwood Park, Inghilterra 
27 agosto 1985 
Sommario 
Perché siete qui? 
 
D1: Come possiamo sapere se le esperienze mistiche e spirituali non siano delle illusioni, se non 
conosciamo la realtà? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0wqmthX5zKQ&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=UN3MIrfBcC8&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=rpWKg66m9n4&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=4
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D2: Le malattie dipendono dalla degenerazione e dal maltrattamento del corpo o hanno qualche 
altro significato? 
 
D3: Qual è la mia responsabilità verso l'attuale crisi del mondo? 
 
D4: La ricerca di una guida impedisce per forza la comprensione? 
La ricerca di aiuto non potrebbe essere un mezzo per scoprire noi stessi? Altrimenti, che senso 
avrebbe venire ad ascoltare lei, Krishnamurti? 
 
D5: Cos'è la visione totale? È un'estensione della normale funzione del cervello o qualcosa di 
completamente diverso? 
BR85T1-4 Q1-2 - Di fronte a un mondo in crisi 

 

BR85Q2 - Secondo incontro domande e risposte 
Brockwood Park, Inghilterra  
29 agosto 1985 
Sommario 
È possibile essere completamente liberi da influenze, e scoprire l'origine, il principio di tutte le cose? 
 
D1: Esiste una facoltà che permetta di vedere che non ci sono vie verso la verità al di fuori di me 
stesso? Che cosa mi darà l'impulso, l'energia per muovermi in questa direzione? 
 
D2: Ho paura di cambiare. Se cambio, che cosa succederà dopo? 
 
D3: Come si fa ad affrontare l'aggressività e gli attacchi psicologici di un parente stretto, dal quale 
non è possibile allontanarsi? 
 
D4: Che cosa dice alle persone che sembrano raccogliere parte di quello che lei dice, e che ben si 
adatta ai loro problemi o interessi, e scartano tutto il resto? 
 
D5: Molti dicono che, seguendo una certa disciplina, si sono imbattuti nell'incommensurabile. Si 
tratta di autoillusione o in qualche modo ci sono arrivati nonostante i loro sforzi? 
BR85T1-4 Q1-2 - Di fronte a un mondo in crisi 

 

BR85T1 - Perché abbiamo così tanti problemi? 
Primo Discorso pubblico 
Brockwood Park, UK 
24 agosto 1985 
Sommario 
Come affrontate un problema o una sfida? 
 
Può il cervello, che è stato educato a vivere con i problemi, non averne assolutamente? 
 
Siamo consapevoli che il nostro cervello vive con tanti problemi? 
 
Può il cervello essere consapevole di sé, dei suoi pensieri, delle sue reazioni, del suo modo di vivere? 
 
Può il cervello essere libero dall'egocentrismo, che è il principio della corruzione e l'origine del 
conflitto? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=1aUEvVw_nCs&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=Cp4uFzuTtRA&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=3
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È possibile vivere senza conflitti in questo mondo complicato? 
 
È la domanda ad avere un enorme significato, non la risposta. 
 
È possibile rimanere tranquilli e osservare? L'osservazione e l'amore sono in relazione? 
BR85T1-4 Q1-2 - Di fronte a un mondo in crisi 

 

BR85T2 - La relazione del tempo e del pensiero con la paura 
Secondo discorso pubblico 
Brockwood Park, UK 
25 agosto 1985 
Sommario 
Qual è la natura della bellezza? Qual è la sua relazione con il pensiero, il tempo e l'amore? Può la 
memoria imparare il bello? 
 
Il tempo è il movimento di memoria, conoscenza ed esperienza. Questo movimento può mai avere 
fine? 
 
Qual è la connessione fra pensiero e tempo? 
 
Può mai il pensiero finire, nei meandri più profondi del cervello? 
 
La relazione, la vicinanza, il sentimentro reciproco, si basano sul pensiero? 
 
La paura è connessa al tempo e al pensiero? È possibile mettere fine alla paura adesso, così 
completamente da essere liberi? 
BR85T1-4 Q1-2 - Di fronte a un mondo in crisi 

 

BR85T3 - Il rapporto fra libertà e interesse personale 
Terzo discorso pubblico 
Brockwood Park, UK 
31 agosto 1935 
Sommario 
Ci rendiamo conto della pochissima libertà che abbiamo? 
 
Il piacere, la paura, l'egocentrismo, il tempo, il pensiero, sono tutti un unico movimento? 
 
Il cambiamento implica forse un movimento nel tempo? 
Se comprendiamo che tutto il tempo è adesso, il cambiamento allora non significa nulla? 
 
Perché l'uomo soffre da tempo immemorabile? C'è una fine del dolore? 
 
L'amore è una continuazione e un ricordo del piacere, o è completamente al di là del pensiero e del 
tempo? Che relazione ha l'amore con il dolore e la compassione? 
 
Dove c'è amore c'è libertà assoluta. Possiamo vivere quotidianamente con quel profumo? 
BR85T1-4 Q1-2 - Di fronte a un mondo in crisi 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=CmHezO4chVc&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=Cg4a9MnjG3k&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
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BR85T4 - La natura del cervello che vive in modo religioso 
Quarto discorso pubblico 
Brockwood Park, UK 
1 settembre 1985 
Sommario 
Ci rendiamo conto che noi siamo il mondo e che il mondo è noi? 
 
Possiamo comprendere insieme il mondo, noi stessi e il nostro rapporto con il mondo? 
 
Possiamo indagare insieme perché vogliamo la continuità e che cosa significa finire? Come sono 
coinvolti il tempo e il pensiero in questo processo? Che cos'è la morte? 
 
Se ci rendiamo conto dell'immenso significato di vivere con quel finire chiamato morte nella nostra 
vita quotidiana, c'è una vera trasformazione, una vera mutazione, perfino nelle cellule del cervello. 
 
Il cervello può mai comprendere ciò che è senza limiti? Può essere tranqullo? C'è una mente, che 
non è il cervello, che comprende quell'immensità? 
BR85T1-4 Q1-2 - Di fronte a un mondo in crisi 

 

BR95FOF - Sulla libertà 
Introduzione agli insegnamenti di J. Krishnamurti 
Sommario 
Questoيvideoيèيun’introduzioneيagliيinsegnamentiيdiيJ.يKrishnamurtiيche,يdaيgiovane,يdichiaròيcheيilي
suo interesse era di rendere l'umanità incondizionatamente libera. Il programma prende in 
considerazione il tema della libertà come base per un esame dell’insegnamentoيdiيKrishnamurtiيeي
offreيunaيvisioneيdelيsuoيapproccioيallaيsoluzioneيdeiيmoltepliciيproblemiيcheيopprimonoيl’umanità. 
 
Il film contiene alcuni estratti dai discorsi pubblici di Krishnamurti e una breve descrizione della sua 
vita. 
 

LS84S1 - Può il pensiero essere creativo? 
Primo seminario con scienziati 
Los Alamos - USA 
20 marzo 1984 
Sommario 
Che cos'è la conoscenza? 
 
Può il pensiero essere creativo? 
 
Un cervello condizionato può amare? 
 
Meditazione non è sedersi a gambe incrociate o ripetere certe frasi, cercando di meditare 
deliberatamente, consciamente. Quello è uno sforzo conscio e deliberato di meditare, che fa parte 
del desiderio. 
 
D: Ho avuto difficoltà a capire che cosa intende per creatività, potrebbe approfondire un po'? 
 
Fisicamente siamo diversi: tu sei alto, io basso, tu sei una donna, io un uomo; ma interiormente che 
cosa siamo? Siamo una serie di memorie. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=D2InOZ2reLU&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=3O0t5hgKn1g&list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9&index=2
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D: Come può esserci libertà senza conoscere Gesù Cristo? 
 
D: E' creatività quando riusciamo a dividerci da tutta la conoscenza che ci ha condotto al problema? 
 
Nota: Per la durata di 39 secondi il video manca ed è sostituito dal solo audio. 
LS84S1-2 - La creatività nella scienza 

 

LS84S2 - La creazione emerge dalla meditazione 
Secondo seminario con scienziati 
Los Alamos, USA 
21 marzo 1984 
Sommario 
D: Che cos'è la meditazione e come si collega alla creatività? 
 
Che cos'è il desiderio? 
 
D: Se presto completa attenzione alla sensazione, brucerò il desiderio? 
 
D: Che cosa succede all'immagine di sé se si cambia la società? 
 
D: Come possiamo rafforzare l'attenzione in modo da riuscire a vedere? 
 
Che cos'è la concentrazione? Che cos'è l'attenzione? 
 
D: Se lei fosse direttore di un laboratorio con la responsabilità della difesa del paese, come 
gestirebbe le attività dei laboratori di ricerca? 
 
Nota: Dal punto 1h e 2m. manca una durata imprecisata di registrazione video. 
LS84S1-2 - La creatività nella scienza 

 

MA7879D2 - Siete consapevoli della divisione? 
Secondo incontro pubblico 
Madras (Chennai) India 
9 gennario 1979 
Sommario 
Domanda: Possiamo parlare del controllo del governo e della nostra vita di tutti i giorni? 
 
Come si può far cessare il potere dei pochi ed educare o aiutare una vasta maggioranza? 
 
La storia ci insegna che soltanto pochi individui attuano un cambiamento. Avrete l'energia, la 
capacità, la spinta, l'amore, per creare un mondo diverso? 
 
Abbiamo accettato l'illusione di vivere separati. Siete consapevoli di questa divisione e delle sue 
conseguenze? Perché esiste questa divisione, perché l'umanità l'ha accettata e come è nata? 
 
Potete osservare vostra moglie o vostro marito senza che intervenga la memoria del passato? 
Quando guardate in quel modo non c'è alcun osservatore, ma soltanto osservazione? È possibile 
questo, non in teoria, ma realmente nella vita quotidiana? 
MA7879T1-6 D1-3 - La vita è un movimento nell'imparare 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://www.youtube.com/watch?v=D-Zu-Vs4R2M&list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://www.youtube.com/watch?v=5Pgp4bI93G0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
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MA7879D3 - Potete comprendere cos'è una vita religiosa? 
Terzo incontro pubblico 
Madras (Chennai) India 
11 gennaio 1979 
Sommario 
Domanda: La tradizione e la cultura hanno qualche parte in una vita religiosa? 
 
La parola 'religione' significa radunare - radunare tutta la vostra energia per indagare cosa sono la 
verità e la realtà, se c'è una fine al dolore, cos'è l'amore, e se si possa vivere senza alcuno sforzo e 
controllo. 
 
Pote soltanto scoprire cos'è la vita, che può essere eterna, o insignificante, o straordinaria, quando 
comprendete il vostro modo di vivere ogni giorno e la bellezza della vita. 
 
Perché il cervello - che abbia 10 giorni o diecimila anni - forma le abitudini, le tradizioni? 
 
Il cervello può funzionare soltanto nella sicurezza. Ma esiste una tale sicurezza? 
 
Getterete via le vostre illusioni, le vostre abitudini, perché vedete le ragioni, le logiche conseguenze 
del fomare abitudini? 
MA7879T1-6 D1-3 - La vita è un movimento nell'imparare 

 

MA8586T1 - Un'azione senza passato nè futuro 
Primo discorso pubblico 
Madras, India 
28 Dicembre 1985 
Sommario 
Dopo essere vissuti sulla terra per millenni, perché siamo quello che siamo?  
 
Quale sarà il futuro di tutti noi? 
 
Conيl’evoluzioneيdell’esperienzaيeيdellaيconoscenza,يdiيfattoيcheيcosaيèيaccadutoيaيciascunoيdiيnoi? 
 
Che cosa facciamo se vediamo il fatto che noi siamoيl’interaيumanità? 
 
Che cosa devo fare vivendo in questa società corrotta?  
 
Quello che faccio influirà sulla società?  
 
Io sono diverso dalla società? 
 
Esisteيun’azioneيsenzaيmotivazione,يinteresseيpersonaleيoيricercaيdiيvantaggio,يcheيnonيdipendaيdal 
passato o da uno modello per il futuro? 
MA8586T1-3 - Che cos'è la vita? 

 

MA8586T2 - Laيpauraيdistruggeيl’amore 
Secondo discorso pubblico 
Madras, India 
1 Gennaio 1986 
Sommario 

https://www.youtube.com/watch?v=eWBDLyBODvw&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=AlzPCj90hfc&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=FBCHw0rrJZY&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=3
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Perيindagareيl’amoreيdobbiamoيchiederciيcheيcos’èيl’energia.ي 
Cheيcos’èيl’energia,يlaيsuaيorigine,يlaيsuaيfonte?يComeيhaيavutoيinizio,يchiيl’haيcreata? 
 
C’èيun’energiaيcheيnonيsiaيcontenutaيnellaيconoscenza? 
 
Qualيèيl’origineيdellaيpaura? 
 
Può esistere amoreيdoveيc’èيpaura? 
 
Cheيpostoيhannoيnellaيmiaيvitaيlaيmorte,يlaيsofferenza,يilيdolore,يl’ansia,يlaيsolitudine?ي 
 
Che cosa ha a che fare la sofferenza con il tempo? 
 
L’esperienza,يlaيconoscenza,يilيpensiero,يnonيsonoيforseيlimitati?يNonيviviamoيforseيdiيpensiero? 
 
La coscienza non è forse costituita da suo contenuto?  
 
Siamo veramente degli individui? 
 
La morte è la fine di ogni attaccamento? Potete sperimentarla ogni giorno? 
MA8586T1-3 - Che cos'è la vita? 

 

MA8586T3 - Cheيcos’èيlaيcreazione,يl’origine,يl’inizio? 
Terzo discorso pubblico 
Madras, India 
4 Gennaio 1986 
Sommario 
Cheيcos’èيlaيvita,يl’origineيdiيtutto:يiيfiumi,يleيvalli,يlaيgloriaيdellaيterra? 
 
Doveيciيtroviamoيdopoيdueيmilioniيdiيanni?يL’uomoيnonيhaيsempreيcercatoيqualcosaيattraversoيlaي
religione? 
 
Il cervello è diverso dalla mente? Può il cervello comunicare con la mente? 
 
Quandoيl’ingegneriaيgeneticaيeيilيcomputerيsiيincontrano,يcheيcosaيsieteيvoiيcomeيesseriيumani? 
 
Cheيcosaيèيlaيcreazioneيeيcheيcos’èيl’invenzione?يCheيcosaيdàيvitaيaيunيfiloيd’erba? 
 
C’èيunaيmeditazioneيsenzaيsforzo,يroutine,يmisuraيoيparagone? 
 
Esisteيunيcervelloيcheيnonيsiaيconfuso,يinfangatoيdall’ambiente,يdallaيtradizione,يdallaيsocietà? 
MA8586T1-3 - Che cos'è la vita? 

 

OJ72T1 - Cheيcosaيpotràيriunireيl’umanità? 
Primo discorso pubblico 
Ojai, California, USA 
8 Aprile 1972 
Sommario 
Gli esseri umani sono divisi, in base a religione, nazionalità, politica, economia. Ci chiediamo che 
cosa porterà gli uomini ad unirsi, a creare delle giuste relazioni, così che si possa vivere in pace. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=iqvDsVlAHx8&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=62TkHEle1B8&list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B&index=2
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Che cosa significa vedere chiaramente, osservare? 
 
È necessaria una rivoluzione psicologica, una totale trasformazione della mente e del cuore, perché 
questa è la causa di tutti i fenomeni esterni e del cambiamento. 
 
Voi siete stati condizionati da una determinata cultura, secondo certi dogmi religiosi, credi, riti. 
 
Doveيc’èيmisurazione,يparagoneيfraيmeيeيqualcunيaltro,يc’èيdivisione,يeيdoveيc’èيdivisioneيc’èي
conflitto. 
 
D:يLeiيhaيunيmotivo,يun’ispirazione,يunيimpulsoيcheيl’haيportataيaيvenireيquiيoggiيaيcomunicareيconي
noi. Qual è la sua posizione riguardo a quel 'me'? 
 
D: Vorrebbe condividere con noi che cosa prova quando osserva un albero? 
 
D: Non sono insensibile a ciò che avviene nel mondo, ma il mondo non è una mia creazione. Perché 
mai esisto? 
OJ72T1-2 - Come si può vivere una vita completamente ordinata? 

 

OJ72T2 - L’ordineيhaيleيsueيproprieيleggi 
Secondo discorso pubblico  
Ojai, California, USA 
9 Aprile 1972 
Sommario 
La salute mentale è ordine. Questo ordine si produce in modo naturale, senza alcuno sforzo, se 
comprendiamo il disordine. 
 
L’azioneيpuòيavvenireيsoltantoيquandoيsiيvedeيveramenteيlaيnaturaيdelيdisordineيnellaيpropriaيvita,ي
che causa tanto caos. Quello che siete si proietta nel mondo. 
 
L’osservazioneيattraversoيun’immagineيèيunoيsprecoيdiيenergia,يeيabbiamoيbisognoيdiيenergiaيperي
cambiareي‘ciòيcheيè’. 
 
Come si può vivere una vita completamente ordinata, senza alcuna contraddizione? 
 
L’ordineيnonيesisteيnelيcampo della coscienza. 
 
È possibile osservare completamente soltanto se la nostra mente è quieta. 
 
Esisteيqualcosaيcheيnonيsiaيcostruitoيdallaيmente,يdalيpensiero,يdall’immaginazione?يC’èيqualcosaيdiي
nonيmisurabile?يQualcosaيcheيl’uomoيhaيcercatoيperيmigliaiaيe migliaia di anni? 
 
D: Se fossi libero dalla paura e la mia mente fosse quieta, andrei alla ricerca di qualcosa? 
 
Qualيèيilيmeccanismoيcheيformaيl’immagine? 
 
Nota: per un totale di 28 minuti manca l'immagine video, c'è soltanto l'audio. 
OJ72T1-2 - Come si può vivere una vita completamente ordinata? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/watch?v=5aFiRS2FR-w&list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
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OJ77D1 - Come si fa a trasformare se stessi? 
Primo incontro pubblico 
Ojai USA 
5 aprile 1977 
Sommario 
Come si fa a dare inizio a una rivoluzione psicologica radicale? 
 
Il cambiamento implica una continuità di 'ciò che è', modificato, mentre la trasformazione è qualcosa 
di completamente diverso, cioè la fine di 'ciò che è'. 
 
Se ci si rende conto di essere presi in un movimento direzionale, come si fa a fermare quel 
movimento? 
 
Che cos'è la relazione? 
 
Nota: per 5 minuti e 3 secondi il video è bloccato e si sente solo l'audio. 
OJ77T1-6 D1-4 - L'intelligenza è la capacità di vedere il fatto che il pensiero è limitato 

 

OJ77D2 - Il rapporto fra esperienza e pensiero 
Secondo incontro pubblico 
Ojai USA 
7 aprile 1977 
Sommario 
D: Il pensiero e l'esperienza rimangono o sembrano essere sempre opposti, oppure c'è una 
comprensione che può collegare questo intervallo? 
 
Esiste un pensare senza parole? 
 
Il pensiero non può mai realizzare nulla di nuovo perché è la risposta della memoria, il vecchio. Il 
nuovo ci può essere soltanto quando il pensiero smette. 
 
La relazione fra due immagini è veramente relazione? 
 
Perché il pensiero cerca la permanenza? 
 
Nota: per 33 secondi il video si blocca e si sente soltanto l'audio. 
OJ77T1-6 D1-4 - L'intelligenza è la capacità di vedere il fatto che il pensiero è limitato 

 

OJ77D3 - Educazione e condizionamento 
Terzo Incontro pubblico 
Ojai USA 
12 aprile 1977 
Sommario 
Qual è l'intenzione, il significato dell'educazione? 
 
Qual è la relazione fra l'educatore e lo studente? 
 
Non c'è insegnante separato dalla persona che impara. L'insegnante non è soltanto colui che dà 
informazioni, ma qualcuno che si preoccupa profondamente dello studente, il che significa che si 
preoccupa anche di se stesso. 

https://www.youtube.com/watch?v=sGJys2noR-Y&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=auX75naBTdA&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=So24kYi_Lfo&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=8
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Che cosa significa essere condizionati? 
 
Come può un insegnante condizionato parlare dello stato incondizionato? 
 
Non ci sono felicità, illuminazione e gloria, temporanee. O sono complete oppure non lo sono, non 
sono mai frammetarie. 
 
Che cosa fate con i vostri figli che sono attratti dalla violenza? 
 
Nota: per 48 secondi il video si blocca e si sente soltanto l'audio. 
OJ77T1-6 D1-4 - L'intelligenza è la capacità di vedere il fatto che il pensiero è limitato 

 

OJ77D4 - Intelletto e intelligenza 
Quarto incontro pubblico 
Ojai USA 
14 aprile 1977 
Sommario 
Che cos'è l'ntelletto? 
 
Il pensiero è meccanico? 
 
Se il pensiero è frammentario, e lo è pure l'intelletto, l'intelligenza fa parte di questa 
frammentazione? 
 
L'intelligenza è la capacità di vedere la verità che il pensiero è limitato, e può manifestarsi soltanto 
quando il pensiero ha il suo giusto posto. 
 
Quando non c'è il 'me', l'attenzione è intelligenza. 
 
E' possibile osservare se stessi senza alcuna precedente conclusione? 
 
Nota: per 36 secondi il video si blocca e si sente soltanto l'audio. 
OJ77T1-6 D1-4 - L'intelligenza è la capacità di vedere il fatto che il pensiero è limitato 

 

OJ77T1 - Un'intelligenza in cui c'è completa sicurezza 
Primo discorso pubblico 
Ojai USA 
2 aprile 1977 
Sommario 
Psicologicamente, esiste veramente una qualsiasi sicurezza? 
 
Quando si cerca di trovare la sicurezza psicologica in una nazione, quella nazione è diversa da 
un'altra e quindi, naturalmente, si crea divisione. 
 
Parte della coscienza umana è l'esigenza e l'attaccamento a un frammento, in cui si spera di trovare 
la sicurezza. La completa trasformazione di quel frammento, in cui l'uomo ha investito così tanto, 
può avvenire soltanto quando c'è intelligenza, che è percezione. 
 
Nota: per 37 secondi il video si blocca e si sente soltanto l'audio. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=YclwnYbS-dg&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=PipA1EONhis&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=2
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OJ77T1-6 D1-4 - L'intelligenza è la capacità di vedere il fatto che il pensiero è limitato 

 

OJ77T2 - La fonte del conflitto 
Secondo discorso pubblico 
Ojai USA 
3 aprile 1977 
Sommario 
E' soltanto in una mente libera che può attecchire il seme per un nuovo modo di imparare. 
 
E' possibile vivere una vita senza un singolo sforzo? Se c'è sforzo non può esserci pace. 
 
La nostra coscienza è interamente, o in massima parte, condizionata ad accettare la vita come una 
continua lotta. Vogliamo raggiungere qualcosa, diventare, ricoprire un certo ruolo, sentirci realizzati, 
e tutto questo implica la negazione di 'ciò che è' e l'accettazione di 'ciò che dovrebbe essere'. 
 
Potete lasciare da parte l'opposto e guardare semplicemente la violenza, che è il fatto? La 
nonviolenza non è un fatto. 
 
Dove c'è ordine assoluto non c'è conflitto. 
 
Nota: per 45 secondi il video si blocca e si ente soltanto l'audio. 
OJ77T1-6 D1-4 - L'intelligenza è la capacità di vedere il fatto che il pensiero è limitato 

 

OJ77T3 - Può l'uomo trasformare se stesso psicologicamente, in modo radicale?  
Terzo discorso pubblico 
Ojai USA 
9 aprile 1977 
Sommario 
L'osservazione implica che non vi sia alcuna scelta. 
 
E' possibile essere liberi dal desiderio di potere? 
 
Il desiderio nasce attraverso la percezione, il contatto, la sensazione. Poi interviene il pensiero che 
crea l'immagine. 
 
Se vedete l'importanza e l'urgenza del fatto che, finché avete un'immagine sarete feriti, allora non 
create più nessuna immagine. 
 
Qual è la radice della paura? 
 
Il tempo cessa quando c'è soltanto 'ciò che è'. 
OJ77T1-6 D1-4 - L'intelligenza è la capacità di vedere il fatto che il pensiero è limitato 

 

OJ77T4 - L'arte di ascoltare, vedere, imparare e vivere 
Quarto discorso pubblico 
Ojai USA 
10 aprile 1977 
Sommario 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=ZWOVfIJuClA&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=59V_T-m7MjI&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=ZHgQ5seYPZA&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=7
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Siamo talmente pieni di conclusioni, esperienze, problemi, giudizi, che non ci rimane spazio per 
ascoltare. 
 
L'arte di vedere consiste nel vedere le cose così come sono, non come ci piacerebbe che fossero. 
 
L'arte di imparare implica libertà di osservare, di ascoltare senza pregiudizi, senza argomentazioni, 
senza alcuna reazione emotiva o romantica. 
 
Perché l'uomo ha attribuito così tanta importanza al piacere? 
 
Perché abbiamo reso il piacere più importante dell'amore? 
 
L'arte di vivere è mettere il piacere, il godimento e la gioia al loro giusto posto. 
 
Finché la vostra relazione si basa su ricordi di cose passate, non siete affatto in relazione. 
 
Nota: per 37 secondi il video si blocca e si sente soltanto l'audio. 
OJ77T1-6 D1-4 - L'intelligenza è la capacità di vedere il fatto che il pensiero è limitato 

 

OJ77T5 - Amore e morte 
Quinto discorso pubblico 
Ojai USA 
16 aprile 1977 
Sommario 
Quando c'è paura, c'è amore? 
 
L'attaccamento è amore? 
 
Che relazione c'è fra amore e sofferenza? 
 
Più grande è l'intensità di una sfida, maggiore è l'energia necessaria per affrontarla. Il dolore è 
questa sfida. Se reagite fuggendo o cercando conforto, dissipate l'energia che vi serve per affrontare 
la sfida 
 
Un uomo che soffre non sa cosa sia l'amore. 
 
La continuità fa parte del processo degenerativo dell'uomo, mentre dove finisce la continuità 
avviene qualcosa di nuovo. 
 
Ci si chiede spesso: che cosa accade dopo la morte? Ma noi ci poniamo una domanda 
completamente diversa: che cosa c'è prima della morte, che è la vostra vita? 
 
Nota: per 37 secondi il video si blocca e si sente soltanto l'audio. 
OJ77T1-6 D1-4 - L'intelligenza è la capacità di vedere il fatto che il pensiero è limitato 

 

OJ77T6 - Qual è il significato della meditazione? 
Sesto discorso pubblico 
Ojai USA 
17 aprile 1977 
Sommario 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=-wn1ijrFVME&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=Uj7ZfnacV1M&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=11
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Quando non c'è osservatore e si manifesta la gelosia, questa fiorisce e poi finisce, come un fiore che 
sboccia, appassisce e poi muore. Finché la si combatte, le si resiste o la si razionalizza, si dà più vita 
alla gelosia. 
 
Esiste un'azione che sia completa e mai contraddittoria, un'azione che non comporti tensione, 
divisione? 
 
La meditazione è l'attenzione in cui non c'è alcuna registrazione psicologica. Da ciò deriva un totale 
silenzio, perché il pensiero giunge a una fine. Il pensiero funziona soltanto quando è assolutamente 
necessario. 
 
Il silenzio richiede spazio nell'intera struttura della coscienza. 
 
Nota: per 49 secondi il video si blocca e si sente soltanto l'audio. 
OJ77T1-6 D1-4 - L'intelligenza è la capacità di vedere il fatto che il pensiero è limitato 

 

OJ80Q1 - Primo incontro domande e risposte 
Ojai, California, USA 
6 maggio 1980 
Sommario 
D1:يCheيsignificatoيhaيlaيstoriaيnell’educazioneيdeiيgiovani? 
 
D2: Perché la conoscenza è sempre incompleta? La consapevolezza conduce all'analisi? 
 
D3: Il pensiero non origina forse come difesa contro il dolore? Come si fa a superare le difese 
sviluppate nell'infanzia? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Osservare senza distorsione 

 

OJ80Q2 - Secondo incontro domande e risposte 
Ojai, California, USA 
8 maggio 1980 
Sommario 
D1:يL’ideaيpiùيcomuneيèيcheيtuttoيsiaيrelativo e questione di opinione personale. Qual è una risposta 
intelligente a questo modo di pensare? 
 
D2: Qual è l'azione corretta riguardo alla violenza? 
 
D3:يLaيsperanzaيcheيilيfuturoيrisolveràيiيnostriيproblemi,يimpedisceيdiيvedereيl’assolutaيurgenzaيdelي
cambiamento. Come si fa ad affrontare questo fatto? 
 
D4: Ci sono dei bisogni psicologici per i quali siamo responsabili nelle nostre relazioni quotidiane con 
gli altri? Esiste un vero bisogno psicologico? 
 
D5: Che cosa significa vedere la totalità di qualcosa? È possibile percepire la totalità di qualcosa che 
si muove? 
 
D6: Esiste uno stato che non ha opposti, e possiamo conoscerlo e comunicare con esso? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Osservare senza distorsione 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=Ocu9wpD4t7k&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=kj1DREGEcik&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
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OJ80Q3 - Terzo incontro domande e risposte 
Ojai, California, USA 
13 maggio 1980 
Sommario 
D1:يCheيcos’èيlaيveraيcreatività? E in che cosa differisce da quella che viene celebrata nella cultura 
popolare? 
 
D2:يLeiيhaيdettoيcheيnell’attoيstesso diيvedereيc’èيazione.يQuestaيazioneيequivaleيallaيsuaي
espressione?  
 
D3: Per smettere di creare immagini, deve finire anche il pensiero? La fine del costruire immagini è 
un fondamento sul quale si può iniziare a scoprire che cosa sono l'amore e la verità? 
 
D4: Vorrebbe dire una parola definitiva sulla non esistenza della reincarnazione, dal momento che 
sono state raccolte molte evidenze scientifiche a sostegno della reincarnazione come un fatto? 
 
D5: Se noi siamo il mondo, e lo sentiamo, lo vediamo, che cosa significa uscire dalla corrente? Chi ne 
esce? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Osservare senza distorsione 

 

OJ80Q4 - Quarto incontro domande e risposte 
Ojai, California, USA 
15 maggio 1980 
Sommario 
D1: Qual è la vera sostanza della paura? Che cosa devo guardare quando osservo la paura?  
 
D2: Non vedendo nessun principio universale di giustizia, non trovo ragioni convincenti per cambiare 
me stesso o la società caotica intorno a me. Potrebbe condividere con noi la sua percezione a questo 
proposito? 
 
D3:يE’يpossibileيmorireيpsicologicamenteيalيsé?يComeيpossoيosservareيnelيmioيstatoيattualeيdiي
frammentazione? È come se l'io cercasse di vedere l'io? 
 
D4: Nell'osservazione senza l'osservatore, c'è una trasformazione, rimanendo con il fatto, che 
produce un aumento di attenzione? 
 
D5: Qual è il rapporto fra attenzione e pensiero? C'è un intervallo fra l'attenzione e il pensiero? 
 
Perché la vostra mente chiacchiera? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Osservare senza distorsione 

 

OJ80T1 - Possiamo pensare insieme alla crisi che abbiamo di fronte? 
Primo discorso pubblico 
Ojai, California, USA 
3 maggio 1980 
Sommario 
Noi siamo in conflitto, fuori e dentro di noi. A meno che non risolviamo questo conflitto, l'umanità 
finirà per distruggersi. 
 
Stiamo indagando il nostro stesso cervello, non secondo gli psicologi e i neurologi. Se esaminate 

https://www.youtube.com/watch?v=bn0drC6dkDA&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=-qAw30W4DoY&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=oe5bac9LrEQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=2
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secondo qualche autorità, finite per esaminare quell'autorità e non il vostro cervello. 
 
Può il conflitto finire immediatamente? Quando non finisce, quando non sentite l'urgenza di 
mettergli fine immediatamente, introducete il tempo. 
 
La società può essere cambiata soltanto se gli esseri umani che l'hanno creata cambiano se stessi. 
 
Come affronta ciascuno di noi questa crisi? 
 
Quello che conta è l'approccio al fatto. Il vostro è un approccio razionale o irrazionale? È basato sulla 
speranza o sul desiderio? Se lo è, non siete liberi di osservare il fatto. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Osservare senza distorsione 

 

OJ80T2 - L'osservazione è la totale negazione dell'analisi 
Secondo discorso pubblico 
Ojai, California, USA 
4 maggio 1980 
Sommario 
L'osservazione è completamente diversa dall'analisi. L'osservazione è immediata: voi vedete l'albero. 
Se cominciate ad analizzare, non vedete l'albero. 
 
Analisi implica qualcuno che analizza qualcosa al di fuori di sé. Se osservate attentamente, colui che 
analizza è la cosa analizzata. 
 
Come osservate il conflitto? 
 
Cos'è che viene ferito? È la vostra psiche, o sostanzialmente l'immagine che avete costruito di voi 
stessi? 
 
La conoscenza non può mai essere completa. Qualsiasi conoscenza psicologica venga acquisita, è 
circondata dall'ombra dell'ignoranza. 
 
Il pensiero ha costruito il mondo, tecnologicamente, psicologicamente, e anche il male, il disordine, 
l'ansia, la paura e la distruzione. Qual è la natura del pensiero? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Osservare senza distorsione 

 

OJ80T3 - Per finire psicologicamente qualcosa, è necessario il tempo? 
Terzo discorso pubblico 
Ojai, California, USA 
10 maggio 1980 
Sommario 
Il cervello non è vostro o di qualcuno in particolare, è il cervello dell'umanità. Questo cervello 
funziona secondo vari schemi: paura, piacere, premio o punizione. È possibile andare oltre questi 
schemi? 
 
Per cambiare dipendete da qualcuno: la chiesa, i politici, i guru, oppure portate ordine in voi? 
 
Noi siamo responsabili del disordine che esiste nel mondo. Questo disordine è creato dal pensiero. 
 
Perché il pensiero ha inventato cose come una meravigliosa medicina e poi ha creato anche le 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=LhM3v1m-thQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=MgZTmdWlXPQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=6
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guerre e distrugge esseri umani? 
 
Come affronterete la violenza? 
 
È possibile mettere immediatamente fine all'odio e alla gelosia, così che il cervello infranga lo 
schema e possa pensare, agire e osservare in modo completamente diverso? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Osservare senza distorsione 

 

OJ80T4 - Desiderio, attaccamento e paura 
Quarto discorso pubblico 
Ojai, California, USA 
11 maggio 1980 
Sommario 
Come nasce il desiderio, e perché gioca un ruolo tanto importante nella nostra vita?  
 
L'avidità è una forma di desiderio ed è incoraggiata dall'industria e dalla pubblicità. 
 
Il pensiero crea l'immagine di una persona e si attacca a quell'immagine. L'attaccamento, con tutte 
le sue conseguenze, può finire? 
 
Cos'è la paura? Abbiamo paura di lasciar andare l'attaccamento? 
 
Come mai, malgrado tutta la nostra conoscenza ed esperienza, non abbiamo risolto completamente 
il problema della paura?  
 
La paura è tempo? È il movimento del pensiero? 
 
Nota: mancano 5 minuti di video, durante i quali c'è soltanto l'audio 
OJ80T1-6 Q1-4 - Osservare senza distorsione 

 

OJ80T5 - Psicologicamente siamo un solo movimento unitario 
Quinto discorso pubblico 
Ojai, Californa, USA 
17 maggio 1980 
Sommario 
Sembra che non ci rendiamo conto del fatto pricnipale che ciascuno di noi è responsabile di ciò che 
avviene nel mondo. 
 
La distorsione avviene quando c'è paura nella nostra osservazione. 
 
Perché gli esseri umani, ovunque nel mondo, sono condannati a inseguire continuamente il piacere 
in diverse maniere?  
 
Può la mente evitare di registrare? 
 
L'odio e la violenza possono finire? Non in un ipotetico futuro, ma mentre state ascoltando? 
 
Psicologicamente noi siamo un solo movimento unitario. Con la nostra educazione e i nostri desideri, 
abbiamo ristretto questa mente vasta, immensa, alle nostre liti meschine, alle nostre ansie e gelosie. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=tX9MVDZs1Uw&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=FxT0uXuArq4&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=10
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Si può mettere fine alla sofferenza con un atto di volontà? 
 
Psicologicamente, quando c'è la perdita di qualcuno, cerchiamo di fuggire mai, ma guardiamo quel 
fatto. Questo significa osservare senza distorsione. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Osservare senza distorsione 

 

OJ80T6 - Azione, osservazione e morire vivendo 
Sesto discorso pubblico 
Ojai, California, USA 
18 maggio 1980 
Sommario 
Non ci può mai essere una conoscenza completa;  la conoscenza è sempre accompagnata 
dall'ignoranza. Quindi la nostra azione, quando si basa sulla conoscenza, deve essere incompleta. 
 
Esiste un'azione che non nasca dal tempo? 
 
È possibile morire al centro, e tuttavia essere vivi, attivi, lavorare? 
 
La nostra mente è aggrappata alla continuità. Nella continuità c'è sicurezza: Io ero, io sarò. Questo 
concetto, o idea, dà una grande forza. La morte nega tutto questo, e noi abbiamo paura..  
 
Osservate i vostri attaccamenti o la vostra aggressività senza alcuna ragione, motivo o desiderio. In 
quella stessa osservazione c'è la fine di tutto questo. 
 
La morte è mentre si vive, non alla fine della vita, quando siete vecchi, malati, incoscienti. Bisogna 
mettere fine alle cose raccolte dalla mente, semplicemente, con una certa grazia, così che vi sia una 
diversa qualità della mente. 
 
Esiste qualcosa oltre la materia? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Osservare senza distorsione 

 

OJ82CNM1 - Le radici del disordine psicologico 
Primo dialogo con D. Bohm, J. Hidley e R. Sheldrake  
Ojai, California 
16 aprile 1982 
Sommario 
Domanda: Qual è la fonte del disordine psicologico? 
 
Non è forse il sé il principio di tutto il disordine? 
 
Io ho creato la società, con la mia ansia, il mio desiderio di sicurezza, di potere. Come per gli animali, 
è una cosa ereditata biologicamente. E anche il mio agire individualistico ha creato questa società.  
 
È possibile essere libero dal mio condizionamento? 
 
Seيilيmioيrapportoيconيlaيvitaيnonيèي“giusto”,يcomeيpossoيscoprireيqualcosaيcheيèيimmensamenteيalي
di là di tutto questo, oltre il tempo, oltre il pensiero, oltre la misura? 
 
La conoscenza potrà trasformarmi? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=1E5h6PLLEMM&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
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Esiste una sicurezza profonda, duratura? 
OJ82CNM1-4 - La natura della mente 

 

OJ82CNM2 - La sofferenza psicologica 
Secondo dialogo con D. Bohm, J. Hidley e R. Sheldrake  
Ojai, California 
17 aprile 1982 
Sommario 
Cheيcos’èيlaيsicurezza? 
 
Ioيhoيun’immagineيdiيme stesso: di essere un grande cuoco, un grande scienziato, un grande 
falegname, o quello che volete. Ho una certa immagine di me stesso ma voi venite a punzecchiarla. E 
questoيfaيmale,يl’immagineيvieneيferita.يL’immagineيsonoيio. 
 
Cheيcos’èيunيessereيumano? 
 
Fondamentalmente, tu non sei diverso da me. Tu puoi essere alto, sei nato in Inghilterra e io in 
Africa,  ho la pelle scura, ma in profondità il fiume, il contenuto del fiume, è sempre acqua. Il fiume 
non è asiatico o europeo, è un fiume. 
 
L’amoreيnonيè inglese, americano o indiano. La sofferenza non è tua o mia, è sofferenza. Ma noi ci 
identifichiamo con questa, e diciamo che è la mia sofferenza e non la tua. 
 
Perché vogliamo identificarci con qualcosa? 
 
Esiste un imparare su se stessi che non sia un continuo accumulare su di sé? 
OJ82CNM1-4 - La natura della mente 

 

OJ82CNM3 - Il bisogno di sicurezza 
Terzo dialogo con D. Bohm, J. Hidley e R. Sheldrake  
Ojai, California 
17 aprile 1982 
Sommario 
Perché vogliamo la sicurezza? Io sono forse separato dalla sofferenza che vivo? 
 
Quandoيabbiamoيdavveroيpaura,يnonيc’èيnessunيmeيseparatoيdallaيpaura. 
 
Ilيcontenutoيdellaيnostraيcoscienzaيèيincerto,يdisordinato,يnonيc’èيnessunaيparteيcheيsiaيchiara.يNoiي
pensiamo che vi sia una parte,يcioèيl’osservatore,يcheيèيseparatoيdaيquelيdisordine.يL’osservatoreيèيlaي
cosa osservata. 
 
Quandoيsiيosservaيcheيlaيcoscienzaيèيinيdisordine,يquelيfattoيesisteيsoltantoيseيc’èيtotaleيattenzione.ي
Eيquandoيc’èيtotaleيattenzione,يlaيconfusioneيnonيesiste più. È soltanto la disattenzione che crea i 
problemi. 
 
Se so come leggere me stesso, non ho bisogno che qualcuno me lo dica. Ma noi non abbiamo mai 
provato a leggere a fondo il libro di noi stessi. Io vengo a chiederti di aiutarmi a leggerlo, e allora 
tutto quanto va perso. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
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Bisogna essere liberi di esaminare. Liberi dai pregiudizi, dalle esperienze, altrimenti non è possibile 
esaminare, non si può indagare. Indagare significa esplorare, spingere, insistere, ancora e ancora. 
Siete disposti a farlo, così che il sé non ci sia affatto? 
OJ82CNM1-4 - La natura della mente 

 

OJ82CNM4 - Cheيcos’èيunaيmenteيsana? 
Quarto dialogo con D. Bohm, J. Hidley e R. Sheldrake  
Ojai, California 
18 aprile 1982 
Sommario 
Cheيcos’èيl’analisi,يeيcheيcos’èيl’osservazione?يL’attenzioneيimplicaيunaيgrandeيdoseيdiيpremura,يdiي
affetto, di amore.يNonيèيsoltantoيattenzioneيmentale,يèيun’attenzioneيconيtuttoيilيvostroيessere. 
 
Voiيaveteيstabilitoيunaيrelazione,يforseيmoltoيprofonda,يinيcuiيc’èيamore.يIoيpossoيrifiutarvi,يmaيvoiي
aveteيquellaيresponsabilitàيdell’amoreي– non solo per una certa persona,يmaيperيl’interaيumanità. 
 
Cheيcos’èيunيnemico?يEsisteيunaيcosaيsimile?ي 
 
Io sono umanità. Perché soffro o gioisco, passo attraverso ogni genere di torture, come succede 
ancheيaيvoi.يVoiيsieteيl’umanitàيeيquindiيaveteيunaيterribileيresponsabilitàيperيquesto, in questo. 
 
C’èيqualcosaيdiيsacroيnellaيvita?يNonيqualcosaيcheيilيpensieroيcreaيcomeيsacroيeيpoiيloيvenera,يcheيèي
talmente assurdo!  
Seيc’èيqualcosaيalيdiيlà,يperchéيcreiamoيilيsimbolo,يl’intermediario? 
 
Se voglio scoprire se esista qualcosa di sacro, devo partire da molto vicino, cioè da me. E posso 
liberarmiيdallaيpaura,يdall’angoscia,يdalيdolore,يdallaيsofferenza?يQuandoيc’èيlibertàيpossoي
muovermi, posso scalare le montagne. 
 
Il silenzio della mente è uno stato di attenzione?  
 
Cheيcos’èيunaيmenteيsana? 
OJ82CNM1-4 - La natura della mente 

 

OJ83CJS - Che cosa ci fa cambiare? 
Conversazione con Jonas Salk 
Ojai, USA 
27 marzo 1983 
Sommario 
Se avete dei figli, continueranno a ripetere lo stesso vecchio modello o ci sarà un cambiamento 
fondamentale nella loro coscienza? 
 
Cos'è che ci fa imparare, che ci fa cambiare? 
 
Il tempo è un nemico o un aiuto? 
 
Come essere umano, lei è responsabile per tutto il resto dell'umanità. 
 
La coscienza non è mia, è la mente umana. Noi siamo umanità. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=iIyL2qcResY&list=PL1n30s-LKus5Fr0iM6uYPQRnVHjteNYdW&index=2
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La mente che è allenata a risolvere problemi troverà sempre dei problemi. Se il cervello non è 
allenato a risolvere dei problemi, è in grado di affrontarli, ma è essenzialmente libero. 
 
Perché mai dovrei registrare qualcosa, psicologicamente? 
 
L'identificazione è una forma di attività egocentrica. 
 
La compassione non può essere costruita dal pensiero. 
 
 
Nota: per un totale di 6 minuti e 15 secondi il video si ferma e si sente soltanto l'audio. 
- 

 

OJ84Q1 - Primo incontro domande e risposte 
Ojai, California, USA 
22 maggio 1984 
Sommario 
D: Che tutti abbiano una coscienza simile lo posso capire, ma mi sembra un bel salto dire che tutti 
condividono la stessa coscienza. 
 
D: Ha incaricato qualche insegnante speciale o qualcuno che porterà avanti i suoi insegnamenti dopo 
cheيleiيseيneيsaràيandato?يC’èيqualcunoيcheيrivendicaيquestaيposizione. 
 
D: Che cos'è che osserva il pensiero fino alle sue radici? Guardando I miei pensieri vedo che uno ne 
attira un altro, in una catena senza fine.  
Che cosa lo fa smettere? Che cosa lo fa cambiare? 
 
D: Per favore, ci spieghi che cosa intende quando dice che se si vede la verità e non si agisce, questa 
diventa come un veleno. 
 
D:يPerchèيèيcosìيimportanteيl’osservanzaيdelيsilenzioيperيiيricercatoriيdellaيverità? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Attenzione e ordine 

 

OJ84Q2 - Secondo incontro domande e risposte 
Ojai, California, USA 
24 maggio 1984 
Sommario 
D:يCiيsonoيdeiيmomentiيinيcuiيc’èيgrandeيchiarezza.يCheيcosa ci vuole per mantenere una tale 
chiarezza,يintensitàيeيcompletezzaيdell’essere? 
 
D:يCheيcos’èيilيgiudizio?يComeيsiيfaيaيdeterminareيlaيlineaيdiيdemarcazioneيfraيopinioneيeيpercezioneي
di un fatto? 
 
D:يMolteيpersoneيhannoيfortiيdifficoltàيconيl’omosessualità.  
Potrebbe fare un po'  di luce, anche brevemente, su questo problema? 
 
D: Come si fa a vivere su questa terra senza ferire o distruggere la sua bellezza, senza causare 
sofferenza e morte ad altri? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Attenzione e ordine 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LHwj7yxxvGo&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=es2xP4FFypQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
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OJ84T1 - La verità è il catalizzatore della fine del conflitto 
Primo discorso pubblico 
Ojai, California, USA 
19 maggio 1984 
Sommario 
Metteremo in discussione tutto, incluso quello che dice chi vi parla. 
 
Se vi sentite insoddisfatti - non in rivolta - conيtuttoيquelloيcheيl’umanitàيhaيcreato,يalloraيstateي
cominciando a indagare. 
 
È possibile cambiare il comportamento umano in modo fondamentale? 
 
L’amoreيeيlaيsemplicitàيsonoيl’essenzaيdell’austerità.يPuòيesserciيausteritàيsenzaيchiarezzaيinteriore? 
 
Affrontro un problema in modo libero o pensando a una soluzione che vorrei realizzare? 
 
Che cosa significa pensare? La conoscenza e il pensiero, essendo limitati, devono creare conflitto.  
 
Che posto ha il pensiero? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Attenzione e ordine 

 

OJ84T2 - Cheيcosaيc’èيdiيsbagliatoيnelيpiacere? 
Secondo discorso pubblico 
Ojai, California, USA 
20 maggio 1984 
Sommario 
Cheيcos’èيl’ordine? 
 
Imparareيimplicaيunيmovimentoيcostante,يun’osservazioneيsenzaيmotivo.ي 
 
Perchè ricerco il piacere per tutta la vita? 
Cheيcosaيc’èيdiيsbagliatoيnelيpiacere? 
 
Potràيmaiيfinireيlaيpaura,يoيdovràيopprimereيperيsempreيl’umanità? 
 
Il vostro cervello è sufficientemente appassionato per scoprire? 
 
Che cosa succederà al cervello quando il computer sarà in grado di fare quasi tutto? 
 
Come posso fermare il movimento del tempo e del pensiero? È una domanda corretta questa? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Attenzione e ordine 

 

OJ84T3 - L’attenzioneيèيcomeيunيfuoco 
Terzo discorso pubblico 
Ojai, California, USA 
26 maggio 1984 
Sommario 
Datoيcheيtuttoيilيtempoيèيora,يcheيcos’èيl’azione?ي 
Cheيcos’èيl’azioneيinيrelazioneيalيdivenire? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=r934t5_a5HQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=0nHrhOsiZcw&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=bHb9cWXmG4g&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=6
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La violenza è diversa da colui che la esamina? 
 
Se io sono confuso e incerto, può il cervello essere sicuro? Quando il cervelloيèيchiaro,يc’èيveramenteي
scelta? 
 
Psicologicamente tutti quanti cerchiamo di diventare qualcosa. Tutto il tempo è nel presente. Il 
futuro è ora. 
 
È possibile avere a che fare con il fatto, e non con l'idea? 
 
L’amoreيèيazioneيdiيperيsé? 
 
L'attenzione è la fiamma nella quale il dolore finisce. 
 
Perchè teniamo la morte lontana dalla vita? Per vivere con la morte, potete mettere fine 
all’ambizioneيora?يAيparteيilيcorpoيfisico,يcheيcosaيsieteيvoi? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Attenzione e ordine 

 

OJ84T4 - L’amoreيfaيparteيdellaيcoscienza? 
Quarto discorso pubblico 
Ojai, California, USA 
27 maggio 1984 
Sommario 
Cheيcosaيsignificaيessereيliberi?يCheيcos’èيlaيlibertàيcheيnonيsiaي“da”يqualcosa,يcheيnonيsiaيunaي
reazione? 
 
La libertà è possibile quando il pensiero è continuamente in funzione? 
 
Qual è la relazione fra desiderio e pensiero? Il pensiero è guidato dal desiderio? 
 
Cheيcos’èيlaيbellezza?يQuandoيpercepiteيilيsensoيdiيimmensitàيeيlaيveritàيdellaيbellezza? 
 
Poteteيguardareيqualcosaيconيtuttiيiيvostriيsensi,يcompletamenteيviviيeيvigili?يQuandoيc’èيtotaleي
attenzioneيc’èيunيsè? 
 
L’amoreيsiيtrovaيnelيcampoيdelيpensiero?يPerيcomprendereيlaيprofonda,يgrandiosaيfiammaي
dell’amore,يèيpossibileيmettereيfineيallaيgelosia,يall’ambizione,يall’aggressività,يallaيviolenza?يNonي
domani, ma ora?  
 
Che cos'è la religione? 
 
Perché mai è necessario meditare? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Attenzione e ordine 

 

OJBR80CB10 - Ordine cosmico 
Decima conversazione con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
7 giugno 1980 
Sommario 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=yVkRDecXhxQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
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Esiste un ordine non costruito dall'uomo? 
 
Può mai il cervello essere libero da imposizioni, pressioni, ferite, ammaccature, e da tutte le banalità 
dell'esistenza? 
 
Il tempo permea tutta la mia esistenza. Cerco rifugio nel passato, che non può essere cambiato. 
Perché il cervello accetta questo modo di vivere, perché non lo cambia? 
 
Finché mantengo le mie radici nel passato, non può esserci ordine. 
 
Se l'universo non appartiene al tempo, può la mente, che è legata al tempo, districarsene ed essere 
l'universo? 
OJBR80CB1-15 - La fine del tempo 

 

OJBR80CB11 - La liberazione dell'insight 
Undicesima conversazione con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
14 settembre 1980 
Sommario 
Può l'insight spazzare via, scacciare o dissolvere, l'intero movimento di legame, attaccamento, 
dipendenza e solitudine? 
 
Esiste un ordine non costruito dall'uomo? 
 
La misura, il calcolo, può esistere soltanto dove c'è disordine. 
 
Viviamo in un mondo fatto dall'uomo, siamo il prodotto di menti costruite dall'uomo. Può la mente 
decondizionarsi completamente, così da non essere più quella fatta dall'uomo? 
 
Qual è il rapporto fra amore e odio? 
OJBR80CB1-15 - La fine del tempo 

 

OJBR80CB12 - L'intelligenza dell'amore 
Dodicesima conversazione con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
16 settempre 1980 
Sommario 
Può mai la mente, il cervello, l'intera struttura psicologica, liberarsi dal conflitto, da qualsiasi ombra 
di confusione? 
 
Il pensiero è il prodotto di un continuo accumulare psicologicamente. Quello che si accumula dà un 
senso di continuità, che è tempo. 
 
Perché tutti gli esseri umani nel mondo sentono questa brama di divenire? 
 
L'uomo ha cercato la sicurezza psicologica nell'accumulare, e quella sicurezza, con tutto ciò che ha 
raccolto, è il fattore della divisione umana. 
 
La percezione senza motivo, senza direzione, la percezione del muro che si è formato grazie a questo 
movimento di accumulazione, la percezione stessa di questo fenomeno, è intelligenza e amore. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
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OJBR80CB1-15 - La fine del tempo 

 

OJBR80CB13 - La fine della conoscenza psicologica 
Tredicesima conversazione con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
18 settembre 1980 
Sommario 
Perché la nostra mente funziona sempre in una certa direzione? 
 
Che cosa faccio, se mi rendo conto che la conoscenza traccia naturalmente e inevitabilmente una 
routine nella quale continuo a vivere? Come faccio a infrangerla? 
 
La pura osservazione, che è vero ascolto, quella osservazione pura, è amore? 
 
Quando chiedo a qualcuno che cosa devo fare, sono di nuovo nel campo della conoscenza. 
 
Abbiamo provato di tutto, abbiamo perfino digiunato, per cercare di liberarci del 'me', con tutta la 
sua conoscenza e le sue illusioni. Abbiamo cercato di identificarci con qualcos'altro, ma è sempre la 
stessa cosa. Una persona seria prova di tutto e poi torna alla domanda fondamentale: che cosa potrà 
demolire completamente questo muro? 
OJBR80CB1-15 - La fine del tempo 

 

OJBR80CB14 - La mente nell'universo 
Quattordicesima conversazione con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
20 settembre 1980 
Sommario 
Il pensiero è un processo materiale? 
 
E' possibile avere una mente completamente vuota di tutto quello che il pensiero ha assemblato? 
 
Soltanto l'insight nella natura della reazione mette fine alla reazione psicologica. 
 
C'è uno stato di assoluta calma nella quale, o dalla quale, scaturisce un movimento che è sempre 
nuovo.  
 
Il movimento silenzioso dell'ordine, può influire sulla mia vita quotidiana quando in me c'è un 
profondo ordine psicologico?  
 
La libertà non è una reazione. 
 
Esiste la mente universale, della quale la mente umana può far parte quando c'è libertà. 
OJBR80CB1-15 - La fine del tempo 

 

OJBR80CB15 - I problemi umani possono essere risolti? 
Quindicesima conversazione con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
27 settempre 1980 
Sommario 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
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Perché gli esseri umani, in tutto il mondo, non sono stati in grado di risolvere i problemi della vita 
quotidiana? Che cosa impedisce di risolvere completamente questi problemi? 
 
Quando c'è attenzione, non c'è un centro dal quale sono attento. 
 
Il povero vuole diventare ricco, e il ricco vuole diventarlo ancora di più. E' un movimento di divenire, 
sempre divenire, sia esteriormente che interiormente. Benché questo comporti grandi dolori e 
talvolta dei piaceri, questo senso psicologico di divenire, di soddisfazione, di acquisizione, ha reso la 
mia vita quella che è. 
 
L'amore è qualcosa di comune a tutti noi? 
 
Muovendosi dal generale al particolare, e poi ancora più in profondità, forse si può trovare la 
purezza di ciò che chiamiamo compassione, amore e intelligenza. Ma bisogna metterci tutto cuore e 
la mente, bisogna impegnarvi tutto il nostro essere. 
OJBR80CB1-15 - La fine del tempo 

 

OJBR80CB9 - Senilità e cellule cerebrali 
Nona conversazione con David Bohm 
Brockwod Park, UK 
1 giugno 1980 
Sommario 
Il cervello umano si sta deteriorando? 
 
Il cervello umano non è un cervello in particolare, non appartiene a me o a qualcun altro, è il cervello 
umano, che si è evoluto per milioni di anni. 
 
Può il cervello essere consapevole del proprio movimento e avere anche sufficiente energia per 
infrangere tutti gli schemi e liberarsene? 
 
La conoscenza psicologica non è forse una causa del restringimento del cervello? 
 
La fine della sofferenza avviene quando il sé, che si è formato attraverso il tempo, non c'è più. 
 
Se c'è un insight nella natura del tempo, le cellule del cervello, che fanno parte del tempo, subiscono 
una sorta di scomposizione. E questo causa un cambiamento, un mutamento nelle cellule stesse. 
 
La meditazione è insight. 
OJBR80CB1-15 - La fine del tempo 

 

RV84DS2 - Il cervello registra continuamente 
Secondo incontro con studenti 
Rishi Valley, India 
18 dicembre 1984 
Sommario 
Q: Perché abbiamo dei pregiudizi? 
 
Per comprendere qualcosa bisogna avere mente e cervello liberi. 
 
Il cervello ha bisogno di una grande sicurezza. Il pensiero è sicuro? Pensare vi renderà sicuri? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
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La conoscenza è sicura? Possiamo trovare sicurezza nel paragonare? 
 
Il cervello che vive senza sicurezza, qualsiasi cosa faccia, sarà confuso. 
Come si può essere chiari quando si è confusi e alla ricerca della sicurezza in cose che non possono 
darla? Può il cervello liberarsi dalla sua confusione? 
 
In campo tecnologico, il cervello ha capacità straordinarie. Ma, essendo egocentrico, egoista, queste 
sue capacità si riducono a qualcosa di insignificante. Pensare a se stessi è qualcosa di molto limitato 
e per questo motivo il cervello diventa confuso. 
RV84DS1-3 - Ogni volta che osservate, voi state imparando 

 

RV84DS3 - Qual è la causa della corruzione? 
Terzo incontro con studenti 
Rishi Valley, India 
20 dicembre 1984 
Sommario 
D: Siete sensibili? 
 
Se ho dei pregiudizi nei vostri confronti, non posso vedervi in modo diretto. 
 
Tutti questi colori che vedete nella valle, le rocce illuminate dal sole la mattina presto, tutta questa 
bellezza che vi circonda, significa qualcosa per voi? 
 
Sapete guardare con attenzione? Se osservate molto attentamente, niente diventa una routine. 
Mentre guardate state anche pensando? Guardate soltanto con gli occhi o completamente? Quando 
guardate cominciate a imparare. 
 
Osservo quegli alberi e guardo anche me stesso. Se lo fate diventate enormemente vivi, il vostro 
cervello diventa straordinariamente sensibile. 
 
Siete sensibili verso le persone, verso la sofferenza? Qual è la vostra relazione con ciò che accade nel 
mondo? 
 
Qual è l'utilità dell'istruzione? 
RV84DS1-3 - Ogni volta che osservate, voi state imparando 

 

RV85DS1 - Qual è il sapore della paura 
Primo incontro con studenti 
Rischi Valley, India 
5 dicembre 1985 
Sommario 
D: Che cos'è la paura? 
 
Voi avete paura di qualcosa? Che cosa intendete per paura? Qual è la sensazione che provate 
quando avete paura? Qual è la motivazione, che cosa dà inizio alla paura, quali sono la causa, la 
radice, la base della paura? 
 
La gente va in guerra e si ammazza per via della paura. C'è divisione fra di noi. Finché esisteranno il 
nazionalismo, il razzismo, il tribalismo, sarete portati a uccidere qualcuno o ad essere uccisi. Se non 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
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avete alcun senso di nazionalità, con che cosa vi identificate? 
 
La paura è implicita nel tempo. La nostra vita è intrappolata, implicata nel tempo. Il passato controlla 
il presente e il presente modella il futuro. Quindi il futuro viene formato ora. C'è un modo di essere 
liberi dal tempo? 
RV85DS1-2 - Nell'attenzione non c'è sforzo 

 

RV85DS2 - Pensare a me stesso tutto il giorno 
Secondo incontro con studenti 
Rishi Valley, India 
11 dicembre 1984 
Sommario 
Che cos'è il cervello? 
 
Il cervello contiene tutto quello che avete imparato ed è zeppo di ricordi. Vivete sempre nel cerchio 
di ciò che avete imparato ed acquisito come informazioni, che diventano conoscenza. 
 
Il mio cervello è pieno di conoscenza: assurdità varie, immaginazioni, illusioni, e tutto questo sono 
'io'. Sono tutto questo: paura, dolore, sofferenza. Io sono tutte queste cose accumulate. 
 
Qual è l'origine, il principio del pensiero? Il pensiero ha radici nell'esperienza? Perché il cervello è 
così occupato con il pensiero? 
 
La parola non è la cosa reale. Esiste un modo di pensare senza tutti i ricordi del passato? 
 
Può mai la nostra mente essere tranquilla? 
RV85DS1-2 - Nell'attenzione non c'è sforzo 

 

SA77D1 - Cosa significa essere totalmente consapevoli? 
Primo dialogo pubblico 
Saanen, Svizzera 
27 luglio 1977 
Sommario 
Potete osservare senza giudizio o approvazione, semplicemente osservare? 
 
Potete guardare a voi stessi senza alcun giudizio? 
 
Voglio osservare e vedo che ho paura di farlo. 
Di cosa ho paura? 
 
Essere totalmente consapevoli implica un'osservazione senza scelta del contenuto dell coscienza. 
 
L'intero è più grande delle parti. Se sono condizionato, afferrandomi alle parti, non vedrò mai il 
tutto. 
 
Nota: per un totale di 42 secondi il video si interrompe e si sente solo l'audio. 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=BleIQZT3Qcg&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
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SA77D2 - Il motivo impedisce l'osservazione 
Secondo dialogo pubblico 
Saanen, Svizzera 
28 luglio 1977 
Sommario 
E' possibile essere totalmente svegli, consapevoli? 
 
Consapevolezza implica che non vi sia assolutamente alcuna pratica. 
 
Devo osservare il mio condizionamento, qualunque esso sia: buono, cattivo, indifferente, mediocre o 
eccellente, senza alcun motivo. 
 
E' possibile essere liberi da motivazioni? 
 
Non avere motivazioni dà libertà di osservazione. 
 
Se c'è un motivo nell'amore esclusivo per qualcuno, è amore quello? 
 
Dovete osservare voi stessi, perché voi siete l'intero universo, l'intera umanità. 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

SA77D3 - Educazione, meditazione e morte 
Terzo dialogo pubblico 
Saanen, Svizzera 
29 luglio 1977 
Sommario 
Qual è la relazione fra conoscenza di sé ed educazione? 
 
Come farò a insegnare la storia o la matematica in modo da trasmettere la conoscenza della materia 
e allo stesso tempo a conoscere se stessi? 
 
Qual è la relazione fra lo scontento e la meditazione? 
 
Qual è la relazione fra morte e meditazione? 
 
La speranza nasce dalla disperazione. Quando non c'è disperazione non c'è speranza. 
 
Potete guardare alla solitudine senza alcun movimento del pensiero? 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

SA77D4 - Fatti, realtà e verità 
Quarto dialogo pubblico 
Saanen, Svizzera 
30 luglio 1977 
Sommario 
Qual è la relazione fra consapevolezza e verità? 
 
Il fatto è diverso dalla realtà? La realtà è diversa dalla verità? 
 
Se osservate molto da vicino, senza alcun pregiudizio, l'attività sensoriale diventa molto più acuta e 

https://www.youtube.com/watch?v=5YpItxOGicA&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=neRdbW9C1po&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=zkx3dJdesU4&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=7
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c'è maggiore sensibilità. 
 
Il pensiero, che è il movimento del tempo, cerca di indagare qualcosa che è senza tempo e questo è 
impossibile. 
 
L'aore è il prodotto del pensiero? 
 
Dove c'è compassione, chiarezza e abilità, non c'è vanità, ipocrisia o contraddizione. 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

SA77D5 - Relazione e intelligenza 
Quinto dialogo pubblico 
Saanen, Svizzera 
31 luglio 1977 
Sommario 
Libertà implica libertà da pregiudizi, credi, dogmi e conclusioni, così che possiate osservare voi stessi. 
Altrimenti vedrete quello che volete vedere, o negherete quello che vedete. 
 
Il conflitto diventa inevitabile quando ciascuno di noi è interamente occupato con se stesso. 
 
E' soltanto nella relazione che si può vedere quello che siamo, effettivamente, non in teoria o 
seggettivamente. 
 
E' possibile registra soltanto ciò che è assolutamente importante? 
 
C'è forse sicurezza nel registrare psicologicamente le ferite e le paure nella relazione? 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

SA77T1 - Che cosa stiamo cercando? 
Primo discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
10 luglio 1977 
Sommario 
Che cosa cerca l'essere umano? 
 
Voi siete la somma dell'intera umanità, dovunque viviate. Siete i rappresentanti di ogni essere 
umano. 
 
Dobbiamo esaminare da vicino se esista davvero una sicurezza psicologica. 
 
Può il pensiero, che ha creato credenze, dogmi, esperienze e divisioni, dare sicurezza? 
 
C'è sicurezza nel passato? 
 
Tutte le nazionalità sono un pericolo. 
 
La percezione della verità è intelligenza. In quell'intelligenza c'è completa sicurezza, perché 
quell'intelligenza non è vostra o mia, e non è condizionata. 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=UE5ThbFuPPs&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=Y53grD6Grz8&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
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SA77T2 - C'è sicurezza nell'autorità psicologica? 
Secondo discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
12 luglio 1977 
Sommario 
Esiste una vita in cui non vi sia alcuna traccia di autorità? 
 
E' possibile vivere una vita senza alcun conformismo, senza conflitti, fini, scopi, ideali, tutte cose che 
creano conflitto? 
 
L'intensità dell'indagine dipende dall'urgenza di trovare la verità, di avere una straordinaria energia 
per scoprire. 
 
Per indagare non ci deve essere alcuna motivazione, perché la motivazione determina ciò che si 
andrà a scoprire. 
 
Per investigare ci vuole intensità. Questa intensità può scaturire soltanto quando non c'è nessuna 
causa e nessun effetto, e quindi nessuna reazione. 
 
Perché, psicologicamente, siamo portati ad obbedire? Forse perché nell'obbedienza a un'autorità c'è 
un radicato profondo desiderio di sicurezza? 
 
Vivere completamente con 'ciò che è', implica che non vi sia conflitto di alcun genere. Non c'è alcun 
futuro in cui il conflitto possa trasformarsi in qualcos'altro. La fine è l'incontro di una suprema 
energia, che è una forma di intelligenza. 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

SA77T3 - Qual è la relazione fra chiarezza e compassione? 
Terzo discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
14 lugio 1977 
Sommario 
Che relazione c'è fra abilità e chiarezza? 
 
C'è un'altra forma di imparare, che consiste nel diventare talmente consapevoli da registrare 
soltanto ciò che è assolutamente necessario, e nient'altro. 
 
L'arte di ascoltare, vedere, imparare, dà una chiarezza straordinaria e quella chiarezza può 
comunicare verbalmente. 
 
Non potete avere chiarezza senza compassione. Dal momento che non abbiamo la compassione, 
l'abilità è diventata più importante. 
 
La paura, in qualsiasi forma sia fisica sia psicologica, distorce la chiarezza e perciò una persona che 
ha paura non ha compassione. 
 
Perché psicologicamente siamo inclini a obbedire? E' forse perché nell'obbedienza a un'autorità c'è 
un radicato profondo desiderio di sicurezza? 
 
Vivere completamente con 'ciò che è' implica assenza di qualsiasi conflitto. Non c'è un futuro in cui il 

https://www.youtube.com/watch?v=bGux_3OFrYw&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=kr4VRfbwFso&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=6
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conflitto possa trasformarsi in qualcos'altro. La sua fine è l'incontro dell'energia suprema, che è una 
forma di intelligenza. Qual è il profondità, il significato, il senso, la bellezza, della compassione? 
 
Nota: per 13 minuti le immagini si fermano e si sente soltanto l'audio. 
 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

SA77T4 - La compassione fiorisce nel campo del desiderio? 
Quarto discorso pubblico 
Saanen, Svzzera 
17 luglio 1977 
Sommario 
Qual è il significato e il senso della compassione? 
 
Quanto vi sentite completamente responsabili allora avete cura. 
 
Il futuro è quello che ne fate oggi. Se siete negligenti e vi limitate a vivere in modo superficiale, state 
creando un mondo che sarà molto distruttivo. 
 
Il piacere è la continuzione e la coltivazione di un evento tramite il pensiero. 
 
E' possibile registrare soltanto ciò che è assolutamente necessario e non registrare nient'altro? 
 
Nella relazione la costruzione di immagini è il processo di registrazione. 
 
Che cos'è l'amore? 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

SA77T5 - Esiste un'azione senza causa e motivo? 
Quinto discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
19 luglio 1977 
Sommario 
C'è un'azione nella vita quotidiana che sia senza motivo, senza causa, e quindi senza rammarico? 
 
Il conflitto esiste soltanto quando cercate di fare qualcosa riguardo 'ciò che è'. Se avete un insight in 
'ciò che è', allora il conflitto cessa. 
 
Come si può avere un insight nella violenza, senza analisi? 
 
Quando c'è libertà dalla sofferenza nella coscienza di ogni essere umano, quella libertà produce una 
trasformazione nella coscienza. Quel cambiamento radicale nella coscienza, ha effetto sulla 
sofferenza dell'intera umanità. 
 
Quale relazione ha la sofferenza, l'essenza del 'me', con l'amore? 
 
Qual è l'azione dell'intelligenza? 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=MbXt7L--wmo&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=vkq8AAaajsA&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
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SA77T6 - Cosa significa osservare in modo olistico? 
Sesto discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
21 luglio 1977 
Sommario 
Osservare in modo libero, olistico, significa che non c'è frammentazione o direzione 
nell'osservazione. 
 
C'è uno stato dell'essere dove c'è la fine di ogni cosa? 
 
C'è un modo di vivere che sia di momento in momento, senza alcuna conservazione, che è memoria? 
 
La mente non deve avere alcuna identificazione con il nome, la forma, con alcuna persona idea o 
conclusione - è possibile? 
 
La verità della morte può essere scoperta soltanto quando c'è la fine di tutto quello che abbiamo. 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

SA77T7 - Un movimento senza tempo 
Settimo discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
24 luglio 1977 
Sommario 
Qual è la causa che produce l'atto del decidere? Se foste veramente chiari, avreste bisogno di 
decidere? 
 
Perché dipendiamo così tanto dalla volontà? 
 
L'intelligenza non può operare quando c'è l'attività della volontà. 
 
Il tempo psicologico c'è soltanto quando vi allontanate da 'ciò che è'. 
 
E' possibile vivere, psicologicamente, senza domani? 
 
Quando non c'è alcun centro, nessun oggetto, nessuna struttura del 'me' costruita dal pensiero, c'è 
vastità di spazio. 
 
Dove c'è resistenza non c'è spazio. 
SA77T1-6 D1-5 - Può la mente essere libera da qualsiasi motivazione per investigare? 

 

SA79D1 - C’èيun’azioneيcheيnonيproduceيdolore? 
Primo incontro pubblico 
Saanen, Svizzera 
25 luglio 1979 
Sommario 
Domanda: Che cosa si intende per azione? 
 
Gliيesseriيumaniيsonoيmenomati,يsiaيfisicamenteيcheيpsicologicamente.يQualيèيl’azioneيcheيpotràي
correggere questo stato di cose? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3XcPIF6Q4Dc&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=CLaLD1YBvHc&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=jrMt5_EyohM&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=9
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Laيnostraيazioneيsiيbasaيsuيcredi,يdipendenza,يsesso,يambizione,يrisultati,يsuccesso.يC’èيun’azioneي
talmente completa da non lasciare la minima ombra di dolore o rimpianto? 
 
Voglioيscoprireيseيc’èيun’azioneيcheيsiaيveramente totale. Siete disposti a dedicare la vostra vita a 
questoيoيrimaneteيsedutiيsullaيrivaيdelيfiumeيaيguardareيl’acquaيcheيscorre,يsenzaيmaiيentrareيnellaي
corrente? 
 
Cosa rende fruttuoso un dialogo? 
SA79T1-7 D1-5 - Che cosa non è amore 

 

SA79D2 - Scoprireيcos'èيl’amore 
Secondo incontro pubblico 
Saanen, Svizzera 
26 luglio 1979 
Sommario 
Domanda:يCheيcos’èيl’amore,يeيperchéيnonيamiamo? 
 
Bisogna che io abbia affetto, amore, altrimenti non posso comunicare qualcosa di veramente serio. 
Devo ascoltare con affetto, con attenzione. 
 
Attraverso la negazione di cosa non è amore, si arriva a ciò che è amore. 
 
L’amoreيnonيèيdesiderio,يpiacere,يpossesso,يattaccamentoيoيgelosia.يL’amoreيnonيsonoيioيeيlaيmiaي
ambizione di realizzazione. Tutto quello che il pensiero crea non è amore. 
 
Inيquestaيpercezione,يc’èيintelligenza,يquellaيqualitàيdell’amoreيcheيèيcompassione,يnonيcomeيidea,ي
ma nel nostro cuore, ardente, viva. 
 
Compassione,يamoreيeيintelligenzaيprocedonoيinsieme.يSenzaيintelligenzaيnonيc’èيcompassione. 
SA79T1-7 D1-5 - Che cosa non è amore 

 

SA79D3 - Meditazione è dare al pensiero il suo giusto posto 
Terzo incontro pubblico 
Saanen, Svizzera 
27 luglio 1979 
Sommario 
Qual è la relazioneيdelيpensieroيconيlaيmeditazioneيeيl’amore? 
 
Il pensiero ha il suo posto. È ilيprocessoيdelيpensare,يilيmovimentoيdellaيmemoria,يdell’esperienzaيeي
della conoscenza. 
 
L’amoreيèيliberoيdalيpensieroيeيindipendenteيdaيtuttiيgliيimbrogli,يleيdisonestà, i desideri, le 
sensazioniيeيilيsesso.يDoveيc’èيamore,يilي‘me’يnonيc’è. 
 
C’èيunaيmeditazioneيtotalmenteيindesiderata,يcompletamenteيliberaيdalيpensiero.يPerيscoprireي
questaيmeditazioneيbisognaيscoprireيcos’èيlaيrealtàيeيcos’èيlaيverità. 
 
Prima di tutto bisogna essere buoni, e se non avete amore nel cuore, la vostra meditazione sarà 
distruttiva. 
SA79T1-7 D1-5 - Cosa non è amore 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=wYxZhEemJoo&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=rnVmCBPOA6c&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
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SA79D4 - Qual è il punto centrale della nostra vita? 
Quarto incontro pubblico 
Saanen, Svizzera 
28 luglio 1979 
Sommario 
Domanda:يCheيcos’èيlaيnostraيvitaيquotidiana,يeيqualيèيlaيnostraيrelazione con tutto questo? 
 
Come fa un essere umano ad avere chiarezza sulla politica, il lavoro, il rapporto con la moglie o il 
marito e con il mondo? Come posso essere chiaro se sono così confuso? 
 
Perchéيc’èيcosìيtantaيincertezzaيnelleيrelazioni?يÈيperchéيsiamo condizionati ed educati in un certo 
modo o perché ciascuno di noi si preoccupa solo di se stesso? 
 
Poteteيosservareيilيvostroيrapportoيconيilيmaritoيoيlaيmoglieيsenzaيl’immagineيoيilيricordoيdelيsesso,ي
ma semplicemente osservare la vostra relazione conيl’altro? 
 
C’èيunيmodoيdiيvivereيsenzaيconfusione,يquandoيlaيmenteيèيcapaceيdiيosservareيsenzaيdirezioneيoي
motivo, semplicemente osservare. 
SA79T1-7 D1-5 - Cosa non è amore 

 

SA79D5 - Come possiamo creare una buona società? 
Quinto incontro pubblico 
Saanen, Svizzera 
29 luglio 1979 
Sommario 
Domanda: Le persone possono pensare insieme? 
 
C’èيilيmodoيdiيpensareيoccidentaleيeيquelloيorientale.يIlيmondoيèيstatoيdivisoيcosì,يmaيlaيfonteيdelي
fiume è la stessa, è soltanto il pensiero. 
 
Il pensiero è misurazione. Benché il pensiero sia necessario, è legato al tempo, al passato, al 
presente e al futuro. Questo processo del pensiero non troverà mai ciò che è inesauribile, 
incommensurabile, senza tempo. 
 
Possiamo pensare insieme soltanto se ci amiamo reciprocamente. Voi amate I vostri figli, vostro 
marito, vostra moglie? O mettete sempre prima voi davanti a loro? 
 
Doveيc’èيdivisioneيnonيciيsaràيmaiيunaيsocietàيbuona.يUnaيtaleيsocietàيpuòيesistereيsoltantoيseيvoiي
siete buoni, cioè se non appartenete a nessuna religione, conoscenza o conclusione. 
 
Laيbontàيcheيnasceيdall’amoreيpuòيesserci ora. E da questo può nascere una buona società. 
SA79T1-7 D1-5 - Che cosa non è amore 

 

SA79T1 - C’èيunيmodoيdiيrisolvereيlaيcrisiيnelيmondo? 
Primo discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
8 luglio 1979 
Sommario 

https://www.youtube.com/watch?v=UM9lDaX2BRY&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=4t8MyrISgtg&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
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Esisteيunيaltroيmodoيdiيpensareيcheيnonيsiaي‘aيqualcosa’? 
 
Quandoيprestateيcompletaيattenzione,يc’èيunيcentro da cui siete attenti? 
 
I nostri problemi personali possono essere risolti senza una diversa qualità di pensiero? 
 
Quandoيnonيc’èيdomani,يpsicologicamente,يcheيcosaيavvieneيallaيqualitàيdellaيvostraيmente?يEي
allora, qual è la qualità della vostra relazione con gli altri? 
 
Nel pensare insieme, esiste ostilità? Nella mia relazione con gli altri, dove porta il pensare insieme? 
SA79T1-7 D1-5 - Che cosa non è amore 

 

SA79T2 - Possiamo, insieme, creare una società buona? 
Secondo discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
10 luglio 1979 
Sommario 
Quandoيpensiamoيinsieme,يc’è un senso di appagamento, di divisione o di frustrazione? Che cosa 
succede alla relazione? 
 
Seيnonيc’èيilيtempoيpsicologico,يqualيèيlaيrelazioneيfraيleيpersone? 
 
Poteteيforseيdire:ي“Tiيameròيdomani”? 
 
Ilيcredoيoيl’autoritàيpossonoيunirci?يEsisteيsicurezzaيnella divisione? 
 
Pensando insieme si può creare una società buona. 
 
Unaيbuonaيsocietàيpuòيessereيcreataيsoltantoيquandoيsiamoيresponsabiliيl’unoيdell’altro. 
SA79T1-7 D1-5 - Che cosa non è amore 

 

SA79T3 - Psicologicamente, esiste veramente la sicurezza? 
Terzo discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
12 luglio 1979 
Sommario 
Psicologicamente, il desiderio di sicurezza ha preso il posto delle esigenze fisiche? 
 
Esisteيsicurezzaيinيunيcredo,يinيunيidealeيoيinيun’esperienza? 
 
Poteteيascoltareيcosìيcompletamenteيdaيriuscireيaيvedereيl’assurditàيdiيvivereيnell’illusioneيeي
mettervi fine? 
 
Possiamo stare con il fatto e non avere nulla a che fare con il non-fatto? Qual è la qualità di una 
mente che affronta ciò che accade? 
 
Se non avete immagini, qual è la vostra relazione con la mente che cerca ancora la sicurezza? 
 
Pensando insieme,يnonيc’èيforseيunaيsicurezzaيtotale? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=sFTAqwDtd3o&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=k9PxF3xxl-w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=4
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Quandoيlasciateيperdereيlaيscelta,يc’èيunaيpercezioneيprofondaيdell’illusione? 
SA79T1-7 D1-5 - Che cosa non è amore 

 

SA79T4 - Possonoيlaيbontà,يl’amoreيeيlaيveritàيnascereيdallaيdisciplina? 
Quarto discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
15 luglio 1979 
Sommario 
Possiamo agire senza sforzo e pensare con chiarezza, senza decidere di pensare chiaramente? 
Possiamo ascoltare senza sforzo e senza immagini?  
 
Fra due persone che cercano di realizzare i propri desideri e ambizioni, non esiste forse divisione e 
conflitto? 
 
La lotta perيl’esistenzaيnelيmondoيesternoيsiيèيtrasferitaيancheيinيquelloيpsicologico? 
 
Ilيpensieroيhaيinventatoيl’ideaيdiيunي‘me’يseparatoيdaي‘te’,يsperandoيdiيtrovareيsicurezzaيinيquestaي
divisione? 
 
Poteteيosservareيilي‘me’يsenzaيilيmovimentoيdelيpensiero? 
SA79T1-7 D1-5 - Che cosa non è amore 

 

SA79T5 - Il desiderio e il tempo sono responsabili della paura? 
Quinto Discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
17 luglio 1979 
Sommario 
Sentiamoيl’urgenzaيdiيtrovareيunيmodoيdiversoيdiيvivere? 
 
È il pensiero che crea tutti i problemi? È il pensiero che crea il centro? 
 
È il desiderio la radiceيdell’agireيegocentrico? 
 
Il desiderio nasce dalle immagini create dal pensiero? 
 
Potete osservare senza che intervenga il desiderio? 
 
Ilيtempoيèيilيmovimentoيdell’immagine? 
 
Quando il pensiero si rende conto di essere il principio attivo della paura, che cosa accade? 
 
Avendo ascoltato senza analisi, siete liberi dalla paura? 
SA79T1-7 D1-5 - Che cosa non è amore 

 

SA79T6 - Intelligenza, amore e compassione 
Sesto Discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
19 luglio 1979 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBBJWIuls&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=oJfu7NVhv7w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=MFmqZcz8e38&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=7
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Sommario 
Esiste una percezione profonda che produca una rivoluzione totale in ciascuno di noi, una 
percezioneيcheيliberiيcompletamenteيl’uomoيdallaيsuaيstrutturaيpsicologica? 
 
L’esterioreيeيl’interioreيsonoيindivisibili?يSonoيunيunicoيmovimentoيstrutturaleيdelيpensiero? 
 
Nellaيconoscenzaيc’èيignoranza?يL’intelligenzaيèيliberaيdall’ignoranzaيeيquindiيdall’illusione.يNonيèيilي
prodotto della conoscenza. 
 
Seيc’èيunيideale,يl’azioneيsiيconforma,يsiيadattaيsempeيall’ideale,يcheيèيmancanzaيdiيpercezione? 
 
Conيl’intelligenzaيc’èيunoيstatoيcheيpuòيrisolvereيiيnostriيinnumerevoliيconflittiيeيmiserie? 
SA79T1-7 D1-5 - Che cosa non è amore 

 

SA79T7 - Nel completo silenzio la menteيincontraيl’eterno 
Settimo Discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
22 luglio 1979 
Sommario 
Perchéيc’èيunيcostanteيsensoيdiيconflittoيeيdiيricerca? 
 
Siamo alla ricerca di qualche superficiale esperienza sensoriale o di qualcosa di eterno che non è mai 
stato sfiorato dal tempo? 
 
Puòيilيpensiero,يconيtuttiيiيsuoiيlimiti,يindagareيprofondamente?يL’osservazioneيèيloيstrumentoيdelي
pensiero? 
 
Quando osserviamo qualcosa, questa subisce un cambiamento? 
 
Avendo compreso il desiderio, può la mente sapere che il suo valore è relativo ed essere libera di 
osservare? 
 
C’èيunيmodoيdiيvivereيsenzaيnessunيcontrollo?يIlيcontrolloreيnonيèيilيmovimentoيdelيpensiero? 
 
Quando non ci sono conflitti di nessun genere, che cosa avviene nella mente? 
SA79T1-7 D1-5 - Che cosa non è amore 

 

SA84Q1 - Primo incontro domande e risposte 
Saanen, Svizzera 
22 luglio 1984 
Sommario 
Fino a che punto dovremmo arrivare nel mettere in pratica o perseguire qualcosa di molto serio 
nella vita? 
 
D1 Come facciamo a riconoscere la differenza fra osservare noi stessi, nel senso che intende lei, e 
pensare semplicemente a noi stessi? 
 
D2 Come si fa a non permettere alla memoria di intromettersi? Si tratta di vedere la sua presenza 
mentre sorge e lasciarla cadere all'istante, o si dovrebbe essere in uno stato in cui la memoria non 
interviene, a meno che non sia necessaria? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=2_5_RxT_9n4&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=EYginXBqLCs&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=3
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D3 Capisco che il silenzio interiore non può essere praticato o ricercato, ma qual è la base su cui può 
manifestarsi? 
 
D4 Come si possono mettere insieme le richieste della società con una vita totalmente libera? 
SA84T1-6 Q1-3 - Perché, dopo migliaia di anni, l'uomo non ha trovato la pace? 

 

SA84Q2 - Secondo incontro domande e risposte 
Saanen, Svizzera 
24 luglio 1984 
Sommario 
C'è una domanda definitiva, una domanda che possa rispondere a tutte le domande? 
 
D1 La sua affermazione secondo cui l'arte è soltanto il prodotto del pensiero e quindi non è 
creazione, ha turbato molti artisti, poeti, musicisti, inclusi noi che siamo qui e che pensiamo di 
essere creativi. Non può la creazione includere l'attività del pensiero? 
 
D2 Vorrei gridare per chiedere aiuto, ma come si fa ad essere aiutati per la libertà? 
 
D3 Come possiamo educare i nostri figli ad essere intelligenti, esseri umani liberi e responsabili nel 
mondo di oggi? 
 
D4 Qual è la sua relazione con noi? 
SA84T1-6 Q1-3 - Perché, dopo migliaia di anni, l'uomo non ha trovato la pace? 

 

SA84Q3 - Terzo incontro domande e risposte 
Saanen, Svizzera  
26 luglio 1984 
Sommario 
E' possibile vivere in totale onestà? 
 
D1 Come si fa a venire in questa tenda senza un motivo, senza il desiderio di venire qui ad ascoltare 
lei? Come si fa a vivere senza motivazioni? 
 
D2 Per cominciare, molti di noi devono essere consciamente attenti, ma questa attenzione diventa 
uno stato di azione spontaneo e costante? 
 
D3 Potrebbe dirci di più su questa vasta intelligenza di cui lei parla? E' una capacità inesplorata nel 
cervello o è una forza incorporea alla quale possiamo aprirci?  
 
D4 Perché gli insegnamenti che lei propone hanno così poco effetto su di noi? 
SA84T1-6 Q1-3 - Perché, dopo migliaia di anni, l'uomo non ha trovato la pace? 

 

SA84T1 - Se tutto il tempo è ora, qual è l'azione? 
Primo discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
8 luglio 1984 
Sommario 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=KsvgdCzbGow&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=TQdrInIvd1Y&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=klVbTOc2eGY&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=6
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La percezione viene negata quando avete dei problemi. 
 
Se non cambio fondamentalmente, il futuro è ciò che sono ora. 
 
La psiche, l'essenza del sé, pensa in termini di divenire. 
 
Il passato è talmente forte che controlla, determina la nostra azione. Oppure avete un ideale futuro 
e agite in base a quello. 
 
Esiste un'azione talmente completa ora, che non sia frammentaria? 
 
Tutto ciò che viene costruito dal pensiero è limitato? 
SA84T1-6 Q1-3 - Perché, dopo migliaia di anni, l'uomo non ha trovato la pace? 

 

SA84T2 - Relazione fra salute e libertà 
Secondo discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
10 luglio 1984 
Sommario 
La libertà è una scelta? C'è libertà nel divenire? La libertà sta forse nell'esprimere l'ambizione e 
cercare di soddisfare i desideri? 
 
Il linguaggio incoraggia l'attività limitata del cervello? 
 
Il costante conflitto in cui vivono gli esseri umani contribuisce forse alla salute? 
 
Il nostro cervello si è evoluto attraverso il conflitto? C'è un'energia incontaminata dal conflitto? 
 
E' il cervello stesso un problema? Essere liberi da problemi implica un'indagine nel tempo? 
SA84T1-6 Q1-3 - Perché, dopo migliaia di anni, l'uomo non ha trovato la pace? 

 

SA84T3 - Il pensiero e il processo divisivo 
Terzo discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
12 luglio 1984 
Sommario 
Perché interiormente siamo così limitati, così preoccupati di noi stessi? 
 
Il cervello cerca sicurezza mentre crea divisione? Il pensiero crea divisione nella relazione? 
 
Può mai esserci esperienza completa? Chi fa l'esperienza è un cumulo di memorie. 
 
L'amore è forse pensiero, tempo, piacere, desiderio? 
 
Quando il pensiero influenza la sensazione attraverso l'immagine, in quel momento nasce il 
desiderio. Può il pensiero rallentare e non catturare la sensazione? 
SA84T1-6 Q1-3 - Perché, dopo migliaia di anni, l'uomo non ha trovato la pace? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=AUDJw3thPLA&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=fG2BesVbtoc&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
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SA84T4 - Finire il disordine ora 
Quarto discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
15 luglio 1984 
Sommario 
Ciascuno di noi vive in disordine. Qual è la causa? Il tempo potrà risolvere questo disordine? 
 
E' inutile usare tempo e pensiero per cambiare quello che sono ora? 
 
Se c'è la percezione che tutto il tempo è contenuto nell'ora, che cosa succede? 
 
E' l'attività dell'egocentrismo che produce solitudine? 
 
Finché pensi che il tempo e il pensiero siano necessari nel mondo del sé, vivrai perennemente nella 
paura. 
SA84T1-6 Q1-3 - Perché, dopo migliaia di anni, l'uomo non ha trovato la pace? 

 

SA84T5 - Perché viviamo con tanti problemi irrisolti? 
Quinto discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
17 luglio 1984 
Sommario 
Il nostro cervello è condizionato a risolvere problemi? Soltanto un cervello libero può mettere fine ai 
problemi. 
 
Ascoltate mai completamente vostra moglie o vostro marito? Possiamo imparare insieme l'arte di 
ascoltare? 
 
La nostra coscienza è perennemente in conflitto con le proprie reazioni, ed è condivisa da tutti gli 
esseri umani. Può questa coscienza cessare completamente? 
 
Non abbiamo mai detto: 'Vivrò con la sofferenza per scoprire perché soffro'. Se soffri interiormente, 
come puoi amare qualcuno? 
 
Con la fine del dolore c'è passione, energia, amore, intelligenza. 
SA84T1-6 Q1-3 - Perché, dopo migliaia di anni, l'uomo non ha trovato la pace? 

 

SA84T6 - Vivere con la morte e la vita insieme 
Sesto discorso pubblico 
Saanen, Svizzera 
19 luglio 1984 
Sommario 
Perché, dopo migliaia di anni, l'uomo non ha trovato la tranquillità, la quiete, la pace? 
 
Perché sono ferito? E' possibile mettere fine a tutte le ferite e non essere mai più ferito? 
 
Perché gli esseri umani hanno messo la morte il più lontano possibile dalla vita? 
 
Quando cerchiamo sicurezza nella continuità, ci deve essere una vera paura della morte, che è la 
fine. 

https://www.youtube.com/watch?v=YZSvq-99q40&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=x2371vBVIAs&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=rTcsOGtf6aE&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=2
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Potete vivere con la fine ogni giorno, che è la morte? 
 
Qual è la mente religiosa? 
 
Cos'è la meditazione in relazione alla religione e alla nostra esistenza quotidiana? 
 
La religione e la meditazione sono libere dalla conoscenza e quindi un cervello religioso è in uno 
stato di creazione. 
SA84T1-6 Q1-3 - Perché, dopo migliaia di anni, l'uomo non ha trovato la pace? 

 

SD70T1 - Come si fa a imparare su se stessi? 
Primo discorso pubblico 
Università Statale di San Diego, California, USA 
5 aprile 1970 
Sommario 
Se non dobbiamo dipendere da qualche salvatore o autorità, dove possiamo cercare la luce? 
 
Essendo divisi fra desideri contraddittori e non avendo amore, come facciamo a osservare? È un 
frammento che osserva il resto? 
 
Siete separati da ciò che osservate? Potete osservare nel momento della violenza, nel momento 
della collera, senza censore? 
 
Quandoيl’osservatoreيdiventaيl’osservato,يlaيcontraddizioneيscompare? 
 
È possibile liberarsi dalla conoscenza accumulata? 
 
Seيnonيfaccioيassolutamenteيparagoni,يc’èيmonotonia?يPotete veramente comprendere qualcosa 
attraverso il paragone? 
SD70T1-4 - La fine della paura 

 

SD70T2 - Può la mente umana essere completamente libera dalla paura? 
Secondo discorso pubblico 
Università Statale di San Diego, California, USA 
6 aprile 1970 
Sommario 
Come si fa ad affrontare le paure, sia quelle nascoste che quelle consce? 
 
Laيpauraيèيunيallontanamentoيdaي“ciòيcheيè”?يPuòيunaيmenteيpaurosaيeيdipendenteيconoscereيlaي
gioiaيoيl’amore? 
 
Puòيl’analisiيliberareيlaيmenteيdallaيpaura?يCiòيnonيimplicaيforseيilيtempoيeيcoluiيcheيanalizza?يColuiي
che analizza è un frammentoيdell’ego? 
 
La paura e il piacere sono interconnessi? 
 
Sostenendo il piacere e mantenendo la paura, il pensiero separa se stesso come colui che analizza. 
 
La chiarezza di pensiero è necessaria ma il pensiero genera anche paura. Quindi, che cosa si deve 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
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fare? 
 
Esiste un centro da cui si osserva? 
SD70T1-4 - La fine della paura 

 

SD70T3 - Per comprendere la meditazione ci vuole ordine 
Terzo discorso pubblico  
Università Statale di San Diego, California, USA 
7 aprile 1970 
Sommario 
La nostra vita quotidiana non è forse disordine? 
 
Nel piacere ci sono frustrazione, dolore, dipendenza. È forse  amore questo? 
 
Perché il sesso è diventato tanto importante nella vita? 
 
Èيpossibileيvedereيlaيvitaيcomeيunيtutt’uno,يinيcuiيvivere,يamareيe morire non siano tre cose 
separate?  
 
Può la mente essere talmente sveglia da non aver bisogno di esperienze, di sfide? 
 
Ilيpensieroيnonيèيamore.يL’amoreيnonيèيilيpassato,يnonيèيricordo. 
 
Senzaيcomprendereيlaيvita,يl’amoreيeيlaيmorte,يlaيvostraيmeditazione non è semplicemente una fuga, 
una forma di autoipnosi? 
SD70T1-4 - La fine della paura 

 

SD70T4 - Cheيcos’èيlaيmeditazione? 
Quarto discorso pubblico 
Università Statale di San Diego, California, USA 
9 aprile 1970 
Sommario 
Che posto ha la ricerca nella meditazione? 
 
È possibile creare ordine senza comprendere il disordine? 
 
Èيnecessarioيilيcontrolloيperيcreareيl’ordine?يCheيbisognoيc’èيdelيcontrolloيquandoيc’èيlaي
comprensioneيdiي“ciòيcheيè”? 
 
Senzaيquell’amoreيscevroيdalيpiacere,يlaيmeditazioneيèيautoipnosi. 
 
Può una mente meschina sperimentare qualcosa di diverso dalle sue stesse proiezioni e attività? Per 
vedere in modo chiaro, la mente non deve forse essere quieta? 
 
Seيnellaيvostraيvitaيavvieneيquestaيcosaيstraordinaria,يalloraيc’èيtutto;يeيvoiيsieteيilيmaestro,يloي
studente, la bellezza della nuvola; e questo è amore. 
SD70T1-4 - La fine della paura 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
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SD72CCTR - Cos'è la meditazione 
Conversazione con Chugyam Trungpa 
San Diego USA 
15 febbraio 1972 
Sommario 
Qual è la qualità di una mente che non è più presa nella matrice dell'esperienza? 
 
Cos'è la meditazione? 
 
Perché si dovrebbe meditare? 
 
Vedere senza il 'me'. 
 
Osservazione senza tempo e memoria. 
 
Un'osservazione totale. 
 

SD72CES1 - La bontà fiorisce soltanto nella libertà 
Prima conversazione con Eugene Schallert 
San Diego, USA 
17 febbraio 1972 
Sommario 
La libertà è la negazione di essere condizionati da qualsiasi  divisione, culturale, religiosa o politica. 
 
Ciò che separa l'uomo divide gli esseri umani? 
 
La bontà fiorisce soltanto nella libertà. Non fiorisce nella legge delle sanzioni o dei credo religiosi. 
 
Il 'me' è la radice della separazione. È possibile svuotare completamente la mente dal 'me'? 
 
Come può il contenuto essere svuotato in un sol colpo, in modo che la mente sia veramente vuota, 
attiva e quindi capace di percepire? 
SD72CES1-2 - La bontà fiorisce soltanto nella libertà 

 

SD72CES2 - Finire il disordine è la fine della morte 
Seconda conversazione con Eugene Schallert 
San Diego, USA 
17 febbraio 1972 
Sommario 
Interiormente siamo tutti in uno stato di confusione. 
 
L'amore è attenzione totale. 
 
Tutto questo ci porta a chiederci se l'uomo possa veramente cambiare. 
 
Com'è possibile per un essere umano attuare una rivoluzione psicologica totale? 
 
Che cosa sono il piacere e la gioia? Comprendere il piacere è molto più importante che comprendere 
la gioia. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1SjnCFi8lhA&list=PL1n30s-LKus61p_t7PVzoylZ2eSH1nnEp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
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Cos'è la morte? Esiste qualcosa come una entità permanente? Comprendete prima cosa significa 
vivere, non cosa significa morire. 
 
Non appartenere significa saper stare soli. Quando avete ordine, non appartenete più al disordine. 
SD72CES1-2 - La bontà fiorisce soltanto nella libertà 

 

SD74CA1 - Conoscenzaيeيtrasformazioneيdell’uomo 
Prima Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
18 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يC’èيlibertàيnellaيconoscenza? 
 
E’يcompitoيdiيnoiيesseriيumaniيrenderciيcontoيdell’enormeيsofferenza,يinfelicitàيeيconfusioneيcheي
esistono nel mondo. Ci rendiamo conto in tutta serietà della nostra responsabilitàيperيl’umanitàي
intera? 
 
Riusciamo a vedere il fatto basilare che noi siamo il mondo e che il mondo non è separato da noi? 
 
Cheيpostoيhannoيlaيconoscenza,يl’esperienza,يnelيcambiareيlaيqualitàيdiيunaيmenteيdivenutaيviolenta,ي
meschina, egoista, avida, ambiziosa?  
 
Quali sono i limiti della conoscenza? Può la mente essere libera dal noto, non verbalmente ma 
effettivamente? 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA10 - L’arteيdiيascoltare 
Decima Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
22 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يCheيcos’èيvedere?يCheيcos’èيascoltare?يCheيcos’èيimparare? 
 
Vediamo per davvero o attraverso uno schermo oscuro, attraverso lo schermo dei pregiudizi, delle 
nostreيesperienze,يdeiيnostriيdesideriيeيpiaceri,يdelleيpaure,يesistentiيfraيnoiيeيl’oggettoيdellaي
percezione? Vediamo mai veramente qualcosa? 
 
L’attoيdell’ascoltoيportaيcompletaيlibertàيdaيtutteيleيaffermazioni?يLaيmenteيèيcompletamenteي
attenta? Allora la mente è straordinariamente libera di agire. Allora vedere è fare. 
 
Imparo qualcosa per ottenere un premio o per evitare una punizione. Imparo un certo lavoro o 
mestiere per guadagnarmi da vivere. Imparare è un processo di accumulazione? Esiste un altro 
genere di apprendimento che non sia accumulare per poi agire? 
 
Aveteيimparatoيqualcosaيdallaيsofferenza?يCheيcosaيc’è da imparare? 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP


549 
 

SD74CA11 - Essere feriti e ferire gli altri 
Undicesima Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
25 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يCos’èيunaيvitaيreligiosa? 
 
Laيparolaي‘religione’يsignificaيraccogliereيtuttaيl’energia,يaيtuttiيiيlivelli, in modo che produca una 
grandeيattenzione.يPuòيlaيmenteيessereيtotalmenteيattentaيcosìيcheيl’innominabileيsiيmanifesti? 
 
Qual è la qualità, la struttura, la natura di una mente, e quindi di un cuore e di un cervello, che 
possono percepire qualcosa oltre la dimensione del pensiero, qualcosa che non solo è sacro e santo 
inيsé,يmaيancheيcapaceيdiيvedereيl’immenso? 
 
Parlando di religione dovremmo indagare la natura delle ferite, perché una mente non ferita è una 
mente innocente. È possibile che le nostre ferite vengano guarite in modo che non rimangano 
tracce? Ed è possibile prevenire ferite future, senza nessuna resistenza? 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA12 - Amore, sesso e piacere 
Dodicesima Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
25 febbraio 1974 
Sommario 
Q: Cheيcos’èيl’amore? 
 
L’amoreيèيforseيpiacere?يÈيl’espressioneيdelيdesiderio?يL’amoreيèيlaيsoddisfazioneيdellaيbramaي
sessuale? 
 
L’amoreيèيforseيlaيricercaيdiيunيfineيdesiderato?يL’amoreيèيqualcosaيcheيsiيpossaيcoltivare? 
 
L’amoreيvieneيidentificatoيconيilيsesso, e quindi sostanzialmente con il piacere. Perché abbiamo reso 
il sesso una faccenda così importante, fantastica, romantica e sentimentale? Qual è la relazione della 
gioia,يdell’appagamentoيeيdelيpiacereيconيl’amore? 
 
Per incontrare questa cosa chiamata amore bisogna comprendere che posto ha il piacere. Una 
mente che è stata allenata, abituata a questo putrido condizionamento sociale, deve liberarsi prima 
di poter parlare di amore. 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA13 - Un modo diverso di vivere 
Tredicesima Conversazione con il Dr. Allan Anderson 
San Diego, USA 
26 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يCheيcos’èيvivere? 
 
Cheيcos’èيveramenteيl’esistenza,يvivere,يquestoيperenneيsforzoيdell’uomoيperيmigliorarsi,يnonيsoloيinي
campoيtecnologicoيmaيancheيpsicologicamente?يL’uomoيvuoleيessereيdiverso,يvuoleيessereيpiùيdiي
quello che è. 

https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
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Il nostro modo di vivere non è forse irrazionale, folle, distruttivo e completamente indifferente verso 
laيterra?يÈيquestaيlaيmanieraيdiيcomportarsi,يdiيapprezzareيlaيbellezzaيdelيvivere?يC’èيunيmodoيdiي
vivere senza conflitto? 
 
Comeيessereيumanoيsonoيmaiيveramenteيcosciente?يEيcheيcos’èيlaيcoscienza? La coscienza è il suo 
stesso contenuto? La morte è una continuità di questa coscienza o la fine della stessa e del suo 
contenuto? 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA14 - Morte, vita e amore sono indivisibili 
Quattordicesima Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
26 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يCheيcos’èيlaيmorte? 
 
Seيnonيsiيhaيpaura,يalloraيcheيcos’èيlaيmorte?يCheيcosaيsiيtemeيriguardoيallaيmorte?يDiيperdereيilي
contenuto della coscienza? 
 
La morte diventa vita quando il contenuto della coscienza, che crea il suo stesso confine, i suoi stessi 
limiti, giunge alla fine. Quel contenuto può svuotarsi? 
 
Può la mente essere completamente consapevole di tutto il contenuto collettivo, personale, razziale, 
transitorio? 
 
Puoi incarnarti ora solo quando muori al contenuto. Puoi rinascere, rigenerarti completamente, se 
muori al contenuto. Quindi, vivere è morire. 
 
Vita, amore e morte sono una cosa sola, mobile e indivisibile, e immortale. 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA15 - Religione, autorità ed educazione – Prima parte 
Quindicesima Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
27 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يCheيcos’èيlaيreligione? 
 
In occidente, in oriente, nel mondo islamico, nel buddismo o nel cristianesimo, esiste lo stesso 
principioيdiيvenerareيun’immagineيcheيèيstataيcreataيdall’essereيumano.يPuòيla mente osservare 
questo fenomeno e riconoscere il proprio bisogno di sicurezza, di permanenza, e negare tutto 
quanto? 
 
Perchéيlaيmenteيdivideيlaيvita,يaccettandoيl’autoritàيdaيunaيparteيeيnegandolaيdall’altra?يNoiي
accettiamo la tirannia di un piccolo guru, con le sue idee fantasiose e rifiutiamo la tirannia politica o 
una dittatura. 
 
Qualيèيl’importanzaيdell’autorità?يCheيcosaيc’èيdietroيl’accettazioneيdell’autorità? 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA16 - Religione, autorità ed educazione – Seconda parte 
Sedicesima Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
27 febbraio 1974 
Sommario 
Come posso indagare la religione? 
 
Cheيcos’èيlaيreligione,يcheيcos’èيdio,يcos’èيl’immortalità,يcos’èيlaيbellezza?يPuòيlaيmenteيmettereيdaي
parte completamente la struttura del pensiero riguardo la religione? 
 
Puòيlaيmenteيessereيliberaيdall’autoritàيdiيunيaltro,يdivinoيoيnonيdivinoيcheيdirيsiيvoglia?يPuòيlaي
menteيlasciareيdaيparteيtuttoيquelloيcheيl’uomoيhaيinsegnato,يinventatoيeيimmaginatoيsullaيreligioneي
e su dio? Si può cercare la saggezza in un libro, in un insegnante, in qualcun altro, o attraverso il 
sacrificio, la tortura e la rinuncia? 
 
Può la mente essere libera da tutto quello che nasce dalla paura, dal desiderio e dal piacere? 
 
I vostri pensieri, le parole e il comportamento sono la vera essenza della religione. Se non lo sono, 
non può esistere religione. 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA17 - Meditazione, una qualità di attenzione che pervade tutta la nostra vita 
Diciassettesima Conversazione con il Dr. Allan. W. Anderson 
San Diego, USA 
28 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يCheيcos’èيlaيmeditazione? 
 
Accettiamo la meditazione ortodossa, tradizionale, cristiana, indù, buddista, sufi, o possiamo 
lasciarle tutte da parte e chiederci cosa sia la meditazione? 
 
Comincioيconيilيnonيsapereيcheيcos’èيlaيmeditazione,يpoiيsonoيliberoيdiيfluireيnell’indagine. 
 
Laيmeditazioneيèيseparataيdallaيvitaيquotidianaيoيincludeيl’interoيcampoيdell’esistenza? 
 
Nella mia indagine sono sveglio o il passato è talmente vivo da condizionare la mia vita nel presente? 
 
C’èيunيmodoيdi vivere senza bisogno di controllo? Posso vivere una vita di meditazione in cui non vi 
sia alcun controllo?  
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA18 - Meditazione e mente sacra 
Diciottesima Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
28 febbraio 1974 
Sommario 
Q: Che posto ha la volontà nella meditazione? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19


552 
 

E’يpossibileيessereيconsapevoliيsenzaيsceltaيdiيquestoيmovimentoيdiيdesiderio,يcontrollo,يvolontà,ي
azione? 
 
Cheيcos’èيloيspazio?يAbbiamoيspazio?يPuòيlaيmenteيavereيspazio?يQuandoيlaيmenteيèيoccupataيconي
la famiglia, gli affari,يdio,يconيilيbereيeيilيsesso,يc’èيspazio?يQuandoيlaيconoscenzaيoccupaيl’interoي
campoيdellaيmente,يnonيc’èيnessunoيspazio.يLoيspazioيesternoيnonيpuòيprodurreيquelloيinteriore. 
 
Quandoيc’èيunaيdirezioneيnonيc’èيsilenzio.يPuòيlaيmenteيsvuotarsiيdelيsuoيcontenuto? Possono la 
mente, il cervello, il corpo, essere veramente silenziosi? Quando la mente è completamente 
silenziosa,يcheيcos’èيl’incommensurabile?يNelيsilenzio,يilيtempoيsiيferma. 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA2 - Conoscenza e conflitto nelle relazioni umane 
Seconda Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
18 febbraio 1974 
Sommario 
Q: Che posto ha la conoscenza nella relazione? 
 
Ci deve essere libertà dal conosciuto, altrimenti questo è soltanto la ripetizione del passato, la 
tradizione,يl’immagine. 
 
L’osservatore è la tradizione, il passato, la mente condizionata che guarda le cose, se stessa, il 
mondo. 
 
Quandoيl’osservatoreيosserva,يloيfaيconيiيsuoiيricordi,يleيesperienze,يleيferite,يleيangosce,يleيsperanze,ي
con tutto il fardello della conoscenza. 
 
Quandoيl’uomoيagisceيdaيquellaيconoscenza,يnellaيrelazioneيc’èيdivisioneيeيquindiيconflitto. 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA3 - Cheيcos’èيlaيcomunicazioneيconيgliيaltri? 
Terza Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
19 febbraio 1974 
Sommario 
Q: Che cosa significa essere seri? 
 
Nellaيparolaي‘comunicazione’يèيimplicitaيl’arteيdiيascoltare. 
 
Ascoltare esige una qualità di attenzione in cui vi sia un reale senso di percezione profonda, in ogni 
secondo. 
 
La comunicazione implica trovarsi allo stesso livello nello stesso momento, con la stessa intensità, 
camminare insieme sulla stessa strada, pensare insieme nella stessa lingua, osservare insieme, 
condividere. 
 
Responsabilità significa impegno totale. Il mondo è nel caos ed è responsabilità mia, come essere 
umano che vive in questo mondo e ha creato tale disordine, essere serio riguardo alla sua 
risoluzione. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
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SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA4 - Qual è un essere umano responsabile? 
Quarta Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
19 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يCheيcos’è la responsabilità nella relazione umana? 
 
Qual è la vostra responsabilità per la crescita, la cultura, la bontà umana? Qual è la vostra 
responsabilità verso la terra? 
 
Quando vi sentite responsabili per un bambino, fiorisce in voi un vero senso di affetto, di cura e 
quindi non lo condizionate, non lo preparate per uccidere qualcuno per amore del vostro paese. 
 
Attualmente gli esseri umani sono condizionati ad essere irresponsabili. Che cosa devono fare le 
persone serie nei riguardi di quelle che non lo sono? 
 
Se tu mi mostri quanto sono irresponsabile e che cosa significa responsabilità, ti stai prendendo cura 
diيme.يQuandoيc’èيtotaleيresponsabilità,يnellaيqualeيlaيlibertàيeيlaيcuraيprocedonoيinsieme,يlaيmenteي
non ha nessuna immagine nella relazione. 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA5 - L’ordineيderivaيdallaيcomprensioneيdelيnostroيdisordine 
Quinta Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
20 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يCheيcos’èيl’ordineيnellaيlibertà? 
 
Se non comprendiamo la natura e la struttura del disordine, non potremoيmaiيscoprireيcheيcos’èي
l’ordine.يComeيsiيèيprodottoيilيfenomenoيdelيdisordine?ي 
 
L’ordineيèيforseيqualcosaيdiيimposto,يunaيdisciplina,يcioèيconformismo,يrepressione,يimitazione?ي
L’ordineيèيaccettazione,يobbedienza? 
 
Se non comprendiamo il movimento del pensiero non possiamo comprendere il disordine. Una 
menteيcatturataيdallaيmisuraيnonيpotràيmaiيtrovareيlaيverità.يE’يpossibileيosservareيsenzaيmisurare? 
 
Èيpossibileيvivereيl’interezzaيdiيunaيvita,يagire,يridere,يpiangere,يsenzaيl’ombraيdelيparagone? 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA6 - La natura e il totale sradicamento della paura 
Sesta Conversazione con Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
20 febbraio 1974 
Sommario 
Q: Può la mente essere libera dalla paura? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
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La paura fisica e quella psicologica sono interconnesse. Ci sono paure consce e paure inconsce. 
 
Le paure razziali, quelle che mi ha insegnato la società, quelle imposte dalla famiglia, tutto quel 
brulicare di cose brutte, crudeli, che rimangono nascoste, come possono emergere in modo naturale 
ed essere esposte così che la mente possa vederle completamente? 
 
Qualيèيlaيrispostaيalيfattoيdellaيpauraيcheيvieneيtramandataيdaيunaيgenerazioneيall’altra? 
 
C’èيunيmodoيdiيaffrontareيlaيpaura,يnonيdaiيramiيmaيallaيsuaيradice?ي 
 
Al di là delle parole, delle descrizioni e delle spiegazioni, che cos’èيlaيpaura? 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA7 - Comprendere il desiderio, non controllarlo 
Settima Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
21 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يCheيcos’èيilيpiacere?يCheيcos’èيilيdesiderio? 
 
Non stiamo condannando il piacere, ma osservandolo. Per trattare la questione del piacere bisogna 
esaminarlo. La propaganda scatena il desiderio. 
 
Cheيcos’èيilيdesiderio?يComeيmaiيquestoيdesiderioيcosìيforteيnasceيeيvieneيcoltivato?يIlيdesiderioي
deve essere controllato? Sembra che il desiderio sia un istinto molto attivo ed esigente sempre 
presente in noi. 
 
Perchéيilيpiacere,يperيilيsesso,يilيpossesso,يilيpotere,يlaيconoscenzaيoيl’illuminazione,يèيdiventatoيcosìي
importante nella vita? Il piacere è una cosa straordinaria. Vedere una cosa bella e gioirne, cheيc’èيdiي
sbagliato in questo? 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

SD74CA8 - Il piacere dà la felicità? 
Ottava Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
21 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يCheيrelazioneيc’èيfraيilيpiacereيeيlaيgioia?يIlيpiacereيèيfelicità? 
 
C’èيqualcheيrelazioneيfraيpiacereيeيappagamento?يCheيcos’èيilيpiacereيeيcheيcosaيloيperpetua?يCosaي
c’èيdietroيilيsuoيcontinuoيperseguimento? 
 
C’èيunيalberoيsolitarioيsullaيcollina;يvedeteيquantoيèيbello,يeيpoiيciيsonoيiيfiori,يilيcervo,يiيprati,ي
l’acqua,يl’alberoيeيlaيsuaيombra.يÈيqualcosa di straordinario. 
 
Poi,يnonيintervieneيforseيilيpensieroيaيdireيcheيeraيunaيcosaيstraordinariaيeيmeravigliosa?يNonيc’èي
forse il desiderio che si ripeta? Quindi il pensiero nutre, mantiene e dirige il piacere. Ma perché mai il 
pensiero dovrebbe interferire? 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA9 - Dolore, passione e bellezza 
Nona Conversazione con il Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
22 febbraio 1974 
Sommario 
Q:يCheيcos’èيlaيbellezza? 
 
Diventiamoيsempreيpiùيfinti,يsuperficialiيeيverbali.يL’uomoيhaيpersoيilيcontattoيconيlaيnatura?يHaي
perso la delicatezza, la sensibilità della mente, del cuore e del corpo? 
 
Cheيcos’èيlaيbellezza?يÈيqualcosaيcheيdeveيessereيespressa?يHaيbisognoيdellaيparola, della pietra, del 
colore, della pittura o è qualcosa che non può essere espressa in parole, in palazzi e statue? 
 
Senzaيpassioneيnonيsiيpuòيavereيbellezza.يLaيpassioneيarrivaيquandoيc’èيsofferenza.يRimanereيconي
quella sofferenza, senza cercare di sfuggirla, genera passione. Passione significa un completo 
abbandonoيdelي‘me’,يdelيsé,يdell’ego,يeيquindiيun’austeritàيdiيgrandeيbellezza. 
SD74CA1-18 - Un modo completamente diverso di vivere 

 

US66FRR1 - 1. Dove stiamo andando? 
Ojai, California 
1966 
Sommario 
Il mondo è pieno di infelicità e conflitto, di brutalità distruttiva,يdiيaggressività.يL’uomoيhaي
padroneggiato il mondo esterno ma interiormente è sempre violento, avido, competitivo e la società 
è stata costruita su queste basi. La crisi nel mondo è di fatto una crisi nella coscienza. È importante 
che avvenga una rivoluzione nella mente umana. 
 
“Quelloيcheيstiamoيcercandoيdiيfareيinيquesteيconversazioniيeيdiscorsi,يèيvedereيseيnonيsiيpossaي
apportare una trasformazione radicale della mente. Senza accettare le cose come sono, e nemmeno 
rivoltandovisi contro – la rivolta non risolve nulla! Bisogna comprenderle, approfondirle, esaminarle; 
metteteci il vostro cuore e la vostra mente e tutto quello che avete per scoprire un modo diverso di 
vivere". 
 
Serie: La vera rivoluzione 
 
Questi otto programmi furono prodotti e trasmessi in America dalla National Educational Television 
Network. Essi rappresentano i primi filmati sonori di Krishnamurti che parla in pubblico e fu la prima 
volta che egli permise che i suoi discorsi e dialoghi venissero ripresi in video. I luoghi principali in cui 
si svolgono questi incontri sono Oak Grove a Ojai, in California, e la Thacher School nella Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - La vera rivoluzione 

 

US66FRR2 - 2. Osservare se stessi 
Ojai, California 
1966 
Sommario 
L'uomo è diventato incapace di affrontare ciò che è, interiormente, e così se ne fa un concetto e 
agisce seguendolo. Quindi il fatto, il concetto e l'azione sono in contraddizione e si crea una lotta. 
L'intervallo fra l'osservatore e la cosa osservata è tempo, che contiene moltissime idee che 
impediscono una reale osservazione del fatto. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
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Nella relazione,يl’osservatoreيèيun’immagineيcheيguardaيunaيsecondaيimmagineيcheيhaيcreatoي
dell’altro.يQuindiيlaيrelazioneيfraيl’osservatoreيe la cosa osservata non è una vera relazione. Quando 
l’osservatoreيnonيhaيimmagini,يalloraيnonيèيdiversoيdall’osservazione.ي“Ciòيcheيè”يèيl’osservatore,ي
nonيèي“l’osservatoreيcheيguardaيciòيcheيè”.يNonيc’èيnessunaيqualitàيdiيsceltaيinيquesto. 
 
Serie: La vera rivoluzione 
 
Questi otto programmi furono prodotti e trasmessi in America dalla National Educational Television 
Network. Essi rappresentano i primi filmati sonori di Krishnamurti che parla in pubblico e fu la prima 
volta che egli permise che i suoi discorsi e dialoghi venissero ripresi in video. I luoghi principali in cui 
si svolgono questi incontri sono Oak Grove a Ojai, in California, e la Thacher School nella Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - La vera rivoluzione 

 

US66FRR3 - 3. Libertà dalla paura 
Ojai, California 
1966 
Sommario 
Ci vuole passione per comprendere tutto il complesso problema dell'esistenza. Questa passione non 
può derivare dall'intelletto, dal sentimento o dall'emozione, o risvegliata dall'impegno in una causa. 
 
La struttura psicologica della società è basata sul piacere. Tutta la nostra esistenza psicologica è 
basata sulla continuità del piacere. Finché non si comprende la natura e la struttura del piacere, ci 
sarà sempre paura. La mente condizionata dal principio del piacere non può pensare con chiarezza. 
Che cos'è il piacere?   
 
Serie: La vera rivoluzione 
 
Questi otto programmi furono prodotti e trasmessi in America dalla National Educational Television 
Network. Essi rappresentano i primi filmati sonori di Krishnamurti che parla in pubblico e fu la prima 
volta che egli permise che i suoi discorsi e dialoghi venissero ripresi in video. I luoghi principali in cui 
si svolgono questi incontri sono Oak Grove a Ojai, in California, e la Thacher School nella Ojai Valley. 
 
Terzo programma: Libertà dalla paura 
US66FRR1-8 - La vera rivoluzione 

 

US66FRR4 - 4. Meditazione 
Ojai, California 
1966 
Sommario 
Le nostre menti si deteriorano con l'età, o perfino da giovani. È possibile interrompere questo 
processo di decadimento del cervello, e allo stesso modo mantenere il corpo vigile ed energico? 
 
Siamo consapevoli dell'immagine che abbiamo creato di noi stessi? Questa immagine è diversa da 
chi l'ha costruita? L'osservatore che è consapevole di questa immagine si sente diverso da essa e la 
combatte. Ma lo sforzo, la lotta da parte dell'osservatore, è uno dei fattori del deterioramento. 
L'osservatore è l'immagine, non il fattore di ringiovanimento. 
 
Meditazione è liberare la mente dal conosciuto. 
 
Serie: La vera rivoluzione 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
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Questi otto programmi furono prodotti e trasmessi in America dalla National Educational Television 
Network. Essi rappresentano i primi filmati sonori di Krishnamurti che parla in pubblico e fu la prima 
volta che egli permise che i suoi discorsi e dialoghi venissero ripresi in video. I luoghi principali in cui 
si svolgono questi incontri sono Oak Grove a Ojai, in California, e la Thacher School nella Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - La vera rivoluzione 

 

US66FRR5 - 5.يCheيcos’èيl’amore? 
Ojai, California 
1966 
Sommario 
Qual è lo stato di una mente che pone una domanda? Da chi verrà la risposta? Come si fa a scoprire 
cos'è l'amore? L'amore è piacere? La mente cosciente sarà in grado di scoprirlo? Se faccio uno sforzo 
cosciente, allora devo già avere cognizione di ciò che è. 
 
Per indagare, bisogna essere liberi da ogni credo, e quindi dalla paura. Per scoprire che cos'è 
l’amore,يbisognaيindagareيlaيquestioneيdelيpiacereيeيdelيdesiderio.يIlيpensieroيdàيcontinuitàيeيvitalitàي
al desiderio. Questo deve essere davvero scoperto da se stessi. È possibile guardare qualcosa di 
straordinariamenteيbello,يosservandoيsemplicemente,يsenzaيl’interferenzaيdelيpensiero?ي 
 
Serie: La vera rivoluzione 
 
Questi otto programmi furono prodotti e trasmessi in America dalla National Educational Television 
Network. Essi rappresentano i primi filmati sonori di Krishnamurti che parla in pubblico e fu la prima 
volta che egli permise che i suoi discorsi e dialoghi venissero ripresi in video. I luoghi principali in cui 
si svolgono questi incontri sono Oak Grove a Ojai, in California, e la Thacher School nella Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - La vera rivoluzione 

 

US66FRR6 - 6. Farsi delle domande 
Ojai, California 
1966 
Sommario 
Krishnamurti con gli studenti della Thacher School 
 
Quandoيsiيfannoيdelleيdomande,يsiيdovrebbeيavereيunيpo’يdiيscetticismo.يUnaيdomandaيsbagliataي
non avrà risposta, maيl’attoيstessoيdiيporreيunaيdomandaيcorretta,يneيschiudeيlaيcomprensione.يCiي
vuole intelligenza e sensibilità per porre la domanda giusta, per vedere tutto quello che vi è 
coinvolto e andare davvero fino in fondo. 
 
Serie: La vera rivoluzione 
 
Questi otto programmi furono prodotti e trasmessi in America dalla National Educational Television 
Network. Essi rappresentano i primi filmati sonori di Krishnamurti che parla in pubblico e fu la prima 
volta che egli permise che i suoi discorsi e dialoghi venissero ripresi in video. I luoghi principali in cui 
si svolgono questi incontri sono Oak Grove a Ojai, in California, e la Thacher School nella Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - La vera rivoluzione 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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US66FRR7 - 7. Vivere e morire 
Ojai, California 
1966 
Sommario 
Per comprendere il problema della morte, bisogna essere liberi dalla paura. La paura è pensiero in 
azione riguardo al passato, attraverso il presente e verso il futuro. La paura è il movimento del 
tempo, che è sostanzialmente il processo del pensiero. Il modo in cui si guarda la paura è della 
massima importanza. 
 
La morte è la fine di tutte le cose che sono state accumulate, che sono il noto. Perdere il noto 
significa completa solitudine. 
 
È possibile morire ogni giorno alla propria esperienza? Così che ogni esperienza sia totalmente 
assimilata, compresa e dissolta. Questo richiede una grande dose di energia, che è attenzione. 
 
Serie: La vera rivoluzione 
 
Questi otto programmi furono prodotti e trasmessi in America dalla National Educational Television 
Network. Essi rappresentano i primi filmati sonori di Krishnamurti che parla in pubblico e fu la prima 
volta che egli permise che i suoi discorsi e dialoghi venissero ripresi in video. I luoghi principali in cui 
si svolgono questi incontri sono Oak Grove a Ojai, in California, e la Thacher School nella Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - La vera rivoluzione 

 

US66FRR8 - 8. La fine del conflitto 
Ojai, California 
1966 
Sommario 
Perchéيciيsentiamoيinsoddisfatti,يeيdiيcheيcosa?يEssendoيinsoddisfattiيdiيciòيcheيè,يciيformiamoيl’ideaي
diيciòيcheيdovrebbeيessere.يC’èيconflittoيfraيciòيcheيèيeيciòيcheيdovrebbeيessere. 
 
Il centro della coscienza, l’osservatore,يcreaيunoيspazioيattornoيaيsé,يcheيèيsempreيlimitato.يIlيcentroي
èيlaيraccoltaيdiيconoscenzaيedيesperienza.يInيquelloيspazioيnonيc’èيlibertà. 
 
Può la mente essere intensamente vigile senza esperienza? Una mente così è una mente religiosa. 
 
Serie: La vera rivoluzione 
 
Questi otto programmi furono prodotti e trasmessi in America dalla National Educational Television 
Network. Essi rappresentano i primi filmati sonori di Krishnamurti che parla in pubblico e fu la prima 
volta che egli permise che i suoi discorsi e dialoghi venissero ripresi in video. I luoghi principali in cui 
si svolgono questi incontri sono Oak Grove a Ojai, in California, e la Thacher School nella Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - La vera rivoluzione 

 

US84FCC - La sfida del cambiamento 
Film biografico su J. Krishnamurti 
1984 
Sommario 
Questo film parla della vita di Krishnamurti, dai tempi della Società Teosofica fino a metà degli anni 
'80, quando ancora viaggiava, tenendo discorsi e dialoghi. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
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Prima dell'avvento delle riprese in video, ci sono rari filmati e fotografie, con un attore che legge le 
parole di Krishnamurti. 
 
Questo film è più di una semplice biografia, trasmette la profondità degli insegnamenti di 
Krishnamurti e ripropone la domanda: "Perché non cambio?" 
- 

 

US97EBM1 - 1. Il conflitto 
  
Sommario 
C’èيconflittoيfraيilيrealeيeيilيmito.يPerيcomprendereيquelloيcheيsiete,يilيmito,يl’ideale,يloيstatoيcheيsiي
proietta nel futuro, deve cessare completamente. 
 
L’azioneيdelيconflittoيhaيunaيsuaيenergia,يcheيèيdivisivaي…يMaيl’energiaيdelيpercepire e agire è 
completamenteيdiversa.يÈيl’energiaيdellaيcreazione. 
 
Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
delيcambiamento),يquestaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzione agli insegnamenti di Krishnamurti, e 
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 
US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

US97EBM10 - 10. Morire: abbandonare il fiume  
  
Sommario 
Noi siamo come il resto del mondo. È un grande fiume senza fine. E quando moriremo saremo come 
tutto il resto, continueremo a muoverci nello stesso fiume come prima da vivi. Ma chi comprende se 
stesso in maniera radicale, e risolve psicologicamente tutti i problemi dentro di sé, non appartiene a 
quel fiume, ne è uscito fuori. 
 
La morteيèيora,يquandoيnonيc’èيilيtempo,يquandoيnonيc’èيnessunي‘me’يcheيvuoleيdiventareيqualcosa,ي
quandoيnonيc’èيnessunيinteresseيpersonaleيoيattivitàيegocentrica,يcheيsonoيtuttiيprocessiيdelيtempo.ي
Quindi, vivere e morire sono sempre insieme. E voi non conoscete la bellezza di tutto questo. 
 
Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
delيcambiamento),يquestaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzioneيagliيinsegnamentiيdiيKrishnamurti, e 
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 
US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

US97EBM11 - 11. Amore: la fiamma senza fumo 
  
Sommario 
L’amoreيeيlaيveritàيnonيsiيpossonoيtrovareيinيnessunيlibro,يchiesaيoيtempio;يsiيmanifestanoيconيlaي
conoscenza di sé, che è un processo arduo, ma non difficile. Diventa difficile soltanto quando 

https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
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cerchiamo di raggiungere un risultato. Ma essere semplicemente consapevoli di momento in 
momento dei propri pensieri, sentimenti e azioni, senza condanna o giustificazioni, porta libertà, una 
liberazione in cui ci può essere la beatitudine della verità. 
 
Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
delيcambiamento),يquestaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzioneيagliيinsegnamentiيdiيKrishnamurti,يeي
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 
US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

US97EBM12 - 12.يCheيcos’èيunaيmenteيreligiosa? 
  
Sommario 
Nel nome della religione sono state fatte cose incredibili. Ci sono state guerre delle quali sono 
responsabili le religioni; moltissime persone sono state torturate, bruciate, distrutte, perché il credo 
era molto più importante della verità, il dogma molto più vitale della percezione diretta. 
 
Dioيnonيèيqualcosaيcheيl’uomoيhaيinventatoيoيcreatoيaيsuaيimmagine,يspintoيdalيdesiderioيoيdalي
fallimento; ma quando la mente stessa diventa sacra, allora apre la porta a qualcosa di infinitamente 
sacro. Questa è religione. E questo influenza la vita di tutti i giorni: il mio modo di parlare, di trattare 
le persone, di comportarmi, tutto quanto. 
 
Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
delيcambiamento),يquestaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzioneيagliيinsegnamentiيdiيKrishnamurti,يeي
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 
US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

US97EBM2 - 2. Il cambiamento  
  
Sommario 
A meno che non vi sia una radicale rivoluzione nella relazione fra due esseri umani, parlare di Dio o 
delle scritture, o riferirsi ai Veda, alla Bibbia e così via, è una vera e propria assurdità. 
 
Pretendiamo la trasformazione del mondo, della società che ci circonda, ma siamo ciechi e non 
siamo disposti a trasformare noi stessi. 
 
Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
del cambiamento),يquestaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzioneيagliيinsegnamentiيdiيKrishnamurti,يeي
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 
US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM3 - 3. Libertà e autorità 
  
Sommario 
Non accettate assolutamente quello che dice chi vi parla.يNonيc’èيnessunaيautorità;يnéيvoiيnéيchiيviي
parla abbiamo qualsivoglia autorità, stiamo entrambi indagando, osservando, guardando, 
imparando. 
 
Essereيliberiيdall’autoritàيsignificaيmorireيaيtuttoيilيpassato,يcosìيcheيlaيmenteيsiaيsempreيfresca,ي
giovane, innocente, piena di vigore e passione – èيl’unicoيstatoيinيcuiيsiيpuòيosservareيeيimparare. 
 
Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
del cambiamento), questaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzioneيagliيinsegnamentiيdiيKrishnamurti,يeي
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 
US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

US97EBM4 - 4. Il sacro 
  
Sommario 
Le varie religioni del mondo dicono che esiste una verità duratura ed eterna; ma la semplice 
affermazione della verità ha ben poco significato. Bisogna scoprirla da sé. 
 
Esiste qualcosa che il pensiero non potrà mai toccare e che quindi è incorruttibile, senza tempo, 
eterno e sacro? 
 
Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
delيcambiamento),يquestaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzioneيagliيinsegnamentiيdiيKrishnamurti,يeي
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 
US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

US97EBM5 - 5. Consapevolezza senza scelta 
  
Sommario 
Laيconsapevolezzaيèيlaيsilenziosaيosservazioneيsenzaيsceltaيdiي‘ciòيcheيè’.يNellaيconsapevolezzaيilي
problema si svela e viene compreso completamente. 
 
Quando si è profondamente consci o consapevoli, non rimangono movimenti inconsci nascosti o 
residui.يNonيc’èيnessunaيdivisioneيfraيl’internoيeيl’esterno. 
 
Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
delيcambiamento),يquestaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzioneيagliيinsegnamentiيdiيKrishnamurti,يeي
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 

https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
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US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

US97EBM6 - 6. La meditazione 
  
Sommario 
Una mente meditativa è silenziosa. Ma non è il silenzio che la mente può concepire. Non è il silenzio 
di una sera tranquilla. È il silenzio di quando il pensiero, con tutte le sue immagini, le sue parole e 
percezioni, cessa completamente. 
 
Meditazione è vagareيnelيmondoيdellaيconoscenza,يessereيliberiيdaيtuttoيedيentrareيnell’ignoto.ي 
 
La meditazione è qualcosa che non si può esercitare, come si fa con il violino o con il pianoforte. 
 
Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
delيcambiamento),يquestaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzioneيagliيinsegnamentiيdiيKrishnamurti,يeي
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 
US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

US97EBM7 - 7. Lo specchio della relazione 
  
Sommario 
La relazione è lo specchio in cui ci vediamo così come siamo. La vita è un movimento nella relazione. 
Perfinoيl’eremitaيèيinيrelazioneيconيilيpassato,يconيchiيstaيintornoيaيlui.يNonيc’èيmodoيdiيsfuggireيallaي
relazione. 
 
La relazione è sempre nel vivo presente, non nel passato morto della memoria, dei ricordi, del 
piacere e del dolore. La relazione è attiva in questo momento: essere in relazione significa proprio 
questo. 
 
Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
delيcambiamento),يquestaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzioneيagliيinsegnamentiيdiيKrishnamurti,يeي
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 
US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

US97EBM8 - 8. Il condizionamento: prigionieri del passato 
  
Sommario 
Il cervello umano è un processo meccanico. Il pensiero è un processo materiale, ed è stato 
condizionato a farci pensare come buddisti, indù o cristiani. È possibile essere liberi da quel 
condizionamento? 
 
Ilي‘me’,يilي‘sé’,يèيunيmovimentoيnellaيconoscenza,يunaيserieيdiيricordi.يAlloraيsorgeيlaيdomanda:يèي
possibile vivere, psicologicamente, senza un solo ricordo? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
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Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
delيcambiamento),يquestaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzioneيagliيinsegnamentiيdiيKrishnamurti, e 
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 
US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

US97EBM9 - 9. Il sé violento 
  
Sommario 
Laيfonteيdellaيviolenzaيèيilي‘me’,يl’ego,يilيsé,يcheيsiيesprimeيinيmoltissimiيmodi:يconيlaيdivisione,يnelي
cercare di essere o diventare qualcuno – cheيsiيdivideيcomeي‘me’يeي‘nonيme’,يcomeيconscioيeي
inconscio,يilي‘me’يcheيsiيidentificaيoيcheيnonيsiيidentificaيconيlaيfamiglia,يoيconيlaيcomunitàي… 
 
Ogni forma di fuga, distrazione, allontanamento, sostiene la violenza. Se ce ne rendiamo conto, 
alloraيlaيmenteيèيdiيfronteيaي‘ciòيcheيè’,يeيnient’altro. 
 
Al di là del mito e della tradizione è una serie di 12 programmi pubblicata dalla Krishnamurti 
Foundation of America. Ciascun programma è focalizzato su un particolare aspetto della vita e 
contiene passi molto significativi dei discorsi e dialoghi di Krishnamurti, filmati in diversi momenti nel 
mondo. Prodotta e diretta da Evelyn Blau e Michael Mendizza (The Challenge of Change – La sfida 
delيcambiamento),يquestaيserieيoffreيun’ottimaيintroduzione agli insegnamenti di Krishnamurti, e 
allo stesso tempo ne comunica lo scopo, la profondità e rilevanza al mondo di oggi. 
US97EBM1-12 - Al di là del mito e della tradizione 

 

WA85T1 - Nel presente è compreso tutto il tempo 
Primo discorso pubblico 
Washington DC, USA 
20 aprile 1985 
Sommario 
Perché, dopo una lunga evoluzione, siamo perpetuamente in conflitto? 
 
Essere rapiti da una poesia, da un viso - è questa la bellezza? 
 
Perché l'umanità, ciascuno di noi, ha accettato la paura come modo di vivere? 
 
Ci può essere una mutazione totale ora, in tutto il nostro comportamento, nel nostro modo di vivere, 
di pensaere e di sentire? 
 
Se non avessimo la memoria, potremmo pensare? 
 
La memoria sorge dalla conoscenza e dalla 'esperienza. L'esperienza è diversa dallo sperimentatore? 
Se non c'è sperimentatore, c'è esperienza? 
WA85T1-2 - Discorsi a Washington 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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WA85T2 - Alla fine del dolore c'è la passione 
Secondo discorso pubblico 
Washington DC, USA 
21 aprile 1985 
Sommario 
Che cosa sono l'ordine e il disordine, e qual è il loro rapporto con l'azione? Può il disordine finire 
nella nostra vita quotidiana? 
 
Preoccupati come siamo della nostra sofferenza, come può esserci amore? 
 
Il dolore è creato dall'autocommiserazione? 
 
Cosa accade dopo la morte? Ci si porta dietro i ricordi della propria vita? 
 
Se non ci aggrappiamo a nulla, allora, che cos'è la morte? 
 
Non alla fine della vita, ma con tutta la mia energia, la mia vialità, posso vivere sempre con la morte? 
 
Se c'è vero ordine nella nostra vita, cos'è allora la meditazione? 
 
Seguendo un sistema, una pratica giorno dopo giorno, che cosa accade al cervello umano? 
 
C'è una meditazione non determinata? 
 
Attraverso la propria comprensione di se stessi, avviene ciò che è eterno. 
WA85T1-2 - Discorsi a Washington 

  

https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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日本語 (Japanese) 

YouTubeプレイリストについては、ここをクリックしてください 

AM81T1 - 思考と時間が恐怖の根源である 
第一回 

オランダ アムステルダム 

1981年9月19日 

概要 

危機とは経済や政治の世界ではなく、私達の意識の中にあります。 
 

私達は宗教的にも学術的にも、それぞれ別々の精神を持ち自身の為に努めるのだと教育され

訓練されてきました。しかしそれは錯覚です。人間の意識とは全人類共通です。私達は同じ

人類であり、自身の為に闘う別々の個人ではありません。 
 

私達人間はなぜ何万年もの間生きてきながら、この人間関係の問題を解決してきていないの

でしょうか？ 
 

思考は経験や知識から生まれます。ですから思考は神聖なるものでは全くありません。思考

は実利主義的で、事柄の過程です。 
 

知識は常に無知の影の中に潜みます。 
 

欲望と意思の関係とは何でしょうか？ 
 

心理的、内向的な恐怖の根源は何でしょうか？ 
 

瞑想は自身に秩序を持ち始めるべきです。人間関係の秩序、欲望や享楽の秩序などとです。 
 

慈悲の心は悲哀から自由です。 
AM81T1-2 - 慈悲心は悲哀からの解放 

 

AM81T2 - 信仰心とは非常に事実に基づく心である 
第二回 

オランダ アムステルダム 

1981年9月20日 

概要 

危機とは経済や政治の世界ではなく、私達の意識の中にあります。 
 

私達は宗教的にも学術的にも、それぞれ別々の精神を持ち自身の為に努めるのだと教育され

訓練されてきました。しかしそれは錯覚です。人間の意識とは全人類共通です。私達は同じ

人類であり、自身の為に闘う別々の個人ではありません。 
 

私達人間はなぜ何万年もの間生きてきながら、この人間関係の問題を解決してきていないの

でしょうか？ 
 

思考は経験や知識から生まれます。ですから思考は神聖なるものでは全くありません。思考

は実利主義的で、事柄の過程です。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4OX6TNjOViB3zzwbEyMvUU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4OX6TNjOViB3zzwbEyMvUU
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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知識は常に無知の影の中に潜みます。 
 

欲望と意思の関係とは何でしょうか？ 
 

心理的、内向的な恐怖の根源は何でしょうか？ 
 

瞑想は自身に秩序を持ち始めるべきです。人間関係の秩序、欲望や享楽の秩序などとです。 
 

慈悲の心は悲哀から自由です。 
AM81T1-2 - 慈悲心は悲哀からの解放 

 

BO85Q1 - 第１回、質疑応答会合 
インド、ボンベイ（ムンバイ） 

1985年2月5日 

概要 

質問1: 私のすべての愛、気づかい、注意にもかかわらず、私は、娘を育てる中で自分がどこ

が欠けているのかを、知りません。子どもを教育する一番良い道について、いくらか光を投

げかけてもらえますか。 
 

質問2: 私たちが二分以上の間、注意を維持することができないのは、なぜですか。 
 

質問: あなたが誰にも関係していないとき、自分自身を知ることは、可能ですか。 
 

質問3: 苦しみと楽しさは、前世と、現世の行いに、何か係わりがありますか。 
 

質問4: 感覚すべて － 目、耳、頭脳など － でもって、同時に気づくことは、可能ですか。 
 

質問5: 私は、神聖な魂たちのどの教義と命令にも、従いません。だから、彼らが私に何か間

違ったことを、するかもしれない、と恐れます。私はいつも不安に感じ、 恐れる状況に生

きます。どうか、私を導き、私に助言してください。 
 

メモ書き: 合計1分21秒の失われたビデオは、オーディオのみで、置き換えられている。 
BO85T1-4 Q1-2 - あなたがいるところに、あの祝福がある。 

 

BO85Q2 - 第２回、質疑応答会合 
インド、ボンベイ（ムンバイ） 

1985年2月7日 

概要 

質問１: あなたはしばしば、私たちに、自らの頭脳を行使するよう言われます。またあなた

は、私たちが聞いてきたことに則って行為することなく、単に聞くことを、提案されます。

これら二つの発言は、矛盾して見えます。どうか説明してください。 
 

質問: 真理と偽りとは何ですか。 
 

質問２: あなたは、神といったものはないと仰るし、また偶像崇拝を非難される上は、私た

ちはいかに生まれるのかと、いかに自然が存在するに到ったかの問いが、画像に入ってきま

す。どうぞ、説明してください。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=qmTnwQ5Ieys&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=qmTnwQ5Ieys&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=37oNbCe0mek&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=37oNbCe0mek&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=7
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質問３: 精神とは何ですか。知覚者なしに、それが自体を見つめることは、いったい可能で

すか。中心なしに花を見つめるほど、それは単純だと思われません。 
 

質問４: 恐れ、さびしさ、悲しみといった人間の問題を理解するためには、「観察者は観察

されるものである」とのあなたの発言ばかりが、重要だと思われます。けれども、その発言

の論理は、知的な水準を越えていくように、思われません。一定の事実が単なる概念に留ま

るのは、なぜですか。 
 

メモ書き: 合計8分13秒の失われたビデオは、オーディオのみで置き換えられている。 
BO85T1-4 Q1-2 - あなたがいるところに、あの祝福がある。 

 

BO85T1 - 私たちの頭脳とは、何なのか。 
第１回、公開講話 

インド、ボンベイ（ムンバイ） 

1985年2月2日 

概要 

自己利益があるところ、腐敗が始まる。 
 

私たちの頭脳はとてつもなく有能であるが、私たちはその頭脳を行使してこなかった。私た

ちは、自らのエネルギー、自らの能力を、一方向にのみ費やしてきた － それが、テクノロ

ジーの世界である。だが、私たちは、人間の振るまいを、けっして理解したことがない。私

たちはなぜ、この進化の長い期間の後、今ある私たちのままなのか。 
 

なぜ私たちは、葛藤、抗争を持つのか。 
 

外的にだけでなく、内的にも、誰が、分割を創り出してきたのか。 
 

世界には、いったい正義があるのか。 
 

誰が、このとてつもなく複雑な社会を、創り出してきたのか。 
 

対極がないときにだけ、暴力は、人間の精神と心において、完全に終わりうる。 
 

考えるとは何なのか。なぜそれは、とてつもなく重要になったのか。 
 

あなたは、自分と他の一人との間に、唯一つのイメージもなく、生きられるのか。 
 

問題を理解し、それらを全的に解消するには、頭脳は自由でなければならない。 
 

メモ書き 合計5秒間の失われたビデオは、オーディオのみで、置き換えられている。 
BO85T1-4 Q1-2 - あなたがいるところに、あの祝福がある。 

 

BO85T2 - 思考と時は、いつも一緒である。 
第２回、公開講話 

インド、ボンベイ（ムンバイ） 

1985年2月3日 

概要 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=auk57Y-z8lI&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=auk57Y-z8lI&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=9pVkMrTLJ-4&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=9pVkMrTLJ-4&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=3
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安全への探求の中、私たちはけっして、非安全とは何かを、探究しない。 
 

宇宙と大地は、響きでもって満たされているが、私たちは静寂を探し求める。あなたは響き

を理解するなら。響きが聞こえる中に、静寂がある。静寂は、響きより分離していない。 
 

全包括的な生の道とは、何か。 
 

時とは何か。 
 

人間の頭脳が今、即座に変化しないなら、未来は、今のあなたなるもの、あなたがずっとそ

うだったものに、なるだろう。未来にではなく、今、根本的、根源的に変化することは、可

能なのか。 
 

思考と時はいつも、一緒である。それらは、二つの分離した動きではなく、一つの常なる動

きである。 
 

「恐れ」という言葉のように、もしも言葉がなかったなら、恐れがあるのだろうか。 
 

恐れの原因は、何なのか。 
BO85T1-4 Q1-2 - あなたがいるところに、あの祝福がある。 

 

BO85T3 - 悲しみは、私たちの自己中心的な活動の一部である。 
第３回、公開講話 

インド、ボンベイ（ムンバイ） 

1985年2月9日 

概要 

私たちの頭脳が、混乱し、無秩序であるとき、見出すことは、可能なのか。 
 

あなたは、残りの人類の悲しみを、分かち合っていないのか。  
 

あなたは、自分が全人類であることを悟るとき、それが、愛なるものである。あなたは、他

の一人を殺さないだろう。あなたは、他の一人を害さないだろう。あなたは、すべての攻撃

、暴力と、宗教の残忍性より、動いて離れる。 
 

私たちの意識は、人類すべてとともに、分かち合われていて、一つである。それの美しさ、

それ無量性を見てください。 
 

人はなぜ永続的に、楽しみを探し求めているのか。 
 

欲望の起源、始まりは、何なのか。 
 

修練とは何なのか。 
 

悲しみに終わりは、ありうるのか。 
 

メモ書き: 合計50秒の失われたビデオは、オーディオのみで、置き換えられている。 
BO85T1-4 Q1-2 - あなたがいるところに、あの祝福がある。 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=5IZ3vIDBtSo&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=5IZ3vIDBtSo&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
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BO85T4 - 思考により、もたらされていない冥想が、あるのか。 
第４回、公開講話 

インド、ボンベイ（ムンバイ） 

1985年2月10日 

概要 

私たちは、自らの生をむだにしているのか。 
 

なぜ頭脳は、生きることと死を、分離してきたのか。 
 

自己、「私」、自我、ペルソナは、古代と現代の錯綜した記憶の束である。 
 

その中で、生きることと死ぬことが、いつの時も起きている、全包括的な生きる道が、ある

のか。 
 

愛は、思考により、組み立てられていない。ゆえに、それは、頭脳の構造の中にない。 
 

頭脳は、感受と神経的な反応の道具である。単なる感受があるところ、愛は存在できない。 
 

記憶は、愛ではない。 
 

宗教とは何なのか。何か、すべての時と思考を越えたものが、あるのか。 
 

欲望、意志や努力により組み立てられていない冥想が、あるのか。 
 

あなたが響きを聞くとき、まさに聞くことこそが、静寂である。静寂と響きは、分離してい

ない。 
 

あなたがいるところに、あの祝福がある。 
BO85T1-4 Q1-2 - あなたがいるところに、あの祝福がある。 

 

BR71FCLW - そのように生きられますか 
概要 

イギリス、ブロックウッド・パーク学校に関するドキュメンタリー 
  

 

BR76CTM0 - 序章 
 
BR76CTM1-7 - 人の変容 

 

BR76CTM1 - 私たちは、自分たちが断片化していることに、気づいているのか。 
ボームとシャインバーグとの議論、第１回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1976年5月17日 

概要 

自らが断片化しているなら、どうして生の全体性に気づけるのか。 
 

私は断片であり、ゆえに、もっと多くの断片、もっと多くの葛藤、もっと多くの混乱、もっ

https://www.youtube.com/watch?v=V26gWLti_0E&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=V26gWLti_0E&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=hvGVhwkUPt4&list=PL1n30s-LKus4Q92qx8y1xUHcHAoLchlMK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=hvGVhwkUPt4&list=PL1n30s-LKus4Q92qx8y1xUHcHAoLchlMK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UzQF09RhlaU&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UzQF09RhlaU&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
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と多くの悲しみを、創り出している。中心が、断片化のまさしく原因なのか。 
 

私が安全を探し求めているとき、断片化の始まりが、起きるのか。 
 

安全は、知識にあるのか － 間違って使われると、断片化の要因の一つだが。 
 

私は、心理的に安全でありたいとの願望から、自由でありうるのか。 
BR76CTM1-7 - 人の変容 

 

BR76CTM2 - 機械的な生き方は、無秩序へつながる。 
ボームとシャインバーグとの議論、第２回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1976年5月18日 

概要 

そもそも、心理的な安全は、あるのか － しっかり根拠づけられ、深く根ざした存在の感覚

は。 
 

あなたは、安全がないと聞くとき、それは抽象的な観念なのか、または実際の事実なのか。 
 

私の安全は、何かイメージ、映像、結論、理想にある。 
 

頭脳は、機能するために、秩序が必要である。それは、機械的な過程に、秩序を見つける。

なぜなら、それは子どもの頃から、そうするよう訓練されるから。 
 

過去が現在に出会って、継続するとき、それは、時、束縛、恐れの要因の一つである。しか

し、過去が現在に出会い、私が完全にこの瞬間に気づくとき、それは止まる。そのとき、私

はまるで初めてのように、あなたに出会う。 
BR76CTM1-7 - 人の変容 

 

BR76CTM3 - 私は、まさしく根において、完全に変化できるのか。 
ボームとシャインバーグとの議論、第３回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1976年5月18日 

概要 

なぜ人間たちは、こういうおぞましい悲惨を幾千年もの間、受け入れて、そこに生きるのか

。 
 

人間が自らの存在の根本において、変化することは、可能なのか。 
 

誰が私に語ろうとしているのか。それは、マルクス、レーニン、毛、教皇や、地元の司祭者

なのか。人間たちが無秩序の中にいるから、権威が存在する。権威を拒絶する中で、私はと

ても健全になる。私は、権威を拒絶するとき、もっと多くのエネルギーを持つ。 
 

生における正確な行為とは、何なのか。私は、自分の中に無秩序がないときにだけ、それを

見出せる。「私」は無秩序である。「私」がどれほど実在であっても、それは、無秩序の起

源である。 
BR76CTM1-7 - 人の変容 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
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BR76CTM4 - 一人であることにおいて、完全に安全でありうる。 
ボームとシャインバーグとの議論、第４回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1976年5月19日 

概要 

人間たちは、集団へ、何か明確なものへ所属しないことに、本当に怯えているから、根本的

に変容しないのか。彼らは、完全に一人で立つことを、恐れているのか。 
 

一人であることは、伝統の重荷を持ち運ばないことを、含意している。伝統は知識である。

一人であることは、全的な自由を、含意している。 
 

断片化がないとき、一人（アローン）とは、すべて一つ（オール・ワン）である。それは、

全的な秩序である。 
 

私たちは、この全くの混乱、無秩序、悲しみ、望み、苦労、絶望の流れから、歩み出せるの

か。 
 

私たちの社会全体、すべての宗教、すべての文化が、思考に基づいている。思考は、自らが

この乱れ、この混沌を作ってきたことを、悟るのか。思考は、それ自体を、動きとして気づ

くのか － それが、断片的な行為をもたらすのだが。 
 

思考の動きが終わりになるとき、全的な行為がある。 
 

あなたが、事実に向き合うとき、恐れはない。 
BR76CTM1-7 - 人の変容 

 

BR76CTM5 - 自分自身についてのイメージは、他の人たちとの関係を、阻止する。 
ボームとシャインバーグとの議論、第５回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1976年5月19日 

概要 

無意識といったものがあるのか。 
 

断片化の過程は、分割する精神、無意識と意識があると言う精神の状態である。 
 

あらゆる人間は、自分自身のイメージを持っているが、それを意識していなくて、気づいて

いない。自分自身についてイメージを作る起源は、何なのか。 
 

イメージの作り手は、誰なのか。イメージを作っている機構や過程は、何なのか。私たちの

意識は、私たちのイメージ、結論、観念である。イメージ作りがないなら、意識とは何なの

か。 
  

私たちがイメージを持っているかぎり、世界に平和はないだろう。世界に愛はないだろう。 
 

事実とともに留まるなら、変容がある。 
BR76CTM1-7 - 人の変容 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
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BR76CTM6 - どの形のイメージも、関係の美しさを阻止する。 
ボームとシャインバーグとの議論、第６回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1976年5月20日 

概要 

何が、人間たちの全意識に、根本的変容をもたらすだろうか。 
 

正しい関係は、私が自分自身に持っている責任を、悟ることでもって、始まる。 
 

観察者は、観察されるものより、違っているのか。観察者と観察されるものとの間に違いが

あるなら、分割がある。ゆえに、葛藤がある。 
 

私の意識は、世界の意識である。なぜなら、それは、思考の物事、悲しみ、恐れ、楽しみ、

絶望、執着でもって、満たされているから。その状態であなたは、どの人間とも、どの関係

をも持てない。  
 

思考の動きは、イメージ作りであるが、その動きがないとき、何が起きるのか。分割を創り

出す物事が何一つないとき、何が生ずるのか。 
BR76CTM1-7 - 人の変容 

 

BR76CTM7 - 生は神聖である。 
ボームとシャインバーグとの議論、第７回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1976年5月20日 

概要 

あなたは、誰かを愛するとは、どういう意味かを、知っているのか。 
 

慈悲なしでは、人間たちは、自分たち自身を破壊している。 
 

慈悲は、悲しみが、普遍的な悲しみが終わることの結果なのか。 
 

悲しみへの洞察を持ちなさい － 思考の悲しみではなく、人類の普遍的な悲しみへ。その洞

察の中から、慈悲がある。慈悲は、生すべての終わり、死すべての終わりなのか。 
 

真実の透徹する冥想は、洞察をもたらす。 
BR76CTM1-7 - 人の変容 

 

BR84CMZ1 - 私たちのいう条件づけとは、どういう意味なのか。 
メアリー・ジンバリストとの会話、第１回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1984年10月5日 

概要 

頭脳は、自らが受けてきたプログラムすべてから、いったい自由でありうるのか。 
 

これは、まさに思考の活動を見守ることをとおして、可能なのか。 
 

この見守りは頭脳を、とてつもなく鋭く、冴えて、明晰にする。 

https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ge00lMQ4mTc&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ge00lMQ4mTc&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=2
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この明晰さが、自由である。 
BR84CMZ1-3 - 知識は条件づけである 

 

BR84CMZ2 - 恐れの事実とは、何なのか。 
メアリー・ジンバリストとの会話、第２回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1984年10月5日 

概要 

私たちは、恐れを見つめられ、まさに見つめる行為において、それの起源を発見できるのか

。 
 

恐れの特定の枝や葉ではなく、その本性、構造、性質全体を、見つめる。 
BR84CMZ1-3 - 知識は条件づけである 

 

BR84CMZ3 - あなたにとって、宗教は何なのか。 
メアリー・ジンバリストとレイ・マッコイとの会話、第３回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1984年10月14日 

概要 

人間たちは、自らの些細な自己中心的な活動より他の何かを、探求しているのか。 
 

宗教は、権威すべてを脇に置き、動機、道、方向づけのない探究である。 
BR84CMZ1-3 - 知識は条件づけである 

 

BR85DS1.1 - あなたの背景は、どのようでしたか。 
四人の学生との議論、第１回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1985年6月2日 

概要 

問い: 生への私たちの関係は、何ですか。 
 

あなたの両親は、どのようでしたか。彼らはどのように、あなたを扱いましたか。母親、父

親、兄弟姉妹への、あなたの関係は、何でしたか。あなたは、何を感じましたか。 
 

あなたの母親は、単にあなたの世話をしていましたか。または、大変多くの愛情、気づかい

と責任が、ありましたか。全部へ － 生、樹々、草、花々へ、両親へ － の、あなたの関係は

、何でしたか。 
 

あなたは、自分の背景が何なのか、自分の条件づけが何なのか、なぜ自分がこう考えて、あ

あ考えないのかを、自分自身で発見したことがありますか。 
 

あなたは、自分自身について学びはじめるところ、自分の見方について学ぶ。 
BR85DS1.1-1.3 - 学びがあるとき、自由がある 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
https://www.youtube.com/watch?v=uCC48pXmlPc&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=uCC48pXmlPc&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
https://www.youtube.com/watch?v=fhrKhukwQos&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=fhrKhukwQos&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
https://www.youtube.com/watch?v=Fr3g05aJZtA&list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Fr3g05aJZtA&list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F


574 
 

BR85DS1.2 - 学びがあるとき、自由がある。 
四人の学生との議論、第２回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1985年6月9日 

概要 

問い: 学ぶことと、知識を蓄積することの間の違いは、何ですか。 
 

あなたは、試験に通るため、技術を持つため、職を得るために記憶することと、学ぶことと

の間の違いが、見えますか。 
 

あなたは、数学や歴史を学んでいるとき、情報を蓄積しているし、それはほとんど自動的に

なる。頭脳は機械的になる。あなたは、舞踏の仕方やフットボールの仕方を学ぶとき、プロ

グラムされつつある。あなたは、ヒンドゥー教徒やキリスト教徒であるよう、プログラムさ

れてきた。あなたはこれを、事実として悟るのか。 
 

同じように、あなたが、私について学んできたことの知識を使い、それが記憶になるなら、

そのときそれは、障壁になる。あなたは私を、新鮮に見つめない。 
BR85DS1.1-1.3 - 学びがあるとき、自由がある 

 

BR85DS1.3 - 比較は、一つの形の暴力ではないのか。 
四人の学生との議論、第３回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1985年6月18日 

概要 

あなたは、自分の暴力を止めるでしょうか。 
 

非暴力とは何ですか。あなたは心理的に、暴力的ですか。あなたは競争しませんか。 
 

あなたの頭脳は、比較するよう、反応するよう、プログラムされてきませんでしたか。反応

は、機械的でないですか。 
 

頭脳は、反復するよう、条件づけられている。あなたは、比較の動き全体を、観察できます

か。あなたは、比較と競争なく、生きられますか。 
 

あなたは、世界で起きつつあることに、どう反応しますか。あなたは、言葉なく、見られま

すか。 
 

学ぶことは、言葉なく観察することではないですか。 
BR85DS1.1-1.3 - 学びがあるとき、自由がある 

 

BR85Q1 - 第１回質疑応答会合 
イングランド、ブロックウッド・パーク 

1985年8月27日 

概要 

なぜあなたは、ここにいるのか。 
 

質問１: 私たちは、実在を知るのでなければ、神秘的で霊的な経験が幻影であるのかどうか

https://www.youtube.com/watch?v=AR8iC4YJAI0&list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=AR8iC4YJAI0&list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F
https://www.youtube.com/watch?v=0nU5Tapp3W4&list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=0nU5Tapp3W4&list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5COCg_RzwiGTwVAveKEz2F
https://www.youtube.com/watch?v=rpWKg66m9n4&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=rpWKg66m9n4&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=4
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を、どうやって知りうるのか。 
 

質問２: 病気は単純に、身体の衰退や濫用のせいなのか。または、それは、何か他の意義を

持っているのか。 
 

質問３: 現在の世界危機に対する私の責任は、何なのか。 
 

質問４: 案内を探し求めることは、必ず理解を阻止するのか。 

助けを探し求めることは、私たち自身の発見の手段なのか。そうでないなら、あなた、クリ

シュナムルティに聞くことの意味は、何なのか。 
 

質問５: 全的なヴィジョンとは何なのか。それは、私たちの通常の頭脳機能の延長なのか、

または、全的に違ったものなのか。 
BR85T1-4 Q1-2 - 世界の危機に向き合う 

 

BR85Q2 - 第２回質疑応答会合 
イングランド、ブロックウッド・パーク 

1985年8月29日 

概要 

影響から全的に自由であること、すべての物事の起源、始まりを見つけることは、可能なの

か。 
 

質問１: 真理への道はないことを見る能力は、私自身の外側にあるのか。何が私に、この方

向へ動く必要、エネルギーを、与えてくれるのだろうか。 
 

質問２: 私は変化するのを恐れている。私が変化するなら、後で何が起きるだろうか。 
 

質問３: そこから逃避できない近い親戚からの侵略と心理的な攻撃を、どのように迎えるの

か。 
 

質問４: あなたが言うことから、自分たちの問題や利益に適う諸部分を拾い上げ、それから

残りを捨て去るように見える人々へ、あなたは何と言うのか。 
 

質問５: 特定の修練に従い、無量なものに出くわす人々の報告が、多くある。彼らは、自己

妄想になっているのか。または、彼らは、自らの努力にもかかわらず、どうやらこれへ到っ

たのか。 
BR85T1-4 Q1-2 - 世界の危機に向き合う 

 

BR85T1 - なぜ私たちは、こんなに多くの問題を持っているのか。 
第１回公開講話 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1985年8月24日 

概要 

あなたは問題や挑戦へ、どのように接近するのか。 
 

頭脳は、問題とともに生きるよう教育されているが、問題をまったく持たないことが、でき

るのか。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=1aUEvVw_nCs&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=1aUEvVw_nCs&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=Cp4uFzuTtRA&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Cp4uFzuTtRA&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=3
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私たちは、自らの頭脳が問題とともに生きることに、気づくのか。 
 

頭脳は、それ自体、その思考、その反応、その生き方に、気づけるのか。 
 

利己は、腐敗の始まりと葛藤、抗争の起源であるが、頭脳はそれから自由でありうるのか。 
 

この錯綜した世界に、葛藤なく生きることは、可能なのか。 
 

答えではなく、問いが、ものすごい意義を持っている。 
 

静かに留まって見守れるのか。観察と愛は関係しているのか。 
BR85T1-4 Q1-2 - 世界の危機に向き合う 

 

BR85T2 - 恐れに対する時と思考の関係 
第２回公開講話 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1985年8月25日 

概要 

"美しさの本性は何なのか。思考、時、愛へのその関係は、何なのか。記憶は、美しいもの

を堪能できるのか。 
 

時は、記憶、知識、経験の動きである。この動きはいったい終わりうるのか。 
 

思考と時の間の関連は、何なのか。 
 

頭脳の最も深い谷で考えることは、いったい止まりうるのか。 
 

関係、近さ、互いへの感情は、思考に基づいているのか。 
 

恐れは、時と思考に関係しているのか。あなたが自由であるように、今、恐れを完全に終わ

らせることは、可能だろうか。 
" 
BR85T1-4 Q1-2 - 世界の危機に向き合う 

 

BR85T3 - 利己に対する自由の関係 
第３回公開講話 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1985年8月31日 

概要 

私たちは、自分たちがどんなに自由を持っていないのかを、悟るのか。 
 

楽しみ、恐れ、利己、時、思考は、すべて一つの動きなのか。 
 

変化は、時の中の動きを、含意しているのか。私たちは、すべての時が今であることを理解

するなら、そのとき変化は無意味なのか。 
 

なぜ人は、記憶なき時から、苦しんできたのか。悲しみに終わりはあるのか。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=CmHezO4chVc&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CmHezO4chVc&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=Cg4a9MnjG3k&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Cg4a9MnjG3k&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=6
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愛は、楽しみの継続と思い出なのか。または、それは全面的に、思考と時を越えているのか

。愛は、悲しみと慈悲へ、どんな関係を持っているのか。 
 

愛があるところ、絶対的な自由がある。私たちは、その香りをもって、日々の生を生きられ

るのか。 
BR85T1-4 Q1-2 - 世界の危機に向き合う 

 

BR85T4 - 宗教的に生きる頭脳の本性 
第４回公開講話 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1985年9月1日 

概要 

私たちが世界であり、世界は私たちであることを、私たちは悟るのか。 
 

私たちはともに、世界、私たち自身と、世界への私たちの関係を、理解できるのか。 
 

私たちはともに、なぜ自分たちが継続を欲しがるのかと、終わるとはどういうことかを、探

究できるのか。時と思考は、この過程に、どのように関与しているのか。死とは何なのか。 
 

私たちは日々の生活で、死と呼ばれる終わることとともに生きることの無量の意義を、悟る

のなら、脳細胞にさえも、本当の変容、本当の変異がある。 
 

頭脳は、無制限であるものを、いったい理解できるのか。頭脳は静かでありうるのか。あの

無量性を理解するように、精神、すなわち頭脳でないものが、あるのか。 
BR85T1-4 Q1-2 - 世界の危機に向き合う 

 

BR85IRF - 題名 花の役割 
概要 

"要旨 これらのインタビューはほぼ、イングランド、ブロックウッド・パークにおいて、

年次集会の間に行われた。そのとき、数千の人々が、クリシュナムルティの話を聞くために

、集まっていた。 
 

クリシュナムルティとのインタビューは、他のインタビューと混在している。 
 

クリシュナムルティの生涯が、子どもの時から彼を知っていたメアリー・ラッチェンスとの

会話を通じて、辿られる。 
 

インタビューを受けた他の人たちは、五十年以上クリシュナムルティを聞いたバジル・ゴセ

ージと、ブロックウッド・パーク学校の職員と、講話への出席者である。 
 

クリシュナムルティへのインタビューでは、彼の教えの多くの面が触れられるが、その間に

彼は、自分の役割を何だと見るかを、訊ねられる。クリシュナムルティの答えから、この番

組は、その題名が付けられた。" 
  

 

BR95FOF - 自由について 
ジッドゥ・クリシュナムルティの教えの紹介 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=D2InOZ2reLU&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=D2InOZ2reLU&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://youtu.be/3TO1AYo_7mo
https://youtu.be/3TO1AYo_7mo
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
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概要 

このビデオでは、ジッドゥ・クリシュナムルティの教えを紹介します。彼は若くして、自分

の関心事は人類を無条件に自由にすることであると宣言しました。このプログラムでは、ク

リシュナムルティの教えを考察する基盤として、「自由」について取り上げています。人類

が抱える問題の解決において、彼のアプローチの一端を見ることができるでしょう。 
 

このフィルムには、クリシュナムルティの一般講演会からの抜粋がいくつかあり、また彼の

生涯を簡潔にまとめています。 
 

LS84S1 - 思考は創造的でありうるのか 
科学者たちとのセミナー、第１回会合 

アメリカ合衆国、ロス・アラモス 

1984年3月20日 

概要 

知識とは何か。 
 

思考は、創造的でありうるのか。 
 

条件づけられた頭脳は、愛しうるのか。 
 

冥想は、意識的、意図的な冥想、脚を組んで座ったり、一定の文句を反復したりするもので

はない。それは、冥想しようとの意図的、意識的な努力である － それは欲望の一部である

。 
 

質問: 私は、あなたのいう創造性はどういう意味かを理解するのに、苦労していた。ちょっ

とそれに留まってもらえるだろうか。 
 

生物学的に私たちは違っている。あなたは背が高く、私は低い。あなたは女であり、私は男

である。だが、内的に私たちは何なのか。私たちは一連の記憶である。 
 

質問: イエス・キリストを知ることなしに、どうやって自由が得られるのか。 
 

質問: 私たちが、自分たちを問題へ連れてきた知識すべてから離別することができるとき、

それが創造性なのか。 
 

メモ書き: 失われたビデオの合計39秒は、オーディオのみにより、置き換えられている。 
LS84S1-2 - 科学における創造性 

 

LS84S2 - 創造は冥想の中から出てくる 
科学者たちとのセミナー、第２回会合 

アメリカ合衆国、ロス・アラモス 

1984年3月21日 

概要 

質問: 冥想とは何なのか、それはどのように創造性に関係しているのか。 
 

欲望とは何なのか。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3O0t5hgKn1g&list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=3O0t5hgKn1g&list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://www.youtube.com/watch?v=D-Zu-Vs4R2M&list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=D-Zu-Vs4R2M&list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9&index=3
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質問: 感受へ完全な注意を注ぐなら、私は欲望を焼きつくすだろうか。 
 

質問: 自らが社会を変化させるなら、自らの自己イメージに何が起きるのか、 
 

質問: 私たちはどうすれば、見えるほど強くなるように、見守りを助けられるのか。 
 

集中とは何なのか。注意とは何なのか。 
 

質問: もしもあなたが、国防の責任をもった研究所の所長であったなら、あなたはどのよう

に、研究所の活動と調査を、指令するのだろうか。 
 

メモ書き: 元来の録画には、1時間2分から始まって、未知の場面数が欠落している。 
LS84S1-2 - 科学における創造性 

 

MA8586T1 - 過去や未来を持たない行為 
インド、マドラス（チェンナイ） 

第１回公開講話 

1985年12月28日 

概要 

私たちは、地上に幾千年間も生きてきて、なぜ、今のような私たちであるのか。 
 

私たちみんなの未来は何なのか。 
 

経験、知識のその進化の間、実際には、私たちの一人一人に何が起きたのか。 
 

私たちが全人類であるとの事実が見えるなら、何をするのだろうか。 
 

この腐敗した社会に生きていて、私は何をすべきなのか。 
 

何をしようと、私は社会に影響するだろうか。 
 

私は社会と異なっているのか。 
 

動機、利己のない、または、得を求めていない行為 － 過去や、未来の様式に依存していな

い行為が、あるのだろうか 
MA8586T1-3 - 生とは何か 

 

MA8586T2 - 恐れは愛を破壊する 
インド、マドラス（チェンナイ） 

第２回公開講話 

1986年1月1日 

概要 

愛を探究するためには、私たちは、訊ねなければならない － エネルギーは何か。このエネ

ルギー、その本源、起源は何か。それはどのように始まったのか、誰がそれを創り出したの

か。 
 

知識の中に収容されていないエネルギーが、あるのか。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://www.youtube.com/watch?v=AlzPCj90hfc&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AlzPCj90hfc&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=FBCHw0rrJZY&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=FBCHw0rrJZY&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=3
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恐れの本源は何か。 
 

恐れがあるところ、愛は存在できるのか。 
 

私の人生において、死、苦しみ、痛み、心配、さびしさは、どんな持ち場があるのか。 
 

苦しみは、時とどんな関わりがあるのか。 
 

経験、知識、思考は、制限されていないのか。私たちは思考によって生きないのか。 
 

意識は、その内容により作り上げられていないのか。 
 

私たちはそもそも個人なのか。 
 

死は、執着すべての終わりなのか。あなたは毎日、それを実験できるのか。 
MA8586T1-3 - 生とは何か 

 

MA8586T3 - 創造、本源、始まりは何か 
インド、マドラス（チェンナイ） 

第３回公開講話 

1986年1月4日 

概要 

生は何か、これらの本源は何か － 川、谷、土地の輝きの本源は。 
 

二百万年の果てに、私たちはどこにいるのか。 
 

人はいつも、宗教をとおして、何かを探し求めてこなかったのか。 
 

頭脳は精神と異なるのか。頭脳は精神と疎通できるのか。 
 

遺伝子工学とコンピューターが出会うとき、人間としてのあなたは、何か。 
 

創造とは何か、そして、創案、発明とは何か。草の葉に生命を与えるのは、何か。 
 

努力なく、決まった行程、測量、比較のない冥想が、あるのだろうか。 
 

環境、伝統、社会によって、ごた混ぜになり、汚れていない頭脳が、あるのだろうか。 
MA8586T1-3 - 生とは何か 

 

ML70I - 財団と学校の未来についての短いインタビュー 
リー・シーゲルとメアリー・ジンバリストによるインタビュー 

カリフォルニア、マリブ 

1970年3月29日 

概要 

質問: あなたが去って、今から百年後、あなたは、自らが言ってきたことすべてについて、

何をしてほしいのか。 
 

（三つの主要な）クリシュナムルティ財団は、法律上は分離しているが、道徳的に、倫理的

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=iqvDsVlAHx8&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=iqvDsVlAHx8&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=eOOr8Fg3YLQ&list=PL1n30s-LKus6_6oepw2kg1gIp_dg-MGZR
https://www.youtube.com/watch?v=eOOr8Fg3YLQ&list=PL1n30s-LKus6_6oepw2kg1gIp_dg-MGZR


581 
 

に、そして深く、相互に関係し合っている。そういうわけで、アメリカ（の財団）からの人

々の幾人かは、インドとイングランドへ行くべきである － 互いに敵対的であるのではなく

、互いに触れあい、互いに出会うよう、互いが何をしているかを感じるように。 
. 

質問: Ｋがもはや、あたりにいないとき、誰が彼の哲学を解釈するのか。 
  

 

OJBR80CB9 - 老衰と脳細胞 
ディヴィッド・ボームとの会話、第９回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1980年6月1日 

概要 

人間の頭脳は、衰退しつつあるのか。 
 

人間の頭脳は、特定の頭脳ではない。それは、私や他の誰にも所属していない。それは、何

百万年もの間、進化してきた人間の頭脳である。 
 

頭脳は、自らの動きに気づけるだけでなく、頭脳自体が、様式すべてを破り、そこから動い

て出るほどのエネルギーを、持ちうるのか。 
 

心理的な知識は、それ自体で、頭脳が縮むことの要因でないのか。 
 

自己は時をかけて築かれているが、それがもはやそこにないとき、苦しみの終わりが、訪れ

る。 
 

時の本性へ洞察があるなら、時の部分である脳細胞こそが、崩れてしまう。脳細胞は変異し

、それら自体に変化をもたらす。 
 

冥想は洞察である。 
OJBR80CB1-15 - 時の終わり 

 

OJBR80CB10 - 宇宙的な秩序 
ディヴィッド・ボームとの会話、第１０回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1980年6月7日 

概要 

人が作っていない秩序が、あるのか。 
 

頭脳は、賦課、圧迫、傷、負傷、すべての存在の些細なことより、いったい自由でありうる

のか。 
 

時は、私の全存在である。私は過去に避難するが、それは変化させられない。なぜ頭脳は、

この生き方を受け入れるのか。なぜそれは、それを壊してしまわないのか。 
 

私が過去に根を持っているかぎり、秩序はありえない。 
 

宇宙・万物が時のでないならば、時の中で絡まってきた精神は、どうして、自体を解きほぐ

し、それで、宇宙・万物でありうるのか。 

https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
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OJBR80CB1-15 - 時の終わり 

 

OJBR80CB11 - 洞察の解放 
ディヴィッド・ボームとの会話、第１１回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1980年9月14日 

概要 

洞察は、繋がれ、執着し、依存し、さびしい動き全体を、拭い去り、駆逐するか、解消させ

ることができるのか。 
 

人が作っていない秩序が、あるのか。 
 

無秩序があるところにのみ、測量は存在しうる。 
 

私たちは、人が作った世界に、生きる。私たちは、人が作った精神の結果である。精神は、

それ自体の条件づけを完全に解き、自らがもはや、人が作っていないように、なりうるのか

。 
 

愛と憎しみの間の関係は、何か。 
OJBR80CB1-15 - 時の終わり 

 

OJBR80CB12 - 愛の智恵 
ディヴィッド・ボームとの会話、第１２回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1980年9月16日 

概要 

精神、頭脳、心理的構造全体は、葛藤すべてより、動揺の陰すべてより、いったい自由であ

りうるのか。 
 

思考は、心理的な蓄積から出てきたものである。その蓄積は、継続の感覚を与える － それ

が時である。 
 

なぜ、世界中のすべての人間は、なろうとの衝動を、持っているのか。 
 

蓄積において人は、心理的な安全を、探し求めてきた。蓄積をともなったその安全は、人間

の分割の要因である。 
 

何も動機なく、何も方向づけなき知覚、この蓄積の動きにより生じさせられてきた壁の知覚

、それへの知覚こそが、智恵と愛である。 
OJBR80CB1-15 - 時の終わり 

 

OJBR80CB13 - 心理的な知識が終わること 
ディヴィッド・ボームとの会話、第１３回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1980年9月18日 

概要 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
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なぜ私たちの精神は、いつも、一定方向に作動しているのか。 
 

私は、知識が自然に、必然的に、私がそこに生きる轍を形成していることを悟って、人間と

して、何をするのだろうか。私はどうやって、それを壊してしまうべきなのか。 
 

純粋な観察は、実際に聞くことであるが、その純粋な観察が、愛なのか。 
 

私は、何をすべきかを言ってくれるよう、あなたに頼むとき、知識の分野に戻っている。 
 

私たちは、あらゆる物事を、試してきた － 断食、「私」をその知識すべてとともに、その

幻想すべてともに、取り除くためのあらゆる種類の物事を、だ。自らが、他の何かと同一視

すようとするが、それは同じである。真剣な人は、これらをやってきて、根源的な問いに戻

ってくる － 何が、この壁を、全的に消え去らせるのだろうか。 
OJBR80CB1-15 - 時の終わり 

 

OJBR80CB14 - 宇宙・万物における精神 
ディヴィッド・ボームとの会話、第１４回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1980年9月20日 

概要 

思考は、物質的な過程なのか。 
 

思考が組み立ててきた物事すべてについて、本当に完全に空っぽである精神を、持つことは

、可能なのか。 
 

反応の本性への洞察のみが、心理的な反応を、終わらせる。 
 

絶対的な静けさが、ある。その静けさの中には、または、その静けさから、永遠に新しい動

きが、ある。 
 

私が、深い内的な心理的な秩序を持っているとき、秩序の静寂な動きは、私の日常生活に影

響しうるのか。 
 

自由は反応ではない。 
 

普遍的な精神が、ある。自由があるとき、人間精神は、それのでありうる。 
OJBR80CB1-15 - 時の終わり 

 

OJBR80CB15 - 人間の問題は、解決できるのか 
ディヴィッド・ボームとの会話、第１５回 

イングランド、ブロックウッド・パーク 

1980年9月27日 

概要 

なぜ世界中の人間たちは、生の人間的な日々の諸問題を、解消することができなかったのか

。これら問題の解決を完全に阻止する物事は、何なのか。 
 

注意があるとき、そこから私が注意を行う中心は、ない。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16


584 
 

貧しい人は、豊かになりたいし、豊かな人は、もっと豊かになりたい。それは、なっていく

動きである － 外的にも、内的にも、なっていくことである。それは、大変多くの痛みと、

時に楽しみをもたらすけれども、この心理的に、なっていく、充足する、達成する感覚が、

私の生を、今あるすべてに、してきた。 
 

愛は、何か、私たちのみんなに、共通しているものなのか。 
 

特定から一般へ動く。一般から離れて、さらに深く動く。すると、おそらく、慈悲、愛、智

恵と呼ばれるもののこの純粋性が、ある。しかし、それは、あなたの精神と心をこれへ注ぐ

ことを、意味している。あなたの全存在が、これに関与していなければならない。 
OJBR80CB1-15 - 時の終わり 

 

OJ81FQA - クリシュナムルティ 教育について － 注意の性質 
概要 

クリシュナムルティ学校に関するドキュメンタリー 
  

 

OJ81Q1 - 第１回質疑応答会合 
カリフォルニア、オーハイ1981年5月5日 

概要 

質問１: あなたは、条件づけの弊害について、話されます。けれども、多くの心理学者と哲

学者は、適切な条件づけをとおしてのみ、人は明晰に考え、行為できる、と言います。あな

たの答えは、何ですか。 
 

質問２: 頭脳と精神の間に、違いはありますか。そうであるなら、その関係は何ですか。 
 

質問３: 私は、子どもの頃に深く傷ついてきました。何が起きたかを理解しようとするにも

かかわらず、その傷は残っています。私は何をすべきでしょうか。 
 

メモ書き: 失われているビデオの合計6分12秒は、オーディオのみにより、置き換えられてい

る。 
OJ81T1-6 Q1-4 - 危機は、思考のまさしく本性にある。 

 

OJ81Q2 - 第２回質疑応答会合 
カリフォルニア、オーハイ 

1981年5月7日 

概要 

質問１: 私は、自分が神経症的に行為することを、悟ります。私は、心理療法を受けてきま

した。ですが、神経症はやはり、基本的にそこにあります。私は何をできますか。 
 

質問２: この国の人間の振るまいは、なぜ急速に退廃しつつあるのですか。それを変化させ

るために、何をできますか。この国は、残りの世界へ、何を与えられますか。 
 

質問３: 執着は愛ではないけれども、何か神秘的なさまで、二つは繋がっています。それら

は自己矛盾しているように見えます。どうか、この見かけの逆説に、入ってください。 
 

質問４: 関係の外側には、生きられません。けれども、そのすべての形に、葛藤がある。こ

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=OK9P4X2IFzo&list=PL1n30s-LKus7klyrMeS95LzDjOBs9n6oE&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=OK9P4X2IFzo&list=PL1n30s-LKus7klyrMeS95LzDjOBs9n6oE&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=YHrc2v6LzKU&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=YHrc2v6LzKU&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=HzZ4jbZHego&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=HzZ4jbZHego&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=5
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れはなぜ、そうなのですか。 
 

質問５: あなたは、問題へ完全な注意を向けるとき、問題は花開き、萎れてしまうと、仰っ

ていました。これをさらに、説明してもらえますか。 
 

メモ書き: 失われているビデオの合計3分39秒は、音声のみにより、置き換えられている。 
OJ81T1-6 Q1-4 - 危機は、思考のまさしく本性にある。 

 

OJ81Q3 - 第３回質疑応答会合 
カリフォルニア、オーハイ 

1981年5月12日 

概要 

質問１: 智恵と責任との間の関係は、何ですか。 
 

質問２: 休眠中の恐れの種子に、どのように取り組むのか。   
 

質問３: あなたは、謙虚さの性質を、どのように定義し、評価するのでしょうか。 
 

質問４: 「私」をどう解消するかを、示してください。それなしには、他のあらゆる物事が

無益です。 
 

質問５: 洞察と覚りとの間の違いは、何ですか。 
OJ81T1-6 Q1-4 - 危機は、思考のまさしく本性にある。 

 

OJ81Q4 - 第４回質疑応答会合 
カリフォルニア、オーハイ 

1981年5月14日 

概要 

質問１: 思考の必要な使用と、イメージが幻影と葛藤につながるところのとの間の細い線が

、いつも見えるように、常なる注意を達成することは、可能ですか。 
 

質問２: 何かを見るか理解するが、その理解が全的でない人にとって、正しい行為は、何で

すか。 
 

質問３: 生における問いの役割は、何ですか。 
 

質問４: 人々が物理的に存在するときだけ、彼らの間に、愛があるのですか。 
 

質問５: 世界の葛藤への本質的な応答は、各個人の、意識の中の革命です。ですが、これは

、その全的な行為なしには、より小さく、おそらく役立つ行為すべては、無用である、とい

う意味ですか。 
 

質問６: 私は、今日社会で起きつつあることに、愕然としています。私はその一部になりた

くないと思います。けれども、私は、自分が分離していないことを、悟ります。社会に対す

る私の関係は、何ですか。 
 

質問７: 私には、暴力の深い根が、あります。私は、自分の他の感情の裏に、それがあるこ

とを、知っています。私はそれを、どのように扱うのでしょうか。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=NQQtxpd-XI0&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=NQQtxpd-XI0&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=_NbfmivYnMw&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=_NbfmivYnMw&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=9
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OJ81T1-6 Q1-4 - 危機は、思考のまさしく本性にある。 

 

OJ81T1 - 人類の危機の根は、何なのか。 
第１回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1981年5月2日 

概要 

危機は、政治的、経済的、宗教的ではない。危機は、意識にある。 
 

ひどい混乱、人間たちへの、他の一人への全的な無視の起源は、何なのか。  
 

危機をともなったこの意識は、私のやあなたのではなく、地球的であり、人間すべての一部

である。 
 

なぜ思考は、生において、こんなにとてつもなく重要になったのか。思考とは別に、もう一

つの道具があるのか。 
OJ81T1-6 Q1-4 - 危機は、思考のまさしく本性にある。 

 

OJ81T2 - 生は、関係の動きである。 
第２回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1981年5月3日 

概要 

思考は物質的な過程である。思考の動きには、いかなる神聖なものも、ない。 
 

危機は、思考のまさしく本性に、ある。 
 

美しさとは何なのか。  
 

他の方向では利巧であり、博識である人間たちは、なぜ、今の私たちに、なったのか。 
 

自己教育は、英知の始まりである。来る日も来る日もつづいている、私たち自身の利己的で

狭く歪曲した活動を、理解することである。  
 

精神はいったい、問題から自由でありうるのか。 
 

関係が生である。関係なしに、自らは存在できない。 
OJ81T1-6 Q1-4 - 危機は、思考のまさしく本性にある。 

 

OJ81T3 - 思考は、正しい行為をもたらせるのか。 
第３回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1981年5月9日 

概要 

知識はいつも不完全であり、いつも、無知の陰の中にある。  
 

制限されていない、葛藤をもたらさない行為が、あるのか。  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=7RhDrNLGJFQ&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=7RhDrNLGJFQ&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=nu12YUzWtB4&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=nu12YUzWtB4&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=oEszHQaNOfM&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=oEszHQaNOfM&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=6
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洞察は、過去の物事を憶えておくことではなく、何かを直接的に純粋に、方向づけなく、見

ることである。その見ること、知覚は、全的な行為である。 
OJ81T1-6 Q1-4 - 危機は、思考のまさしく本性にある。 

 

OJ81T4 - 私たちは、自分自身に聞く辛抱を、持っているのか。 
第４回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1981年5月10日 

概要 

辛抱は時がない。無辛抱は、時に満ちている。自分自身に聞くには、辛抱を持たなければな

らない。 
 

葛藤は、無秩序を標示する。選択は、無秩序を標示する。選択する人は、実際に自由ではな

い。彼は混乱している。 
 

すっかり違った接近があるのか － それは、分析ではなく、純粋な観察である。 
 

修練は、欲望の動き全体を、学ぶことである － それがどう生ずるのか、その本性、それが

どう作動するかを、である。その理解の充足の中、欲望における秩序が来る。  
 

欲望と時は、無秩序の要因である。 
OJ81T1-6 Q1-4 - 危機は、思考のまさしく本性にある。 

 

OJ81T5 - 悲しみとともに留まること。 
第５回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1981年5月16日 

概要 

恐れは、どのように生じて、どのように応えられるのか。 
 

思考は、過去の物事を憶えていることや、ありうるものの投影である。思考は時の動きであ

る。  
 

恐れは、もう一つの形の楽しみである。  
 

苦しみとは何なのか。 
OJ81T1-6 Q1-4 - 危機は、思考のまさしく本性にある。 

 

OJ81T6 - 終わることが、死であるが、そこには、大いなる美しさがある。 
第６回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1981年5月17日 

概要 

恐れがあるとき、どうして愛がありうるのか。  
 

悲しみは、いったい終わりうるのか。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=xHeKCxKhgro&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=xHeKCxKhgro&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=3Wph-te0Y2A&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=3Wph-te0Y2A&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=K9r-VND22FE&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=K9r-VND22FE&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=11
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死は、とてつもない美しさの感覚を、持っている。何かが終わることは、他の何かの始まり

である － それは愛である。  
 

私たちが、自分たちの意識は残りの人類の意識であることを、悟るとき、個人的な不滅性の

観念全体は、無意味になる。 
 

すべての時とすべての腐敗を越えているものが、何かあるのか。 
 

思考が静寂になることは、時が終わることを、意味している。 
OJ81T1-6 Q1-4 - 危機は、思考のまさしく本性にある。 

 

OJ82CNM1 - 心理的無秩序の根源 
第１部 ボーム博士、ヒドレー博士、シェルドレイク博士との対話 

カリフォルニア州オーハイ 

1982年4月16日 

概要 

心理的無秩序の原因は何でしょうか？ 
 

己があらゆる無秩序の原因ではありませんか？ 
 

不安、安全欲求、権力欲求によって、己が社会を作ったのです。動物のように、それは生物

学的に受け継がれたものです。同様に、個人主義的な働きがこの社会を作ったのです。 
 

条件付けから解放されることはできるのでしょうか？ 
 

人生との関わりが正しくないなら、どうして時間・思考・尺度を遥かに超えた何かを見つけ

ることができるでしょうか？ 
 

知識は私を変えるでしょうか？ 
 

揺るぎない不変な安全はあるのでしょうか？ 
OJ82CNM1-4 - 心の本質 

 

OJ82CNM2 - 心理的苦痛 
第２部 ボーム博士、ヒドレー博士、シェルドレイク博士との対話 

カリフォルニア州オーハイ 

1982年4月17日 

概要 

安全とは何でしょうか？ 
 

自己イメージがあります。私は腕の良い料理人である、優秀な科学者である、最高の大工で

ある…等々。その自画像にクギを打たれると傷つきます。イメージが傷つくのです。そのイ

メージが私なのです。 
 

人間とは何でしょうか？ 
 

私とあなたは基本的に何も違いません。あなたは背が高いかもしれない、イギリス出身かも

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
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しれない、アフリカ出身かもしれない、浅黒い肌かもしれない。しかし本来、川の中身は水

なのです。川にアジアもヨーロッパもありません。それは単なる川なのです。 
 

愛にイギリスもアメリカもインドもありません。苦悩はあなたのものでも私のものでもなく

、それは苦悩なのです。しかし私たちは苦悩と自分を同一化します。これは私の苦悩であり

、あなたの苦悩ではない、と。 
 

なぜ私たちは何かと同一化したがるのでしょうか？ 
 

持続的な蓄積なしに、自分自身について知り得ることがあるでしょうか？ 
OJ82CNM1-4 - 心の本質 

 

OJ82CNM3 - 安心の必要性 
第３部 ボーム博士、ヒドレー博士、シェルドレイク博士との対話 

カリフォルニア州オーハイ 

1982年4月17日 

概要 

なぜ私たちは安全を欲するのでしょうか？ 
 

私は味わっている苦悩から分離した存在なのでしょうか？ 
 

怖がっているとき、私と恐怖に分離はありません。 
 

人の全意識の内容は不明瞭で乱雑です。明瞭な部分がありません。私たちは混乱から分離さ

れた観察者がいるものと思っています。観察者は観察されるものなのです。 
 

意識が乱雑であることに気づくとき、その事実は完全な注意があるときのみ存在します。完

全な注意があるとき、もう混乱は存在しません。不注意のみが問題を生み出すのです。 
 

もし自分のことがわかれば、教えてもらう必要はありません。しかし我々は決して自分とい

う本を深く読もうとはしないのです。人のところへ行って「どうか読んでください」と言い

、すべてが失われるのです。 
 

調べるには自由でなくてはなりません。先入観、経験から自由でなければ、調べることはで

きません。調査できません。調査とは、先へ先へと押し進める探索です。それをやる意志は

ありますか？ 
OJ82CNM1-4 - 心の本質 

 

OJ82CNM4 - 健全な心とは 
第４部 ボーム博士、ヒドレー博士、シェルドレイク博士との対話 

カリフォルニア州オーハイ 

1982年4月18日 

概要 

分析、観察とは何でしょうか？ 
 

注意は、多大な配慮、愛情、愛を意味します。それは単なる心の注意ではなく、全身全霊を

かけた注意です。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
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愛があるとき、非常に深い人間関係を築いたことがあるでしょう。拒絶されたとしても、あ

なたには愛の責任があります。特定の人にだけでなく、全人類にです。 
 

敵とは何でしょうか？敵などいるのでしょうか？ 
 

私が人類なのです。なぜなら、私は苦しみ楽しみ、あらゆる苦痛を経験するからです。そし

て、あなたも同じです。あなたは残りの人類です。それゆえに、それに対して大変な責任が

あるのです。 
 

人生において、神聖なものがあるのでしょうか？思考が作り出し崇めている「神聖なもの」

以外に。それはばかげています。 

もし超越した何かがあるなら、なぜシンボルや仲介者を作り出すのでしょうか？ 
 

神聖なものがあるかどうかを確かめたいなら、非常に身近なところから始めるべきです。そ

れは自分自身です。己を恐怖・苦悩・悲しみ・絶望から解放できるでしょうか？解放された

とき、前進し山に登ることができるのです。 
 

心の静寂とは注意のある状態のことでしょうか？ 
 

健全な心とは何でしょうか？ 
OJ82CNM1-4 - 心の本質 

 

OJ82Q1 - 第１回質疑応答会合 
1982年5月4日 

カリフォルニア、オーハイ 

概要 

質問１: 私たちの子どもたちは、テレビと他の媒体をとおして、自分たちの生きる脅威の世

界に、気づきます － 犯罪の暴力、戦争と核の危険に、です。私たちはどのように、彼らが

これに向き合うのを、助けるのでしょうか。 
 

質問２: ブッダとイエスのような偉大な教師たちが、地上にいました。あなたが立ち去ると

き、葛藤は減り、理解が増えるだろうと、思われますか。または世界は、変更不可能な方向

に動いているのでしょうか。 
 

質問３: 私の振る舞いは、私が恐れていることを、表示しています。けれども、恐れへの実

際の知覚は、とらえどころがありません。私は、深く根づいたこの無意識的な情動に、どの

ように到って、取り扱うのでしょうか。 
OJ82T1-6 Q1-4 - 真理は、全的に自由である精神を、要求する 

 

OJ82Q2 - 第２回質疑応答会合 
1982年5月6日 

カリフォルニア、オーハイ 

概要 

質問１: 私たちのほとんどにとって、注意の行為は、維持することが困難です。自らの小さ

な一部分のみが、乗り気で、真剣に興味を持っています。この注意を養うために、何ができ

るでしょうか。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=jA_mlW6PYHE&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=jA_mlW6PYHE&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=cuIJslzNjl0&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=cuIJslzNjl0&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=5
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質問２: 完全に純粋である行為と、存在の状態は、何でしょうか。 
 

質問３: 言葉はそのものではないからには、私たちは言葉をとおして、真に覚りを開けるの

でしょうか。象徴は、象徴によりなされた損傷をなくせるのでしょうか。または私たちは、

覚りの幻影に誘惑されつつあるのでしょうか。 
 

質問４: なぜ私たちは変化しないのでしょうか。 
 

質問５: 聖なることの意味について、そして現代世界におけるその持ち場について、もっと

深く話してもらえるでしょうか。 
OJ82T1-6 Q1-4 - 真理は、全的に自由である精神を、要求する 

 

OJ82Q3 - 第３回質疑応答会合 
1982年5月11日 

カリフォルニア、オーハイ 

概要 

質問１: 小さな幾らか選抜された子どもたちの集団を、教育するために、百万ドルが使われ

ることについて、どう感じられますか － 彼らは、苦しんでいるとか困窮しているとか見え

ません。 
 

質問２: なぜ私たちは機能を、役割と混同するのでしょうか。 
 

質問３: 全的な変化をもたらすために、政治的な行動は、必要でないのでしょうか。 
 

質問４: あなたが語られる真理は、人類への愛ある奉仕をとおして、愛と慈悲の行為をとお

して、見つけられないのでしょうか。 
 

質問５: 心霊的な癒やし、アストラル（次元の）投射、オーラと実体を見る能力は、これら

において、どんな役割を果たすのでしょうか。 
 

質問６: 人類において、宗教や神と呼ばれる何かに向かって、いつも動いてきたのは、何な

のでしょうか。それはただ、恐れと苦しみの結果としての投影、助けを探し求めることだけ

なのでしょうか。またはそれは、何か深く真実で、必然的で、智恵のあるものなのでしょう

か。 
OJ82T1-6 Q1-4 - 真理は、全的に自由である精神を、要求する 

 

OJ82Q4 - 第４回質疑応答会合 
1982年5月13日 

カリフォルニア、オーハイ 

概要 

質問１: 世界の混沌が急速に増大しているのが、見られます。数十億ドルが武器に使われて

います。社会正義は浸食されています。全体主義でも民主主義でも、政府はますます、攻撃

的で暴力的です。能動的な政治的関与の主題について、語り手が論評してもらえるでしょう

か。 
 

質問２: あなたは、否定的なものから肯定的なものが出てくると、言われます。抑圧や拒否

なく、葛藤なく、どのように「私」を否定するのでしょうか。否定をするのは、誰でしょう

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Wy-0cOjSEaU&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=Wy-0cOjSEaU&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=LrS6flK8o7I&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=LrS6flK8o7I&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=9
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か。 
 

質問３: どうすれば、捕食者にならずに、餌食にならないのでしょうか。 
 

質問４: 謙虚さと謙遜は、何でしょうか。 
OJ82T1-6 Q1-4 - 真理は、全的に自由である精神を、要求する 

 

OJ82T1 - 私たちは、全的な人間存在に、関心を持っているのか 
第１回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1982年5月1日 

概要 

私たちは、世界の状況をどのように見るのだろうか。 
 

私たちは、大いに教育を受け、ずるがしこく、自己中心的で、外的にはとてつもないことを

できる能力がある。だが、内的に私たちは、多かれ少なかれ、百万年間、そうだったもので

ある － 私たちは競争する。互いを破壊しあう。 
 

私たちの責任は、或る種の利他的、政治的、経済的な行為ではない。私たちの存在の本性を

、了解することである － なぜ私たち人間はこのようになったのかを、だ。 
 

なぜ私たちは、国家主義、民族主義に取りすがるのか。 
 

意識はあなたのだろうか。思考はあなたのだろうか。 
 

神は、私たち自身の思考、私たち自身の要求の投影である。 
 

まったく傷つかないことは、可能だろうか。 
OJ82T1-6 Q1-4 - 真理は、全的に自由である精神を、要求する 

 

OJ82T2 - 私たちの生における知識の持ち場は、何なのか 
第２回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1982年5月2日 

概要 

私たちはともに、近くで、ためらいながら、注意深く、動きを、潮を観察している － 出て

行き、入ってくる満ち引き、すなわち、私たちなるものを、だ。私たちは世界を創り出す。

それから世界により、私たちは罠に掛けられる。 
 

私たちの意識のまさに構造と本性を、変容させること、変異をもたらすことは、可能だろう

か。 
 

そこにいかなる葛藤、抗争もない関係を持つことは、可能だろうか。 
 

精神は、問題の解決へと方向づけられている。解決に思い悩んではいけない。あなたがどの

ように問題に接近し観察するかのほうが、問題自体よりはるかに重要である。 
 

あなたは、自分自身で何かを発見するとき、無量のエネルギーを持つ。精神をその条件づけ

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=GD1QB4U1mmw&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=GD1QB4U1mmw&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=pFBQJhbrVLc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pFBQJhbrVLc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=3
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より解き放つには、エネルギーが要る。 
 

生において、知識の持ち場は何なのか。 
OJ82T1-6 Q1-4 - 真理は、全的に自由である精神を、要求する 

 

OJ82T3 - 無秩序な私たちの精神は、秩序を創り出せるのか 
第３回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1982年5月9日 

概要 

秩序とは何なのか。 
 

精神を秩序立つよう修練することは、とうていできない。なぜなら、秩序を願望する実体は

、混乱の結果であり、ゆえに、それが創り出す秩序は何であれ、無秩序をもたらすにちがい

ないから。 
 

欲望はそれ自体が、無秩序の根、起源、始まりだろうか。 
 

なぜ思考は、感受に干渉するのか。 
 

恐れは何なのか。 
 

心理的に比較、模倣、順応をすることなく、生きられるのか。 
 

時は恐れの要因だろうか。 
 

思考は恐れだろうか。 
 

心理的に記録しないことが、ありうるだろうか。 
OJ82T1-6 Q1-4 - 真理は、全的に自由である精神を、要求する 

 

OJ82T4 - 人間の葛藤の原因は、何なのか 
第４回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1982年5月9日 

概要 

人間たちは、テクノロジーの方向では、驚くほどに智恵がある。なぜ私たちは、この智恵の

性質を自分たちの生へ適用して、葛藤、抗争なく生きることが可能なのかどうかを見ないの

か。 
 

心理的な分割があるところ、必然的に、論理的に葛藤があるにちがいない。 
 

私たちは、外的にも内的にも、断片化の感覚をもって、生を生きる － それは、私たちが生

の全体性をけっして感じない、という意味である。 
 

世界全体への関係の欠如は、民族的、国家的、宗教的、経済的な分割により、もたらされる

。地球的な関係の感情が、何もない。私たちがこの地球的な関係を持たないのなら、外的な

諸問題は、けっして解決されないだろう。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Bq1ZdK0AaFc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Bq1ZdK0AaFc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dAvqWG-f7Bk&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=dAvqWG-f7Bk&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=7
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なぜ楽しみは、生において、とてつもなく重要になったのか。 
 

執着には、何が関与しているのか。 
OJ82T1-6 Q1-4 - 真理は、全的に自由である精神を、要求する 

 

OJ82T5 - 悲しみがあるところ、愛はない 
第５回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1982年5月15日 

概要 

なぜ、このひどい個人主義的で競争的な衝動に、終わりがないのか － それは、世界を破壊

している。 
 

愛は欲望だろうか。 
 

虚偽であるすべてのものごと － 誇り、傲慢、執着、欲望、楽しみ － は、終わりうるだろう

か。それらは明白に愛ではない。愛、良い香り、熱情なしには、生の深さは、失われている

。 
 

毎年、殺害、戦争がある。何百万人たちが苦しみ、涙を流し、さびしさの炎を感じてきた。

けれども、私たちは見たところ、この残虐性、この暴力の獣性を止めるために、自らの智恵

を使わない。 
 

問いに入らなければならない － 苦しむのは、誰なのか。 
 

自分自身を深く知るには、以前の思い出と知識に持ち場はない。各出来事と各応答が、初め

てかのように、観察されなければならない。 
 

私たちの生とは、何なのか。 
 

いつの時も、死とともに生きることは、可能だろうか。 
OJ82T1-6 Q1-4 - 真理は、全的に自由である精神を、要求する 

 

OJ82T6 - 生には、何か神聖なものがあるのか 
第６回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1982年5月16日 

概要 

文化（カルチャー）とは何か。 
 

真理は、完全に自由な精神を、要求する。 
 

凡庸であるとは、どういうことなのか。 
 

宗教は、書物に基づいているのか。 
 

思考は、自らが創案してきたものが神聖であると言いうる。だが、思考は神聖ではない。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dzNaJNlDoDo&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=dzNaJNlDoDo&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=B5-Z3KUvdFA&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=B5-Z3KUvdFA&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=11
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思考の起源、その始まりは、何なのか。 
 

生において、何か神聖なものが、あるのだろうか。 
 

欲望により、意志により、思考により組み立てられていない静寂が、なければならない。こ

の冥想には、制御者がない。 
OJ82T1-6 Q1-4 - 真理は、全的に自由である精神を、要求する 

 

OJ83CJS - 何が私達を変えるのか? 
"ジョナスソークとの対談 

オハイ、アメリカ合衆国 

1983年3月27日 " 

概要 

"子供を持つ人達は、同じ古いパターンを繰り返すでしょうか、それとも彼らの意識に根本

的な変化があるでしょうか? 
 

何が私達を学ばせ、変えるでしょうか? 
 

時間とは宿敵か、それとも手助けでしょうか? 
 

あなたは人類の一員として、他の人類に責任があります。 
 

意識とは自分のものではなく、人類の心です。我々は人類です。 
 

問題を解決するように習慣づいている心理は、常に問題を見出します。脳が問題解決に慣ら

されていなければ、問題に直面しますが、自由です 
 

なぜ心理的に何かを記録する必要があるのでしょうか? 
 

認識、帰属意識とは自己中心の活動の形です。 
 

慈悲の心は思考からくるものではありません。 
 

注記：全6分15秒分の一部動画は音声のみに置き換えられています。" 
 

OJ84Q1 - 第１回質疑応答会合 
カリフォルニア、オーハイ 

1984年5月22日 

概要 

質問１ すべての人々が同様な意識を持っていることは、理解できます。しかし、すべての

人々が同じ意識を分かち合っているというのは、大きな飛躍に思われます。 
 

質問２ あなたは、自らが去った後、教えを引き継ぐ特別な教師や人物を、指名したのでし

ょうか。誰かがこの地位を主張しています。 
 

質問３ 思考をまさにその根まで観察するとは、どういうことでしょうか。私は、自分の思

考を見守りますが、果てしない連鎖で一つが別のへつながります。何がこれを終わらせるの

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=LHwj7yxxvGo&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=LHwj7yxxvGo&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=4
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でしょうか。何が変化をもたらすのでしょうか。 
 

質問４ 真理を知覚し、行為しないなら、それは毒として作用すると言われるのは、どうい

う意味なのかを、説明してください。 
 

質問５ 真理の探求者にとって、なぜ静寂の遵守がそんなに重要なのでしょうか。 
OJ84T1-4 Q1-2 - 注意と秩序 

 

OJ84Q2 - 第２回質疑応答会合 
カリフォルニア、オーハイ 

1984年5月24日 

概要 

質問１ 大いなる明晰さがある瞬間があります。そういう持続的明晰さ、強烈さ、存在の全

体性を許すには、何が必要なのでしょうか。 
 

質問２ 判断とは何でしょうか。意見と事実の知覚を分割する線を、どのように決定すべき

でしょうか。 
 

質問３ 同性愛に関して相当の困難を抱えた人々が、多くいます。たとえ短くても、この問

いに何か光を照らしてもらえるでしょうか。 
 

質問４ どうすればこの地上に、その美しさへ害や破壊なく、他の人たちへ苦しみと死をも

たらさずに、生きられるでしょうか。 
OJ84T1-4 Q1-2 - 注意と秩序 

 

OJ84T1 - 真理は葛藤を終わらせる触媒である 
第１回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1984年5月19日 

概要 

私たちはあらゆるものを問おうとしています － 語り手が言っていることを含めて、です。 
 

もしあなたが、人が組み立ててきたことすべてに不満であるなら － 反逆しているのではな

いなら － あなたはそれを探究しはじめています。 
 

根源的に人間の行動を変化させることは、可能でしょうか。 
 

愛と単純さは、きびしさの本質です。内的な明晰さなしに、きびしさがありうるでしょうか

。 
 

私は問題に対して、自由に接近するのでしょうか。それとも、自分がもたらしたい解決をも

って、でしょうか。 
 

考えるとはどういうことでしょうか。知識と思考は制限されているので、葛藤をもたらすに

ちがいないのです。 
 

思考の場所は何でしょうか。 
OJ84T1-4 Q1-2 - 注意と秩序 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=es2xP4FFypQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=es2xP4FFypQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=r934t5_a5HQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=r934t5_a5HQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
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OJ84T2 - 楽しみのどこがいけないのか 
第２回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1984年5月20日 

概要 

秩序は何でしょうか。 
 

学びは、常なる動きという意味合いです － 動機なき観察です。 
 

なぜ私は生涯、楽しみを探し求めてきたのでしょうか。楽しみのどこがいけないのでしょう

か。 
 

恐れはいったい終わりうるのでしょうか。またはそれは、永久に人類の重荷でなければなら

ないのでしょうか。 
 

あなたの頭脳は、見出すほど情熱的でしょうか。 
 

コンピューターがほとんどすべてのことをできるとき、頭脳に何が起ころうとしているので

しょうか。 
 

私はどうすれば、時と思考の動きを止められるのでしょうか。それは正しい問いなのでしょ

うか。 
OJ84T1-4 Q1-2 - 注意と秩序 

 

OJ84T3 - 注意は火のようである 
第３回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1984年5月26日 

概要 

すべての時が今にある上は、行為は何でしょうか。成りゆくこととの関係で、行為は何でし

ょうか。 
 

暴力は検討者から異なっているのでしょうか。 
 

私は混乱していたり不安定であったりするなら、頭脳は安全でありうるでしょうか。頭脳が

明晰であるとき、そもそも選択があるのでしょうか。 
 

心理的に私たちはみんな、何かになろうと試みています。すべての時は現在にある。未来は

今です。 
 

観念ではなく、事実を扱えるでしょうか。 
 

愛はそれ自体での行為でしょうか。 
 

注意は、そこで悲しみが終わる炎です。 
 

なぜ私たちは、生きることから死を、はるかに遠ざけてきたのでしょうか。死とともに生き

https://www.youtube.com/watch?v=0nHrhOsiZcw&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=0nHrhOsiZcw&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=bHb9cWXmG4g&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=bHb9cWXmG4g&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=6
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るように、今、野心を終わらせられるでしょうか。物理的な身体は別にして、あなたは何で

しょうか。 
OJ84T1-4 Q1-2 - 注意と秩序 

 

OJ84T4 - 愛は意識の一部だろうか 
 

第４回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1984年5月27日 

概要 

自由であるとは、どういうことでしょうか。何か「から」でなく反動でない自由は、何でし

ょうか。 
 

思考がいつの時も作動しているとき、自由は可能でしょうか。 
 

欲望と思考の間の関係は、何でしょうか。思考は欲望により駆り立てられるのでしょうか。 
 

美しさは何でしょうか。あなたは、無量性の感覚と、美しさの真理を、いつ知覚するのでし

ょうか。 
 

あなたの感覚すべてが充分に生きて鋭敏で、何かを見つめられるでしょうか。全的な注意が

あるとき、自己があるのでしょうか。 
 

愛は思考の領分にあるのでしょうか。愛の深さ、偉大さ、炎を理解するには、嫉妬、野心、

暴力は、終わりうるでしょうか － 明日にではなく、今、です。 
 

宗教は何でしょうか。 
 

なぜ、そもそも冥想することは、必要なのでしょうか。 
OJ84T1-4 Q1-2 - 注意と秩序 

 

OJ85Q1 - 第１回質疑応答会合 
カリフォルニア、オーハイ 

1985年5月14日 

概要 

質問１: 罪悪のメカニズムと、自我に対するその関係を、さらに探検してもらえるでしょう

か。 
 

質問２: 人種の身体的な違いは、条件付けに影響するのでしょうか。 
 

質問３: あなたは、収入に関して、どのように生活されるのでしょうか。 
 

質問４: なぜ、心理的な進化はない、と仰るのでしょうか。 
 

質問５: 平和に生きるには、大きな智恵が必要です。 
 

質問６: 私たちみんなが願望するのは、何でしょうか。 
OJ85T1-4 Q1-2 - 創造は終わることに関係しているのか 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=yVkRDecXhxQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=yVkRDecXhxQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=hYuH6sSGT_Y&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=hYuH6sSGT_Y&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
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OJ85Q2 - 第２回質疑応答会合 
カリフォルニア、オーハイ 

1985年5月16日 

概要 

私たちが自己を理解するのを妨げる障壁は、何でしょうか。 
 

質問１: 恥ずかしがりと恐れの間の違いは、何でしょうか。 
 

質問２: 私たちは、変化を求める中で、自らの基本的本性に対して、格闘しているのでしょ

うか。 
 

質問３: 人間すべてには、何か本質的な宗教的本能が、あるのでしょうか。 
 

質問４: 観察と洞察を妨げている基本的な障害は、何でしょうか。 
 

質問５: 私たち自身と他の人たちに対する責任は、何でしょうか。 
OJ85T1-4 Q1-2 - 創造は終わることに関係しているのか 

 

OJ85T1 - なぜ私たちの家は無秩序なのか 
第１回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1985年5月11日 

概要 

戦争は最大の無秩序である。 
 

秩序は、イデオロギーによりもたらされるのか。 
 

宗教的訓戒すべてが「殺すな。他者はあなた自身だ」と言ってきた後、なぜそれはいまだに

、つづいているのか。 
 

疑いは本質的である。なぜなら、それにより頭脳は浄められ、はっきりと見えるから。 
 

私たちの生に、秩序をもたらすことは、可能だろうか。 
 

なぜ人間たちは、無秩序とともに生きてきたのか。 
 

分割があるかぎり、葛藤があるにちがいない。 
 

なぜ私たちは選択するのか。 
 

ただ一つも理想や権威なく生きて、そのため大きな秩序に生きるように、できるだろうか 

－ 明日にでなく、今に。 
OJ85T1-4 Q1-2 - 創造は終わることに関係しているのか 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XA-w_p7KFro&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=XA-w_p7KFro&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=4pY7TBveDgQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=4pY7TBveDgQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
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OJ85T2 - 私たちの意識の危機 
第２回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1985年5月12日 

概要 

なぜ人間たちは、罪悪感を持つのか。 
 

私たちは過去である － その過去が一日であっても、千年であっても。 
 

意識に、全的な変異がありうるだろうか。 
 

考えるのは、記憶に頼るのだろうか。 
 

思考は無限のものを想像できるが、それはやはり制限されている。 
 

思考の活動が何であれ、その行為はいつも制限されているにちがいない。ゆえに思考は全包

括的ではない。 
 

思考と思考者は一つである。ゆえにそれらは、いつも制限されている。 
 

思考を越えた何かが、あるのだろうか。 
 

欲望・願望は何だろうか。 
OJ85T1-4 Q1-2 - 創造は終わることに関係しているのか 

 

OJ85T3 - 創造は決して終わらない 
第３回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1985年5月18日 

概要 

最高の形でのヨーガの真の意味は、単に様々な体位を行うだけではなく、きわめて深く秩序

だち、道徳的、倫理的な生活をすることであった。 
 

美しさは、あなたがないとき、起こるものだろうか。 
 

楽しみは、恐れと伴う。それはコインの裏側である。 
 

私たちは、権力を賞賛、礼賛、礼拝する － それが、宗教的位階制度の霊的な権力、政治家

の権力、金銭の権力であっても、である。語り手にとって、権力は悪である。 
 

成功は、全くの凡庸さである。 
 

悲しみに、終わりがあるのだろうか。 
 

愛は、どの組織や人物とも、何の関わりをも持たない。 
 

愛や真理への道は、ない － それは、生きられなくてはならない。 
OJ85T1-4 Q1-2 - 創造は終わることに関係しているのか 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TeW5pvCQGus&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=TeW5pvCQGus&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=f1bRWHifjEQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=f1bRWHifjEQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
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OJ85T4 - 継続が終わること 
第４回公開講話 

カリフォルニア、オーハイ 

1985年5月19日 

概要 

思考は、経験に基づいている。経験はいつも制限されている。ゆえに知識は、いつも制限さ

れている － 今も、未来にも、過去にも。 
  

私たちの記憶は、制限されている。なぜなら、それらは知識と経験に基づいているから。制

限があるところ、葛藤があるにちがいない。 
 

完全な、砕けていない自由が、いったいありうるだろうか。 
 

私たち一人一人の心理的分割が、無秩序の主な要因の一つなのかもしれない。 
 

死はどういう意味だろうか。 
 

創造は、終わりに関係しているのか。 
 

深い記憶に、終わりがあるのだろうか。執着に、終わりがあるのだろうか。 
 

一日中、死とともに生きられるだろうか。 
 

思考が創案した宗教でなく、真の実際の宗教は、何だろうか。 
 

意図的な冥想は、他のどの形の達成とも似ている。 
OJ85T1-4 Q1-2 - 創造は終わることに関係しているのか 

 

RA85D - なぜ私たちは、霊的なものと世俗的なものを、分割するのか 
インド、ラージガート 

公開討論会 

1985年11月21日 

概要 

なぜあなたは、生、日常生活を、霊的なものの観念から、分離するのか。 
 

なぜあなたは、条件付けられているのか。なぜあなたは、これを受け入れるのか。 
 

私たちは、自分たちの気質に依存し、知識に依存し、幻想に依存し、空想に依存して、他の

一人について、イメージを創り出す。 
 

あなたのいう「関係する」とは、どういう意味か。「私は彼と関係がある」 － それはどう

いう意味か。 
 

なぜ私たちは、霊的なものと世俗的なものを、分割するのか。 
 

あなたが語り手に質問するなら、問い自体が活力、エネルギーを持つ。答えが、ではない。

なぜなら、答えは問いの中にあるから。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iWGPo6uN5zs&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=iWGPo6uN5zs&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=rk-ucoZOgiw&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=rk-ucoZOgiw&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=5
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質問者: インド・クリシュナムルティ財団の様々なセンターは、常に継続的に、自分たちはK

の教えの中心であると、言う。では、今、私たちは仏教の教え、キリストの教えとクリシュ

ナムルティの教えを持っているとき、これらいわゆるKの教えは、ブッダとキリストのそれ

らと、同じ運命に会うのだろうか。 
RA85T1-3 D - 冥想者がいるかぎり、冥想はない 

 

RA85T1 - あなたが何と考えるのでも、あなたはそれである 
インド、ラージガート 

第１回公開講話 

1985年11月18日 

概要 

私たちの、自然との関係は何か。私たちのお互いとの関係は、何か。 
 

利己は、私たちの生の主調である。 
 

考えるとはどういうことか。 
 

頭脳は、問題を解決するよう、問題からいったい自由になりうるのか。 
 

経験があるとき、知識が来る。 
 

私たちは全く無自己でありうるのか。 
 

生は、安全を持たないかもしれない。生は、生きられるためにある。問題を創り出し、それ

からそれらを解決しようとするためではない。悲しみ、痛みを持つためではない。それは、

生きられるためにあり、それは死ぬだろう。 
RA85T1-3 D - 冥想者がいるかぎり、冥想はない 

 

RA85T2 - すべての時は、今、含まれている。 
インド、ラージガート 

第２回公開講話 

1985年11月19日 

概要 

美しさは何か。 
 

あなたがそれら山々の壮大さ、威厳を見るその瞬間に、あなたに何が起きるのか。あなたは

何を感じるのか。あなたは、その瞬間か二、三分間、そもそも存在するか。 
 

世界の分割。 
 

欲望は何か。なぜそれは、私たちを支配するのか。 
 

感受が、思考により捕らわれないことは、ありうるのか。 
 

感受と思考の間に時、間隔があるならば、あなたは欲望の本性を理解するだろう。 
 

恐れの起源は何か。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/watch?v=-4T2l9ekS-M&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=-4T2l9ekS-M&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/watch?v=LMi3F-Zv5XQ&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=LMi3F-Zv5XQ&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=2
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時のすべて － 過去、現在、未来 － は、今、含まれている。 
 

あなたは、今、今日、変異がないならば、明日、まさしく同じになるであろうことの重要性

が、見えるだろうか。 
RA85T1-3 D - 冥想者がいるかぎり、冥想はない 

 

RA85T3 - 冥想者がいるかぎり、冥想はない 
インド、ラージガート 

第３回公開講話 

1985年11月22日 

概要 

単に記憶するだけでない、別の種類の学びが、あるのか。 
 

なぜ私たちは、何をするにも、こういう無限の努力をするのか。 
 

悲しみがあるところ、愛は存在しうるのか。 
 

この地上の誰もがみな、最も貧しい者から最も豊かな者まで、最も権力を持つ者から、最も

持たない者まで、苦しむ。 
 

苦しみは、あなたのではない。なぜなら、あなたのまわりのあらゆる人が苦しむから。 
 

なぜ私たちは、こんなに死に怯えているのか。 
 

なぜ私は今、自分の執着から自由になれないのか。 
 

宗教は、儀式、象徴とはいかなる関わりもない。 
 

冥想者がいるかぎり、冥想はない。 
RA85T1-3 D - 冥想者がいるかぎり、冥想はない 

 

RV84DS2 - 頭脳はいつも記録している 
第２回、学生たちとの討論会 

インド、リシ・ヴァレー 

1984年12月18日 

概要 

問い: 君は敏感ですか。 
 

私は、君を予め判断するなら、気味を直接的に見られない。 
 

この谷の色すべてと、朝早くのあの丘の日の照る岩 － 君のまわりのこれらの美しさ － は、

君にとって、何かを意味していますか。 
 

君は、よく気をつけて見守りますか。よく気をつけて見守るなら、それはけっして課業にな

らない。君は、見守っている間、考えていますか。君は、目だけで見守りますか、それとも

、すっかりですか。君は見守るとき、学びはじめます。 
 

私はあれらの樹々を見守っています。私はまた自分自身をも見守っています。君は、そうす

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/watch?v=Lc-Vv7V-Ye4&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Lc-Vv7V-Ye4&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
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るなら、ものすごく生きてきます。君の頭脳は、とてつもなく敏感になります。 
  

君は人々へ、苦しみへ敏感ですか。世の中で起きていることへの、君の関係は、何ですか。 
 

教育は何の役に立ちますか。 
RV84DS1-3 - 君は毎回、見守るごとに、学んでいる 

 

RV84DS3 - 腐敗の原因は何なのか 
第３回、学生たちとの討論会 

インド、リシ・ヴァレー 

1984年12月20日 

概要 

問い: 腐敗の原因は何なのか。 
 
 

人間たちは、能力と才能を持っている。才能は、絵を描くこと、楽器を演奏することや、と

ても善い人間であることである。君自身の才能を見出しなさい。教育、親、社会により課さ

れたのではなく、何か君が持っているものを、自分自身で見出しなさい。 
 

君自身の才能を発見し、それに拘りなさい － 君が貧しくなっても、豊かになっても、成功

を収めても、です。君の頭脳は、社会により条件づけられている。だから、君の自身の才能

は、この圧迫により破壊される。 
 

腐敗の原因は何なのか。君が、自分自身に、自分が欲しいものに、自分がならなければなら

ないものに、興味を持つなら、君が貪欲で、妬み、きつく、残忍であるなら、そのとき腐敗

がある。 
 

腐敗の真の原因は、君の内側にある。それを見出し、それを変化させるのでなければ、君は

、腐敗した人間になるだろう。 
RV84DS1-3 - 君は毎回、見守るごとに、学んでいる 

 

RV85DS1 - 恐れの味とは何か 
第１回、学生たちとの討論会 

インド、リシ・ヴァレー 

1985年12月5日 

概要 

問い: 恐れとは何なのか。 
 

君は、何かを恐れていますか。君のいう恐れとは、どういう意味ですか。君が怯えていると

き、持つ感じは、何ですか。それの動機は何か、何が恐れを始めるのか、その原因、根、基

礎は何ですか。 
 

人々は、恐れのために、戦争へ行き、互いに殺し合ってきた。私たちの間には、分割がある

。国家主義、人種主義、部族主義が存在するかぎり、君は誰かを殺すだろう。または、誰か

が君を殺すだろう。君は、民族性、国籍を持っていないなら、何と同一視するのか。  
 

恐れは、時に関与している。私たちの生は、時と絡み合い、関係している。過去が現在を制

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
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御し、現在が未来を形作りつつある。だから、未来は今、形成されつつある。時から自由で

ある道が、あるのか。 
RV85DS1-2 - 注意の中に努力はない 

 

RV85DS2 - 一日中、自分自身について考えていること 
第２回、学生たちとの討論会 

インド、リシ・ヴァレー 

1985年12月11日 

概要 

私たちの頭脳とは、何なのか。 
 

頭脳は、君が学んできたことすべてを、収容していて、記憶で満ちている。君はいつも、自

分が学んできて、情報として取得してきたことの円環の中に、生きている － それは知識と

なる。 
 

私の頭脳は、知識、不条理、想像、幻想で満ちている。このもの全体が、「私」である。私

はそれら、恐れ、痛み、苦しみである。私は、そのすべての蓄積である。 
 

思考の起源、始まりは何なのか。思考は、経験に根を持っているのか。なぜ頭脳は、こんな

に思考に占領されているのか。 
 

言葉は実際ではない。過去の記憶すべてなしに、考える道が、あるのか。 
 

私たちの頭脳は、いったい静かでありうるのか。 
RV85DS1-2 - 注意の中に努力はない 

 

SD70T1 - どうやって自分を知るか 
第１回一般講演会 

アメリカ合衆国カリフォルニア州サンディエゴ・ステート・カレッジ 

1970年４月５日 

概要 

もし救世主や権威を当てにしないなら、私たちはどこに光を求めるだろうか？ 
 

矛盾した欲望にバラバラにされ、愛もなく、私たちはどうやって観察するのか？一つの断片

が残りの断片を観察するのか？ 
 

あなたは観察対象から分離しているか？暴力や怒りの真っただ中にいるとき、検閲官を介在

せずに観察できるか？ 
 

観察者が観察されるものになるとき、矛盾は消え去るか？ 
 

蓄積された知識から自由になれるか？ 
 

まったく比較をしないなら、つまらないものなどあるだろうか？比較を通して何かを理解す

ることがあるだろうか？ 
SD70T1-4 - 恐怖の終焉 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
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SD70T2 - 人間の精神は恐怖から完全に解放されるか 
第２回一般講演会 

アメリカ合衆国カリフォルニア州サンディエゴ・ステート・カレッジ 

1970年４月６日 

概要 

自覚のある恐怖だけでなく、隠れている恐怖にどう対処するか？ 
 

恐怖とは「あるがままのもの」から離れることか？ 恐れ依存している精神が、「喜び」ま

たは「愛」を知ることができるだろうか？ 
 

分析は恐怖から精神を解放するか？ 

分析には時間と分析者が伴うのではないだろうか？分析者は自我の断片なのか？ 
 

恐怖と快楽は互いに関連しているのか？ 
 

思考は快楽や恐怖を持続させ、自身を分析者として切り離すものである。 
 

思考の明快さは必要だが、それは恐怖もまた生み出す。ならば私たちはどうするべきか？ 
 

中心となるものがあり、そこから観察するのか？ 
SD70T1-4 - 恐怖の終焉 

 

SD70T3 - 瞑想を理解するのに必要なのは秩序である 
第３回一般講演会 

アメリカ合衆国カリフォルニア州サンディエゴ・ステート・カレッジ 

1970年４月７日 

概要 

私たちの実際の日常生活は無秩序ではないだろうか？ 
 

快楽には欲求不満・苦痛・依存が伴う。それが愛だろうか？ 
 

なぜ人生の中でセックスがそれほど重要になったのか？ 
 

生・愛・死を３つのバラバラなものではなく、統一体として人生を見ることはできるか？ 
 

経験や挑戦がなくとも精神は目覚めていられるか？ 
 

思考は愛ではない。愛は過去でも記憶でもない。 
 

生・愛・死を理解しなければ、あなたの瞑想は単なる逃避であり、自己催眠の一種にすぎな

い。 
SD70T1-4 - 恐怖の終焉 

 

SD70T4 - 瞑想とは何か 
第４回一般講演会 

アメリカ合衆国カリフォルニア州サンディエゴ・ステート・カレッジ 

1970年４月９日 

https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
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概要 

瞑想において、私たちは何を探しているのか？ 
 

無秩序を理解せずに秩序を生み出せるか？ 
 

統制は秩序のために必要か？「あるがままのもの」を理解するとき、そこに統制の必要性が

あるだろうか？ 
 

快楽が愛に影響を及ぼすなら、瞑想は自己催眠である。 
 

狭量な精神が、自身の投影や活動以外の何かを経験することができるだろうか？物事を明確

に見るには、精神は静寂であるべきか？ 
 

この途方もないことが人生で行われるなら、それがすべてだ。そのとき、あなたは教師であ

り、弟子であり隣人であり、あの雲の美しさだ。そして、それが愛である。 
SD70T1-4 - 恐怖の終焉 

 

SA85Q1 - 第１回質疑応答会合  " 
スイス、サーネン 

1985年7月23日  

概要 

なぜあなたは、これらの会合に来るのか。 
 

質問１: 様々な教師、導師たちは、本質的に自分たちは、あなたと同じ教えを与えていると

言います。あなたは何と言いますか。 
 

質問２: 罪悪とは何か。 
 

質問３: あなたがいう創造とは、どういう意味ですか。 
SA85T1-5 Q1-3 - 美しさと愛なしに、真理はない 

 

SA85Q2 - 第２回質疑応答会合  " 
スイス、サーネン 

1985年7月24日  

概要 

私たちの責任は何なのか。 
 

質問１: 何かを理解するとき、この理解によって行為しなければならないのか。または、理

解がそれ自体で行為するのか。 
 

質問２: あなたは、暴力について、多くのことを言ってきました。あなたは、自分の友だち

の一人が目の前で攻撃されるのを、許すのでしょうか。 
 

質問３: 智恵とは何なのか。 
 

質問４: 身体的な病気には、人間にとって何か利益があるのか。 
 

質問５: なぜあなたは、頭脳と精神を区別するのか。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=ImwupgkXAuM&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=L0LZQLhfsHU&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=8
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SA85T1-5 Q1-3 - 美しさと愛なしに、真理はない 

 

SA85Q3 - 第３回質疑応答会合  " 
スイス、サーネン 

1985年7月25日  

概要 

最大の芸術は何か。それは、聞く芸術、見える芸術、学ぶ芸術だろうか。 
 

質問１: 私は、思考が自分の混乱に責任があることが、分かります。けれども、それに入る

中で、もっと多くの思考が発生するし、それには終わりがありません。どうか批評してくだ

さい。 
 

質問２: どうか、時と死について、さらに語ってください。 
 

質問３: 他の人たちが飢えている間、物理的な安全を持つことは、暴力と腐敗ではないです

か。 
 

質問４: 私たちの制限された頭脳は、無制限のものを、すなわち美しさ、愛、真理を、掴ま

えられるのか。慈悲と智恵の基盤は何なのか。それは本当に、私たちの一人一人にありうる

のか。 
SA85T1-5 Q1-3 - 美しさと愛なしに、真理はない 

 

SA85T1 - なぜ人は葛藤の中に生きるのか 
第１回公開講話 

スイス、サーネン 

1985年7月7日 

概要 

二人の友だちのように、いろいろと話し合おう。 
 

葛藤の原因は何なのか。 
 

自分自身の中に、分析者と分析されるものといった違いが、あるのか。 
 

私たちは人類であることを深く悟るとき、他の一人との葛藤は止む。なぜなら、あなたは私

に似ているから。 
 

私たちは、蓄積することを、いったい止めるのか。 
SA85T1-5 Q1-3 - 美しさと愛なしに、真理はない 

 

SA85T2 - 無秩序から全く自由であること 
第２回公開講話 

スイス、サーネン 

1985年7月10日 

概要 

世界で外的に起きていること、また私たちみんなに内的に起きていることに、誰が責任があ

るのか。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=7ke5RrTemj4&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=-JFLsKsXqmk&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-JFLsKsXqmk&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=bFgU9ylXOEw&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=bFgU9ylXOEw&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=3
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秩序は何か、無秩序は何か。 
 

私たちは、心理的、主観的、内的に無秩序に生きているかぎり、何をしようとも、無秩序を

創り出すだろう。 
 

あなたは、非暴力的になろうとしているとき、いつの時も暴力の種子を蒔いている。 
 

愛が憎しみから生まれるなら、それは愛ではない。 
 

思考は、秩序をもたらせるだろうか。 
 

時 
 

「有るもの」、過去は、完全に終わりうるのか。 
SA85T1-5 Q1-3 - 美しさと愛なしに、真理はない 

 

SA85T3 - 利己が恐れの根だと見ること " 
第３回公開講話 

スイス、サーネン 

1985年7月14日 

概要 

なぜ私たちは、こんなに根深い利己性を、持っているのか。 
 

私たちは自分たち自身のまわりにフェンスを築くことに、あなたは注目したことがあるのか

。 
 

あなたは、言葉なく自分自身を見つめられるのか。 
 

なぜ私たちは、恐れを堪えるのか。 
 

恐れのまさに根を理解するには、私たちは時を理解しなければならない。 
 

考えるのを止めることは、可能だろうか。 
 

私たちの意識、私たちの存在は、全人類である。 
SA85T1-5 Q1-3 - 美しさと愛なしに、真理はない 

 

SA85T4 - 美しさは、自己が忘れられた静けさである " 
第４回公開講話 

スイス、サーネン 

1985年7月17日 

概要 

美しさと愛なしには、真理はない。 
 

自意識的な尽力があるところ、美しさがあるのか。 
 

利己性は分割する － 利己性は最大の腐敗である。 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=CWDV_NOUNc8&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=MHHV1D6-oQ8&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=5


610 
 

他の人に全く見えないきびしさが、あるのか。 
 

欲望は、何か感受より分離したものなのか。 
 

利己性があるかぎり、悲しみは存在するのか。 
SA85T1-5 Q1-3 - 美しさと愛なしに、真理はない 

 

SA85T5 - 永遠のものの基盤としての静寂 " 
第５回公開講話 

スイス、サーネン 

1985年7月21日 

概要 

人間が、自分自身の中に全的な心理的革命をもたらすことは、可能だろうか。 
 

愛は、思考により組み立てられるのか。 
 

苦しみが終わるときだけ、熱情は存在しうる。 
 

利己性は時の輪であるが、それがあるかぎり、死があるにちがいない。 
 

生きることと死ぬことは、いつも一緒である。 
 

言葉は真理ではない。象徴は真理ではない。人物は真理ではない。ゆえに、個人崇拝はない

。 
 

方向を持たない、意識的、意図的でない冥想が、あるのか。 
SA85T1-5 Q1-3 - 美しさと愛なしに、真理はない 

 

UN85T - なぜ人は地上に、平和に生きられないのか。 
公開講話 

アメリカ合衆国、ニューヨーク、国際連合 

1985年4月11日 

概要 

国家、民族は互いに戦争をし、集団は互いに戦争をし、イデオロギーは互いに戦争し、葛藤

、抗争を創り出している。こんなに多くの世紀の間、生きてきた後、人が、このすばらしい

大地に、平和に生きられないのは、なぜなのか。 
 

それが世界組織であっても、平和をもたらすための特定種類の組織であっても、そういう組

織は、けっして成功しないだろう。なぜなら、人間たちは、個人的、集団的、民族的、国家

的に、葛藤、抗争になっているからである。 
 

平和は、大変多くの智恵を、必要とする － 特定の形の戦争や核爆弾に反対するデモ行進、

だけではない。 
 

人類が、あなたと私が、自分たち自身に葛藤を持たないとき、平和がありうるだけである。 
  

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=LnjtOTBYOp4&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=qcga8ATBNh0&list=PL1n30s-LKus5b7_IBcNphNcFYOZ093JKj&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qcga8ATBNh0&list=PL1n30s-LKus5b7_IBcNphNcFYOZ093JKj&index=2
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US84FCC - 変化への挑戦 
伝記映画 

1984年 

概要 

神智学協会時代はじめから、まだ各所で講演や討論を行っていた80年代半ばまでのクリシュ

ナムルティの人生を収録。 
 

ビデオが世に出る前の貴重な映像や写真と共に、クリシュナムルティの言葉が俳優によって

朗読される。 
 

これは単なる伝記ではない。クリシュナムルティの教えの深さを伝え、質問に立ち返るのだ

。「なぜ私は変わらないのか？」と。 
  

 

US89FSM - クリシュナムルティ 映画「静寂な精神とともに」（1989） 
概要 

"このドキュメンタリー映画は、クリシュナムルティと接触を持った世界中の人々との、一

連のインタビューに、基づいている。これらのインタビューは、彼の衝撃を伝える点で、際

立っている。 
 

この映画にはまた、クリシュナムルティの初期の歴史的な映像 － 1929年の彼の、自らを養

育してきた組織との訣別で、頂点に達するもの － と、後の講話、談話からの抜粋も、含ま

れている。 
" 
  

 

WA85T1 - 現在には、時の全体がある 
第１回公開講話 

アメリカ合衆国、ワシントンDC 

1985年4月20日 

概要 

なぜ私たちは、この長い進化の後、永続的に葛藤（状態）にあるのか。 
 

詩歌、顔に没入すること、それが美しさだろうか。 
 

なぜ人類は、私たちの一人一人は、恐れを生の道として、受け入れてきたのか。 
 

今、全的な変異が、ありうるだろうか － 私たちの行動、生き方、考え方と感じ方のすべて

において。 
 

もしもあなたは、記憶をまったく持っていなかったなら、考えられるだろうか。 
 

記憶は、知識と経験から生ずる。経験は、経験者より異なっているのか。経験者がないなら

、経験はあるのか。 
WA85T1-2 - ワシントン講話 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=TPAzpDl7VvM&list=PL1n30s-LKus6v12Y_VdDgOLCfXGdqMWDn&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=TPAzpDl7VvM&list=PL1n30s-LKus6v12Y_VdDgOLCfXGdqMWDn&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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WA85T2 - 悲しみの終わりには、熱情がある 
第２回公開講話 

アメリカ合衆国、ワシントンDC 

1985年4月21日 

概要 

秩序と無秩序は、何か。行為に対するそれらの関係は、何か。私たちの日々の生において、

無秩序は終わりうるのか。 
 

私たちは自分の苦しみに関心を持っているので、どうして愛がありうるのか。 
 

悲しみは、自己憐憫により、もたらされるのか。 
 

死の後、何が起きるのか。自らの生の記憶を、持ち運んでいくのか。 
 

私たちが何一つへ縋りつかないのなら、そのとき死とは何か。 
 

生の終わりにおいてではなく、自らのエネルギー、活力のすべてをもって、私はいつの時も

、死とともに生きられるのか。 
 

自らの生に本当の秩序があるなら、そのとき冥想とは何か。 
 

体系に従い、来る日も来る日も実践すると、人間の頭脳に何が起きるのか。 
 

決定されていない冥想が、あるのだろうか。 
 

自分自身を自ら理解することをとおして、永遠であるものが、ある。 
WA85T1-2 - ワシントン講話 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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ಕನ್ನ ಡ (Kannada) 

ಯೂಟ್ಯೂ ಬ್ನ್ಲಿ್ಲ  ಕನ್ನ ಡ ಪಿ್ ೇಪಟಿ್ಟ ಗಾಗಿ ದಯವಿಟಿ್ಟ  ಇಲಿ್ಲ  ಕಿ್ಲಕ್ ಮಾಡಿ 

WA85T1 - ವರ್ತಮಾನ್ದಲ್ಲ ೇ ಸಮಗ್ರ  ಕಾಲವಿದೆ 

ಮೊದಲನೇ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಉಪನ್ಯೂ ಸ  

ವಾಷಿಂಗಿ್ ನ್, ಯು.ಎಸ್.ಎ.,  

೨೦ ಏಪಿ್ರಲ್ ೧೯೮೫ 

ಸಾರಾಂಶ 

ನ್ಯವೇಕೆ, ಈ ಸುಧೇರ್ವ ವಿಕಾಸದ ನಂತರವೂ, ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಂರ್ರ್ವದಲಿ್ಲದ್ದ ೇವೆ? 
 

ಒಿಂದು ಕರ್ನ್, ಒಿಂದು ಮುಖದಲಿ್ಲ  ಮಗ್ನ ರಾಗಿರುವುದು, ಅದು ಸುಿಂದರವೇ? 
 

ಮಾನ್ರ್ ಜನ್ಯಿಂಗ್ವೇಕೆ, ನ್ಯವು ಪಿತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಸೇರಿ, ಭಯರ್ನ್ನನ  ಬ್ದುಕುರ್ ರಿೇತಿಯಾಗಿ 

ಒಪಿ್ರ ಕಿಂಡಿದ್ ?  
 

ನ್ಮೆ್ಮ ಲಿ  ನ್ಡರ್ಳಿಕೆ, ಬ್ದುಕುರ್, ಆಲೇಚಿಸುರ್ ಹಾಗು ಭಾವಿಸುರ್ ರಿೇತಿಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಈ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಸಮಗಿ್  

ಬ್ದಲಾರ್ಣೆ ಸಾಧ್ೂ ವೇ? 
 

ನಿಮಗೆ ನೆನ್ಪೇ ಇಲಿದಿದದ ರೆ, ನಿೇವು ಆಲೇಚಿಸಲು ಸಾಧ್ೂ ವಾಗುತಿಿತಿ್ೇ? 
 

ಜ್ಞಾ ನ್ ಹಾಗೂ ಅನ್ನಭರ್ದಿಿಂದ ನೆನ್ಪು ಉದಭ ವಿಸುತಿದ್. ಅನ್ನಭರ್, ಅನ್ನಭವಿಸುರ್ರ್ನಿಗಿಿಂತ 

ಬೇರೆಯದೇ? ಅನ್ನಭವಿಸುರ್ರ್ ಇಲಿದಿದ್ದದ ಗ್, ಅನ್ನಭರ್ ಇರುವುದೇ? 

WA85T1-2 - ವಾಷoಗಿ್ ನ್ ಉಪನ್ಯೂ ಸ 

 

WA85T2 - ದು:ಖದ ಅಾಂರ್ಯ ದಲ್ಲಲ  ತೇವರ ಪ್ರ ೇಮಭಾವವಿದೆ 

ಎರಡನೇ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಉಪನ್ಯೂ ಸ  

ವಾಷಿಂಗಿ್ ನ್, ಯು.ಎಸ್.ಎ.,  

೨೦ ಏಪಿ್ರಲ್ ೧೯೮೫ 

ಸಾರಾಂಶ 

ರ್ೂ ರ್ಸೆ್ಥ  ಮತಿ್ತ  ಅರ್ೂ ರ್ಸೆ್ಥ  ಎಿಂದರೇನ್ನ, ಹಾಗೂ ಕಿ್ಲಯೆಯ ಜೊತ್ ಅವುಗ್ಳ ಸಂಬಂಧ್ವೇನ್ನ? ನ್ಮೆ  

ನಿತೂ ಜೇರ್ನ್ದಲಿ್ಲ  ಅರ್ೂ ರ್ಸೆ್ಥ  ಕನೆಯಾಗ್ಬ್ಹುದೇ? 
 

ನ್ಯವು ನ್ಮೆ ದೇ ಸಂಕಟಗ್ಳ ಕಾಳಜಯಲಿ್ಲರುವಾಗ್, ಅಲಿ್ಲ  ಪಿ್ರ ೇತಿಯಿರಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ೂ ? 
 

ದು:ಖ, ಸವ -ಅನ್ನಕಂಪದಿಿಂದ ಬ್ರಮಾಡಲಿ ಟಿ್ಟ ದ್ಯೇ? 
 

ಸಾವಿನ್ ನಂತರ ಏನ್ಯಗುತಿದ್? ನ್ಯವು ನ್ಮೆ ದೇ ಜೇರ್ನ್ದ ನೆನ್ಪುಗ್ಳನ್ನನ  ಒಯುೂ ತಿ್ೇವೆಯೇ? 
 

ನ್ಯವು ಯಾವುದಕ್ಕೂ  ಅಿಂಟ್ಟಕಳಳ ದಿದದ ರೆ, ಸಾವು ಎಿಂದರೇನ್ನ? 
 

ಜೇರ್ನ್ದ ಕನೆಗ್ಲಿದೇ, ನ್ನೆನ ಲಿ  ಶಕಿ್ಲ , ಜೇವಂತಿಕೆಯಿಿಂದ ನ್ಯನ್ನ ಎಲಿ  ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಸಾವಿನಿಂದಿಗೆ 

ಜೇವಿಸಬ್ಹುದೇ? 
 

ನ್ಮೆ  ಜೇರ್ನ್ದಲಿ್ಲ  ನಿಜವಾದ ರ್ೂ ರ್ಸೆ್ಥ ತತ್ ಇದದ ರೆ, ಧ್ಯೂ ನ್ವೆಿಂದರೇನ್ನ? 
 

ಒಿಂದು ರ್ೂ ರ್ಸೆ್ಥಯನ್ನನ  ಅನ್ನಸರಿಸುತಿ್ತ , ಪಿತಿನಿತೂ  ಮಾಡುತಿ್ತ , ಮಾನ್ರ್ನ್ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಏನ್ಯಗುತಿದ್? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4tnqgpgucinYTGiPTKduQU
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
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ನಿಧ್ವರಿತರ್ಲಿದ ಧ್ಯೂ ನ್ವೆಿಂಬುದು ಇದ್ಯೇ? 
 

ನ್ಮೆ ನ್ನನ  ನ್ಯವೇ ಅರಿಯುವುದರಲಿ್ಲ , ಆ ಶಾಶವ ತವಾದುದ  ಇದ್  
WA85T1-2 - ವಾಷoಗಿ್ ನ್ ಉಪನ್ಯೂ ಸ 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Lietuvis (Lithuanian) 
Norėdamiيpamatytiي„YouTube“يgrojaraštį,يspustelėkiteيčia 

US84FCC - PokyčioيIššūkis 
Biografinis filmas apie J. Krishnamurti, 1984 
Santrauka 
ŠisيfilmasيdokumentaisيpatvirtinaيKrishnamurtiيgyvenimąيnuoيankstyvųيTeosofųيdraugijosيdienųيiki9ي-
toيdešimtmečioيvidurio,يkaiيjisيdarيkeliavo,يskaitydamasيpaskaitasيirيvesdamasيdialogus. 
 
Darيnesantيvideo,يpanaudotasيretasيfilmasيirيnuotraukos,يoيKrishnamurtiيžodžiusيskaitoيaktorius.  
 
Šisيfilmasيyraيdaugiauيneiيbiografija,يjisيperteikiaيKrishnamurtiيmokymųيgelmęيirيsugrįžtaيprieي
klausimo:يKodėlيašيnesikeičiu? 
 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5E-kevTx2MIUa_ikMaaoUf
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
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മലയാളം (Malayalam) 

YouTube- ലല മലയാളം പ്ലേലിസ്റ്റിനായി ദയവായി ഇവിലെ 

ക്ലിക്കുലെയ്യുക 

BO85T1 - മനുഷ്യ മസ്തിഷ്കത്തിന ്മഹത്തായ ഊർജ്ജം 

ഉണ്ടാകത്തക്കവിധം തീർത്തും സ്വതന്ത്രമാകാമമാ? 

ആദയലെ ല ാതു സംഭക്ഷണം  

പ്ലൊംലെ (മുംബെ), ഇന്ത്യ 

2 ലെബ്െുവരി 1985 

സ്ംന്ത്രഹം 

അസാധാരണമായ കഴിവുള്ള നമ്മുലെ മസ്തിഷ്കം നാം ബ് പ്ലയാഗിച്ചിട്ടില്ല, നമ്മുലെ 

ഊർജ്ജം, നമ്മുലെ പ്ലേഷി ഒരു ദിേയിൽ മാബ്തം ലെലവഴിച്ചിരിക്കുന്നു  — 

സാപ്ലേതിക പ്ലലാകെിൽ.  പ്ലക്ഷ മനുഷയ സവഭാവം നാം ഒരിക്കലും 

മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല. ഈ നീണ്ട  രിണാമെിനുപ്ലേഷം എന്ത്ുലകാണ്ടാണ ്

നാം ഇപ്ലപാൾ ഇതുപ്ല ാലലെലനയിരിക്കുന്നത?് 
 

എന്ത്ുലകാണ്ടാണ് നമുക്ക് സംഘർഷമുള്ളത്? 
 

ൊഹ്യമായി മാബ്തമല്ല, അകെും വിഭജനം സൃഷ്ടിച്ചതാരാണ?് 
 

പ്ലലാകെിൽ എലന്ത്േിലും നീതി ഉപ്ലണ്ടാ? 
 

അസാധാരണമായി സേീർണ്ണമായ ഈ സമൂഹ്ം സൃഷ്ടിച്ചതാരാണ?് 
 

മനുഷയനല്െ മനസ്സിലും ഹ്ൃദയെിലും ഹ്ിംസ  ൂർണ്ണമായി 

അവസാനിക്കാൻ കഴിയുന്നത ്അതിനല്െ വി രീതമല്ലാെപ്ലപാൾ മാബ്തമാണ്. 
 

െിന്ത്ിക്കുകലയന്നത ്എന്ത്ാണ?് എന്ത്ുലകാണ്ടാണ് അത ്അസാധാരണമായ 

ബ് ാധാനയമർഹ്ിച്ചിരിക്കുന്നത്? 
 

നിങ്ങൾക്കും മലറാരാൾക്കുമിെയിൽ ഒരു ബ് തിരൂ ം ഇല്ലാലത ജീവിക്കാൻ 

കഴിയുപ്ലമാ? 
 

ബ് ശ്നങ്ങൾ മനസിലാക്കാനും അവ  ൂർണ്ണമായും  രിഹ്രിക്കാനും മസ്തിഷ്್കം 

സവതബ്ന്ത്മായിരിക്കണം. 
 

കുെിപ:് കാണാതായ ലമാെം 5 ലസക്കൻഡ് വീഡിപ്ലയാവിനു  കരം 

ഓഡിപ്ലയാ ഉ പ്ലയാഗിച്ചിരിക്കുന്നു.   

BO85T1-4 Q1-2 - ആ  അനുബ്ഗഹ്ം  നിങ്ങൾ  ഉള്ളിെൊണ് 

 

BO85T2 - ചിരയും കാലവും സ്ദാ ഒരുമിച്ചിരിക്കുന്നു 

രണ്ടാമലെ ല ാതു സംഭാഷണം  

പ്ലൊംലെ (മുംബെ), ഇന്ത്യ 

3 ലെബ്െുവരി 1985 

സ്ംന്ത്രഹം 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7SWjhTcecn04hkjGw_qxH_
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7SWjhTcecn04hkjGw_qxH_
https://www.youtube.com/watch?v=auk57Y-z8lI&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=auk57Y-z8lI&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=auk57Y-z8lI&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=auk57Y-z8lI&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=auk57Y-z8lI&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9pVkMrTLJ-4&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=9pVkMrTLJ-4&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=3
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സുരക്ഷക്കുപ്ലവണ്ടിയുള്ള തിരയലിൽ അരക്ഷിതാവസ്ഥ എന്ത്ാലണന്ന് നാം 

ഒരിക്കലും അപ്ലനവഷിക്കുന്നില്ല. 
 

ബ്  ഞ്ചവും ഭൂമിയും േബ്ദൊൽ നിെഞ്ഞിരിക്കുന്നു, എന്നാൽ നാം നിേബ്ദത 

പ്ലതെുന്നു. നിങ്ങൾ േബ്ദം മനസ്സിലാക്കുന്നുലവേിൽ, േബ്ദം പ്ലകൾക്കുപ്ലപാൾ 

നിേബ്ദതയുണ്്ട; നിേബ്ദത േെ്್ദെിൽനിന്ന് വയതയസ്್തമല്ല. 
 

സമബ്ഗമായ ഒരു ജീവിതരീതി എന്ത്ാണ?് 
 

കാലം എന്ത്ാണ?് 
 

മനുഷയ മസ്തിഷ്കം ഇപ്ലപാൾ തൽക്ഷണം മാെുന്നിലല്ലേിൽ ഭാവി നിങ്ങൾ 

ഇതുവലര കഴിഞ്ഞുകൂെിയതുപ്ല ാലല, ഇപ്ലപാൾ ഉള്ളതുപ്ല ാലല ആയിരിക്കും. 

സമൂലമായും അെിസ്ഥാന രമായും മാറം വരുൊൻ ഇപ്ലപാൾ കഴിയുപ്ലമാ, 

ഭാവിയിലല്ല? 
 

െിന്ത്യും കാലവും എല്ലായ്പ്ലപാഴും ഒരുമിച്ചാണ്, അവ രണ്്ട വയതയസ്ത 

െലനങ്ങളല്ല, 

ഒരു നിരന്ത്രമായ െലനമാണ്. 
 

‘ഭയം’يഎന്ന വാക്ക് പ്ല ാലല ഒരു വാക്ക ്ഇലല്ലേിൽ, ഭയം ഉണ്ടാകുപ്ലമാ? 

ഭയെിനല്െ കാരണം എന്ത്ാണ?് 
BO85T1-4 Q1-2 - ആ  അനുബ്ഗഹ്ം  നിങ്ങൾ  ഉള്ളിെൊണ് 

 

RA85T1 - ജീവിതത്തിന് സ്ുരക്ഷിതതവമില്ലായിരിക്കാം – ജീവിതം 

ജീവിക്കുന്നതിനാണ് 
ആദയലെ ല ാതു സംഭക്ഷണം രാജഘ്ാട്ട്, ഇന്ത്യ 

18 നവംെർ 1985 

സ്ംന്ത്രഹം 

ബ് കൃതിയുമായുള്ള നമ്മുലെ െന്ധം എന്ത്ാണ,് നമ്മുലെ  രസ്പര െന്ധം 

എന്ത്ാണ?് 
 

സവാർത്ഥതാൽ രയമാണ് നമ്മുലെ ജീവിതെിലല ബ് ധാന ഘെകം  
 

െിന്ത്ിക്കുകലയന്നാൽ എന്ത്ാണ?് 
 

ബ് േ്್നങ്ങൾ  രിഹ്രിക്കുന്നതിന് മസ്തിഷ്್കം എപ്ലപാലഴേിലും 

ബ് േ്್നങ്ങളിൽനിന്ന് സവാതബ്ന്ത്മായിരിക്കാൻ കഴിയുപ്ലമാ? 
 

അനുഭവം ഉണ്ടാകുപ്ലപാൾ അെിവ ്ഉണ്ടാകുന്നു.  
 

നമുക്ക് തീർെും നിസവാർത്ഥരാകാൻ കഴിയുപ്ലമാ? 
 

ജീവിതെിൽ സുരക്ഷയില്ലായിരിക്കാം. ജീവിതം ജീവിക്കുന്നതിനാണ്, 

ബ് ശ്നങ്ങൾ  

സൃഷ്ടിച്ച് അവലയ  രിഹ്രിക്കാൻ ബ്േമിക്കുന്നതല്ല; ദു:ഖം, പ്ലവദന എന്നിവ 

ഇല്ലാതിരിക്കാനാണ്. അത് ജീവിക്കുന്നതിനാണ;്  ിലന്ന അത് മരിക്കും. 

https://www.youtube.com/watch?v=auk57Y-z8lI&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=auk57Y-z8lI&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-4T2l9ekS-M&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=-4T2l9ekS-M&list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f&index=3
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RA85T1-3 D - ധയാനിക്കുന്നവൻ  ഉള്ളിെപ്ലൊളം കാലം  ധയാനമില്ല 

 

SD70T1 - ഒരുവൻ തന്നന്നക്കുറിച്ച് എങ്ങന്നന പഠിക്കും? 

ഒന്നാം ല ാതു ബ് ഭാഷണം, സാൻ ഡീപ്ലഗാ പ്ലസ്റ്ററ ്പ്ലകാപ്ലളജ്, യുഎസഎ്, 5 

ഏബ് ിൽ 1970. 

സ്ംന്ത്രഹം 

നാം ഏലതേിലും രക്ഷകലനപ്ലയാ അധികാരലെപ്ലയാ 

ആബ്േയിപ്ലക്കണ്ടതിലല്ലേിൽ, നാം എവിലെയാണ് ലവളിച്ചം പ്ലതെുന്നത?് 
 

 രസ്പരവിരുദ്ധമായ ആബ്ഗഹ്ങ്ങൾലകാണ്്ട തകർക്കലപട്ടിരിക്കുന്നതിനാൽ,   

സ്പ്ലനഹ്മില്ലാെതിനാൽ, നാം എങ്ങലന നിരീക്ഷിക്കണം? ഒരു ഖണ്ഡം 

ൊക്കിയുള്ളവലയ നിരീക്ഷിക്കുന്നുപ്ലവാ? 
 

നിങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്കുന്ന വസ്തു വിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾ പ്ലവർല ട്ടതാപ്ലണാ? 

ഹ്ിംസയുലെ ക്ഷണെിൽ, നിങ്ങളുലെ പ്ലകാ െിന്ലെ ക്ഷണെിൽ, 

ഗുണപ്ലദാഷ വിപ്ലവെകനില്ലാലത നിങ്ങൾക്ക് നിരീക്ഷിക്കാൻ കഴിയുപ്ലമാ? 
 

നിരീക്ഷകൻ നിരീക്ഷിത വസ്തു  ആകുപ്ലപാൾ ബവരുദ്ധയം 

അബ് തയക്ഷമാകുപ്ലന്നാ? 
 

പ്ലേഖരിച്ച അെിവിൽ നിന്ന ്ഒരാൾക്ക് സവയം പ്ലമാെിപിക്കാൻ കഴിയുപ്ലമാ? 
 

ഞാൻ താരതമയലപെുെിയിലല്ലേിൽ മന്ദെുദ്ധി ഉപ്ലണ്ടാ? താരതമയെിലൂലെ 

നിങ്ങൾക്ക് എലന്ത്േിലും മനസ്സിലാകുപ്ലമാ? 
SD70T1-4 - എല്ലാ  ഭയവും  അവസാനിപിക്കുന്നത്  

 

SD70T2 - മനുഷ്യ മനസ്സിന് ഭയത്തിൽ നിന്നും പൂർണ്ണമായി 

മുക്തമാവാൻ കഴിയുമമാ? 
രണ്ടാം ല ാതു ബ് ഭാഷണം, സാൻ ഡീപ്ലഗാ പ്ലസ്റ്ററ ്പ്ലകാപ്ലളജ്, യുഎസഎ്, 5 

ഏബ് ിൽ 1970. 

സ്ംന്ത്രഹം 

മെഞ്ഞിരിക്കുന്നതും പ്ലൊധ ൂർവ്വവുമായ ഭയങ്ങലള  ഒരുവൻ എങ്ങലന 

ബകയ്കാരയം  ലെയ്യും?  
 

ഭയം  എന്നത ്ഉള്ളതിൽ നിന്നുള്ള  അകന്നുപ്ല ാകലാപ്ലണാ? ഭയലപെുന്നതും 

ആബ്േയിക്കുന്നതുമായ  മനസ്സിന് സപ്ലന്ത്ാഷപ്ലമാ സ്പ്ലനഹ്പ്ലമാ അെിയാൻ 

കഴിയുപ്ലമാ? 
 

വിേകലനം മനസ്സിലന ഭയെിൽ നിന്ന ്പ്ലമാെിപിക്കുപ്ലമാ? ഇത ് കാലപ്ലെയും  

വിേകലനം ലെയ്യുന്നവലനയും  സൂെിപിക്കുന്നിപ്ലല്ല? വിേകലനം 

ലെയ്യുന്നവൻ  അഹ്ംപ്ലൊധെിനല്െ  ഒരു ഭാഗമാപ്ലണാ? 
 

ഭയവും സുഖവും  രസ്പരെന്ധിതമാപ്ലണാ? 
 

സുഖം തുെർന്നുലകാണ്ടു പ്ല ാവുകയും ഭയം നിലനിർെുകയും ലെയ്യുന്ന 

െിന്ത്, വിേകലനം ലെയ്യുന്നവനായി  സവയം പ്ലവർതിരിക്കുന്നു. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus51w8dxvICLe289v9nVHk9f
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
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െിന്ത്യുലെ വയക്തത ആവേയമാണ,്  പ്ലക്ഷ െിന്ത് ഭയലെയും ഉളവാക്കുന്നു.  

അതിനാൽ എന്ത്ാണ ്ലെപ്ലയ്യണ്ടത?് 
 

നിങ്ങൾ  സ്ഥിതിലെയ്തുലകാണ്്ട  നിരീക്ഷിക്കുന്ന ഒരു പ്ലകബ്ന്ദം 

എന്നലതാന്നുപ്ലണ്ടാ? 
SD70T1-4 - എല്ലാ  ഭയവും  അവസാനിപിക്കുന്നത്  

 

SD70T3 - ധയാനം മനസ്സിലാക്കാൻ വയവസ്ഥ ആവശ്യമാണ് 

മൂന്നാമലെ ല ാതു സംഭാഷണം, സാൻ ഡീപ്ലഗാ പ്ലസ്റ്ററ ്പ്ലകാപ്ലളജ്, യുഎസഎ്, 5 

ഏബ് ിൽ 1970. 

സ്ംന്ത്രഹം 

നമ്മുലെ യഥാർത്ഥ ബദനംദിന ജീവിതം അവയവസ്ഥയപ്ലല്ല? 
 

സുഖെിൽ നിരാേ, പ്ലവദന, ആബ്േയതവം എന്നിവയുണ്്ട. അത് 

സ്പ്ലനഹ്മാപ്ലണാ? 
 

എന്ത്ുലകാണ്ടാണ് ജീവിതെിൽ ബലംഗികത വളലര ബ് ാധാനയയം 

അർഹ്ിച്ചിരിക്കുന്നത്? 
 

ജീവിതം, സ്പ്ലനഹ്ം, മരണം എന്നിവ മൂന്ന് വയതയസ്ത 

കാരയങ്ങളല്ലാെതാലണന്ന് ജീവിതലെ സമബ്ഗമായി കാണാൻ കഴിയുപ്ലമാ? 
 

അനുഭവമില്ലാെവിധം, ലവല്ലുവിളി ആവേയമില്ലാെവിധം മനസ്സിന ്

ഉണർന്നിരിക്കാൻ കഴിയുപ്ലമാ? 
 

െിന്ത് സ്പ്ലനഹ്മല്ല, സ്പ്ലനഹ്ം ഭൂതകാലമല്ല, സ്പ്ലനഹ്ം ഓർമ്മയല്ല. 
 

ജീവിതം, സ്പ്ലനഹ്ം, മരണം എന്നിവ മനസിലാക്കാലത നിങ്ങളുലെ ധയാനം 

പ്ലകവലം ഒരു  

രക്ഷലപെൽ, ഒരുതരം സവയം പ്ലമാഹ്നിബ്ദയപ്ലല്ല? 
SD70T1-4 - എല്ലാ  ഭയവും  അവസാനിപിക്കുന്നത്  

 

SD70T4 - ധയാനം എരാണ്? 

നാലാമലെ ല ാതു സംഭാഷണം, സാൻ ഡീപ്ലഗാ പ്ലസ്റ്ററ ്പ്ലകാപ്ലളജ്, യുഎസഎ്, 5 

ഏബ് ിൽ 1970. 

സ്ംന്ത്രഹം 

ധയാനെിൽ, അപ്ലനവഷിച്ചു പ്ല ാകുന്നതിന് സ്ഥാനം എന്ത്ാണ?്  
 

അവയവസ്ഥ മനസിലാക്കാലത ഒരുവന് വയവസ്ഥ ലകാണ്ടുവരാൻ കഴിയുപ്ലമാ? 
 

വയവസ്ഥ ലകാണ്ടുവരാൻ നിയബ്ന്ത്ണം ആവേയമാപ്ലണാ? 

ഉള്ളതിലനക്കുെിച്ചുള്ള ധാരണയുള്ളപ്ലപാൾ നമുക്ക് നിയബ്ന്ത്ണം 

ആവേയമാപ്ലണാ? 
 

സുഖൊൽ സ്പർേിക്കലപൊെ സ്പ്ലനഹ്മില്ലാലത ധയാനം സവയം 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
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പ്ലമാഹ്നിബ്ദയാണ്. 
 

ഒരു നിസ്സാര മനസ്സിന് സവന്ത്ം വിപ്ലക്ഷ ങ്ങളും ബ് വർെനങ്ങളും അല്ലാെ 

മലറലന്ത്േിലും അനുഭവിക്കാൻ കഴിയുപ്ലമാ? വയക്തമായി കാണാൻ മനസ്സ് 

ോന്ത്മായിരിപ്ലക്കണ്ടതിപ്ലല്ല?  
 

നിങ്ങളുലെ ജീവിതെിൽ ഈ അസാധാരണമായ കാരയം 

നെന്നന്ുലകാണ്ടിരിക്കുലന്നേിൽ അത്  ിലന്ന എല്ലാം ആകുന്നു. അപ്ലപാൾ 

നിങ്ങൾതലന്ന അധയാ കൻ, വിദയാർത്ഥി, പ്ലമഘെിനല്െ ഭംഗി. അതാണ ്

സ്പ്ലനഹ്ം. 
SD70T1-4 - എല്ലാ  ഭയവും  അവസാനിപിക്കുന്നത്  

 

US66FRR1 - 1. നാം എവിന്നെ മപാകുന്നു? 
ഓബഹ്, യുഎസഎ് 1966 

സ്ംന്ത്രഹം 

പ്ലലാകം ദുരിതവും സംഘർഷവും, വിനാേകരമായ ബ്കൂരതയും 

ആബ്കമണവും നിെഞ്ഞതാണ്. മനുഷയൻ ൊഹ്യപ്ലലാകലെ 

ആധീനലപെുെിയിട്ടുണ്്ട,  പ്ലക്ഷ ആന്ത്രീകമായി അവൻ ഇപ്ലപാഴും 

അബ്കമാസക്തനാണ്, ആർജ്ജിക്കുന്നവനാണ്, മത്സരെുദ്ധിയുള്ളവനാണ്. ഈ 

സരണിയിൽ സമൂഹ്ം നിർമ്മിക്കലപട്ടിരിക്കുന്നു. പ്ലലാകെിലല ബ് തിസന്ധി 

യഥാർത്ഥെിൽ പ്ലൊധതലെിലല ബ് തിസന്ധിയാണ്. മനുഷയ മനസ്സിൽ 

ഒരു വിേവം ലകാണ്ടുവപ്ലരണ്ടത ്ബ് ധാനമാണ്.  
 

“ഈ െർച്ചകളിലും സംഭാഷണങ്ങളിലും നാം ബ്േമിക്കുന്നത ്മനസിൻലെ 

സമൂലമായ  രിവർെനം വരുൊൻ നമുക്ക് കഴിയുകയിപ്ലല്ല എന്ന് 

കലണ്ടൊനാണ്. കാരയങ്ങൾ അപ്ലത െി സവീകരിക്കാലത, അതിലനതിലര 

കലാ ം നെൊലത---കലാ ം ഒന്നുംതലന്ന  രിഹ്രിക്കുന്നില്ല---എന്നാൽ 

അത് മനസ്സിലാക്കാൻ, അതിപ്ലലക്ക ്കെക്കാൻ, അത്  രിപ്ലോധിക്കാൻ, 

വയതയസ്್തമായ ഒരു ജീവിതരീതി കലണ്ടൊൻ നിങ്ങളുലെ ഹ്ൃദയവും 

മനസ്സും നിങ്ങളുലെ സകലതും നൽകുക.” 
 

“യഥാർത്ഥ വിേവo”ي രപര 
 

ഈ എട്ട ് രി ാെികളിൽ "പ്ലദേീയ വിദയാഭയാസ ലെലിവിഷൻ ലനറ്್വർക്ക്" 

അപ്ലമരിക്കയിൽ നിർമ്മിക്കുകയും ബ് പ്ലക്ഷ ണം ലെയ്യുകയും ലെയ്തു. 

പ്ലബ് ക്ഷകപ്ലരാെ് സംസാരിക്കുന്ന കൃഷ്ണമൂർെിയുലെ ആദയകാല േബ്ദ 

െിബ്തങ്ങലള അവ ബ് തിനിധീകരിക്കുന്നു — തനല്െ സംഭാഷണങ്ങളും െർച്ചാ 

സപ്ലമ്മളനങ്ങളും െിബ്തീകരിക്കാൻ അപ്ലേഹ്ം അനുവദിച്ചത് ആദയമായിട്ടാണ്.   

കാലിപ്ലൊർണിയയിലുള്ള ഓബഹ്യിലല ഓക്ക ്പ്ലബ്ഗാവ,് ഓബഹ് 

താഴ്್വരയിലുള്ള താച്ചർ സ്കൂ ൾ എന്നിവയാണ് ബ് ധാന രംഗങ്ങൾ. 
US66FRR1-8 - യഥാർത്ഥ വിേവം 

 

US66FRR2 - 2. നമ്മന്നളത്തന്നന്ന നിരീക്ഷിക്കുന്നത് 
ഓബഹ്, യുഎസഎ് 1966 

സ്ംന്ത്രഹം 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
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ആന്ത്രികമായി, ഉള്ളതിലന അഭിമുഖീകരിക്കാൻ മനുഷയൻ തലന്ന 

കഴിവില്ലാെവനാക്കിയിരിക്കുന്നു. അതിനാൽ അവന് ഇതിലനക്കുെിച്ച് ഒരു 

ആേയം ഉണ്ട.് ആ ആേയം അനുസരിച്ച് അവൻ ബ് വർെിക്കുന്നു. 

അതിനാൽ വസ്തു തയും ആേയവും ബ് വർെനവും  രസ്പരവിരുദ്ധമാകുന്നു, 

അതിനാൽ ഒരു സംഘർഷം നെന്നുലകാണ്ടിരിക്കുന്നു. നിരീക്ഷകനും 

നിരീക്ഷിത വസ്തു വും തമ്മിലുള്ള ഇെപ്ലവള കാലമാണ;് അതിൽ വസ്തു തയുലെ 

യഥാർത്ഥ നിരീക്ഷണലെ തെയുന്ന നിരവധി ആേയങ്ങൾ 

അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
 

െന്ധെിൽ, നിരീക്ഷകൻ ബ് തിരൂ മാണ്; മലറാരുവലനക്കുെിച്ച ്സൃഷ്ടിച്ച 

ഒരു ബ് തിരൂ ലെ പ്ലനാക്കുന്നവനാണ്. അതിനാൽ നിരീക്ഷകനും 

നിരീക്ഷിത വസ്തു വും തമ്മിലുള്ള െന്ധം യഥാർത്ഥെിൽ െന്ധമല്ല. 

നിരീക്ഷകന ്ബ് തിരൂ മില്ലാെപ്ലപാൾ, നിരീക്ഷകൻ നിരീക്ഷണെിൽ 

നിന്ന് വയതയസ്തനല്ല. "ഉള്ളതാണ"് നിരീക്ഷകൻ; നിരീക്ഷകൻ ഉള്ളതിലന 

പ്ലനാക്കുന്നു എന്നല്ല. ഇതിൽ തിരലഞ്ഞെുക്കലിനല്െ ഗുണനിലവാരമില്ല. 
 

“യഥാർത്ഥ വിേവo”ي രപര 
 

ഈ എട്ട ് രി ാെികളിൽ "പ്ലദേീയ വിദയാഭയാസ ലെലിവിഷൻ ലനറ്್വർക്ക്" 

അപ്ലമരിക്കയിൽ നിർമ്മിക്കുകയും ബ് പ്ലക്ഷ ണം ലെയ്യുകയും ലെയ്തു. 

പ്ലബ് ക്ഷകപ്ലരാെ് സംസാരിക്കുന്ന കൃഷ്ണമൂർെിയുലെ ആദയകാല േബ്ദ 

െിബ്തങ്ങലള അവ ബ് തിനിധീകരിക്കുന്നു — തനല്െ സംഭാഷണങ്ങളും െർച്ചാ 

സപ്ലമ്മളനങ്ങളും െിബ്തീകരിക്കാൻ അപ്ലേഹ്ം അനുവദിച്ചത് ആദയമായിട്ടാണ്.   

കാലിപ്ലൊർണിയയിലുള്ള ഓബഹ്യിലല ഓക്ക ്പ്ലബ്ഗാവ,് ഓബഹ് 

താഴ്್വരയിലുള്ള താച്ചർ സ്കൂ ൾ എന്നിവയാണ് ബ് ധാന രംഗങ്ങൾ. 

US66FRR1-8 - യഥാർത്ഥ വിേവം 

 

US66FRR3 - 3. ഭയത്തിൽ നിന്നു മുക്തി 

ഓബഹ്, യുഎസഎ് 1966 

സ്ംന്ത്രഹം 

അസ്തിതവെിനല്െ സേീർണ്ണമായ മുഴുവൻ ബ് ശ്നങ്ങളും മനസിലാക്കാൻ 

ആപ്ലവേം ആവേയമാണ്. ഈ ആപ്ലവേം െുദ്ധിയിലൂലെപ്ലയാ 

വികാരെിലൂലെപ്ലയാ ബവകാരികതയിലൂലെപ്ലയാ നൽകാനാവില്ല, 

അലല്ലേിൽ ഒരു കാരണെിനായി സവയം സമർപിച്ചുലകാണ്്ട 

ഉപ്ലെജിപിക്കാനാവില്ല. 
 

സമൂഹ്െിനല്െ മാനസിക ഘെന സുഖലെ അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്. 

നമ്മുലെ മുഴുവൻ മാനസിക അസ്തിതവവും സുഖെിനല്െ തുെർച്ചലയ 

അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്. സുഖെിനല്െ സവഭാവവും ഘെനയും ഒരാൾ 

മനസ്സിലാക്കുന്നതുവലര ഭയം എല്ലായ്പ്ലപാഴും ഉണ്ടാകും. സുഖതതവൊൽ 

േീലാെദ്ധമാക്കലപട്ട മനസ്സിന ്വയക്തമായി െിന്ത്ിക്കാൻ കഴിയില്ല. എന്ത്ാണ ്

സുഖം? 
 

“യഥാർത്ഥ വിേവo”ي രപര 
 

ഈ എട്ട ് രി ാെികളിൽ "പ്ലദേീയ വിദയാഭയാസ ലെലിവിഷൻ ലനറ്್വർക്ക്" 

അപ്ലമരിക്കയിൽ നിർമ്മിക്കുകയും ബ് പ്ലക്ഷ ണം ലെയ്യുകയും ലെയ്തു. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
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പ്ലബ് ക്ഷകപ്ലരാെ് സംസാരിക്കുന്ന കൃഷ്ണമൂർെിയുലെ ആദയകാല േബ്ദ 

െിബ്തങ്ങലള അവ ബ് തിനിധീകരിക്കുന്നു — തനല്െ സംഭാഷണങ്ങളും െർച്ചാ 

സപ്ലമ്മളനങ്ങളും െിബ്തീകരിക്കാൻ അപ്ലേഹ്ം അനുവദിച്ചത് ആദയമായിട്ടാണ്.   

കാലിപ്ലൊർണിയയിലുള്ള ഓബഹ്യിലല ഓക്ക ്പ്ലബ്ഗാവ,് ഓബഹ് 

താഴ്್വരയിലുള്ള താച്ചർ സ്കൂ ൾ എന്നിവയാണ് ബ് ധാന രംഗങ്ങൾ. 
US66FRR1-8 - യഥാർത്ഥ വിേവം 

 

US66FRR4 - 4. ധയാനം 

ഓബഹ്, യുഎസഎ് 1966 

സ്ംന്ത്രഹം 

ഒരാൾ ബ് ായമാകുപ്ലപാൾ അലല്ലേിൽ ലെെുപമായിരിക്കുപ്ലപാൾ പ്ല ാലും 

മനസ്സ് അധഃ തിക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കെിനല്െ ജീർണിക്കുന്ന ബ് ബ്കിയ 

അവസാനിപിക്കാനും അതുപ്ല ാലലതലന്ന േരീരലെ ജാബ്ഗതപ്ലയാലെയും 

ഊർജ്ജസവലതപ്ലയാലെയും നിലനിർൊനും കഴിയുപ്ലമാ? മനസ്സിന് സവയം 

 ുനരുജ്ജീവിപിക്കാൻ കഴിയുപ്ലമാ? 
 

ഒരാൾ തലന്നക്കുെിച്ച് സൃഷ്ടിച്ച ബ് തിരൂ ലെക്കുെിച്ച് ഒരാൾ 

പ്ലൊധവാനാപ്ലണാ? ബ് തിരൂ ം, ബ് തിരൂ  നിർമ്മാതാവിൽ നിന്ന് 

വയതയസ്തമാപ്ലണാ? ആ ബ് തിരൂ ലെക്കുെിച്ച് പ്ലൊധവാനായിരിക്കുന്ന 

നിരീക്ഷകന ്അതിൽ നിന്ന് താൻ വയതയസ്തനാലണന്ന് പ്ലതാന്നുകയും അതിൽ 

മാറം വരുൊൻ ബ്േമിക്കുകയും ലെയ്യുന്നു. എന്നാൽ നിരീക്ഷകനല്െ 

 രിബ്േമം, പ്ല ാരാട്ടം എന്നിവ തകർച്ചയുലെ ഘെകങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്. 

നിരീക്ഷകൻ ബ് തിരൂ മാണ്,  ുനരുജ്ജീവനെിനല്െ ഘെകമല്ല. 
 

അെിയലപെുന്നതിൽ നിന്ന് മനസ്സിലന പ്ലമാെിപിക്കുന്നതാണ് ധയാനം. 
 
 

“യഥാർത്ഥ വിേവo”ي രപര 
 

ഈ എട്ട ് രി ാെികളിൽ "പ്ലദേീയ വിദയാഭയാസ ലെലിവിഷൻ ലനറ്್വർക്ക്" 

അപ്ലമരിക്കയിൽ നിർമ്മിക്കുകയും ബ് പ്ലക്ഷ ണം ലെയ്യുകയും ലെയ്തു. 

പ്ലബ് ക്ഷകപ്ലരാെ് സംസാരിക്കുന്ന കൃഷ്ണമൂർെിയുലെ ആദയകാല േബ്ദ 

െിബ്തങ്ങലള അവ ബ് തിനിധീകരിക്കുന്നു — തനല്െ സംഭാഷണങ്ങളും െർച്ചാ 

സപ്ലമ്മളനങ്ങളും െിബ്തീകരിക്കാൻ അപ്ലേഹ്ം അനുവദിച്ചത് ആദയമായിട്ടാണ്.   

കാലിപ്ലൊർണിയയിലുള്ള ഓബഹ്യിലല ഓക്ക ്പ്ലബ്ഗാവ,് ഓബഹ് 

താഴ്್വരയിലുള്ള താച്ചർ സ്കൂ ൾ എന്നിവയാണ് ബ് ധാന രംഗങ്ങൾ. 
US66FRR1-8 - യഥാർത്ഥ വിേവം 

 

US66FRR5 - 5. എരാണ് സ്്മനഹം? 

ഓബഹ്, യുഎസഎ് 1966 

സ്ംന്ത്രഹം 

ഒരു പ്ലൊദയം പ്ലൊദിക്കുന്ന മനസ്സിന്ലെ അവസ്ഥ എന്ത്ാണ?് ആരാണ് ഇതിന ്

ഉെരം നൽകാൻ പ്ല ാകുന്നത?് സ്പ്ലനഹ്ം എന്ത്ാലണന്ന് ഒരാൾ എങ്ങലന 

കലണ്ടെും? സ്പ്ലനഹ്ം സുഖമാപ്ലണാ? പ്ലൊധ മനസ്സ ്അത് കലണ്ടെുപ്ലമാ? 

ഞാൻ പ്ലൊധ ൂർവ്വമായ ബ്േമം നെെുകയാലണേിൽ,  ിലന്ന അത് 

എന്ത്ാലണന്ന് ഞാൻ തിരിച്ചെിഞ്ഞിരിക്കണം. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
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അപ്ലനവഷിക്കാൻ, ഒരാൾ വിേവാസെിൽനിന്നു സവതബ്ന്ത്നായിരിക്കണം, 

അതിനാൽ ഭയെിൽ നിന്നും. സ്പ്ലനഹ്ം എന്ത്ാലണന്ന ്കലണ്ടൊൻ ഒരാൾ 

സുഖവും ആബ്ഗഹ്വും എന്ന വിഷയം അപ്ലനവഷിക്കണം. െിന്ത് ആബ്ഗഹ്െിന ്

തുെർച്ചയും ഊർജ്ജവും നൽകുന്നു. ഇത് യഥാർത്ഥെിൽ തനിക്കായി 

കലണ്ടെണം. െിന്ത്യുലെ ഇെല െലില്ലാലത അസാധാരണമായി 

മപ്ലനാഹ്രമായ എലന്ത്േിലും പ്ലനാക്കാനും പ്ലകവലം നിരീക്ഷിക്കാനും 

കഴിയുപ്ലമാ? 
 

“യഥാർത്ഥ വിേവo”ي രപര 
 

ഈ എട്ട ് രി ാെികളിൽ "പ്ലദേീയ വിദയാഭയാസ ലെലിവിഷൻ ലനറ്್വർക്ക്" 

അപ്ലമരിക്കയിൽ നിർമ്മിക്കുകയും ബ് പ്ലക്ഷ ണം ലെയ്യുകയും ലെയ്തു. 

പ്ലബ് ക്ഷകപ്ലരാെ് സംസാരിക്കുന്ന കൃഷ്ണമൂർെിയുലെ ആദയകാല േബ്ദ 

െിബ്തങ്ങലള അവ ബ് തിനിധീകരിക്കുന്നു — തനല്െ സംഭാഷണങ്ങളും െർച്ചാ 

സപ്ലമ്മളനങ്ങളും െിബ്തീകരിക്കാൻ അപ്ലേഹ്ം അനുവദിച്ചത് ആദയമായിട്ടാണ്.   

കാലിപ്ലൊർണിയയിലുള്ള ഓബഹ്യിലല ഓക്ക ്പ്ലബ്ഗാവ,് ഓബഹ് 

താഴ്್വരയിലുള്ള താച്ചർ സ്കൂ ൾ എന്നിവയാണ് ബ് ധാന രംഗങ്ങൾ. 

US66FRR1-8 - യഥാർത്ഥ വിേവം 

 

US66FRR6 - 6. മചാദയം ന്നചയ്യുന്നത ്

ഓബഹ്, യുഎസഎ് 1966 

സ്ംന്ത്രഹം 

താച്ചർ സ്കൂ ളിലല വിദയാർത്ഥികളുമായി കൃഷ്ണമൂർെി 
 

പ്ലൊദയങ്ങൾ പ്ലൊദിക്കുപ്ലപാൾ ഒരാൾക്ക ്േകലം  സംേയ ബ് വണത 

ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഒരു ലതറായ പ്ലൊദയെിന് ഉെരമുണ്ടാവുകയില്ല.  പ്ലക്ഷ 

ഒരു േരിയായ പ്ലൊദയം, അത ്പ്ലൊദിക്കുപ്ലപാൾെലന്ന, ധാരണലയ 

ബ് ദർേിപിക്കുന്നു. േരിയായ പ്ലൊദയം പ്ലൊദിക്കാനും അതിൽ 

ഉൾലപട്ടിരിക്കുന്നലതല്ലാം കാണാനും അതിന്ലെ അവസാനംവലര 

പ്ല ാകാനും ധിഷണയും സംപ്ലവദനക്ഷമതയും ആവേയമാണ്. 
 

“യഥാർത്ഥ വിേവo”ي രപര 
 

ഈ എട്ട ് രി ാെികളിൽ "പ്ലദേീയ വിദയാഭയാസ ലെലിവിഷൻ ലനറ്್വർക്ക്" 

അപ്ലമരിക്കയിൽ നിർമ്മിക്കുകയും ബ് പ്ലക്ഷ ണം ലെയ്യുകയും ലെയ്തു. 

പ്ലബ് ക്ഷകപ്ലരാെ് സംസാരിക്കുന്ന കൃഷ്ണമൂർെിയുലെ ആദയകാല േബ്ദ 

െിബ്തങ്ങലള അവ ബ് തിനിധീകരിക്കുന്നു — തനല്െ സംഭാഷണങ്ങളും െർച്ചാ 

സപ്ലമ്മളനങ്ങളും െിബ്തീകരിക്കാൻ അപ്ലേഹ്ം അനുവദിച്ചത് ആദയമായിട്ടാണ്.   

കാലിപ്ലൊർണിയയിലുള്ള ഓബഹ്യിലല ഓക്ക ്പ്ലബ്ഗാവ,് ഓബഹ് 

താഴ്್വരയിലുള്ള താച്ചർ സ്കൂ ൾ എന്നിവയാണ് ബ് ധാന രംഗങ്ങൾ. 
US66FRR1-8 - യഥാർത്ഥ വിേവം 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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मराठी (Marathi) 

YouTube पे्लहिस्टसाठी येरे् क्लिक करा 

SD72CCTR - ध्यान म्हणजे काय? 

चोग्याम त्र ांगपा याांच्यािी सांर्ाद 

सॅि हदएगो, य .एस.ए. 

१५ फेब्र र्ारी १९७२ 

साराांश 

आर्ा अि भर्ाच्या म िीरू्ि आकारर् िािी अिी मिाची कोिर्ी अर्थर्ा आिे? 
 

ध्याि म्हिजे काय? 
 

ध्याि का करायिा िर्ां? 
 

'मी'पिाचा चष्मा ििरू्ि पाििां.  
 

काळरहिर् र् सृ्मर्ीरहिर् अर्िोकि.  
 

समग्र अर्िोकि. 
 

US66FRR1 - १. कुठे चाललो आिोि आपण? 
ओिाय, अमेररका १९६६ 

साराांश 

आपिां जग िे द :ख आहि सांघिव, हर्ध्वांसक िूराचार आहि आिमकर्ा याांिी भरिेिां आिे. मािर्ािे बाह्य जगार्र 

जरी र्ाबा हमळर्िेिा असिा र्री आरू्ि र्ो अजूििी हिांसक, मािकी िक्क प्रथर्ाहपर् करिारा आहि स्पिाव 

करिारा असाच आिे. आपिा सगळा समाज िा या म द्द्ाांभोर्र्ीच बाांििा गेिा आिे. जगार्रचां सगळ्यार् मोठां  

सांकि िे खरोखरीच मािसाच्या जाहिरे्र्च आिे. मािसाच्या मिार् िाांर्ी घिरू्ि आििां िे सगळ्यार् मित्वाचां 

आिे. 
  

“या सार्್या सांर्ादाांमिूि, चचाांमिूि आपि मिार् आमूिाग्र पररर्र्वि घिरू्ि आिर्ा येईि अर्र्ा िािी, िे 

पािण्याचा प्रयास करर् आिोर्् – गोष्टी आिेर् र्िा ि स्वीकारर्ा, त्याांच्या हर्रोिार् बांिदेखीि ि प कारर्ा. बांि 

प कारिां िे किार्रिी उत्तर असर् िािी. गोष्ट समजूि घेिां, हर्च्यार् हिरिां, हचहकत्सा करिां, र् मचां मि, अांर्:करि 

त्यार् ओर्िां, र् मच्यापािी जे असेि त्या सार्್यासि झोकि देऊि हभन्नपिे जगण्याचा मागव िोििां. 
 

जे. कृष्णमूर्ी - यर्ार्व िाांर्ी माहिका  
 

या आठ भागार्ीि माहिकेची हिहमवर्ी आहि प्रसारि अमेररकेमधे्य रे्र्ीि राष्टर ीय िैक्षहिक दूरहचत्रर्ािी NET – 

िॅििि एज्य केिि िेहिक्लिजि िेिर्कव  या सांथरे्िे केिां आिे. कृष्णमूर्ींच्या पे्रक्षकाांिी िोिार्್या सांर्ादाांच्या या 

अगदी स रूर्ार्ीच्या अिा कािी हचत्रहफर्ी आिेर्. ह्या माहिकेच्या हिहमत्तािे कृष्णमूर्ींिी प्रर्मच त्याांची भाििां 

आहि चचाव याांचां हचत्रीकरि करण्यास परर्ािगी हदिी िोर्ी. िी ध्विीहचत्रम द्रिां म ख्यर्: ओिाय, कॅहिफोहिवया 

येर्ीि ओक ग्रोि आहि ओिाय खोर्यार्ीि रॅ्चर सू्कि या हठकािी झािेिी आिेर्. 
US66FRR1-8 - यर्ार्व िाांर्ी 

 

US66FRR2 -  २. स्वयां-हनरीक्षण करिाना 

ओिाय, अमेररका १९६६ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus60JTx9u8pdyS6MOTlQCUgR
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus60JTx9u8pdyS6MOTlQCUgR
https://www.youtube.com/watch?v=1SjnCFi8lhA&list=PL1n30s-LKus61p_t7PVzoylZ2eSH1nnEp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
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साराांश 

’जे आिे’يत्यािा आांर्ररक पार्ळीर्र र्ोांि देण्यास मािर्ािे स्वर्:िा अक्षम बिर्िां आिे. त्याम ळे त्याबद्दि त्याची 

स्वर्:ची एक हर्हिष्ट सांकल्पिा असरे् आहि र्ो त्या सांकल्पिेप्रमािे र्ागर् असर्ो. आहि म्हिूिच ’जे आिे’يरे्, 

त्याची सांकल्पिा आहि कृर्ी याांमधे्य आांर्हर्वरोि असर्ो आहि त्याांचां द्वांद्व स रू असर्ां. हिरीक्षिकर्ाव आहि हिरीहक्षर् 

र्ि  यामधे्य जे कािाचां अांर्र असर्ां त्यामधे्य हकते्यक कल्पिा असर्ार्, ज्या प्रत्यक्ष हिरीक्षिािा हर्रोि करर्ार्. 
 

कोित्यािी िात्यार् हिरीक्षिकर्ाव म्हिजे एक प्रहर्मा असरे्, जी त्यािे र्यार केिेल्या द सर्या प्रहर्मेकिे पािर् 

असरे् आहि म्हिूिच हिररक्षिकर्ाव आहि हिरीहक्षर् र्ि  यामििां िार् िे कािी खरोखरीचां िार्ां िसर्ां. जेिा 

हिरीक्षकािा क ठिीिी प्रहर्मा िसरे् रे्िा हिरीक्षक आहि हिरीहक्षर् र्ि  या हभन्न िोर् िािी.  त्याम ळे जे कािी आिे 

र्ो हिरीक्षकच असर्ो. म्हिजे हिरीक्षक जे कािी आिे त्याकिे बघर्ोय असां िोर् िािी. म्हिूि यार् हिर्िीची 

ग िर्त्ताच िसरे्. 
 

जे. कृष्णमूर्ी - यर्ार्व िाांर्ी माहिका  
 

या आठ भागार्ीि माहिकेची हिहमवर्ी आहि प्रसारि अमेररकेमधे्य रे्र्ीि राष्टर ीय िैक्षहिक दूरहचत्रर्ािी NET – 

िॅििि एज्य केिि िेहिक्लिजि िेिर्कव  या सांथरे्िे केिां आिे. कृष्णमूर्ींच्या पे्रक्षकाांिी िोिार्್या सांर्ादाांच्या या 

अगदी स रूर्ार्ीच्या अिा कािी हचत्रहफर्ी आिेर्. ह्या माहिकेच्या हिहमत्तािे कृष्णमूर्ींिी प्रर्मच त्याांची भाििां 

आहि चचाव याांचां हचत्रीकरि करण्यास परर्ािगी हदिी िोर्ी. िी ध्विीहचत्रम द्रिां म ख्यर्: ओिाय, कॅहिफोहिवया 

येर्ीि ओक ग्रोि आहि ओिाय खोर्यार्ीि रॅ्चर सू्कि या हठकािी झािेिी आिेर्.  
US66FRR1-8 - यर्ार्व िाांर्ी 

 

US66FRR3 - ३. िीिीपासून मुक्ती  

ओिाय, अमेररका १९६६ 

साराांश 

अक्लिर्ाची अत्यांर् ग ांर्ागांर्ीची अिी समस्या पूिवपिे समजण्यासाठी उत्कि इच्छािक्ती िागरे्. िी उत्कि 

इच्छािक्ती ब क्लिमत्ता हकां र्ा भार्िा आहि भार्हिकर्ा यारू्ि हिमावि िोर् िािी हकां र्ा स्वर््:िा एखाद्या कामािा 

पूिवर्: र्ाहि घेर्ल्याम ळेिी हिमावि िोर् िािी.  
 

आपल्या पूिव समाजाचा मािहसक ढाचा स खार्र आिाररर् आिे. आपिां सांपूिव मािहसक अक्लिर् िे या स खाच्या 

सार्त्याच्या कल्पिेर्र अर्िांबूि असर्ां आहि जोपयांर् आपल्यािा त्या स खाचां स्वरूप आहि त्याची रचिा समजर् 

िािी र्ोपयांर् भीर्ीचां अक्लिर् असिारच. स खाच्या र्त्वािे सांस्कारीर् झािेिां मि िे किीच स स्पष्टपिे हर्चार करू 

िकर् िािी. स ख म्हिजे काय?  
 

जे. कृष्णमूर्ी - यर्ार्व िाांर्ी माहिका  
 

या आठ भागार्ीि माहिकेची हिहमवर्ी आहि प्रसारि अमेररकेमधे्य रे्र्ीि राष्टर ीय िैक्षहिक दूरहचत्रर्ािी NET – 

िॅििि एज्य केिि िेहिक्लिजि िेिर्कव  या सांथरे्िे केिां आिे. कृष्णमूर्ींच्या पे्रक्षकाांिी िोिार्್या सांर्ादाांच्या या 

अगदी स रूर्ार्ीच्या अिा कािी हचत्रहफर्ी आिेर्. ह्या माहिकेच्या हिहमत्तािे कृष्णमूर्ींिी प्रर्मच त्याांची भाििां 

आहि चचाव याांचां हचत्रीकरि करण्यास परर्ािगी हदिी िोर्ी. िी ध्विीहचत्रम द्रिां म ख्यर्: ओिाय, कॅहिफोहिवया 

येर्ीि ओक ग्रोि आहि ओिाय खोर्यार्ीि रॅ्चर सू्कि या हठकािी झािेिी आिेर्.  

US66FRR1-8 - यर्ार्व िाांर्ी 

 

US66FRR4 -  ४. ध्यान  

ओिाय, अमेररका १९६६ 

साराांश 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
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आपि जसजसे र्यािे मोठे िोऊ िागर्ो, र्सर्सा हकां र्ा किीकिी र्रुिपिीस ध्दा आपल्या मिाचा र्िास िोऊ 

िागर्ो. मेंदूची क्षय-प्रहिया पूिवपिे र्ाांबर्ण्याचा आहि आपिां िरीर त्याम ळे सर्वक आहि उत्सािी ठेर्ण्याचा 

कािी पयावय आिे का? मि स्वर्:िा प िरुज्जीहर्र् करू िकर्ां का?  
 

आपि जी आपिीच प्रहर्मा हिमावि केिेिी असरे् त्याबद्दि आपि सजग असर्ो का? प्रहर्मा आहि प्रहर्माकर्ाव िे 

रे्गरे्गळे आिेर् का? जो हिरीक्षिकर्ाव त्या प्रहर्मेबद्दि जागरूक असर्ो र्ो िेिमीच स्वर्:िा हर्च्यापेक्षा रे्गळा 

समजर्ो आहि र्ी बदिण्याचा प्रयत्न करर् असर्ो. पि हिरीक्षिकत्याविे केिेिे िे प्रयत्न िेच म ळार् र्िासाचां एक 

कारि आिे. र्ो हिरीक्षिकर्ाव िी एक प्रहर्मा आिे, प िरुज्जीर्िाचा एक भाग िािी.  
 

ध्याि म्हिजे मिािा ज्ञार्ापासूि म क्त करिां. 
 

जे. कृष्णमूर्ी - यर्ार्व िाांर्ी माहिका  
 

या आठ भागार्ीि माहिकेची हिहमवर्ी आहि प्रसारि अमेररकेमधे्य रे्र्ीि राष्टर ीय िैक्षहिक दूरहचत्रर्ािी NET – 

िॅििि एज्य केिि िेहिक्लिजि िेिर्कव  या सांथरे्िे केिां आिे. कृष्णमूर्ींच्या पे्रक्षकाांिी िोिार्್या सांर्ादाांच्या या 

अगदी स रूर्ार्ीच्या अिा कािी हचत्रहफर्ी आिेर्. ह्या माहिकेच्या हिहमत्तािे कृष्णमूर्ींिी प्रर्मच त्याांची भाििां 

आहि चचाव याांचां हचत्रीकरि करण्यास परर्ािगी हदिी िोर्ी. िी ध्विीहचत्रम द्रिां म ख्यर्: ओिाय, कॅहिफोहिवया 

येर्ीि ओक ग्रोि आहि ओिाय खोर्यार्ीि रॅ्चर सू्कि या हठकािी झािेिी आिेर्.  

US66FRR1-8 - यर्ार्व िाांर्ी 

 

US66FRR5 - ५. पे्रम म्हणजे काय?  

ओिाय, अमेररका १९६६ 

साराांश 

प्रश्न हर्चारिार्या मिाची अर्थर्ा काय असरे्? उत्तर देिार र्री कोि? पे्रम म्हिजे काय याचा िोि कसा घ्यार्ा? 

पे्रम म्हिजे  स ख का? सचेर्ि मिािा रे् गर्सेि का? जर मी सिेर् क यत्नाांिी त्याचा िोि घेर्िा र्र मिा त्याची 

ओळख पििी पाहिजे, रे् अगोदरपासूि ज्ञार् असिे पाहिजे.  
 

 कोित्यािी चौकिीसाठी आपिां मि िे समज र्ी ांपासूि, िारिाांपासूि आहि त्यायोगे भीर्ीपासूि म क्त असिां 

पाहिजे. पे्रम म्हिजे काय िे िोिूि काढण्यासाठी आपि स खाच्या र् इचे्छच्या, कामिेच्या समसे्यची हचहकत्सा केिी 

पाहिजे.      
 

हर्चाराांम ळे इचे्छिा सार्त्य िाभर्ां, खर्पािी हमळर्ां. िे प्रते्यकािे स्वर्:हि प्रत्यक्ष िोिूि काढिां पाहिजे. 

कोित्यािी आत्यांहर्क स दांर गोष्टीकिे हर्चारप्रहियेच्या ििके्षपाहिर्ाय बघिां, ि सर्ां त्या गोष्टीचां हिरीक्षि करिां 

िक्य आिे का?  
 

जे. कृष्णमूर्ी - यर्ार्व िाांर्ी माहिका  
 

या आठ भागार्ीि माहिकेची हिहमवर्ी आहि प्रसारि अमेररकेमधे्य रे्र्ीि राष्टर ीय िैक्षहिक दूरहचत्रर्ािी NET – 

िॅििि एज्य केिि िेहिक्लिजि िेिर्कव  या सांथरे्िे केिां आिे. कृष्णमूर्ींच्या पे्रक्षकाांिी िोिार्್या सांर्ादाांच्या या 

अगदी स रूर्ार्ीच्या अिा कािी हचत्रहफर्ी आिेर्. ह्या माहिकेच्या हिहमत्तािे कृष्णमूर्ींिी प्रर्मच त्याांची भाििां 

आहि चचाव याांचां हचत्रीकरि करण्यास परर्ािगी हदिी िोर्ी. िी ध्विीहचत्रम द्रिां म ख्यर्: ओिाय, कॅहिफोहिवया 

येर्ीि ओक ग्रोि आहि ओिाय खोर्यार्ीि रॅ्चर सू्कि या हठकािी झािेिी आिेर्.  
US66FRR1-8 - यर्ार्व िाांर्ी 

 

US66FRR6 - ६. प्रश्न हवचारिाना  .. 

ओिाय, अमेररका १९६६ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
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साराांश 

कृष्णमूर्ी रॅ्चर िाळेर्ीि हर्द्याथ्याांसमरे्र् 
 

हर्चारिा करर्ािा आपल्या ठायी सांदेिाचा अांि िर्ा. च कीच्या प्रश्नािा किीच उत्तर िसर्ां परांर्  प्रश्न जर िेमका 

असेि, अचूक असेि र्र र्ो हर्चारर्ािाच त्याचा बोि उिगिर् जार्ो. िेमका प्रश्न हर्चारण्यासाठी, र्सांच 

त्याअांर्गवर् असिेल्या सगळ्या गोष्टी जािूि घेण्यासाठी आहि त्याच्या अगदी िेर्िापयांर् जाण्यासाठी स ब ध्दर्ा 

िर्ी, सांरे्दििीिर्ा िर्ी.  
 

जे. कृष्णमूर्ी - यर्ार्व िाांर्ी माहिका  
 

या आठ भागार्ीि माहिकेची हिहमवर्ी आहि प्रसारि अमेररकेमधे्य रे्र्ीि राष्टर ीय िैक्षहिक दूरहचत्रर्ािी NET – 

िॅििि एज्य केिि िेहिक्लिजि िेिर्कव  या सांथरे्िे केिां आिे. कृष्णमूर्ींच्या पे्रक्षकाांिी िोिार्್या सांर्ादाांच्या या 

अगदी स रूर्ार्ीच्या अिा कािी हचत्रहफर्ी आिेर्. ह्या माहिकेच्या हिहमत्तािे कृष्णमूर्ींिी प्रर्मच त्याांची भाििां 

आहि चचाव याांचां हचत्रीकरि करण्यास परर्ािगी हदिी िोर्ी. िी ध्विीहचत्रम द्रिां म ख्यर्: ओिाय, कॅहिफोहिवया 

येर्ीि ओक ग्रोि आहि ओिाय खोर्यार्ीि रॅ्चर सू्कि या हठकािी झािेिी आिेर्.  
US66FRR1-8 - यर्ार्व िाांर्ी 

 

US66FRR7 - ७. जीवन-मृतू्य  

ओिाय, अमेररका १९६६ 

साराांश 

मृतू्यची समस्या समजण्यासाठी आपि भयम क्त असायिा िर्ां. भीर्ी म्हिजे भूर्काळ, र्र्वमािकाळ आहि 

भहर्ष्यकाळ यारू्ि आिेिा कृर्ीिीि हर्चार. भीर्ी म्हिजे काळाची र्ािचाि जी म ख्यर्: हर्चाराांची प्रहिया आिे. 

र् म्ही कसे पािर्ा ह्यािादेखीि आत्यांहर्क मित्व असर्ां.  
 

मृतू्य म्हिजे आपि जमा केिेल्या, आपल्यािा ज्ञार् असिेल्या अिा सर्व गोष्टी ांचा अांर्.  ज्ञार्ािा पारखां िोिां याचा 

अर्व सर्वस्वी एकिां असिां.  
 

रोजच्यारोज आपल्या अि भर्ाांचा म तू्य िक्य आिे का? ज्याम ळे प्रते्यक अि भर् हजरेि, उमगेि, हर्रूि जाईि. 

यासाठी प्रचांि ऊजेची, म्हिजेच अर्िािाची आर्श्यकर्ा असरे्. 
 

जे. कृष्णमूर्ी - यर्ार्व िाांर्ी माहिका  
 

या आठ भागार्ीि माहिकेची हिहमवर्ी आहि प्रसारि अमेररकेमधे्य रे्र्ीि राष्टर ीय िैक्षहिक दूरहचत्रर्ािी NET – 

िॅििि एज्य केिि िेहिक्लिजि िेिर्कव  या सांथरे्िे केिां आिे. कृष्णमूर्ींच्या पे्रक्षकाांिी िोिार्್या सांर्ादाांच्या या 

अगदी स रूर्ार्ीच्या अिा कािी हचत्रहफर्ी आिेर्. ह्या माहिकेच्या हिहमत्तािे कृष्णमूर्ींिी प्रर्मच त्याांची भाििां 

आहि चचाव याांचां हचत्रीकरि करण्यास परर्ािगी हदिी िोर्ी. िी ध्विीहचत्रम द्रिां म ख्यर्: ओिाय, कॅहिफोहिवया 

येर्ीि ओक ग्रोि आहि ओिाय खोर्यार्ीि रॅ्चर सू्कि या हठकािी झािेिी आिेर्.  
US66FRR1-8 - यर्ार्व िाांर्ी 

 

US66FRR8 - ८. सांघर्ााचा अांि  

ओिाय, अमेररका १९६६ 

साराांश 

आपि असांर् ष्ट का असर्ो आहि िेमके किाबद्दि?ي’जे आिे’يत्याबद््दि असांर् ष्ट असल्याम ळे आपि ’जे असिां 

पाहिजे’يत्याची कल्पिा रांगर्र्ो.ي’जे आिे’يआहि ’जे असिां पाहिजे’يयार् सांघिव उभा रािर्ो.  
 

चेर्िेर्ीि कें द्र म्हिजेच हिररक्षिकर्ाव िा स्वर्:भोर्र्ी अर्काि हिमावि करर्ो. चेर्िेर्ीि अर्काि िेिमीच 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
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सीहमर् असर्ो. रे् कें द्र म्हिजे ज्ञाि र् अि भर्ाचा सांचय. त्या अर्कािामधे्य म क्तत्व िसर्ां.  
 

अि भर्ाहर्िा मि उत्किपिे सजग असू िकर्ां का? अिा प्रकारचां मिच खरांख रां  िाहमवक मि िोय. 
 

जे. कृष्णमूर्ी - यर्ार्व िाांर्ी माहिका  
 

या आठ भागार्ीि माहिकेची हिहमवर्ी आहि प्रसारि अमेररकेमधे्य रे्र्ीि राष्टर ीय िैक्षहिक दूरहचत्रर्ािी NET – 

िॅििि एज्य केिि िेहिक्लिजि िेिर्कव  या सांथरे्िे केिां आिे. कृष्णमूर्ींच्या पे्रक्षकाांिी िोिार्್या सांर्ादाांच्या या 

अगदी स रूर्ार्ीच्या अिा कािी हचत्रहफर्ी आिेर्. ह्या माहिकेच्या हिहमत्तािे कृष्णमूर्ींिी प्रर्मच त्याांची भाििां 

आहि चचाव याांचां हचत्रीकरि करण्यास परर्ािगी हदिी िोर्ी. िी ध्विीहचत्रम द्रिां म ख्यर्: ओिाय, कॅहिफोहिवया 

येर्ीि ओक ग्रोि आहि ओिाय खोर्यार्ीि रॅ्चर सू्कि या हठकािी झािेिी आिेर्.  

US66FRR1-8 - यर्ार्व िाांर्ी 

 

WA85T1 - विामान क्षणाि समग्र काळ सामावला आिे 

प्रर्म जािीर सांर्ाद 

र्ॉहिांग्िि िी.सी., य .एस.ए. 

२० एहप्रि १९८५ 

साराांश 

दीघव उत्क्ाांर्ी िोऊििी आपि सर्र् सांघिवरर् का आिोर्? 
 

एखाद्या कहर्रे्र्, चेिर्यार् ग ांगूि जािां, यािा सौांदयव म्हिार्ां का? 
 

मािर्ािे, आपल्यापैकी प्रते्यकािे, भीर्ीिा जीर्िपिर्ी म्हिूि का स्वीकारिे आिे? 
 

आर्ा साकल्यािे पररर्र्वि घिू िकेि का - आपल्या सांपूिव र्र्विार्, जगण्यार्, हर्चाराांर्, भार्िाांर्? 
 

र् मच्याजर्ळ सृ्मर्ीच िसत्या र्र र् म्ही हर्चार करू िकिा असर्ा का? 
 

ज्ञाि र् अि भर्ारू्ि सृ्मर्ीचा जन्म िोर्ो. अि भर् िा अि भर् घेिार्यापासूि रे्गळा असर्ो का? अि भर् घेिारे कोिी 

िसेि, र्र अि भर् असर्ो का? 

WA85T1-2 - र्ॉहिांग्ििमिीि भाििे 

 

WA85T2 - दु:खाचा अांि िाच उत्कटिेचा उगम 

हद्वर्ीय जािीर सांर्ाद 

र्ॉहिांग्िि िी.सी., य .एस.ए. 

२१ एहप्रि १९८५ 

साराांश 

स व्यर्थर्ा र् अव्यर्थर्ा म्हिजे काय, त्याांचा कृर्ीिी काय सांबांि असर्ो? दैिांहदि जीर्िार्ीि अव्यर्थर्ा सांपू 

िकेि का? 
 

आपल्यािा स्वर्ुः च्या व्यर्ाांबद्दि इर्की हचांर्ा आिे, र्र पे्रम कसां अक्लित्वार् येऊ िकेि? 
 

स्वर्ुः बद्दि खेद करण्यारू्ि द ुः ख उद्भर्र्ां का? 
 

मृतू्यिांर्र काय िोर्ां? जीहर्र् आय ष्याच्या सृ्मर्ी आपल्या सोबर् रािर्ार् का?आपि क ठल्याच गोष्टीर् जीर् 

अिकर्िा िािी र्र मृतू्य म्हिजे र्री काय असेि?  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
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आय ष्याच्या िेर्िी ििे र्र सांपूिव ऊजेहििी, चैर्न्याहििी मी सर्वकाळ मृतू्यसोबर् जगू िकर्ो का? 
 

एखाद्याच्या आय ष्यार् यर्ार्ाविे स व्यर्थर्ा असेि र्र मग ध्यािाचा अर्व काय? 
 

र्ांत्र-व्यर्थर्ा अि सरण्यािे, हित्य सरार् करण्यािे मािर्ी मेंदूर्र काय पररिाम िोर्ो? 
 

हििावररर् िसिेिे ध्याि अक्लित्वार् आिे काय?  
 

स्वर्ुः चे आकिि करूि घेर्िे की अिांर्ाचा अहर्ष्कार िोर्ो. 
WA85T1-2 - र्ॉहिांग्ििमिीि भाििे 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Norsk (Norwegian) 
Klikk her for YouTube-spilleliste 

US66FRR1 - 1. Hvor er vi på vei? 
Ojai, California 
1966 
Sammendrag 
Program 1: Hvor er vi på vei? 
 
Verden er full av elendighet og konflikter, destruktiv brutalitet, aggresjon. Mennesket har mestret 
den ytre verden, men innvendig er han fremdeles voldelig, pågående, opptatt av å konkurrere. 
Samfunnet har blitt bygget langs disse linjene. Krisen i verden er faktisk en krise i bevisstheten. Det 
er viktig å skape en revolusjon i menneskets sinn. 
 
“Detيviيforsøker,يiيalleيdisseيdiskusjoneneيogيsamtaleneيher,يerيåيseيomيviيikkeيkanيfåيtilيenيradikalي
transformasjon av sinnet. Ikke godta ting som de er. Heller ikke gjøre opprør mot dem - opprør løser 
ikke en eneste ting! Men å forstå det, å gå inn i det, å undersøke det, å gi hele ditt hjerte og sinn 
med alt som du har for å finne en annerledes måte å leve på. Men det avhenger av deg og ikke noen 
andre.”ي 
 
Den Ekte Revolusjonen 
 
Disse åtte programmene ble produsert og sendt i Amerika av National Educational Television 
Network. De representerer de tidligste lydfilmene av Krishnamurti som snakker til et publikum - det 
var første gang han hadde tillatt at hans foredrag og diskusjonsgrupper ble filmet. Det meste er 
filmet ved Oak Grove i Ojai, California, og Thacher School i Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - Den Ekte Revolusjonen 

 

US66FRR2 - 2. Å Observere oss selv 
Ojai, California 
1966 
Sammendrag 
Program 2: Å Observere oss selv 
 
I relasjoner er observatøren bildet, som ser på et bilde som har blitt skapt om den andre. Så 
forholdet mellom observatøren og det observerte er faktisk ikke et forhold. Når observatøren ikke 
harيnoeيbilde,يsåيerيobservatørenيikkeيforskjelligيfraيobservasjon.ي‘Detيsomيer’يerيobservatøren,يdetي
er ikke slikيatي‘observatørenيserيpåيdetيsomيer’.يDetيerيintetيvalgيiيdette. 
 
Uten å kjenne seg selv, er mennesket fanget i evig forvirring og elendighet. 
 
Så lenge det er frykt, er mennesket ikke fri til å observere kompleksiteten i livet. Man tar tilflukt i tro. 
Denne troen farger vår observasjon. Kan frykt elimineres helt? 
 
Den Ekte Revolusjonen 
 
Disse åtte programmene ble produsert og sendt i Amerika av National Educational Television 
Network. De representerer de tidligste lydfilmene av Krishnamurti som snakker til et publikum - det 
var første gang han hadde tillatt at hans foredrag og diskusjonsgrupper ble filmet. Det meste er 
filmet ved Oak Grove i Ojai, California, og Thacher School i Ojai Valley. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5DrdwNQM143XwZbFMdpuNy
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
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US66FRR1-8 - Den Ekte Revolusjonen 

 

US66FRR3 - 3. Frihet fra Frykt 
Ojai, California 
1966 
Sammendrag 
Program 3: Frihet fra Frykt 
 
Hele vår psykologiske eksistens er basert på fortsettelsen av tilfredsstillelse. Inntil man forstår 
naturen og strukturen av tilfredsstillelse, vil det alltid finnes frykt. Et sinn som er betinget av 
prinsippet om tilfredsstillelse kan ikke tenke klart. Hva er tilfredsstillelse? 
 
Tanke gir kontinuitet til tilfredsstillelse. Å tenke på tidligere tilfredsstillelser skaper et behov for 
tilfredsstillelsens kontinuitet nå og projiserer det inn i fremtiden. Tanke skaper tid og det er tid som 
skaper frykt. For at et menneske skal være helt fri fra frykt, må man forstå tanke, tid og 
tilfredsstillelse. Denne forståelsen er ikke intellektuell. 
 
Tid som tanke kan ikke ta slutt så lenge som det et senter som forfølger tilfredsstillelsen. 
 
Den Ekte Revolusjonen 
 
Disse åtte programmene ble produsert og sendt i Amerika av National Educational Television 
Network. De representerer de tidligste lydfilmene av Krishnamurti som snakker til et publikum - det 
var første gang han hadde tillatt at hans foredrag og diskusjonsgrupper ble filmet. Det meste er 
filmet ved Oak Grove i Ojai, California, og Thacher School i Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - Den Ekte Revolusjonen 

 

US66FRR4 - 4. Meditasjon 
Ojai, California 
1966 
Sammendrag 
Program 4: Meditasjon 
 
Er en klar over bildet en har skapt om seg selv? Er bildet forskjellig fra den som skaper bildet? 
Observatøren som er bevisst bildet føler at han er forskjellig fra det 
og strever for å endre det. Men innsats, anstrengelse fra observatørens side er en av 
faktorene til forverringen. 
 
Meditasjon er å frigjøre sinnet fra det kjente. Så lenge som hele sinnet fungerer innenfor grensene til 
det som er kjent, er det forringelse. Er det mulig å tømme sinnet for det kjente? Man kan bare forstå 
når bildet ikke er i veien. 
 
Forståelse er handling, ikke ideer. Forståelse og handling oppstår når sinnet er stille, og ikke ved bruk 
av noen disiplin. 
 
Den Ekte Revolusjonen 
 
Disse åtte programmene ble produsert og sendt i Amerika av National Educational Television 
Network. De representerer de tidligste lydfilmene av Krishnamurti som snakker til et publikum - det 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
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var første gang han hadde tillatt at hans foredrag og diskusjonsgrupper ble filmet. Det meste er 
filmet ved Oak Grove i Ojai, California, og Thacher School i Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - Den Ekte Revolusjonen 

 

US66FRR5 - 5. Hva er Kjærlighet? 
Ojai, California 
1966 
Sammendrag 
Program 5: Hva er Kjærlighet? 
 
Hvordan finner man ut hva kjærlighet er? Er kjærlighet tilfredsstillelse? Vil det bevisste sinnet finne 
det ut? Hvis jeg gjør en bevisst anstrengelse, da må jeg ha gjenkjennelse av hva det er. 
 
For å undersøke, må man være fri fra tro og derfor fra frykt. For å finne ut hva kjærlighet er, må man 
granske spørsmålet om tilfredsstillelse og begjær. Tanke gir begjær kontinuitet og vitalitet. Dette må 
man faktisk oppdage for seg selv. 
 
Er det mulig å se på noe usedvanlig vakkert og bare observere uten tankens innblanding? Når tanke 
involveresيiيbegjær,يsomيblirيtilfredsstillelse,يdaيerيhandlingي‘tid-bindende’ 
 
Den Ekte Revolusjonen 
 
Disse åtte programmene ble produsert og sendt i Amerika av National Educational Television 
Network. De representerer de tidligste lydfilmene av Krishnamurti som snakker til et publikum - det 
var første gang han hadde tillatt at hans foredrag og diskusjonsgrupper ble filmet. Det meste er 
filmet ved Oak Grove i Ojai, California, og Thacher School i Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - Den Ekte Revolusjonen 

 

US66FRR6 - 6. Spørsmål 
Ojai, California 
1966 
Sammendrag 
Program 6: Spørsmål 
 
Krishnamurti med studenter fra Thacher School. 
 
Man bør være ganske skeptisk når man stiller et spørsmål. Et feil spørsmål vil ikke inneholde noe 
svar, mens i et rett spørsmål vil forståelsen utfolde seg. Det kreves intelligens og sensitivitet for å 
stille det riktige spørsmålet, og se helheten og forfølge spørsmålet helt til sin slutt. 
 
Den Ekte Revolusjonen 
 
Disse åtte programmene ble produsert og sendt i Amerika av National Educational Television 
Network. De representerer de tidligste lydfilmene av Krishnamurti som snakker til et publikum - det 
var første gang han hadde tillatt at hans foredrag og diskusjonsgrupper ble filmet. Det meste er 
filmet ved Oak Grove i Ojai, California, og Thacher School i Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - Den Ekte Revolusjonen 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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US66FRR7 - 7. Livet og Døden 
Ojai, California 
1966 
Sammendrag 
Program 7: Livet og Døden 
 
For å forstå problemet med døden, må man være fri fra frykt. Frykt er tanke i aksjon i henhold til 
fortiden, gjennom nåtid og til fremtiden. Frykt er tidens elv som essensielt er tenkningsprosessen. 
Hvordan man ser på frykt er ekstremt viktig.  
 
Døden er avslutningen av alle de ting som har blitt akkumulert, som er det kjente. 
Å miste det kjente betyr total ensomhet. 
 
Kan man dø hver dag til ens opplevelse? Slik at hver opplevelse er helt assimilert, forstått og oppløst. 
Dette krever mye energi, som er oppmerksomhet.  
 
Den Ekte Revolusjonen 
 
Disse åtte programmene ble produsert og sendt i Amerika av National Educational Television 
Network. De representerer de tidligste lydfilmene av Krishnamurti som snakker til et publikum - det 
var første gang han hadde tillatt at hans foredrag og diskusjonsgrupper ble filmet. Det meste er 
filmet ved Oak Grove i Ojai, California, og Thacher School i Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - Den Ekte Revolusjonen 

 

US66FRR8 - 8. Slutten på Konflikt 
Ojai, California 
1966 
Sammendrag 
Program 8: Slutten på Konflikt 
 
Hvorfor er vi misfornøyde, og med hva? Med å være misfornøyd med det som er, utvikler vi ideen 
om hva som bør være. Det er en konflikt mellom hva som er og hva som bør være. 
 
Senteret i bevisstheten, observatøren, skaper et rom rundt seg selv som alltid er begrenset. Senteret 
er akkumuleringen av kunnskap og opplevelse. Det er ingen frihet i dette rommet. 
 
Er det mulig å få slutt på vold? Når det er total oppmerksomhet er det ingen observatør. 
 
Kan sinnet være intenst oppmerksomt uten opplevelse? Et slik sinn er det religiøse sinnet. 
 
Den Ekte Revolusjonen 
 
Disse åtte programmene ble produsert og sendt i Amerika av National Educational Television 
Network. De representerer de tidligste lydfilmene av Krishnamurti som snakker til et publikum - det 
var første gang han hadde tillatt at hans foredrag og diskusjonsgrupper ble filmet. Det meste er 
filmet ved Oak Grove i Ojai, California, og Thacher School i Ojai Valley. 
US66FRR1-8 - Den Ekte Revolusjonen 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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Polskie (Polish) 
AbyيwyświetlićيlistęيodtwarzaniaيYouTube,يkliknijيtutaj 

BO84T1 - Innaيjakośćيżycia 
Pierwszeيpubliczneيwystąpienieي 
Bombay, Indie 
4 Luty 1984 
Podsumowanie 
Naukaيjestيjakيrzekaيwيruchu,يodnawiającaيsięيnieustannie. 
 
Czyيmożemyيobserwowaćيtoيcoيdziejeيsieيnaيświecie? 
 
Coيjestيprzyczynąيwojen? 
 
Naszaيświadomośćي,którąيjestيtoيcoيczujesz,toيcoيmyślisz,twojeيreakcje,wiary,ból,niepókoj, 
samotność,smutek,brakيmiłosci,jestيwspólnaيwszystkimيistotomيludzkim. 
 
Czym jestيtwojaيodpowiedzialność? 
 
Czyيjestيmożliweيabyيmiecيmózgي,któryيjestيwolnyيaيzatemيmożeيrozwiązaćيproblemyي,nieيmającي
problemówيaيnastępnieيpróbowaćيrozwiązaćيproblemy? 
 
Czy kochasz kogokolwiek? 
BO84T1-4 Q - Czasيjestيwrogiemيczłowieka 

 

BO84T2 - Odwieczny cykl akcji and reakcji 
Drugieيpubliczneيwystąpienie 
Bombay, Indie 
5 Luty 1984 
Podsumowanie 
Dlaczegoيjestيkonfliktيwيtwoimيżyciu? 
 
Czyيjestيmożliweيprzeżywaćيcodziennośćيgdzieيnieيistniejeيpodziałيpomiędzyيprzeszłością,przyszłościąي
aيteraźniejszością? 
 
Czyيjestيmożliweيnieيrejestrowanieيzniewagiيczyيpochlebstwa? 
 
Kiedyيmyśliszيoيczymś,coيtoيznaczyي-myśleć? 
 
Czasيjestيwrogiemيczłowieka.Illuminacjaيnieيjestيoświeceniemيpoprzezيczas.Toيnieيjestيstopniowyي
proces sukcesu za sukcesem. 
 
Przemocيjestيmną,chciwośćيjestيmną,złośćيjestيmną.يPóźniejيpowiemي,żeيja byłemيzłyي,aleيfaktemيjestي
iżيzłośćيjestيmną.Aيzatemيobrerwujacyيjestيtymيcoيobserwuje. 
BO84T1-4 Q - Czasيjestيwrogiemيczłowieka 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4Sqt6ct6NcuvfWz5P1hAKC
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
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BO84T3 - Sztukaيżyciaيiيumierania 
Trzecieيpubliczneيwystąpienie 
Bombay, Indie 
11 Luty 1984 
Podsumowanie 
Czyيjestيmożliweيwيtymيszalonymيświecie,abyيżycيżyciemي,wيktórymيkżdyيrodzajيproblemu i konfliktu 
nie istnieje ? 
 
Coيjestيsztukąيżycia? 
 
Tamيgdzieيjestيpsychologicznyي(wewnętrzny)يpodziałيtamيmusiيbyćيkonfliktيaيzatemيnieporządek. 
 
Takيdługoيjakيistniejeيnieład,jakakolwiekيpróbaيzaprowadzeniaيporzadkuيjestيciageيnieładem. 
 
Cyz istniejąيróżneيkorzenieيstrachuيczyيteżيtylkoيjeden? 
 
Przeszłośćيjestيdoswiadczeniem,wiedzą,przechowywanąيwيmózguيjakoيpamięć,Zيpamięci,myślي
powstaje.Czasيjestيprzeszłością,pamiećيjestيprzeszłością.Aيzatemيczasيiيmyślيsąيtymيsamymيaيnieي
czymśيodrębnym. 
 
Czym jest śmierć? 
 
Czyيjestيmożliweيzakończenieيsmutkuيczyيteżيczłowiekيmusiيdźwigaćيtenيciężarيnaيzawszeي? 
BO84T1-4 Q - Czasيjestيwrogiemيczłowieka 

 

BO84T4 - Milość,wolność,dobroć,pieknośćيsąيjedym 
Czwarteيpubliczneيwystąpienie 
Bombay, Indie 
12 Luty 1984 
Podsumowanie 
Czymيjestيwolność?Wewnętrzny,يautentycznyي,głebokiيsensيniezachwianejيwolności- aيnieيwolnościي
odيczegoś-czymيjestيtaيwolność? 
 
Co to jest religia? 
 
Pragnienie komfortu ,pomocy kreuje iluzjie. 
 
Ktoيjestيkontroleremيkiedyيchceszيkontrolowacيswojeيmyśliيwيmedytacji?Ktoيjestيkontroleremيkiedyي
pracujeszيzawodowoيczyيgdziekolwiekيindziej?Czyيtoيnieيjestيcześciaيmyśli? 
 
Coيjestيzródłemيpożądania? 
 
Swiadoma medytacjaيnieيjestيmedytacjąيponiważيrodziيsieيzيpożądania. 
BO84T1-4 Q - Czasيjestيwrogiemيczłowieka 

 

BR83CB1 - Czyيistniejeيdziałanie,يktóreيnieيzostałoيdotknięteيprzezيmyśl? 
Pierwsza rozmowa z Davidem Bohmem 
Brockwood Park, Wielka Brytania 
11 czerwca 1983 
Podsumowanie 

https://www.youtube.com/watch?v=N_8GDPFNytQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
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P:يJakaيjestيprzyszłośćيczłowieka? 
 
Wszystkieيproblemy,يktóreيludzkośćيdoświadcza,يpsychicznieيiيinne,يsąيwynikiemيmyśli. 
 
Podążamyيzaيtymيsamymيschematemيmyślenia.يMyślيnigdyيnieيrozwiążeيnaszychيproblemów. 
 
Całąيstrukturęي„ja”يtworzyيmyśl. 
 
„Ja”يtoيmojaيświadomość,يczyliيmojeيimię,يformaيiيdoświadczenia. 
 
Czyيświadomośćيjestيindywidualna,يczyيteżيistniejeيjednaيnierozerwalnaيświadomośćيludzkości? 
 
Działaniaيzrodzoneيzيograniczonejيmyśliيmusząيnieuchronnieيwywołaćيkonflikt. 
 
Podziałيludzkościيpodيwzględemيgeograficznymيiيreligijnymيspowodowałيspustoszenieيnaيświecie. 
 
„Ja”يjestيbytemيdzielącym. 
 
Dlaczegoيistniejeيpodział? 
BR83CB1-2 - PrzyszłośćيLudzkości 

 

BR83CB2 - Czyيmamyيodczynieniaيzيewolucjąيświadomości? 
Druga rozmowa z Davidem Bohmem 
Brockwood Park, Wielka Brytania 
20 czerwca 1983 
Podsumowanie 
Czyيświadomośćيludzkościيmożeيulecيzmianieيwيczasie? 
 
Czy mózg jest uwarunkowany fizycznie i chemicznie? 
 
Czyيuwarunkowanieيpsychologiczneيkoncentrujeيsięيnaيjaźni? 
 
Uwarunkowanie,يktóreيdeterminujeيjaźń,يpowodujeيwielkieيszkody. 
 
Czy uwarunkowane komórkiيmózgoweيmogąيsięيzmienić? 
 
Dopókiيmózgيjestيuwarunkowany,يjegoيzwiązekيzيumysłemيjestيograniczony. 
 
Kiedyيnieيjestيuwarunkowany,يczyيmózgيjestيinstrumentemيumysłu? 
 
Jeśliيmózgيjestيcichy,يczyيmaيwtedyيkontaktيzيumysłem? 
 
Czyيinteligencjaيróżniيsięيodيpercepcji?يCzyيsamoيdziałanieيpercepcjiيjestيinteligencjąي? 
BR83CB1-2 - PrzyszłośćيLudzkości 

 

BR95FOF - Oيwolności 
Wprowadzenie do Nauk J.Krishnamurtiego 
Podsumowanie 
FilmيjestيwprowadzeniemيdoيnaukيJ.Krishnamurtiego,któryيjakoيmłodyيczłowiekيoświadczył,iżيjegoي
zainteresowaniemيbyłoيustanowienieيludzkościيbezwarunkowoيwolnej.يProgramيtenيuwzględniaي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
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motywيwolnościيjakoيpodstawęيbadańيnaukيKrishnamurtiegoيorazيoferujeيspojrzenieيnaيjegoي
podejścieيwيrozwiązywaniuيproblemów,któreيciążąيnaيludzkości. 
 
FilmيzawieraيkilkaيfragmętówيzيpublicznychيwystąpieńيKrishnamurtiegoيorazيkrótkiيopisيjegoيżycia. 
 

SD70T1 - Jakيpoznaćيsamegoيsiebie? 
Pierwsza rozmowa w 
San Diego State College, USA 
5 kwietnia 1970 
Podsumowanie 
Jeśliيnieيmamyيbyćيzależniيodيjakiegośيzbawicielaيlubيautorytetu,يtoيgdzieيmamyيszukaćيświatła? 
 
Rozdarciيsprzecznymiيpragnieniami,يbezيmiłości,يjakيmamyيobserwować?يCzyيjedenيfragmentي
obserwujeيresztęيfragmentów? 
 
Czyيjesteśmyيodseparowaniيodيrzeczy,يktórąيobserwujemy?يCzyيpotrafimyيobserwowaćيmomentي
przemocy,يmomentيswojejيzłości,يbezيcenzury? 
 
Kiedyيobserwatorيstajeيsięيobserwowany,يczyيsprzecznośćيznika? 
 
Czyيmożnaيuwolnićيsięيodيnagromadzonejيwiedzy? 
 
Czyيbrakيporównywaniaيskutkujeيmonotonią?يCzyيpogłębiamy zrozumienie poprzez porównanie? 
SD70T1-4 - Pozbyćيsięيlęku 

 

SD70T2 - Czyيumysłيludzkiيmożeيbyćيcałkowicieيwolnyيodيlęku? 
Druga rozmowa w 
San Diego State College, USA 
6 kwietnia 1970 
Podsumowanie 
Jakيradzićيsobieيzيukrytymiيiيświadomymiيlękami? 
 
Czyيlękيjestيodejściemيodيtegoي„coيjest”?يCzyيprzerażony,يzależnyيumysłيmożeيpoznaćيradośćيlubي
miłość? 
 
Czyيanalizaيmożeيuwolnićيumysłيodيlęku?يCzyيzakładaيtoيczasيiيanalizatora?يCzyيanalizatorيjestي
fragmentem ego? 
 
Czyيlękيiيprzyjemnośćيsąيzeيsobąيpowiązane? 
 
Podtrzymującيprzyjemnośćيiيpodtrzymującيlęk,يmyślيoddzielaيsięيjakoيanalizator. 
 
Potrzebnaيjestيprzejrzystośćيmyśli,يaleيmyślيrodziيtakżeيlęk,يwięcيcoيrobić? 
 
Czy istnieje centrum, z którego obserwujesz? 
SD70T1-4 - Pozbyćيsięيlęku 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
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SD70T3 - Zrozumienie medytacji wymagaيporządku. 
Trzecia rozmowa w 
San Diego State College, USA 
7 kwietnia 1970 
Podsumowanie 
Czyيnaszeيcodzienneيżycieيtoيnieład? 
 
Wيprzyjemnościيjestيfrustracja,يból,يzależność.يCzyيtoيmiłość? 
 
Dlaczegoيseksيstałيsięيtakيważnyيwيnaszymيżyciu? 
 
Czyيmożnaيpostrzegaćيżycieيjakoيcałość,يwيktórejيżycie,يmiłośćيiيśmierćيnieيsąيodseparowane? 
 
Czyيumysłيmożeيbyćيwيpełniيświadomyيbezيdoświadczenia,يbezيwyzwań? 
 
Myślيnieيjestيmiłością.يMiłośćيnieيjestيprzeszłością,يmiłośćيnieيjestيpamięcią. 
 
Bezيzrozumieniaيżycia,يmiłościيiيśmierci,يczyيtwojaيmedytacjaيstajeيsięيjedynieيucieczką,يformąي
autohipnozy? 
SD70T1-4 - Pozbyćيsięيlęku 

 

SD70T4 - Czym jest medytacja? 
Czwarta rozmowa w 
San Diego State College, USA 
9 kwietnia 1970  
Podsumowanie 
Czego poszukujemy w medytacji? 
 
Czyيmożnaيzaprowadzićيporządekيbezيzrozumieniaيnieporządku? 
 
Czy kontrolaيjestيkoniecznaيbyيzaprowadzićيporządek?يDlaczegoيpotrzebujemyيkontroli,يjeśliي
rozumiemyيtoي„coيjest”? 
 
Bezيmiłości,يktóraيnieيjestيprzyjemnością,يmedytacjaيtoيjedynieيautohipnoza. 
 
Czyيmałostkowyيumysłيmożeيdoświadczyćيczegośيinnegoيniżيwłasneيprojekcjeيiيdziałania?يCzyيumysłي
musiيbyćيcichy,يżebyيwyraźnieيwidzieć? 
 
Jeśliيjestيwيtwoimيżyciuيtaيniezwykłaيrzecz,يniczegoيwięcejيciيnieيtrzeba.يWtedyيjesteśيnauczycielem,ي
uczniem,يpięknemيchmuryيiيtymيwłaśnieيjestيmiłość.ي 
SD70T1-4 - Pozbyćيsięيlęku 

 

US84FCC - Wyzwanie do zmiany 
  
Podsumowanie 
FilmيdokumentujeيżycieيKrishnamurtiيodيwczesnychيdniيtowarzystwaيTeozoficznegoيdoيpołowyيlatي
80-tych,يkiedyيtoيwciążيpodróżowałيzيwykładamiيpodtrzymującيdialogi. 
 
Rzadkieيfotografieيiيfilmy,يpowstałeيprzedيerąيwideo,يwspierająيsłowaيKrishnamurti,يczytaneيprzezي
aktora. 

https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
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Ten filmيjestيczymśيwięcejيniżيbiografią,يoddajeيgłębięيnaukيKrishnamurtiيiيpowracaيdoيpytania:ي
Dlaczegoيsięيnieيzmieniasz? 
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Português (Portuguese) 
Para a lista de reprodução do YouTube, clique aqui 

AM81T1 - O pensamento e o tempo são a raiz do medo 
Primeira Palestra Pública 
Amsterdam, Holanda 
19 de setembro de 1981 
Resumo 
A crise não está no mundo econômico, nem no político, mas em nossa consciência. 
 
Fomos treinados, educados, tanto religiosamente quanto escolasticamente, que somos almas separadas, 
indivíduos, lutando por nós mesmos, mas isso é uma ilusão porque nossa consciência é comum a toda 
humanidade. Somos a humanidade. Não somos indivíduos separados lutando por nós mesmos.  
 
Por que os seres humanos, que vivem há mais de um milhão de anos, não resolveram este problema do 
relacionamento? 
 
O pensamento nasce da experiência, do conhecimento, e então, não há absolutamente nada de sagrado a 
respeito do pensamento. Ele é materialista, é um processo da matéria, do pensar.  
 
O conhecimento sempre vive à sombra da ignorância. 
 
Qual é a relação entre o desejo e a vontade? 
 
Psicologicamente, interiormente, qual é a raiz do medo? 
 
A meditação deve começar trazendo-se ordem completa a sua casa; ordem em seu relacionamento, ordem em 
seus desejos, prazer e assim por diante.  
 
Compaixão é a liberdade da dor. 
AM81T1-2 - Compaixão é a liberdade da dor 
 

AM81T2 - Uma mente religiosa é uma mente muito factual 
Segunda Palestra Pública 
Amsterdam, Holanda 
20 de setembro de 1981 
 
Resumo 
Podemos observar juntos o que é viver e o que significa morrer? 
 
É possível, enquanto se está vivendo, com todo o tumulto, com essa energia, capacidade, acabar com o 
apego? 
 
Por que a religião tem tido um papel tão importante em nossas vidas de tempos remotos até os dias de hoje? 
 
Uma mente religiosa é completamente sem desordem. 
 
Na meditação não há sistema, não há prática; mas a clareza de percepção de uma mente que é livre, que não 
tem direção nem escolha e está livre para observar.  
 
O conflito só existe quando há divisão. Onde há divisão nacionalista, econômica ou social deve haver conflito. 
Internamente, onde há a divisão entre o observador, aquele que testemunha, aquele que experimenta, 
diferente daquilo que ele experimenta, deve haver conflito. 
 
A mente que está praticando, lutando, querendo ser silenciosa, nunca é silenciosa.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49uv84X-iX5Tr8gHJpwlvn
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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AM81T1-2 - Compaixão é a liberdade da dor 
 

BO84Q - Primeira Perguntas e respostas 
Bombaim, Índia 
9 de fevereiro de 1984 
Resumo 
1ª Pergunta: O que é beleza? Por que gostamos de coisas que são belas? 
 
2ª Pergunta: A percepção do real é possível sem a intervenção do pensamento? 
 
3ª Pergunta: Como se pode viver com um marido que não dá atenção? 
 
4ª Pergunta: É necessário casar-se na vida? O que é o relacionamento físico entre homem e mulher? 
 
5ª Pergunta: Qual é a diferença entre o cérebro e a mente? 
 
6ª Pergunta: O que é fé? 
 
7ª Pergunta: Se a consciência humana é una, como é que uma pessoa é feliz e a outra infeliz? 
 
8ª Pergunta: Se as grandes religiões do mundo não são religiões, o que é religião, então? 
BO84T1-4 Q - O tempo é inimigo do homem 
 
 

BO84T1 - Uma qualidade diferente de vida 
Primeira Palestra pública 
Bombaim, Índia 
4 de fevereiro de 1984 
Resumo 
Aprender é como o movimentar de um rio, renovando-se todo tempo. 
 
Podemos observar o que está acontecendo no mundo? 
 
Qual é a causa das guerras? 
 
Nossa consciência, que é o que sentimos, pensamos, nossas reações, crenças, dor, ansiedade, solidão, tristeza, 
falta de amor, é compartilhada por todos os seres humanos.  
 
Qual é sua responsabilidade? 
 
É possível ter um cérebro que seja livre para solucionar problemas, e não ter problemas e então tentar 
solucioná-los? 
 
Você ama alguém? 
BO84T1-4 Q - O tempo é inimigo do homem 
 
 

BO84T2 - O ciclo infinito da ação e reação 
Segunda Palestra pública 
Bombaim, Índia 
5 de fevereiro de 1984 
Resumo 
Por que há conflito em nossa vida? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=0F5RxYhBh_4&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
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É possível viver o dia-a-dia de forma que não haja divisão entre o passado, o futuro e o presente? 
 
É possível não registrar o insulto ou a lisonja? 
 
Quando você pensa em algo, o que você quer dizer por pensar? 
 
O tempo é inimigo do homem. Iluminação não é iluminar-se através do tempo. Não é um processo gradual de 
sucesso após sucesso.  
 
A violênciaيsouيeu,يaيganânciaيsouيeu,يaيraivaيsouيeu.يMaisيtardeيeuيdigo:ي“estavaيcomيraiva”.يMasيoيfatoيéيqueي
a raiva sou eu. Assim, o observador é a coisa observada.  
BO84T1-4 Q - O tempo é inimigo do homem 
 
 

BO84T3 - A arte de viver e morrer 
Terceira Palestra pública 
Bombaim, Índia 
11 de fevereiro de 1984 
Resumo 
É possível viver neste mundo louco uma vida na qual todo tipo de problema e conflito não existe? 
 
Qual é a arte de viver? 
 
Onde houver divisão psicológica em nós, deverá haver conflito, e, portanto, desordem. Enquanto houver 
desordem, tentar encontrar ordem ainda é desordem.  
 
Existem várias raízes do medo ou somente uma única raiz? 
 
O passado é experiência, conhecimento, armazenados no cérebro como memória. A partir da memória, o 
pensamento surge. O tempo é o passado, a memória é o passado. Então, tempo e pensamento são a mesma 
coisa, não estão separados. 
 
O que é a morte? 
 
Existe um fim para a tristeza ou o homem tem de carregar para sempre este fardo? 
BO84T1-4 Q - O tempo é inimigo do homem 
 
 

BO84T4 - Amor, liberdade, bondade e beleza são unos 
Quarta Palestra pública 
Bombaim, Índia 
12 de fevereiro de 1984 
Resumo 
O que é liberdade? A sensação interior, autêntica, profunda de liberdade inabalável – não de alguma coisa – o 
que é essa liberdade? 
 
O que é religião? 
 
É o desejo por conforto, por auxílio que cria ilusões. 
 
Quem é o controlador quando você quer controlar seu pensamento na meditação? Quando você está nos 
negócios ou em qualquer outro lugar, quem é o controlador? Isto também não é parte do pensamento? 
 
Qual é a fonte do desejo? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=N_8GDPFNytQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
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A meditação consciente não é meditação porque nasce do desejo.  
BO84T1-4 Q - O tempo é inimigo do homem 
 
 

BR76CTM1 - Estamos cônscios de que somos fragmentados?  
Primeira Conversa com Dr. Bohm e Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
17 de Maio de 1976 
Resumo 
Introdução - 10 minutos 
 
Como alguém pode estar cônscio da totalidade da vida se é fragmentado? 
 
Sou um fragmento e, portanto, estou criando mais fragmentos, mais conflito, mais confusão, mais tristeza. O 
centro é a própria causa da fragmentação?  
 
O começo da fragmentação ocorre quando estou buscando segurança?  
 
É a segurança no conhecimento, usada erroneamente, um dos fatores da fragmentação? 
 
Posso me livrar do desejo de ser psicologicamente seguro? 
BR76CTM1-7 - A Transformação do Homem 
 

BR76CTM2 - Um modo de viver mecânico leva à desordem 
Segunda Conversa com Dr. Bohm e Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
18 de Maio de 1976 
Resumo 
Será que realmente existe segurança psicológica, uma sensação de existência bem fundamentada, 
profundamente enraizada? 
 
Quando você ouve que não existe segurança, isto é uma ideia abstrata ou um fato real? 
 
Minha segurança baseia-se em alguma imagem, uma figura, um símbolo, uma conclusão, um ideal.  
 
O cérebro necessita de ordem para poder funcionar. Ele encontra ordem no processo mecânico porque é 
treinado desde a infância a fazer assim. 
 
Quando o passado encontra o presente e prossegue, isto é um dos fatores do tempo, dependência, medo. Mas 
quando o passado encontra o presente e eu estou completamente cônscio deste momento, então, ele cessa. 
Então, eu encontro você como se fosse pela primeira vez. 
BR76CTM1-7 - A Transformação do Homem 
 

BR76CTM3 - Posso mudar completamente na própria raiz? 
Terceira Conversa com Dr. Bohm e Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
18 de Maio de 1976 
Resumo 
Por que os seres humanos vivem nesta terrível miséria, aceitando-a há milênios?  
 
É possível a um ser humano mudar na raiz de seu próprio ser? 
 
Quem me dirá? Será Marx, Lenin, Mao, o Papa ou o padre local? A autoridade existe porque os seres humanos 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
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estão em desordem. Na rejeição da autoridade, torno-me muito são. Quando rejeito a autoridade, tenho mais 
energia.  
 
Oيqueيéيaçãoيcorretaيnaيvida?يSóيpossoيdescobrirيseيnãoيhouverيdesordemيemيmim.يOي“eu”يéيaيdesordem.يPorي
maisي“real”يqueيoي“eu”يseja,يeleيéيaيfonteيda desordem. 
BR76CTM1-7 - A Transformação do Homem 
 

BR76CTM4 - Na solidão você pode ser completamente seguro 
Quarta Conversa com Dr. Bohm e Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
19 de Maio de 1976 
Resumo 
Os seres humanos não se transformam radicalmente porque têm, na verdade, medo de não pertencer a um 
grupo, a algo definitivo? Eles têm medo de ficar completamente sós? 
 
Estar só implica não carregar o fardo da tradição com você. Tradição sendo conhecimento. Estar só implica 
liberdade total. 
 
Está-se totalmente só quando não há fragmentação. Isso é ordem total.  
 
Podemos sair desta corrente de total confusão, desordem, sofrimento, esperança, labuta e desespero? 
 
Toda nossa sociedade – toda religião, toda cultura – é baseada no pensamento. O pensamento percebe que 
criou toda esta confusão, este caos? O pensamento está cônscio de si mesmo como um movimento que 
promove uma ação fragmentária? 
 
Quando o movimento do pensamento chega ao fim, há ação total. 
 
Quando você se confronta com o fato, não há medo. 
BR76CTM1-7 - A Transformação do Homem 
 

BR76CTM5 - Sua imagem de si próprio impede o relacionamento com os outros 
Quinta Conversa com Dr. Bohm e Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
19 de Maio de 1976 
Resumo 
Existe algo como o inconsciente? 
 
O processo de fragmentação é um estado de espírito que divide, que diz que existe o inconsciente e o 
consciente. 
 
Todo ser humano tem uma imagem de si próprio da qual ele é inconsciente, não cônscio. Qual é a origem de 
se fazer imagens de si mesmo? 
 
Quem é aquele que faz imagens? Qual é o mecanismo ou processo que está fazendo imagens? Nossa 
consciência são nossas imagens, conclusões, ideias. Se não houver criação de imagens, então, o que é a 
consciência? 
 
Enquanto tivermos imagens, não haverá paz no mundo; não haverá amor no mundo. 
 
Se se permanece com o fato, há uma transformação. 
BR76CTM1-7 - A Transformação do Homem 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
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BR76CTM6 - Toda forma de imagem impede a beleza do relacionamento 
Sexta Conversa com Dr. Bohm e Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
20 de Maio de 1976 
Resumo 
O que trará uma transformação radical na totalidade da consciência dos seres humanos? 
 
O relacionamento correto começa com a percepção da responsabilidade que tenho por mim.  
 
O observador é diferente daquilo que é observado? Se houver uma diferença entre o observador e a coisa 
observada, haverá divisão, e portanto, conflito. 
 
Minha consciência é a consciência do mundo porque ela é preenchida com coisas do pensamento: sofrimento, 
medo, prazer, desespero, apego. Neste estado você não consegue ter relacionamento com nehum ser 
humano. 
 
Quando não há movimento do pensamento, que é o produtor de imagem, então, o que acontece? Quando 
não há nenhuma das coisas que cria divisão, o que surge? 
BR76CTM1-7 - A Transformação do Homem 
 

BR76CTM7 - A vida é sagrada 
Sétima Conversa com Dr. Bohm e Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
20 de Maio de 1976 
Resumo 
 
Você sabe o que significa amar alguém? 
 
Sem compaixão, os seres humanos estão destruindo a si próprios. 
 
A compaixão é o resultado do fim do sofrimento, o sofrimento universal? 
 
Tenha um insight do sofrimento – não o sofrimento do pensamento, mas o sofrimento universal da 
humanidade. E a partir deste insight vem a compaixão. A compaixão é o fim de toda vida, o fim de toda morte? 
 
Uma meditação real, penetrante traz o insight. 
BR76CTM1-7 - A Transformação do Homem 
 

BR76D1 - Como você observa seus medos? 
Primeira Discussão Pública 
Brockwood Park, GB 
31 de agosto de 1976 
Resumo 
Q: É possível ser completamente seguro? 
 
Se nós percebermos que não existe algo como segurança psicológica, então, não estaríamos em conflito. 
 
Como você observa o medo? Como você olha para si? 
 
Relacionamento com o outro é o espelho no qual você vê seu medo. 
 
Como a mágoa acontece? Enquanto eu tiver uma imagem sobre mim mesmo, esta imagem será magoada. 
 
O registro da mágoa acontece quando existe falta de atenção. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
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A atenção é como uma chama que queima a mágoa do passado e do presente. Então você se liberta e floresce 
na bondade. 
BR76T1-4 D1-2 - Pode o ser humano submeter-se a uma transformação profunda e radical? 
 

BR76D2 - Pode o pensamento perceber o todo? 
Segunda Discussão Pública 
Brockwood Park, GB 
2 de setembro de 1976 
Resumo 
Q: O que acontece quando existe liberdade do pensamento? 
 
O pensamento é limitado e fragmentado porque é a resposta da memória. Seu movimento criou a realidade, 
as ilusões nas quais vivemos. 
 
A percepção desta realidade é o despertar da inteligência? 
 
A conscientização deste movimento do pensamento é parte da meditação. 
 
É possível ver integralmente? 
 
Onde existe liberdade do apego e imagens, existe clareza e ordem absoluta e completa. 
 
Com liberdade do apego existe amor. 
BR76T1-4 D1-2 - Pode o ser humano submeter-se a uma transformação profunda e radical? 
 

BR76T1 - Uma transformação que implica liberdade 
Primeira Palestra Pública 
Brockwood Park, GB 
28 de agosto de 1976 
Resumo 
Pode haver uma transformação radical no conteúdo da nossa consciência? 
 
Sou separado do conteúdo da minha consciência? Se o observador for o observado, o que acontece? 
 
Posso ser totalmente livre dos medos psicológicos? 
 
O medo existe separado da palavra e ideia ou ele é uma estrutura de palavras, ideias e tempo? 
 
Qual é a natureza do pensar? 
 
Pode a mente ser livre do tempo, da ideia e da palavra? 
 
O que acontece quando você observa que o medo é você? 
BR76T1-4 D1-2 - Pode o ser humano submeter-se a uma transformação profunda e radical? 
 

BR76T2 - O prazer é um fator de condicionamento 
Segunda Palestra Pública 
Brockwood Park, GB 
29 de agosto de 1976 
Resumo 
A tristeza implica dor, dificuldades e comportamento neurótico. Tudo isso está em nosso consciência. É 
possível gerar uma revolução profunda nela? 
 
A consciência é condicionada por três fatores: medo, prazer e tristeza. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=KRonyIv4nBI&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
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Para entender o prazer profundamente, precisamos examinar de perto o que é o pensar. O pensamento existe 
sem a palavra e o símbolo? 
 
Pode o movimento do pensamento chegar a um fim? 
 
Qual é a diferença entre prazer, alegria e êxtase? 
 
Existe prazer no momento ou somente depois? 
BR76T1-4 D1-2 - Pode o ser humano submeter-se a uma transformação profunda e radical? 
 

BR76T3 - O tempo psicológico é uma invenção do pensamento? 
Terceira Palestra Pública 
Brockwood Park, GB 
4 de setembro de 1976 
Resumo 
Existe um ideal, o "que deveria ser" diferente do "que é"? 
 
É possível transformar "o que é" sem a ideia do tempo? 
 
O amor é sensação, contato, pensamento, desejo ou imagem? 
 
Você consegue ver uma pessoa bonita ou uma bela árvore e não permitir que o desejo interfira? 
 
Existe amor quando existe apego ou dor? 
 
Como o amor e a compaixão estão relacionados? 
 
Qual é a relação do tempo com a morte? 
 
Pode haver um fim do pensamento enquanto se vive? 
BR76T1-4 D1-2 - Pode o ser humano submeter-se a uma transformação profunda e radical? 
 

BR76T4 - A liberdade é o primeiro e último passo 
Quarta Palestra Pública 
Brockwood Park, GB 
5 de Setembro de 1976 
Resumo 
O prazer, a experiência, o conhecimento e a maneira como vivemos e morremos têm algum significado? 
 
Estamos perguntando qual é o significado da vida. Isto é parte da meditação. 
 
A meditação não tem nenhum significado onde existe esforço, controle ou prática. 
 
A mente precisa ter silêncio para meditação. 
 
Existe liberdade na própria estrutura psicológica da mente? 
 
Pode a mente colocar de lado tudo o que foi construído pelo pensamente e começar do novo? Uma mente 
assim é saudável, sã e sagrada. 
 
A meditação vem somente com o final completo do conflito e da busca por experiência. 
BR76T1-4 D1-2 - Pode o ser humano submeter-se a uma transformação profunda e radical? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=pcTo2_iEKbE&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx


648 
 

BR77D1 - Existe tal coisa como o amor? 
1ª Discussão Pública 
Brockwood Park, Reino Unido 
30 de agosto de 1977 
Resumo 
Q: É possível ver todo o conteúdo da consciência? 
 
Você ama alguém de verdade, sem pedir nada em troca? 
 
Como você pode amar se está preocupado consigo próprio? 
 
Se você é apegado a alguém, isso é amor? 
 
Pensamento fragmentado cria solidão. Apego é uma fuga da solidão. 
 
Ausência de apego significa nenhuma lembrança de mágoa ou imagem. Ausência de apego significa que há 
amor. 
 
Através da negação do que não é o amor, o outro está. 
BR77T1-4 D1-2 - Existe um fim para o sofrimento quando não existe o "eu" 
 

BR77D2 - Por que sua mente está tagarelando? 
2ª Discussão Pública 
Brockwood Park, Reino Unido 
1º de setembro de 1977 
Resumo 
Q: O que significa estar ciente e o que é atenção? 
 
Uma mente tagarela é perda de energia. 
 
Qual é a natureza do pensamento que cessa quando há atenção completa e surge quando não há atenção? 
 
O mundo está em desordem porque estamos em desordem. Estamos cientes de que estamos em desordem? 
 
Estar ciente significa ser sensível. Consciência implica olhar com cuidado e afeição infinitos. Então, não há 
dualidade.  
 
O que é consciência, concentração e atenção? 
 
Você consegue observar sem o observador? 
 
Na atenção não há centro nem "eu". 
BR77T1-4 D1-2 - Existe um fim para o sofrimento quando não existe o "eu" 
 

BR77T1 - É possível ver a limitação do pensamento? 
1ª Palestra Pública 
Brockwood Park, Reino Unido 
27 de agosto de 1977 
Resumo 
Existe uma ação no dia a dia que seja hábil, mas que não perpetue o self? 
 
Você pode se livrar do preconceito, conclusões e crenças de forma que possa observar claramente? 
 
Dar ao pensamento seu devido lugar, gera clareza. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jgGQ2eYM2Vg&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=rRrRy_cxPCo&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=S4JiOjz85i8&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=2
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Nossa consciência é a de toda humanidade. Pode essa consciência sofrer uma mudança radical? 
 
O desejo é um fator que distorce na observação? Por que temos tantos desejos? 
 
Posso colocar a autoridade de lado para olhar a mim mesmo? 
 
O amor é produto do pensamento e tempo? 
 
Pode o amor se livrar da mácula da civilização, ciúme, possessão, lembrança e da busca por prazer? 
BR77T1-4 D1-2 - Existe um fim para o sofrimento quando não existe o "eu" 
 

BR77T2 - Qual é a função do cérebro? 
2ª Palestra Pública 
Brockwood Park, Reino Unido 
28 de agosto de 1977 
Resumo 
Existe uma observação que não termine em desejo? 
 
Podemos observar o movimento total do desejo? 
 
É possível, psicologicamente, livrar-se de todo medo? 
 
Qual é a raiz psicológica do medo? É o tempo, o amanhã, o que possa acontecer? O tempo é o movimento do 
pensamento? 
 
O que é necessário para registrar e o que não é? 
 
É possível não registrar a dor de forma alguma, mas somente o que é absolutamente necessário? 
 
O que significa permanecer com a solidão? 
 
O que é relacionamento sem registro? 
BR77T1-4 D1-2 - Existe um fim para o sofrimento quando não existe o "eu" 
 

BR77T3 - O que está na própria raiz do sofrimento? 
3ª Palestra Pública 
Brockwood Park, Reino Unido 
3 de setembro de 1977 
Resumo 
Devemos investigar não somente o sofrimento pessoal, mas também o sofrimento da humanidade. 
 
Lidamos com as múltiplas expressões do sofrimento ou com a própria raiz? Para fazer isto é importante 
observar sem distorção. 
 
O observador é diferente do sofrimento? 
 
A palavra "sofrimento" pesa sobre o homem? Entendendo a causa do sofrimento, ele desaparece? 
 
Existe sofrimento se não houver nenhum pensamento quando você responde a um desafio? 
 
Todo sofrimento é baseado no "eu"? 
 
Sem entender a totalidade da vida, como você pode entender o que é a morte? 
 
Pode a mente terminar com tudo enquanto vive? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=dRG7qWXo5uw&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=ETco2E-PgNw&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=4
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Nota: falta um total de 50 segundos de vídeo que foi substituído somente por áudio. 
BR77T1-4 D1-2 - Existe um fim para o sofrimento quando não existe o "eu" 
 

BR77T4 - O desabrochar da bondade é uma questão de tempo? 
4ª Palestra Pública 
Brockwood Park, Reino Unido 
4 de setembro de 1977 
Resumo 
Qual é o significado e importância da meditação? A própria investigação torna-se meditação. 
 
Existe uma beleza, não de coisas ou ideias, mas em si mesma, e portanto, bondade? 
 
Existe algo como progresso psicológico? 
 
Pode a consciência estar ciente de si prórpria? Pode ela revelar seu conteúdo não pouco a pouco, mas na 
totalidade de seu movimento? 
 
Existe um "eu" que seja violento se não houver tempo algum psicologicamente? 
 
O amor é uma questão de tempo e lembrança? 
 
O que é espaço? Pode haver espaço sem ordem? 
BR77T1-4 D1-2 - Existe um fim para o sofrimento quando não existe o "eu" 
 

BR78D1 - Você está cônscio de sua própria estrutura? 
Primeiro Diálogo Público 
Brockwood Park, UK 
29 de Agosto de 1978 
Resumo 
Qual é a necessidade da mente humana, do cérebro de registrar alguma coisa? 
 
Você é realmente sério para descobrir a necessidade de registro e a inadequação, psicologicamente, de 
qualquer forma de registro? Se você diz que a crença é um perigo, então, por que você se segura a ela? 
 
Quando você é muito claro, não há necessidade de escolha. Uma mente que está confusa escolhe. 
 
Não há nenhuma relação entre consciência e fé. A fé não é um fato, é uma crença. 
 
Você não quer escalar a montanha, que é árduo, requer que você carregue pouco. Exige que você trabalhe, 
que você olhe. 
 
Descubra o que realmente acontece quando a estrutura observada é o próprio observador. 
BR78T1-4 D1-2 - O movimento do desejo 
 

BR78D2 - Pode-se aprender através do relacionamento? 
Segondo Diálogo Público 
Brockwood Park, UK 
31 de Agosto de 1978 
Resumo 
O que queremos dizer com aprender? 
 
Existe uma forma diferente de aprender que não seja acumulativa, que não seja mecânica, que não esteja o 
tempo todo funcionando através do movimento passado? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=inmUua26ydI&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=aZb56-ZesRg&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=uK6x0Vd4mSU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=5
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Preciso ser muito demasiadamente honesto comigo mesmo para dizer que realmente não sei. 
 
Posso me observar através do relacionamento? 
 
Quero descobrir por que faço imagens. É um hábito? É conveniência? É condicionamento de anos? 
 
Se existir o ato de escutar, então não haverá registro. 
 
Quando estamos atentos, a estrutura é não existente. 
BR78T1-4 D1-2 - O movimento do desejo 
 

BR78S1 - A arte de questionar 
Primeiro Seminário 
Brockwood Park, Inglaterra 
12 de setembro de 1978 
Resumo 
Q: Como ser uma luz para si mesmo? 
 
A maioria de nós é escrava, tanto de conceitos religiosos, crenças ou símbolos quanto de alguma experiência, 
instituição ou imagem. Somos presos a uma rotina, que impede a liberdade. 
 
Como posso entender minha profundidade sem entender como a mente se tornou dependente? Você 
questiona a maneira como vive sua vida – por que você pensa isto, por que faz aquilo, por que tem certas 
reações? Você questiona tudo isto? 
 
Posso diferenciar a palavra do fato? Como se aborda alguma coisa sem nenhum conhecimento? Como 
realmente abordo um problema? Podemos encontrar o caminho certo de questionar, de forma que a 
inteligência surja? 
BR78S1-7 - Como ser uma luz para si mesmo se existe algum tipo de dependência?  
 

BR78S2 - É possível nunca se magoar? 
Segundo Seminário 
Brockwood Park, Inglaterra 
13 de setembro de 1978 
Resumo 
Q: O que queremos dizer com relacionamento? 
 
Relacionamento é uma das coisas mais importantes na vida. Relacionamento entre eu e o outro, com muitos 
outros, o que forma a sociedade. 
 
No meu relacionamento com o outro há tensão, uma sensação de divisão, culpa, possessividade, proteção ou 
responsabilidade. Aparentemente existe, desde tempos imemoriais, conflito entre você e mim.  
 
Dor, apego, ciúme, medo e também prazer sexual – tudo isso está implícito no relacionamento diário. Por que 
aceitamos isto? 
 
Por que nos magoamos? Você tem uma ideia sobre si mesmo que pode ser ferida? Por que você tem imagens 
suas e conclusões sobre alguma coisa? 
 
Queremos realmente encontrar uma maneira de viver na qual não haja a possibilidade de ser magoado? 
BR78S1-7 - Como ser uma luz para si mesmo se existe algum tipo de dependência?  
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=JR68c8kKsVw&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=DH695Wr3rGQ&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
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BR78S3 - Você pode encarar o fato de que não é absolutamente nada? 
Terceiro Seminário 
Brockwood Park, Inglaterra 
14 de setembro de 1978 
Resumo 
Q: É possível ser completamente livre do medo? 
 
Existe o medo físico e o medo psicológico. 
 
Estamos conscientes do medo e de nossas reações a ele? O que realmente fazemos com esse medo? Fugimos 
dele, eliminamos, controlamos, esperamos por algum incidente para resolvê-lo ou o aceitamos como parte da 
vida? Por que esperamos? Por que passamos por este processo? 
 
Recuso qualquer um que vá resolver meu medo: Jesus, o padre, o papa ou o arcebispo ou o analista, ou 
qualquer pessoa. 
 
Consigo encarar o fato de que tenho medo, e não fazer nada a respeito, somente encará-lo? Se você encarar o 
fato, então, o questionamento começa, o questionamento real, não o questionamento intelectual, verbal. 
 
Você está investigando, explorando e entende, tem um insight e resolve isto completamente. 
BR78S1-7 - Como ser uma luz para si mesmo se existe algum tipo de dependência?  
 

BR78S4 - Observando o medo enquanto ele acontece 
Quarto Seminário 
Brockwood Park, Inglaterra 
16 de setembro de 1978 
Resumo 
Q: Qual é a raiz do medo? 
 
Na divisão, o pensamento está operando. Quando não há observador, quem é a essência do pensamento que 
é o passado, então, só existe o que realmente está acontecendo. Pode essa realidade, o fato, ser observado 
sem o movimento do pensamento? 
 
Você consegue observar a lua sem que o pensamento interfira?  
 
Enquanto houver divisão, deve haver conflito. Essa divisão é real ou é criada artificialmente pelo pensamento? 
 
Pode o pensamento estar consciente de si como um movimento? 
 
Somente quando há falta de atenção o medo aparece. A atenção contém ou segura o pensamento? Qual é a 
qualidade do cérebro quando há total atenção? Existe alguma forma de registro? 
BR78S1-7 - Como ser uma luz para si mesmo se existe algum tipo de dependência?  
 

BR78S5 - A dor é a reação ao apego 
Quinto Seminário 
Brockwood Park, Inglaterra 
17 de setembro de 1978 
Resumo 
Q: Podemos observar as reais implicações do apego? 
 
Somos apegados às nossas experiências. Agarramo-nos ao conhecimento, à memória dele, nunca o deixando 
ir. Você consegue observar isso e deixar a história envolvida se revelar? 
 
Você consegue deixar a coisa que está observando contar sua história, em vez de contá-la? Como uma flor, 
quando você a olha de perto, quando vê tudo em seus detalhes, a beleza da coisa toda; podemos olhar o 

https://www.youtube.com/watch?v=IwGEqHnrHTk&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=PNJsa67z4vs&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=PrK3V0-1xnQ&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=6
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apego da mesma maneira? Existe uma observação deste acontecimento, o estado real e a sua natureza, 
instantaneamente? 
 
Por que achamos tão difícil permanecer com um fato? 
BR78S1-7 - Como ser uma luz para si mesmo se existe algum tipo de dependência?  
 

BR78S6 - Posso ser uma luz globalmente? 
Sexto Seminário 
Brockwood Park, Inglaterra 
18 de setembro de 1978 
Resumo 
Q: É possível ser uma luz para si mesmo, sem depender de ninguém? 
 
Podemos permanecer com o fato, sem nenhum desvio, sem nenhuma interferência de memórias acumuladas 
do passado, observar o que está acontecendo sem nenhum pensamento agindo como barreira? 
 
É possível ser completamente, totalmente livre de toda influência, toda propaganda, tradição, superstição, 
toda forma de influência, tanto externa quanto interna? 
 
Encare o fato de que dependência significa dor. Olhe para isto. 
 
É preciso haver liberdade do conhecido. O conhecido é a memória, o passado. Para ser uma luz para si mesmo, 
o passado com todas as suas tradições deve desaparecer totalmente. O que foi registrado no cérebro deve 
acabar e nenhum registro presente ou passado acontecer. 
BR78S1-7 - Como ser uma luz para si mesmo se existe algum tipo de dependência?  
 

BR78S7 - O que é que floresce? 
Sétimo Seminário 
Brockwood Park, Inglaterra 
19 de setembro de 1978 
Resumo 
Q: Pode uma mente que está comprometida florescer? 
 
A mente total encontra-se em uma armadilha criada por ela mesma. Ela se conscientiza disto quando há dor. 
Para escapar desta dor, ela cria outra armadilha. 
 
O pensamento, no seu próprio cerne, é limitado. Pode o pensamento, a consciência, sua totalidade, estar 
consciente de si próprio? 
 
Se houver insight, há inteligência e o pensamento, então, tem seu lugar.  
BR78S1-7 - Como ser uma luz para si mesmo se existe algum tipo de dependência?  
 

BR78T1 - Posso me despojar da rede da linguagem? 
Primeira Palestra Pública 
Brockwood Park, UK 
26 de Agosto de 1978 
Resumo 
A ação baseada em uma conclusão passada, ainda que certa, ainda que válida, ainda é do passado, e portanto, 
limitada em termos de tempo. 
 
Existe uma ação totalmente desprovida de tempo? 
 
É necessário estar livre do conhecimento para se ter uma percepção imediata. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=LeEVMJfaSiI&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=OZG8l4l4XKc&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=_Io-vhYnC4w&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=2
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Por que os seres humanos vivem em constante estado de medo? 
 
O pensamento é um movimento baseado em memórias passadas, experiência passada, conhecimento 
passado.  
 
Você consegue olhar para o medo, a sensação real, sem a palavra? 
BR78T1-4 D1-2 - O movimento do desejo 
 

BR78T2 - Como se obtém ordem completa? 
Segunda Palestra Pública 
Brockwood Park, UK 
27 de Agosto de 1978 
Resumo 
Sabendo conscientemente que se está psicologicamente em desordem, o que se deve fazer? 
 
Por que existe uma pressão de desejo tão grande em todos nós? 
 
É natural que se tenha uma percepção, uma sensação, mas pode esse momento ser freado e o pensamento 
não surgir criando uma imagem e então persegui-la, tornando-se desejo? 
 
Por que o cérebro registra psicologicamente, internamente? 
BR78T1-4 D1-2 - O movimento do desejo 
 

BR78T3 - Como a liberdade deve ser compreendida e vivida? 
Terceira Palestra Pública 
Brockwood Park, UK 
2 de Setembro de 1978 
Resumo 
A liberdade é o oposto da prisão, da servidão, da repressão? Liberdade é fazer o que você gosta? 
 
Enquanto vivermos em opostos, ciúme e não-ciúme, o bom e o mau, o ignorante e o iluminado, haverá este 
conflito constante da dualidade. 
 
O amor é ser apegado a alguém, a um país, uma ideia?  
 
Você consegue colocar de lado o apego, a dependência e não se tornar cínico, amargo, retirar-se e resistir? 
 
Por que sofremos psicologicamente?  
É possível colocar a dor física em seu lugar apropriado e não deixá-la interferir no estado mental psicológico? 
 
Por que temos tanto medo da morte? 
BR78T1-4 D1-2 - O movimento do desejo 
 

BR78T4 - O começo da meditação 
Quarta Palestra Pública 
Brockwood Park, UK 
3 de Setembro de 1978 
Resumo 
A meditação não é algo que se faça. 
 
É possível aos sentidos operarem como um todo? 
 
A vontade é a essência do desejo? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=XgkDph72sAw&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=FObkaNrZrkU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=6y_zN5sCx68&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=7
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Parte da meditação é descobrir por si próprio se o tempo pode parar. 
 
É possível esvaziar o conteúdo da consciência sem envolver tempo, mas instantaneamente, como um todo, e 
não em partes? 
 
Pode o cérebro perder seu fardo e tornar-se livre e nunca deteriorar? 
 
Se não existir nenhum tipo de registro, psicologicamente, então, o cérebro torna-se extraordinariamente 
quieto, extraordinariamente novo. 
BR78T1-4 D1-2 - O movimento do desejo 
 

BR79DT2.1 - O relacionamento entre o professor e o aluno 
Primeira discussão com professores 
Brockwood Park, Reino Unido 
17 de junho de 1979 
Resumo 
A educação moderna em escolas normais esta meramente preocupada em fornecer informação, passar uma 
certa quantidade de conhecimento e ajudar os alunos a fazerem uma carreira. 
 
Qual é o nosso relacionamento nesta escola? Existe algum relacionamento mais profundo? 
 
Estamos preocupados não somente com o agora - o agora sendo um bom relacionamento, ajudar os alunos a 
entenderrem todo o significado da vida - e também preocupados com o futuro deles? 
 
Psicologicamente estamos no mesmo nível. 
 
Como podemos nos ajudar mutuamente a nos libertarmos da mediocridade? 
 
Como podemos nos ajudar mutuamente a nos descondicionarmos? Como podemos começar a nos libertar dos 
resultados que a sociedade e nós mesmos impusemos? 
BR79DT2.1-2.3 - Como podemos ajudar o aluno a entender a natureza do condicionamento? 
 

BR79DT2.2 - Dividimos a vida em exterior e interior 
Segunda discussão com professores 
Brockwood Park, Reino Unido 
20 de junho de 1979 
Resumo 
I: O que é educação? 
 
A educação deveria ser a preparação para a totalidade da vida em vez de limitar-se ao ganha-pão. Como você 
ajudará o aluno a compreender a totalidade da vida? 
 
Estamos tentando mudar o caráter humano, a condição do homem, pelo lado de fora? A mudança não vem do 
lado de fora, mas psicologicamente, vem de dentro? Não existe uma coisa que não seja divisão, mas um mover 
constante, fora e dentro? Estes dois fluxos podem ser reunidos? 
 
Você tem um relacionamento com o aluno? Isso quer dizer se preocupar com suas roupas, a maneira como 
anda, como fala, o linguajar que ele usa, cultivar seu gosto, maneira, polidez, tudo - ajudá-lo a se livrar do 
medo, ajudá-lo a ser livre? 
BR79DT2.1-2.3 - Como podemos ajudar o aluno a entender a natureza do condicionamento? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=ZbANed9UGww&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=8EieC1PulEY&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
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BR79DT2.3 - A arte de escutar 
Terceira discussão com professores 
Brockwood Park, Reino Unido 
23 de junho de 1979 
Resumo 
Qual é o relacionamento entre um professor e um aluno, quando ambos percebem que são condicionados? 
 
Onde quer que vivamos, somos condicionados pela sociedade, cultura e religião. Parte desse condicionamento 
é a ambição, que se expressa no desejo de sucesso. O condicionamento é egocentrismo? 
 
Se sou preconceituoso, se tenho um certo ponto de vista e me apego a ele, não posso escutá-lo. 
Você pode estar contradizendo meu ponto de vista, então, não vou escutá-lo. Se eu puder aprender a arte de 
escutar, resolveria muitos problemas.  
 
Se você estiver apaixonadamente envolvido, não verbalmente, mas totalmente, no que está dizendo, a sua 
mera paixão me fará escutá-lo. 
BR79DT2.1-2.3 - Como podemos ajudar o aluno a entender a natureza do condicionamento? 
 

BR79Q1 - Primeiro Reunião de Perguntas e Respostas 
Brockwood Park, Reino Unido 
28 de Agosto de 1979 
Resumo 
P1: É possível livrar-seيtotalmenteيdaيatividadeيautocentrada?يExisteيumي“eu”يverdadeiro,يalémيdaيimagemي
autocriada? 
 
P2: A prática do Yoga, como está sendo feita na Europa e EUA ajudará a promover o despertar espiritual? É 
verdade que o Yoga pode despertar a energia mais profunda chamada de Kundalini? 
 
P3: Pode haver segurança absoluta para o homem - e naturalmente a mulher - nesta vida? 
 
P4: Emoções são fortes. Nossos apegos são fortes. Como o observar e o ver reduzem a força e potência destas 
emoções? 
 
P5: Por que a mente aceita tão facilmente respostas triviais para questões tão profundas? 
BR79T1-4 Q1-2 - Estando condicionado 
 

BR79Q2 - Segundo Encontro de Perguntas e Respostas 
Brockwood Park, Reino Unido 
30 de Agosto de 1979 
Resumo 
P1: O orador disse que ir todos os dias ao escritório das nove às cinco é um aprisionamento intolerável. Mas 
em qualquer sociedade todos os tipos de trabalho precisam ser feitos. O ensinamento de Krishnamurti é, 
portanto, somente para poucos?  
 
P2: Insight não é intuição? Você poderia discutir sobre esta clareza repentina que alguns de nós temos? O que 
você quer dizer com insight e ele é momentâneo ou pode ser contínuo? 
 
P3: Você diz que as organizações não ajudarão o homem a encontrar o que nós cristãos chamamos de 
salvação. Então, por que você tem sua própria organização?  
 
P4: O sexo é incompatível com uma vida religiosa? Qual é o lugar do relacionamento humano no esforço 
espiritual? 
 
P5: O pensamento pode estar ciente de si próprio no momento em que surge? Ou a consciência vem depois do 
pensamento? Pode a consciência estar alerta de todo seu conteúdo? 

https://www.youtube.com/watch?v=tfU_4vD4YcU&list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://www.youtube.com/watch?v=6MouoYIAx0c&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=q30pZBpuY24&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=5
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P6: Eu tentei a meditação, o jejum e uma vida solitária, mas isso não levou a nada. Existe algo ou uma 
qualidade que trará fim à minha busca e confusão? E se existe, o que devo fazer? 
BR79T1-4 Q1-2 - Estando condicionado 
 

BR79T1 - O que nos fará mudar? 
Primeira Palestra Pública 
Brockwood Park , Reino Unido 
25 de Agosto de 1979 
Resumo 
Pensar junto só é possível se, no momento, esquecemos nós mesmos, nossos próprios problemas, nossas 
próprias inclinações, nossas capacidades intelectuais. 
 
Enquanto seres humanos neste terrível mundo que nós criamos, podemos gerar uma mudança radical em nós 
mesmos? 
 
Pertencendo a alguma coisa, sentimo-nos seguros. Mas pertencer a alguma coisa invariavelmente traz 
insegurança porque isso é separativo. 
 
Você consegue olhar para o fato - a raiva, a dor, a solidão, seja lá o que for - olhar para o fato sem que o 
observador diga: "sou separado?" 
 
Na observação pura não há esforço, e portanto, a coisa que foi criada como imagem começa a dissipar. 
BR79T1-4 Q1-2 - Estando condicionado 
 

BR79T2 - É o pensamento o instrumento da ação correta? 
Segunda Palestra Pública 
Brockwood Park, Reino Unido 
26 de Agosto de 1979 
Resumo 
A consciência humana pode ser transformada? 
 
Parte do conhecimento é parte da ignorância. Quando confiamos totalmente no conhecimento como um meio 
de avanço, como um meio de ascensão do homem, também estamos mantendo a ignorância. 
 
Existe uma observação que não seja instrumento do pensamento? 
 
O esforço implica ação da vontade. Vontade é desejo, e existem múltiplas formas de desejo. O desejo em sua 
atividade deve criar esforço. 
 
Qual é a relação entre os sentidos e o desejo? 
 
É possível viver a o dia a dia sem um único esforço? 
 
Nossa consciência é a consciência da humanidade, e libertando a consciência de seu conteúdo, temos 
responsabilidade pelo todo. Esta é, essencialmente, a natureza do amor e da compaixão. 
BR79T1-4 Q1-2 - Estando condicionado 
 

BR79T3 - Oي“Amanhã”يéيaيraizيdoيmedo 
Terceira Palestra Pública 
Brockwood Park, Reino Unido 
1º de Setembro de 1979 
Resumo 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=YY_rVTjmglQ&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=4wn9ee_iX0Y&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=nErCKUfZU8w&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=6
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A mente não está disposta a olhar para o medo? 
Você pode observar o medo no momento em que ele surge? 
Você é diferente do medo? 
 
No observar, existe somente pura percepção sem interpretação pelo pensamento? 
 
O que é o medo sem a palavra? 
É o pensamento, que é tempo, a raiz do medo? 
 
O prazer é privado. É por isso que o perseguimos? 
Por que não deveríamos ter prazer? 
O prazer pode ser a causa do isolamento. 
 
Você pode pôr fim ao apego voluntariamente? 
No finalizar, existe o começo de algo novo? 
O que é o medo? 
 
Eterno significa fora do tempo. 
BR79T1-4 Q1-2 - Estando condicionado 
 

BR79T4 - A meditação, o atemporal e o amor 
Quarta Palestra Pública 
Brockwood Park, Reino Unido 
2 de Setembro de 1979 
Resumo 
Armas, submarinos, ir para a Lua, etc, são todas realidades criadas pelo pensamento. O pensamento não criou 
a natureza. 
 
Existe algo que não seja produto do pensamento? 
 
Psicologicamente, o pensamento inventou o tempo como um meio de evitar e adiar, saciando-se com aquilo 
que ele já tem. 
 
Meditação é o findar do tempo. 
 
Através da investigação de algo além do tempo, deve haver um sentimento completo de relacionamento, que 
só pode surgir quando há amor.  
 
Pode a mente, inclusive o cérebro, ficar absolutamente quieta? 
 
Quando você está observando um fato completamente, com toda sua energia, o fato muda.  
 
Na meditação, que é gerar uma mente completamente quieta, qualquer forma de esforço é inútil. 
BR79T1-4 Q1-2 - Estando condicionado 
 

BR81CPJ2 - Viver com a morte 
Segundo Diálogo 
Brockwood Park, Inglaterra 
7 de junho de 1981 
Resumo 
O que é findar? 
 
A mente não pode entrar numa dimensão totalmente nova se houver a memória de alguma coisa. 
 
Se o movimento do pensamento cessa, a consciência como a conhecemos, não existe. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=QYIjwaQaiRg&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=ukYSadESMoc&list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5&index=3
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O pensamento é inimigo da compaixão. 
 
P: Que significado tem a morte? 
 
Eu encontro o Buda. Ele me disse com muito cuidado: seja uma luz para si mesmo. Assim, essa verdade está 
comigo, ela é a semente que está florescendo em mim. Então, se ele vai embora, a semente está florescendo. 
Mas o importante é essa semente da verdade que foi plantada por minha vigilância, minha atenção, intenso 
ouvir. Essa semente florescerá. 
 
Neste diálogo nós vimos o significado da morte, a extraordinária beleza de findar alguma coisa? 
BR81CPJ1-2 - Duas Conversas com Pupul Jayakar 
 

BR82CPJ1 - Como se investiga a fonte de toda vida? 
Primeiro Diálogo 
Brockwood Park, Inglaterra 
21 de junho de 1982 
Resumo 
Qual é a fonte de toda existência, toda vida, toda ação? 
 
Qual é a abordagem de uma mente que quer investigar uma coisa que ela não conhece, uma coisa que exige 
extraordinária qualidade de profunda sutileza, profunda capacidade de ordem? 
 
Por que as pessoas não se sentem totalmente responsáveis pelas guerras, a brutalidade, as coisas terríveis que 
estão acontecendo no mundo? 
 
Os seres humanos criaram tal desordem neles mesmos e, consequentemente, exteriormente. Como alguém 
compreende, fica cônscio da origem da desordem? 
 
Qual é o estado de ação nascido da completa atenção? 
 
Olhar minhas reações, minhas respostas, observar, diligentemente, minha relação com o outro, íntima ou não 
– é necessário passar por tudo isto? 
 
Qualquerيpessoaيqueيdáيatenção,يqueيquerيouvir,يqueيrealmenteيdiz:ي“Euيdevoيdescobrirيaيfonteيdaيvida”,يqueي
tem paixão por isto, não apenas casual, então, ela ouvirá. Não a mim – ela ouvirá. Está no ar. 
BR82CPJ1-2 - Conversas com Pupul Jayakar 
 

BR82CPJ2 - Podemos viver sem o fardo de milhares de ontens? 
Segundo Diálogo 
Brockwood Park, Inglaterra 
23 de junho de 1982 
Resumo 
É possível manter a mente muito jovem, e ainda antiga? 
 
O que é consciência? 
 
Quando o sofrimento cessa, o cérebro não está em busca de uma existência futura no paraíso. 
 
É possível acabar completamente com todo o conteúdo de minha consciência, da consciência humana, que 
cresceu durante milênios? 
 
Pode o cérebro se libertar de sua própria servidão? 
 
É possível olhar a vida como um todo, sem fragmentação? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5
https://www.youtube.com/watch?v=MQ0xBfI-tb4&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=LjNsrVHbctU&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=3
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BR82CPJ1-2 - Conversas com Pupul Jayakar 
 

BR83CB1 - Existe uma ação não tocada pelo pensamento? 
Primeiro diálogo com David Bohm 
Brockwood Park, GB 
11 de junho de 1983 
Resumo 
Q: Qual é o futuro do homem? 
 
Todos os problemas que a humanidade tem agora, psicologicamente e de outros tipos, são resultado do 
pensamento. 
 
Estamos seguindo o mesmo padrão de pensamento. O pensamento nunca irá solucionar nossos problemas. 
 
Toda a estrutura do "eu" é reunida pelo pensamento. O "eu" é minha consciência, que é meu nome, forma e 
experiências.  
 
A consciência é individual ou existe uma consciência da humanidade inseparável?  
 
Ação resultante de pensamento limitado deve, inevitavelmente, gerar conflito. 
 
Dividir a humanidade geograficamente e religiosamente criou destruição no mundo. 
 
O "eu" é uma entidade divisiva. 
 
Por que há divisão? 
BR83CB1-2 - O futuro da humanidade 
 

BR83CB2 - Existe evolução da consciência? 
Segundo diálogo com David Bohm 
Brockwood Park, GB 
20 de junho de 1983 
Resumo 
A consciência da humanidade pode ser modificada através do tempo? 
 
O cérebro é condicionado fisicamente, quimicamente? 
 
O condicionamento psicológico está centralizado no self? 
 
O condicionamento que determina o self está criando grande dano. 
 
As células cerebrais condicionadas podem mudar? 
 
Enquanto o cérebro for condicionado, sua relalção com a mente é limitada. Quando não for condicionado, o 
cérebro é o instrumento da mente? 
 
Se o cérebro for quieto, ele está relacionado com a mente? 
 
A inteligência é diferente da percepção? A própria ação da percepção é inteligência? 
BR83CB1-2 - O futuro da humanidade 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
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BR83CPJ1 - O que promoverá mudança no cérebro? 
Primeiro Diálogo 
Brockwood Park, Inglaterra 
24 de junho de 1983 
Resumo 
Existe apenas pensamento, ele não é pensamento oriental ou pensamento ocidental. A expressão do 
pensamento pode ser diferente na Índia e no ocidente, mas é ainda um processo de pensamento. 
 
O que produz mudança no cérebro humano? 
 
O que fará os seres humanos alterarem o modo como se comportam? Esta apavorante brutalidade, o que 
mudará tudo isto? Quem mudará isto? 
 
Meu filho está morto, esse é um fato. Não posso mudar um fato; ele se foi. Parece cruel dizer isto, mas ele se 
foi. Mas eu o carrego o tempo todo. O cérebro o carrega como memória e a lembrança está sempre aí. Eu 
nuncaيdigo:ي“Eleيseيfoi,يissoيéيumيfato”,يmasيvivoيpelasيmemórias, que são uma coisa morta. Memórias não são 
reais. 
 
Insight é a total ausência de todo o movimento de pensamento – como tempo, lembrança e pensamento. 
 
Temos consciência de que somos prisioneiros de nossas próprias fantasias, imaginações, conclusões e ideias? 
 
Como você tem um movimento sustentado de energia que não seja dissipado pelo pensamento, por nenhum 
tipo de atividade? 
BR83CPJ1-2 - Conversas com Pupul Jayakar 
 

BR83CPJ2 - Por que temos medo de nada ser? 
Segondo Diálogo 
Brockwood Park, Inglaterra 
25 de junho de 1983 
Resumo 
Existe, ou pode haver, no cérebro humano um espaço sem fim, uma eternidade fora do tempo? 
 
A mente é uma dimensão totalmente diferente que não tem contato com o pensamento. O cérebro, essa 
parte do cérebro que tem funcionado como um instrumento do pensamento, esse cérebro foi condicionado. 
Enquanto essa parte do cérebro permanece nesse estado, não há comunicação com a mente. 
 
O insight só é possível quando existe a cessação de pensamento e tempo. 
 
Se existe um som verbal, eu não estou ouvindo, estou apenas entendendo as palavras. Mas você quer me 
transmitir alguma coisa muito além de palavras. 
 
A psique é um feixe de memórias e essas memórias estão mortas. Elas operam, funcionam, mas são o 
resultado de experiências passadas, que se foram. Sou um movimento de memórias. Se tenho um insight 
disso, não sou nada, eu não existo. 
 
O fim do movimento que é a psique, que é tempo-pensamento, o fim disso é ser nada. O nada, então, contém 
a totalidade do universo – não meus insignificantes medos, ansiedades, problemas, sofrimento. Afinal, nada 
significa todo o mundo da compaixão. 
BR83CPJ1-2 - Conversas com Pupul Jayakar 
 

BR83DSS2.0 - Inteligência suprema é não ter ilusões 
Debates na escola 
Brockwood Park, GB 
16 de outubro de 1983 

https://www.youtube.com/watch?v=3Mja_RM0xhA&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=S5DieVFRmXI&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB
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Resumo 
Q: O que é inteligência? 
 
Internamente, existe a autoridade das próprias experiências, convicções e opiniões. Você aceita essa 
autoridade? 
 
Como você olha para as coisas sem autoridade? 
 
Vamos questionar, não afirmar que está certo ou errado, mas investigar, duvidar.  
 
Investigando muito cuidadosamente, passo a passo, você começará a despertar sua própria inteligência. 
 
Onde você aceita e onde desconsidera a autoridade? 
 
O que você fará quando o governo lhe pedir que se torne um soldado? 
 
Precisamos matar uns aos outros para nos sentirmos seguros? 
 
Ideias e ideais são ilusões? 
 
Em que você procura segurança? 
 
Aprenda a arte do questionamento, de forma que você questione tudo. 
- 
 

BR83Q1 - Primeiro encontro de perguntas e respostas 
Brockwood Park, GB 
30 de agosto de 1983 
Resumo 
De quem você espera as respostas? 
 
Q1: Como você sabe que o está lhe sendo dito é verdadeiro? 
 
Q2: O desejo é algo fundamental nos seres humanos? Sem desejo, será que conseguiríamos funcionar neste 
mundo? 
 
Q3: Ciúme e desconfiança estão envenenando meu relacionamento com alguém. Existe alguma outra solução 
a não ser me isolar de todo ser humano, exceto deste alguém? 
 
Q4: Como alguém se liberta de hábitos? 
BR83T1-4 Q1-2 - O mundo de paz 
 

BR83Q2 - Segundo encontro de perguntas e respostas 
Brockwood Park, GB 
1 de setembro de 1983 
Resumo 
Seu cérebro está livre de problemas? 
 
Q1: Qual é a relação entre a consciência, a mente, o cérebro,o pensamento, o intelecto, a meditação e a 
inteligência? A consciência, a atenção ainda estão presentes quando o pensamento não está? A consciência 
está além do tempo? 
 
Q2: Podemos aprender mais uns dos outros do que escutando Krishnamurti. Por que você não encoraja as 
pessoas a formarem grupos de discussão sobre assuntos específicos e organiza atividades que facilitem 
diálogos e relacionamentos? 

https://www.youtube.com/watch?v=Q463m1vgr0Q&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=BsbwEgFvdP4&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=5
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Q3: Enquanto se entende o que está sendo dito e querendo viver de forma diferente, como se aborda o 
problema do sustento neste mundo de desemprego e oportunidades limitadas? 
 
Q4: Você fala sobre violência e liberdade. Mas você fala muito pouco sobre lei. Por quê? Nenhuma sociedade 
civilizada pode existir sem leis. E leis precisam, às vezes, ser sustentadas pela força, que significa violência. O 
que você faz quando terroristas pegam reféns? Você os deixa serem assassinados ou invade o prédio? Onde a 
liberdade tem lugar nisto tudo? 
BR83T1-4 Q1-2 - O mundo de paz 
 

BR83T1 - Como pode o cérebro transformar a si mesmo? 
Primeira palestra pública 
Brockwood Park, GB 
27 de agosto de 1983 
Resumo 
É possível gerar uma mutação nas próprias células do cérebro, condicionadas 
há milhares de anos? Ou alguém diz que não é possível e fecha a porta, ou diz: "Eu realmente não sei." 
 
Sem nenhuma escolha, estou ciente de que meu cérebro é condicionado? 
 
Qual é a natureza do condicionamento? É essencialmente experiência e conhecimento.  
 
Por que a estrutura da psique é essencialmente baseada no conhecimento? 
 
O que sou sem memória? É possível viver psicologicamente sem memórias? 
 
A divisão entre a memória e o observador cria conflito. 
BR83T1-4 Q1-2 - O mundo de paz 
 

BR83T2 - Somente na paz a mente humana pode ser livre 
Segunda palestra pública 
Brockwood Park, GB 
28 de agosto de 1983 
Resumo 
Por que o homem, que aprendeu tanto, não consegue viver em paz? 
 
Vocês são indivíduos, almas separadas, cada um buscando sua própria realização? 
 
O seres humanos têm de, pensando que são diferentes, cada um buscando sua própria forma de segurança, 
inevitavelmente, entrar em conflito com os outros? 
 
Mesmo em um relacionamento íntimo, onde há um sentido de afeição, por que existe conflito e tumulto? 
Pode alguém viver com outro alguém em completa paz? 
 
Como você observa seu relacionamento com o outro? Você consegue olhar, observar, sem nenhuma 
identidade? 
BR83T1-4 Q1-2 - O mundo de paz 
 

BR83T3 - Liberdade do ego 
Terceira palestra pública 
Brockwood Para, GB 
3 de setembro de 1983 
Resumo 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=kCn5hgxEmi0&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=01Jt1OTJr9M&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=0wqmthX5zKQ&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=6
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É o processo psicológico do tempo, o movimento "do que é" para "o que deveria ser", uma das causas do 
medo? 
 
É possível acabar com o medo? 
 
O sofrimento é parte da continuidade da memória. Pode a memória, não somente meu sofrimento, mas a 
sofrimento da humanidade, chegar ao fim? 
 
Enquanto vivemos, sem nenhuma causa ou futuro, podemos terminar alguma coisa? 
 
Se você for além do tempo, existe alguma coisa para experimentar? 
 
Pode o ego, o "eu", o "mim", toda a atividade autocentrada, que é o movimento da memória, terminar? 
BR83T1-4 Q1-2 - O mundo de paz 
 

BR83T4 - Que tipo de cérebro é necessário para a meditação? 
Quarta palestra pública 
Brockwood Park, GB 
4 de setembro de 1983 
Resumo 
O que é criação? Qual é a origem de toda existência? Existe um começo e um fim para tudo isto? 
 
Para desvendar a origem, que tipo de cérebro é necessário? Existe um cérebro sem interesse próprio? 
 
Temos um cérebro que não pertence a nada, de forma que ele seja completamente livre? 
 
A língua condiciona o cérebro? 
 
O que é meditação e o que é ordem? É a meditação o sentimento de inteireza completa e unidade da vida? 
 
Existe algo não manifesto que não tenha começo e nem fim? 
BR83T1-4 Q1-2 - O mundo de paz 
 

BR84CMZ1 - O que queremos dizer com condicionamento? 
Primeira conversa com Mary Zimbalist 
Brockwood Park, Reino Unido 
5 de Outubro de 1984 
Resumo 
Será que o cérebro pode se libertar de toda programação que recebeu? 
 
Isto seria possível através da observação da mera atividade do pensamento? 
 
Esta ação de observar torna o cérebro extraordinariamente agudo, afiando e claro. 
 
Esta clareza traz liberdade. 
BR84CMZ1-3 - Conhecimento é condicionamento 
 

BR84CMZ2 - Qual é o fato do medo? 
Segunda conversa com Mary Zimbalist 
Brockwood Park, Reino Unido 
5 de Outubro de 1984 
Resumo 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=UN3MIrfBcC8&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=ge00lMQ4mTc&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
https://www.youtube.com/watch?v=uCC48pXmlPc&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=3
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Podemos olhar para o medo e no mero ato de olhar descobrir sua origem? 
 
Não olhar para um galho ou folha em particular, mas para toda a natureza, estrutura e qualidade do medo. 
BR84CMZ1-3 - Conhecimento é condicionamento 
 

BR84CMZ3 - O que é religião para você? 
Terceira conversa com Mary Zimbalist e Ray McCoy 
Brockwood Park, Reino Unido 
14 de Outubro de 1984 
Resumo 
Os seres humanos estão buscando outra coisa além de sua medíocre atividade auto-centrada? 
 
Religião é uma investigação sem motivo, caminho ou direção, deixando de lado toda autoridade. 
BR84CMZ1-3 - Conhecimento é condicionamento 
 

BR84SBR1 - O que é o pensamento? 
Primeiro seminário de encontro com cientistas 
Brockwood Park, Reino Unido 
8 de junho de 1984 
Resumo 
Pode-se observar a estrutura e natureza do cérebro em si próprio, em vez de externamente? 
 
É necessário ter uma teoria ou modelo para ver o que realmente está acontecendo? 
 
Por que é que dividimos o cérebro? 
 
O que é o pensamento? O que é o pensar? 
 
O observador é o passado, a memória, o conhecimento, a experiência. Consigo olhar para algo sem o passado? 
 
Psicologicamente, por que eu deveria acumular? 
 
Se a ação for "eu farei" ou "eu fiz", não é ação. Ação é agora. 
 
Quando o observador é o observado, há uma mudança radical no cérebro. 
 
Mudar um hábito físico é razoavelmente simples, mas um hábito psicológico exige muito mais energia. 
BR84SBR1-3 - Será que o cérebro consegue se aquietar? 
 

BR84SBR2 - Existe uma ação na qual não há limitação? 
Segundo seminário de encontro com cientistas 
Brockwood Park, Reino Unido 
9 de junho de 1984 
Resumo 
Estamos discutindo especulativamente, teoricamente ou de verdade? 
 
Qual a relação entre o que está acontecendo agora e o conhecimento? 
 
Quando a ação é baseada no passado ou no futuro, essa ação deve, invariavelmente, ser limitada. 
 
Pode o self findar? 
 
O que é inteligência? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
https://www.youtube.com/watch?v=fhrKhukwQos&list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5RuP8FP1gZbGEwFL2AXWg6
https://www.youtube.com/watch?v=aFNDl83W67U&list=PL1n30s-LKus7WjuSvbN_hU-xFiDAGHnk8&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7WjuSvbN_hU-xFiDAGHnk8
https://www.youtube.com/watch?v=efqtQfxBMcE&list=PL1n30s-LKus7WjuSvbN_hU-xFiDAGHnk8&index=3
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Existe uma percepção sem a palavra? 
 
Onde há amor e compaixão, há inteligência que não é produto do pensamento. A inteligência não é 
intermitente. 
 
Se estivermos funcionando o tempo todo dentro do campo do conhecimento, isto é muito limitado. Existe um 
fim para alguma coisa? 
BR84SBR1-3 - Será que o cérebro consegue se aquietar? 
 

BR84SBR3 - Pode o pensamento chegar ao fim? 
Terceiro seminário de encontro com cientistas 
Brockwood Park, Reino Unido 
10 de junho de 1984 
Resumo 
Como você deveria investigar essa inteligência que não é produto do pensamento? 
 
Quando nosso cérebro esteve ativo desde a infância: trabalho, luta, dor, aprender, não aprender, toda a luta 
humana, esforço humano, pode o cérebro, que foi assim condicionado, ficar quieto em algum momento? 
 
Pode o cérebro, em algum momento, ficar quieto, independente do seu próprio ritmo? 
 
Pode o pensamento chegar a um fim, parar? 
 
O que é pensamento? 
 
Quando alguém realmente encara o fato de que não se pode fazer nada, o cérebro, o interior, independente 
de seu ritmo, consegue ficar quieto.  
 
Amor, compaixão têm sua própria inteligência. A inteligência do pensamento não tem relação com esta 
inteligência, mas essa inteligência tem uma relação.  
BR84SBR1-3 - Será que o cérebro consegue se aquietar? 
 

BR95FOF - Sobre a liberdade 
Uma introdução aos ensinamentos de J. Krishnamurti 
Resumo 
Este vídeo é uma introdução aos ensinamentos de J. Krishnamurti, que quando jovem declarou que sua 
preocupação era libertar incondicionalmente a humanidade. Este programa toma a liberdade como base para 
um exame do ensinamento de Krishnamurti e oferece uma visão de sua abordagem para a solução dos muitos 
problemas que sobrecarregam a humanidade.  
 
O filme contém diversos trechos das palestras públicas de Krishnamurti e uma breve descrição da história de 
sua vida. 
 

CL68CHS - A autoridade é destrutiva 
Diálogo com Huston Smith 
Claremont, Califórnia, EUA 
15 de novembro de 1968 
Resumo 
P: Neste mundo confuso e que confunde, dividido por vozes conflitantes externas e internas, com corações 
que parecem fadados à frustração e tensões que nunca passam, é possível viver com total lucidez? 
 
Para se ter clareza, a primeira coisa essencial é a liberdade, liberdade da autoridade. 
 
Para ser uma luz para si mesmo, você deve negar todas outras luzes, não importa quão grandiosas elas sejam. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7WjuSvbN_hU-xFiDAGHnk8
https://www.youtube.com/watch?v=TgWvc9mPeTs&list=PL1n30s-LKus7WjuSvbN_hU-xFiDAGHnk8&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7WjuSvbN_hU-xFiDAGHnk8
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EPgbKfsyTUU&list=PL1n30s-LKus4CNaR8sYy2QrZgjBYkIz4O&index=2
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Enquanto o homem aceitar a violência e viver um modo de vida que seja violento, ele perpetuará o medo e 
aceitará a autoridade. 
 
Noيmomentoيqueيvocêيtrazيoي“como”,يvocêيseيafastaيdoيfator central do aprender. 
 
Para aprender sobre alguma coisa, você deve estar em contato completo com esta coisa. Quero aprender 
sobre o medo, portanto, devo olhar para ele, enfrentá-lo. 
 
No momento do medo, não há nem o observador, nem a coisa observada. 
 
O pensamento nunca pode ser livre, pois ele é a resposta da memória, a resposta do passado. 
- 
 

LS84S1 - Pode o pensamento ser criativo? 
Primeiro seminário com cientistas 
Los Alamos, EUA 
20 de março de 1984 
Resumo 
O que é conhecimento? 
 
Pode o pensamento ser criativo? 
 
Pode um cérebro condicionado amar? 
 
Meditação não é a meditação consciente e deliberada, sentar-se de pernas cruzadas ou repetir frases. Isto é 
esforço deliberado, consciente, que é parte do desejo.  
 
Q: Tenho tido problemas em entender o que você quer dizer com criatividade. Você poderia se ater um pouco 
a isto? 
 
Biologicamente somos diferentes: você é alto, sou baixo, você é uma mulher, sou um homem, mas 
internamente o que somos? Somos uma série de memórias. 
 
Q: Como você pode ter liberdade sem conhecer Jesus Cristo? 
 
Q: Criatividade é quando somos capazes de nos separar de todo conhecimento que nos levou ao problema? 
 
Observação: falta um total de 39 segundos de vídeo que foi substituído somente por áudio. 
LS84S1-2 - Criatividade na ciência 
 

LS84S2 - A criação vem da meditação 
Segundo seminário com cientistas 
Los Alamos, EUA 
21 de março de 1984 
Resumo 
Q: O que é meditação e como ela está relacionada à criatividade? 
 
O que é desejo? 
 
Q: Se eu der completa atenção à sensação, irei arder de desejo? 
 
Q: O que acontece com sua auto-imagem se a pessoa muda a sociedade? 
 
Q: Como podemos ajudar a vigilância a ser forte suficientemente para ver? 

https://www.youtube.com/watch?v=3O0t5hgKn1g&list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://www.youtube.com/watch?v=D-Zu-Vs4R2M&list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9&index=3
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O que é concentração? O que é atenção? 
 
Q: Se você fosse o diretor de um laboratório com responsabilidade pela defesa de seu país, como você 
conduziria as atividade dos laboratórios e pesquisa? 
 
Observação: uma quantidade de cenas está faltando na gravação original, começando em 1 h 2 m. 
LS84S1-2 - Criatividade na ciência 
 

MA7879D2 - Estamos cientes da divisão? 
Segunda Discussão Pública 
Madras (Chennai), Índia 
9 de janeiro de 1979 
Resumo 
P: Podemos discutir o controle do governo e nossa vida no dia-a-dia? 
 
Como você promoverá o encerramento do poder de poucos e educará ou ajudará a vasta maioria? 
 
Na história, somente poucos indivíduos promovem uma mudança. Você terá a energia, capacidade, impulso, 
amor para gerar um mundo diferente? 
 
Aceitamos a ilusão de que estamos vivendo quando estamos separados. Você está ciente desta divisão e suas 
consequências? Por que esta divisão existe, por que o homem a aceitou e como ela surgiu? 
 
Você consegue observar sua esposa ou marido sem a memória do passado interferindo? Quando você 
realmente olha desta maneira, não há observador, somente observação? Isto é possível, não na teoria, mas 
realmente na vida diária? 
MA7879T1-6 D1-3 - A vida é um movimento no aprender 
 

MA7879D3 - Você pode entender o que é uma vida religiosa? 
Terceira Discussão Pública 
Madras (Chennai), Índia 
11 de janeiro de 1979 
Resumo 
P: A tradição e a cultura fazem parte de uma vida religiosa? 
 
A palavra "religião" significa reunir - juntar toda sua energia para investigar o que é verdade e realidade, se há 
um fim para a tristeza, o que é amor, e se pode-se viver sem nenhum esforço ou controle.  
 
Você só pode descobrir o que é a vida, que pode ser eterna ou absurda ou extraordinária, quando você 
entender sua existência diária e a beleza da vida.  
 
Por que o cérebro cria hábitos, isto é, tradição, tenha ela dez ou dez mil anos de idade? 
 
O cérebro só consegue funcionar na segurança. Existe tal segurança? 
 
Você jogará fora suas ilusões, hábitos porque você vê a razão, a consequência lógica da formação de hábitos? 
MA7879T1-6 D1-3 - A vida é um movimento no aprender 
 

MA7879T1 - As organizações não salvaram o homem 
Primeira Palestra Pública 
Madras (Chennai), Índia 
31 de dezembro de 1978 
Resumo 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://www.youtube.com/watch?v=5Pgp4bI93G0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=eWBDLyBODvw&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=GyKls3Nj5WE&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=2
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Existe fragmentação externa e interna. Quem irá mudar o homem? Algum tipo de organização ajudou? 
 
Para ir muito longe é preciso começar muito perto, ou seja, com nós mesmos. 
 
Estamos cientes de nossos próprios pensamentos, sentimentos, medos e prazeres? 
 
É possível escutar puramente, sem nenhuma distorção? Existe uma responsabilidade de escutar o mundo e 
sua própria ansiedade e tristeza? 
 
Você consegue observar sem nenhum preconceito? Para aprender, o cérebro não precisa estar livre de 
conhecimento? 
 
O que é ação na sua vida? 
 
No relacionamento, será que o conhecimento tem algum papel? Pode o cérebro registrar somente aquilo que 
é necessário? 
MA7879T1-6 D1-3 - A vida é um movimento no aprender 
 

MA7879T2 - Uma ação que não é resultado do pensamento 
Segunda Palestra Pública 
Madras (Chennai), Índia 
1 de janeiro de 1979 
Resumo 
Existe uma ação que não seja fragmentária, que não tenha arrependimentos e nenhum sentido de 
incompletude? 
 
Existe segurança nas coisas do pensamento? Toda segurança psicológica é uma ilusão? 
 
Pode-se prestar atenção sem concentração e esforço? O próprio pensamento que concentra também distrai? 
 
Você já prestou atenção sem diversidade, desvio ou distração? 
 
Prestar atenção implica que não há centro a partir do qual você está escutando. 
 
Quando você tem um insight na natureza do pensamento, ele encontra seu lugar correto. 
MA7879T1-6 D1-3 - A vida é um movimento no aprender 
 

MA7879T3 - A liberdade é uma questão de tempo? 
Terceira Palestra Pública 
Madras (Chennai), Índia 
6 de janeiro de 1979 
Resumo 
Será que existe tempo psicológico? 
 
Como lidamos com um problema? 
 
O tempo está envolvido no amor? O tempo, um movimento na divisão, é necessário? 
 
Podemos mudar fundamentalmente, radicalmente, não através da evolução ou tempo? 
 
A mágoa pode ser abandonada instantaneamente? Pode-se agir sem esforço ou tempo? 
 
Existe uma percepção que põe fim à imagem sem permitir o tempo? 
 
O que acontece quando você observa somente o fato e não inventa o oposto? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=F5aeP0zVosY&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=ji8yzz53GIM&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=4
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Você consegue resolver um problema no momento que ele surge? Problemas são produzidos a partir de um 
centro? 
MA7879T1-6 D1-3 - A vida é um movimento no aprender 
 

MA7879T4 - O que causa desordem no relacionamento? 
Quarta Palestra Pública 
Madras (Chennai), Índia 
7 de janeiro de 1979 
Resumo 
O que é nosso relacionamento com o outro? Nesse relacionamento há ordem? Como você trará ordem a ele? 
 
É o desejo, as respostas sensoriais com imagens que o pensamento criou, um fator de desordem? 
 
Quando a dor passou, pode-se esquecê-la totalmente, não registrá-la? 
 
Quando não há relacionamento, não existe medo? 
 
Você está ciente no momento do medo, de não deixar o pensamento entrar, de perceber que ele não tem 
papel no momento da ação? 
 
Por que existe tão pouca beleza e comunicação com a natureza em nossas vidas? 
 
No instante do prazer, há registro? 
 
Cultura quer dizer crescer, desenvolver a totalidade da própria vida. 
MA7879T1-6 D1-3 - A vida é um movimento no aprender 
 

MA7879T5 - O que é uma mente religiosa? 
Quinta Palestra Pública 
Madras (Chennai), Índia 
13 de janeiro de 1979 
Resumo 
Os deuses foram criados a partir do nosso sofrimento e medo? 
 
Em uma investigação, você está livre do medo? 
 
Liberdade é observação sem conclusão. 
 
Você consegue observar a natureza total do sofrimento? Quando não há motivo na sua examinação, o 
sofrimento é diferente de você? 
 
Uma nova cultura só pode nascer a partir de uma mente religiosa? 
 
Transformação psicológica é a única revolução. 
 
Uma mente religiosa não tem filosofia porque está com aquilo que é eternamente sagrado.  
 
O sofrimento precisa terminar para entender a mente religiosa. 
MA7879T1-6 D1-3 - A vida é um movimento no aprender 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=iqm5SL4tcDU&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=njmHFUQkv9Q&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
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MA7879T6 - O movimento da meditação 
Sexta Palestra Pública 
Madras (Chennai), Índia 
14 de janeiro de 1979 
Resumo 
Colocando a morte em oposição à vida, temos medo de viver e de morrer? 
 
Apego implica continuidade. Se ele não termina, o que acontece no movimento total da consciência do 
homem? 
 
O amor está dentro desta consciência? O amor tem uma continuidade? 
 
A morte é o fim do apego? 
 
Quando existe ordem completa na vida de alguém, ela pode olhar para a ordem cósmica. 
 
O que é atenção, falta de atenção e distração? A atenção tem continuidade, um centro? 
 
No silêncio surge aquilo que é eternamente e atemporalmente sagrado. 
 
Nota: um total de 15 minutos e 48 segundos de falta de vídeo foi substituído somente por áudio.  
MA7879T1-6 D1-3 - A vida é um movimento no aprender 
 

MA8081Q1 - Perguntas públicas 1 
Perguntas públicas 1 
Madras (Chennai) Índia 
6 de Janeiro de 1981 
Resumo 
P1: Seu apelo de colocar-se contra a sociedade corrupta e imoral como um rocha sobressaindo-se da 
correnteza de um rio me confunde profundamente. 
 
P2: Você com frequência muda da mente para o cérebro. Existe alguma diferença entre eles? 
 
P3: Embora eu entenda toda e cada palavra de K, a mensagem permanece vaga. O que eu deveria fazer para 
entender sua mensagem completamente? 
 
P4: Existe realmente esta coisa chamada transformação? O que é que é transformado? 
 
P5: Acredito que os santos criaram ídolos e histórias para ensinar ao homem como levar uma vida boa e 
correta. Como você pode chamar isto de besteira? 
 
P6: Você diz que se um indivíduo mudar, ele pode transformar o mundo. Apesar da sua sinceridade, o mundo 
passou de mal a pior. Existe esta coisa chamada destino? 
 
P7: Pode um professor imprimir comportamento decente em crianças afetadas pela pobreza? 
 
P8: Como chegar à real fonte do pensamento de forma que haja uma possibilidade de silenciar o próprio 
processo do pensar? 
MA8081T1-6 Q1-2 - Será que o cérebro pode se livrar do conhecimento? 
 

MA8081Q2 - Perguntas públicas 2 
Perguntas públicas 2 
Madras (Chennai), Índia 
17 de janeiro de 1981 
Resumo 

https://www.youtube.com/watch?v=KUFQZOY9BC0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=8KWj68x322g&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
https://www.youtube.com/watch?v=l11TS7OnaWM&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=7
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P1: Por que é que, como estudantes de medicina, nós nunca percebemos as coisas como você? Não somos 
sérios o suficiente para mudar a nós próprios.  
 
P2: Tendo sido recentemente magoado e tendo ouvido você perguntar se conseguimos não registrar a mágoa, 
podemos nos livrar da imagem? 
 
P3: Quando amo alguém, me vejo profundamente apegado e preocupado. Como conseguimos nos preocupar 
intensamente e não ser apegados? 
 
P4: Qual é sua posição em relação a milagres? Nos disseram, até, que você fez coisas que normalmente seriam 
chamadas de milagres. Você nega este fato? 
 
P5: Você diz que se deve olhar as coisas totalmente e isto só é possível quando o cérebro está completamente 
atento. O que eu deveria fazer para que minha mente se comporte de maneira correta? 
 
P6: Existe alguma sobrevivência após a morte? Quando o homem morre cheio de apegos e mágoas, o que 
acontece a este resíduo? 
MA8081T1-6 Q1-2 - Será que o cérebro pode se livrar do conhecimento? 
 

MA8081T1 - Qual é a causa da presente crise? 
Palestra pública 1 
Madras (Chennai), Índia 
27 de dezembro de 1980 
Resumo 
Se alguém está meramente preocupado com sua própria salvação particular, então, esta salvação é a 
continuação do egoísmo. 
 
Por que é que seres humanos, vivendo neste mundo maravilhoso, não têm o senso do amor, da compaixão, 
carinho, afeição profunda? 
 
Qual é nossa responsabilidade em salvar este país? É responsabilidade sua, apenas sua. 
 
Corrupção é o exercício do pensamento para seu próprio benefício. 
 
Nossos cérebros são programados como um computador. 
 
A responsabilidade de ser absolutamente incorruptível é sua. 
MA8081T1-6 Q1-2 - Será que o cérebro pode se livrar do conhecimento? 
 

MA8081T2 - Qual é nossa relação com o outro? 
Palestra pública 2 
Madras (Chennai), Índia 
28 de dezembro de 1980 
Resumo 
Qual é nossa relação com o outro, realmente, não teoricamente? Se essa relação é corrupta, desonesta, 
exploradora, a corrupção surge no mundo. 
 
Sóيpodeيexistirيinteireza,يquandoيhouverيamor.يAيpalavraي“inteiro”يsignificaيsaudável,يsão,يracionalيeيtambémي
significa santo, sagrado. 
 
Pode o relacionamento ser totalmente transformado de forma que possa haver amor? 
 
Inteligência não é conhecimento. 
 
Existe uma ação, uma forma de viver que não seja baseada em memória, experiência ou conhecimento? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
https://www.youtube.com/watch?v=-eX4ZZrBcBw&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
https://www.youtube.com/watch?v=4yz7eibY-Tw&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=3
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Qual é a diferença entre o cérebro humano e o computador? 
 
Existe uma diferença entre a observação ótica e a observação do pensamento. Que é isso que você faz? 
MA8081T1-6 Q1-2 - Será que o cérebro pode se livrar do conhecimento? 
 

MA8081T3 - Resgatando o cérebro 

 
Palestra pública 3 
Madras (Chennai), Índia 
3 de janeiro de 1981 
Resumo 
Cooperação só pode acontecer quando existe amor. 
 
Estamos preocupados com a salvação do cérebro, do ser humano. 
 
Não existe um cérebro individual; é o cérebro da humanidade. 
 
Somente uma mente confusa é pega na armadilha da escolha. 
 
O pensamento dita nossa ação.  
 
Conflito deve existir quando há uma divisão entre o pensamento e a psique. Por que o pensamento se separou 
de algo que ele criou? 
 
Enquanto houver atividade autocentrada, deve haver solidão. 
 
Quando não há contradição entre o observador e a coisa observada, o que acontece no cérebro? 
MA8081T1-6 Q1-2 - Será que o cérebro pode se livrar do conhecimento? 
 

MA8081T4 - Existe uma ordem que o pensamento nunca tenha tocado? 
Palestra pública 4 
Madras (Chennai), Índia 
4 de janeiro de 1981 
Resumo 
Por que o cérebro não tem sido capaz de funcionar de maneira organizada? 
 
Temos medo de ser livres radical e profundamente da mediocridade. A busca pela certeza é uma forma de 
mediocridade. 
 
Excelência não é alcançada através da competição. 
 
Se o pensamento é responsável pela desordem, então, qual é a relação do pensamento com nossa vida diária? 
 
Quandoيvocêيdiz:ي“Comoيdevoيfazerيparaيpararيoيpensamento?”يéيumaيperguntaيerrada,يpoisيoيpensamentoيéي
o controlador e a coisa controlada.  
 
Pode haver ordem sem o movimento do pensamento? Isto é real meditação. 
 
Quando estamos investigando a ordem e a desordem, todo seu cérebro está ativo, não há nenhuma parte 
lenta nele. Isso significa que todo o seu cérebro está alerta, não está encalhado em algo particular. 
MA8081T1-6 Q1-2 - Será que o cérebro pode se livrar do conhecimento? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
https://www.youtube.com/watch?v=Gqiv_MPflG8&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Gqiv_MPflG8&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
https://www.youtube.com/watch?v=Tz3ChAPqQZs&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
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MA8081T5 - O pensamento é a causa da decadência do homem? 
Palestra pública 5 
Madras (Chennai), Índia 
10 de janeiro de 1981 
Resumo 
Por que o homem, depois de tantos milhões de anos, chegou ao ponto mais baixo de sua existência? 
 
Gostamos de atribuir a desordem a alguma causa fantástica, mas na realidade, a desordem está em nossos 
cérebros. 
 
O conhecimento que adquirimos através da educação, experiência, gerações após gerações, pode ser a causa 
do nosso desastre, porque estamos carregados com o passado. 
 
O que é o homem? Se a máquina pode fazer tudo até melhor do que você, o que você é? 
 
Tempo é o movimento do pensamento na consciência. 
 
Existe a arte de escutar, ver e aprender. Com isso você aborda a si próprio, observa a si próprio. 
 
Não é sua própria psique, pois aonde quer que você vá no mundo, seres humanos estão sofrendo. 
MA8081T1-6 Q1-2 - Será que o cérebro pode se livrar do conhecimento? 
 

MA8081T6 - Será que o cérebro pode se livrar do conhecido? 
Palestra pública 6 
Madras (Chennai), Índia 
11 de janeiro de 1981 
Resumo 
Existe uma liberdade que seja independente, completa, total, não associada a nenhuma causa ou motivo? 
 
Pode a ação correta acontecer quando há a operação do pensamento? 
 
Qual a diferença entre o computador e o cérebro? 
 
Ter o tempo como um fator na resolução de um problema não é inteligente. 
 
O medo é um movimento do tempo? 
 
O que é sofrimento? Por que os seres humanos passam por torturas? Porque sofremos, tememos, 
perseguimos o prazer, inventamos deuses? 
 
A meditação é arte não premeditada. 
 
A mente é inteiramente diferente do cérebro. A mente não pode ser entendida, conhecida, percebida, a não 
ser que o cérebro, com todas as suas respostas sensoriais , seja entendido. 
MA8081T1-6 Q1-2 - Será que o cérebro pode se livrar do conhecimento? 
 

MA8586T1 - Uma ação sem passado nem futuro 
Primeira Palestra Pública 
Madras (Chennai), Índia 
28 de Dezembro de 1985 
Resumo 
Tendo vivido sobre a Terra há milênios, por que somos como somos?  
 
Qual é o futuro de todos nós? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jD1bQ6_OMAg&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
https://www.youtube.com/watch?v=awmN2FTw7cY&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
https://www.youtube.com/watch?v=AlzPCj90hfc&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=2
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Durante essa evolução da experiência e conhecimento em fato real, o que aconteceu com cada um de nós? 
 
O que devemos fazer se virmos o fato de que somos a humanidade inteira? 
 
O que devo fazer vivendo nesta sociedade corrupta? 
 
O que quer que eu faça afetará a sociedade? 
 
Sou diferente da sociedade? 
 
Existe uma ação sem motivo, interesse próprio ou busca por lucro que não seja dependente do passado ou de 
um padrão do futuro? 
MA8586T1-3 - O que é a vida? 
 

MA8586T2 - O medo destrói o amor 
Segunda Palestra Pública 
Madras (Chennai), Índia 
1º de Janeiro de 1986 
Resumo 
Para investigar o amor, precisamos perguntar: o que é energia? 
O que é esta enegia, sua origem, sua fonte? 
Como ela começou, quem a criou? 
 
Existe energia que não esteja contida dentro do conhecimento? 
 
Qual é a origem do medo? 
 
Pode o amor existir onde há medo? 
 
Que lugar a morte, o sofrimento, a dor, a ansiedade e a solidão têm em minha vida? 
 
O que o sofrimento tem a ver com tempo? 
 
Experiência, conhecimento e pensamento não são limitados? Não vivemos pelo pensamento? 
 
A consciência não é criada de seu conteúdo? 
 
Será que somos indivíduos? 
MA8586T1-3 - O que é a vida? 
 

MA8586T3 - O que é a criação, a origem, o começo? 
Terceira Palestra Pública 
Madras (Chennai), Índia 
4 de Janeiro de 1986 
Resumo 
O que é a vida, a origem de tudo isto, os rios, os vales, a glória da terra? 
 
Onde estamos no final de dois milhões de anos? 
 
O homem não procurou sempre alguma coisa através da religião? 
 
O cérebro é diferente da mente? Pode o cérebro comunicar-se com a mente? 
 
Quando a engenharia genética e os computadores se encontram, o que é você como ser humano? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=FBCHw0rrJZY&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=iqvDsVlAHx8&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=4
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O que é criação e o que é invenção? O que dá vida a uma folha de capim? 
 
Existe meditação sem esforço, sem rotina, medição ou comparação? 
 
Existe um cérebro que não seja confuso, atrapalhado pelo meio ambiente, pela tradição e sociedade? 
MA8586T1-3 - O que é a vida? 
 

ML70DSG3 - O que faz com que a pessoa controle? 
Terceiro Diálogo em pequeno grupo  
Malibu, EUA 
14 de março de 1970 
Resumo 
Violência. 
 
Por que você controla? 
 
Segurança significa estar em um estado no qual não há qualquer escolha.  
 
A mente tornou-se sensível porque ela observou, não porque ela experienciou. 
 
Ou você vê o fato com o passado, ou você vê o fato como ele é agora. 
 
A palavra é o passado. 
ML70DSG1-8 - Pode a mente observar sem comparar? 
 

ML70DSG4 - Sendo sério sem crença 
Quarto Diálogo em pequeno grupo  
Malibu, EUA 
15 de março de 1970 
Resumo 
Pode o intelecto, um fragmento, ser sério? Sério no sentido de uma observação sustentada sem nenhuma 
distorção. 
 
Controle. 
 
O que é viver?  
 
O que acontece para que alguém possa ser completamente harmonioso? 
 
O que quer dizer consciência? 
ML70DSG1-8 - Pode a mente observar sem comparar? 
 

ML70DSG5 - A atenção leva ao aprendizado 
Quinto Diálogo em pequeno grupo 
Malibu, EUA 
21 de março de 1970 
Resumo 
Desatenção e atenção. 
 
Observando sem a palavra. 
 
Qual é a função do sono? 
 
É o amor uma questão de cultura, algo do prazer, e, portanto, dependência? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=zvXYMZKzekE&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=EZuBemwP3bI&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=RbreoBZxpNc&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=6
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ML70DSG1-8 - Pode a mente observar sem comparar? 
 

ML70DSG6 - Medo na consciência 
Sexto Diálogo em pequeno grupo 
Malibu, EUA 
22 de março de 1970 
Resumo 
Como as camadas ocultas da consciência podem ser expostas? 
 
Comparação entre o que é, o que foi e o que será é o processo do medo. 
 
Pode a mente observar sem comparar? 
ML70DSG1-8 - Pode a mente observar sem comparar? 
 

ML70DSG7 - O que é ordem? 
Sétimo Diálogo em pequeno grupo 
Malibu, EUA 
28 de março de 1970 
Resumo 
Ordem e desordem. 
 
Por que a mente acumula? 
 
Como você recebe algo que não seja da mente? 
ML70DSG1-8 - Pode a mente observar sem comparar? 
 

ML70DSG8 - Como pode alguém ser inteiramente livre do medo? 
Oitavo Diálogo em pequeno grupo 
Malibu, EUA 
29 de março de 1970 
Resumo 
Medo. 
 
Toda fuga e fortalecimento do medo acontecem porque somos desatentos. 
 
O que é o sono? 
ML70DSG1-8 - Pode a mente observar sem comparar? 
 

NY71T1 - Estar ciente de nosso passado 
Palestra Pública 1 
Nova Iorque, EUA 
17 de abril de 1971 
Resumo 
Para examinar não pode haver distorção. Distorção, inevitavelmente, surgirá quando houver fragmentação, 
quando uma parte sua consente ou condena o que você observa. 
 
Nós somos o resultado de propaganda, o que nos instruíram, desde a infância, a acreditar ou a não acreditar. 
 
Conhecimento é o passado; não há conhecimento no presente. 
 
Estar ciente sem escolha é observar sem o observador, que é o passado, o fazedor de imagem. 
 
Q: Deveria um homem que não ama a si mesmo verdadeiramente tentar ajudar os outros a se amarem? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=NTgFYwuNHyU&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=rPWePImZdXE&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-o-jJRdgw&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=-HCC_z9t85w&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=2
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Deveria alguém tentar ajudar o outro? 
 
Q:? Qual é sua opinião sobre Buda? 
 
Q: Poderíamos falar sobre distração? 
 
Nota: um total de 8 minutos e 50 segundos de vídeo desaparecido está substituído apenas pelo áudio. 
NY71T1-4 - Meditação é o esvaziamento da mente do querer 
 

NY71T2 - O que você pensa, você é 
Palestra Pública 2 
Nova Iorque, EUA 
18 de abril de 1971 
Resumo 
O que está escondido nas camadas mais profundas da mente, do inconsciente? 
 
A análise produz uma mudança radical, ou é um entretenimento intelectual, uma forma de evitar a ação? 
 
O que são os sonhos? 
 
Onde há um observador separando-se da coisa que ele observa, deve haver conflito. 
 
O pensamento dá vitalidade a um incidente que está terminado. 
 
Q: Quando me levanto pela manhã, percebendo que sou o observador e há o objeto que observo, o que faço 
para mudar isto? 
 
Q:يQuandoيoيciúmeيsouي“eu”يeي“eu”يsouيoيciúme,يoيconflitoيterminaيporqueيseiيqueيé ciúme e ele desaparece. 
Masيquandoيouçoيosيbarulhosيdaيruaيeيoي“eu”يsãoيosيbarulhosيeيosيbarulhosيsouي“eu”,يcomoيpodeيoيconflitoي
terminar quando esse barulho continua para sempre? 
 
Nota: um total de 3 minutos e 25 segundos de vídeo desaparecido está substituído apenas pelo áudio. 
NY71T1-4 - Meditação é o esvaziamento da mente do querer 
 

NY71T3 - Relacionamento 
Palestra Pública 3 
Nova Iorque, EUA 
24 de abril de 1971 
Resumo 
A vida é um movimento em relacionamento. 
 
Quando você procura conforto por meio de outro pode haver algum tipo de relacionamento? 
 
Quando não há relacionamento pode haver amor? 
 
Você pode morrer, psicologicamente, hoje para tudo que você tenha conhecido? 
 
Q: Se descubro que sou ganancioso, sensual e egoísta, como posso saber se este tipo de viver é bom ou mau a 
menos que já tenha algumas suposições do bom? 
 
Q: Como se pode aquietar a mente ou libertar a mente de interrupções do passado? 
 
Q: Quando você fala de relacionamento, você sempre fala de um homem e uma mulher. A mesma coisa se 
aplicaria a um homem e outro homem ou uma mulher e outra mulher? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=cl93xw5F3cI&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=c1Gr2JRneto&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=4
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Q: Como podemos nos libertar de fragmentos de experiências dolorosas e amedrontadoras para que o 
passado não tenha influência sobre nós? 
 
Nota: um total de 3 minutos e 36 segundos de vídeo desaparecido está substituído apenas pelo áudio. 
NY71T1-4 - Meditação é o esvaziamento da mente do querer 
 

NY71T4 - Pode a mente ficar quieta? 
Palestra Pública 4 
Nova Iorque, EUA 
25 de abril de 1971 
Resumo 
Uma mente que está investigando a questão da religião tem que estar completamente livre de qualquer forma 
de crença ou medo. 
 
Na própria investigação da desordem, há ordem. 
 
A mente tem que descobrir se as células cerebrais que se desenvolveram por milênios em conhecimento 
podem ficar totalmente quietas, e responder a uma dimensão que elas não conhecem. 
 
A meditação é o esvaziamento da mente do querer. 
 
Q: Se alguém pode ter o privilégio de tornar-se consciente, como ele pode, então, ajudar àqueles que estão 
condicionados, a tornarem-se mais receptivos e atentos? 
 
Q: Qual é a relação entre consciência e ver as coisas exatamente como elas são? 
 
Q: Você poderia falar sobre o tempo psicológico? 
 
Nota: um total de 3 minutos e 36 segundos de vídeo desaparecido está substituído apenas pelo áudio. 
NY71T1-4 - Meditação é o esvaziamento da mente do querer 
 

OJ72T1 - O que unirá a humanidade?  
1ª Palestra Pública  
Ojai, Califórnia, EUA 
8 de abril de 1972 
Resumo 
Os seres humanos estão divididos religiosamente, nacionalmente, politicamente, economicamente. Pergunto 
o que unirá o homem, o que produzirá relação correta de modo que vivamos pacificamente. 
 
O que significa ver claramente, observar? 
 
Revolução psicológica, uma total transformação da mente e do coração é necessária porque essa é a causa 
original do fenômeno externo e da mudança. 
 
Você foi condicionado em uma cultura particular, segundo dogmas religiosos, crenças, rituais. 
 
Onde existe medida, comparação entre mim e o outro, existe divisão, e onde existe divisão existe conflito. 
 
P: Você tem motivação, inspiração, um impulso interior que o faz querer vir aqui hoje para se comunicar 
conosco.يOndeيvocêيficaيemيrelaçãoيaيesseي“eu”? 
 
P: Você partilharia conosco alguns de seus sentimentos quando observa uma árvore? 
 
P: Eu não sou insensível ao que está acontecendo no mundo, mas o mundo não é minha criação. Por que eu 
existo de fato? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=jqkGxIqO1Mo&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=62TkHEle1B8&list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B&index=2
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OJ72T1-2 - Como viver uma vida completamente ordenada? 
 
 

OJ72T2 - A ordem tem sua própria lei 
2ª Palestra Pública 
Ojai, Califórnia, EUA 
9 de abril de 1972 
Resumo 
Sanidade é ordem. Esta ordem surge naturalmente, sem nenhum esforço, se compreendemos a desordem. 
 
A ação só pode ocorrer quando você vê, realmente, a natureza da desordem em sua própria vida, que está 
causando tal estrago. O que você é, você projeta no mundo. 
 
Observaçãoيporيmeioيdeيumaيimagemيéيperdaيdeيenergia,يeيvocêيprecisaيdeيenergiaيparaيmudarي“oيqueيé”. 
 
Como viver uma vida completamente ordenada, sem nenhuma contradição? 
 
A ordem não existe dentro do campo da consciência. 
 
Você só pode olhar completamente se sua mente estiver quieta.  
 
Existe alguma coisa que não seja formada pela mente, pelo pensamento, pela imaginação? Existe alguma coisa 
que não seja mensurável, que o homem tenha buscado há milhares e milhares de anos? 
 
P: Se eu estiver livre do medo e minha mente estiver quieta, estarei buscando alguma coisa? 
 
P: Qual é o mecanismo que forma a imagem? 
OJ72T1-2 - Como viver uma vida completamente ordenada? 
 
 

OJ77D1 - Como alguém se transforma a si próprio? 
Primeira Discussão Pública 
Ojai, EUA 
5 de abril de 1977 
Resumo 
Como se gera uma revolução psicológica profunda e radical? 
 
Mudança implica uma continuação do "que é", modificada, ao passo que transformação é algo totalmente 
diferente: o findar daquilo "que é".  
 
Se você é cônscio de que está preso em um movimento direcional, como você cessa esse movimento? 
 
O que é relacionamento? 
 
Obs: um total de 5 minutos e 3 segundos de vídeo foi substituído somente por áudio.  
OJ77T1-6 D1-4 - Inteligência é a capacidade de ver a verdade de que o pensamento é limitado 
 

OJ77D2 - A relação da experiência e do pensamento 
Segunda Discussão Pública 
Ojai, EUA 
7 de abril de 1977 
Resumo 
I: O pensamento e a experiência sempre permanecerão ou aparecerão como opostos ou existe uma 
compreensão que pode unir este intervalo? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/watch?v=5aFiRS2FR-w&list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://www.youtube.com/watch?v=sGJys2noR-Y&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=auX75naBTdA&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=5
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Existe um pensar sem palavras? 
 
O pensamento nunca percebe algo novo porque ele é a resposta da memória, do velho. Só pode haver o novo 
quando o pensamento cessa. 
 
O "relacionamento" entre duas imagens é relacionamento? 
 
Por que o pensamento busca permanência? 
 
Obs: um total de 33 segundos foi substituído somente por áudio. 
OJ77T1-6 D1-4 - Inteligência é a capacidade de ver a verdade de que o pensamento é limitado 
 

OJ77D3 - Educação e condicionamento 
Terceira Discussão Pública 
Ojai, EUA 
12 de abril de 1977 
Resumo 
Qual é a intenção, o significado da educação? 
 
Qual é o relacionamento entre o educador e o aluno? 
 
Não existe professor separado do que é ensinado. O professor não é meramente alguém que dá informação, 
mas alguém que está profundamente preocupado com  o aluno, o que significa que ele está preocupado 
consigo próprio também.  
 
O que significa ser condicionado? 
 
Como pode o professor condicionado falar sobre o estado descondicionado? 
 
Não existe felicidade temporária, iluminação temporária, glória temporária. Ou ela é completa ou não. Nunca 
é fragmentária. 
 
O que você faz com seus filhos que são atraídos pela violência? 
OJ77T1-6 D1-4 - Inteligência é a capacidade de ver a verdade de que o pensamento é limitado 
 

OJ77D4 - Intelecto e inteligência 
Quarta Discussão Pública 
Ojai, EUA 
14 de abril de 1977 
Resumo 
O que é intelecto? 
 
O pensamento é mecânico? 
 
Se o pensamento é fragmentário e o intelecto também é fragmentário, a inteligência é parte desta 
fragmentação? 
 
Inteligência é a capacidade de ver a verdade de que o pensamento é limitado. Ela só pode surgir quando o 
pensamento está em seu devido lugar.  
 
Quando não há o "eu", a atenção é inteligência. 
 
Você consegue olhar para si sem nenhuma conclusão prévia? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=So24kYi_Lfo&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=YclwnYbS-dg&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=9
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Obs: um total de 36 segundos de vídeo foi substituido somente por áudio. 
OJ77T1-6 D1-4 - Inteligência é a capacidade de ver a verdade de que o pensamento é limitado 
 

OJ77T1 - Uma inteligência na qual há completa segurança 
Primeira Conversa Pública 
Ojai, EUA 
2 de abril de 1977 
Resumo 
Será que existe alguma segurança psicologicamente? 
 
Quando você tenta encontrar segurança psicológica em uma nação, essa nação é diferente de outra nação, 
portanto, naturalmente, existe divisão.  
 
Parte da consciência do homem é exigência e apego a um fragmento, no qual ele espera encontrar segurança. 
Transformação completa desse fragmento, no qual o homem investiu, só pode surgir quando há inteligência, 
que é percepção.  
 
Obs: um total de 37 segundo de vídeo foi substituído somente por áudio.  
OJ77T1-6 D1-4 - Inteligência é a capacidade de ver a verdade de que o pensamento é limitado 
 

OJ77T2 - A fonte do conflito 
Segunda Conversa Pública 
Ojai, EUA 
3 de abril de 1977 
Resumo 
É somente na mente desocupada que uma nova semente de aprendizado pode acontecer. 
 
É possível viver uma vida sem um único esforço? Se houver esforço, não há paz. 
 
Toda nossa consciência, ou a maior parte dela, está condicionada a aceitar uma vida de batalha constante. 
Queremos alcançar, tornar-nos, fazer uma certo papel, realizar, o que implica a negação do "que é" e a 
aceitação do "que deveria ser".  
 
Você consegue colocar de lado o oposto e apenas olhar para a violência, que é o fato? A não-violência não é 
um fato. 
 
Onde há ordem absoluta, não há conflito.  
 
Obs: um total de 45 segundos de vídeo foi substituído somente por áudio. 
OJ77T1-6 D1-4 - Inteligência é a capacidade de ver a verdade de que o pensamento é limitado 
 

OJ77T3 - Pode o homem se transformar psicologicamente de forma radical? 
Terceira Conversa Pública 
Ojai, EUA 
9 de abril de 1977 
Resumo 
Observação implica nenhuma escolha. 
 
É possível libertar-se do desejo de poder? 
 
O desejo surge através da percepção, através do contato, através da sensação e pensamento. O pensamento, 
então, cria a imagem. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=PipA1EONhis&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=ZWOVfIJuClA&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=59V_T-m7MjI&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=6
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Se você vir a importância e urgência do fato de que enquanto você tiver uma imagem, você será magoado, 
então, você nunca criará uma imagem.  
 
Qual é a raiz do medo? 
 
O tempo cessa quando há somente "aquilo que é". 
OJ77T1-6 D1-4 - Inteligência é a capacidade de ver a verdade de que o pensamento é limitado 
 

OJ77T4 - A arte de ouvir, ver, aprender e viver 
Quarta Conversa Pública 
Ojai, EUA 
10 de abril de 1977 
Resumo 
Estamos tão cheios com nossas próprias conclusões, experiências, problemas e julgamentos que não temos 
espaço no qual ouvir. 
 
A arte de ver é ver as coisas como elas são, não como você gostaria de vê-las. 
 
A arte de aprender implica liberdade para observar, escutar sem preconceito, sem argumentação, sem 
respostas emocionais ou românticas.  
 
Por que o homem deu ao prazer uma importância tão extraordinária? 
 
Por que tornamos o prazer mais dominante do que o amor? 
 
Colocar o prazer, contentamento e alegria em seus devidos lugares, é a arte de viver. 
 
Enquanto seu relacionamento for baseado na memória de coisas do passado, então, você não está 
relacionado.  
 
Obs: um total de 37 segundo de vídeo foi substituído somente por áudio.  
OJ77T1-6 D1-4 - Inteligência é a capacidade de ver a verdade de que o pensamento é limitado 
 

OJ77T5 - Amor e morte 
Quinta Conversa Pública 
Ojai, EUA 
16 de abril de 1977 
Resumo 
Quando há medo, há amor? 
 
O apego é amor? 
 
Qual é a relação do amor com o sofrimento? 
 
Quanto maior o desafio, tanto maior é a energia exigida para enfrentá-lo. O sofrimento é este desafio. Se você  
responder a ele fugindo dele, buscando conforto, então, você está dissipando a energia que necessita para 
enfrentar 
o desafio.  
 
Um homem que sofre não sabe o que é o amor. 
 
Continuidade é parte do processo degenerativo do homem, ao passo que, se houver um findar da 
continuidade, algo novo pode acontecer.  
 
Pergunta-se: o que acontece depois da morte? Estamos perguntando algo bem diferente: o que existe antes 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=ZHgQ5seYPZA&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=-wn1ijrFVME&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=10
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da morte, que é sua vida? 
 
Obs: um total de 37 segundos de vídeo foi substituído somente por áudio. 
OJ77T1-6 D1-4 - Inteligência é a capacidade de ver a verdade de que o pensamento é limitado 
 

OJ77T6 - Qual é o significado da meditação? 
Sexta Conversa Pública 
Ojai, EUA 
17 de abril de 1977 
Resumo 
Quando não há observador e o ciúme acontece, ele floresce e, então, termina, como uma flor que floresce, 
murcha e morre. Enquanto você estiver lutando, resistindo ou racionalizando, você está dando vida a ele.  
 
Existe uma ação que seja inteira e nunca contraditória, portanto, uma ação que não gere tensão, divisão? 
 
Meditação é a atenção na qual não há registro psicológico. A partir disso, vem o silêncio completo porque o 
pensamento chegou a um fim. O pensamento só funciona onde ele é absolutamente necessário.  
 
O silêncio exige espaço na estrutura total da consciência.  
 
Obs: um total de 49 segundo de vídeo foi substituído somente por áudio. 
OJ77T1-6 D1-4 - Inteligência é a capacidade de ver a verdade de que o pensamento é limitado 
 

OJ80Q1 - 1º Encontro de perguntas e respostas 
Ojai, EUA 
6 de maio de 1980 
Resumo 
Q1: Qual é o significado de história na educação dos jovens? 
 
Q2: Por que o conhecimento é sempre incompleto? A consciência leva à análise? 
 
Q3: O pensamento não se origina como uma defesa contra a dor? Como se vai além das defesas desenvolvidas 
na infância? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sem distorção 
 

OJ80Q2 - 2º Encontro de perguntas e respostas 
Ojai, EUA 
8 de maio de 1980 
Resumo 
Q1: Reina uma suposição de que tudo é relativo e uma questão de opinião pessoal. Qual seria uma resposta 
inteligente para esta crença? 
 
Q2: Qual é a ação certa em relação à violência? 
 
Q3: A esperança de que o amanhã resolverá nossos problemas impede que vejamos a urgência absoluta de 
mudança. Como se deve lidar com isto? 
 
Q4: Existem necessidades psicológicas com as quais, nós seres humanos, devemos arcar em nosso 
relacionamento diário com os outros? Existe algo como uma verdadeira necessidade psicológica? 
 
Q5: O que significa ver a totalidade de alguma coisa? É possível perceber a totalidade de algo que está se 
movendo? 
 
Q6: Existe um estado que não tem oposto, e podemos saber como comungar e se comunicar com ele? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=Uj7ZfnacV1M&list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://www.youtube.com/watch?v=Ocu9wpD4t7k&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=kj1DREGEcik&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=5
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OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sem distorção 
 

OJ80Q3 - 3º Encontro de perguntas e respostas 
Ojai, EUA 
13 de maio de 1980 
Resumo 
Q1: O que é verdadeira criatividade? 
 
Q2: Você disse que no próprio ver existe ação. Esta ação é a mesma coisa que a expressão da ação? 
 
Q3: Para que a formação de imagens cesse, o pensamento também precisa cessar? O cessar da formação de 
imagens é meramente a base sobre a qual se pode começar a descobrir o que o amor e a verdade são? 
 
Q4: Você poderia, por favor, fazer um afirmação definitiva sobre a não existência de encarnações, uma vez que 
uma crescente "evidência científica" está sendo acumulada para provar a reincarnação como um fato? 
 
Q5: Se "você é o mundo" - entre aspas - e sente e vê isto, o que significa sair do fluxo? Quem sai do fluxo? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sem distorção 
 

OJ80Q4 - 4º Encontro de perguntas e respostas 
Ojai, EUA 
15 de maio de 1980 
Resumo 
Q1: Qual é a real substância do medo? O que devo olhar quando olho para o medo em si? 
 
Q2: Quando não se vê no nosso mundo nenhum princípio de justiça universal demonstrável, não sinto 
nenhuma razão atraente para mudar a mim mesmo ou a sociedade caótica de fora. Você pode compartilhar 
sua perpepção sobre este assunto conosco? 
 
Q3: Podemos morrer psicologicamente para o self? Como posso observar no meu estado atual de 
fragmentação? É como o "eu" tentar ver o "eu"? 
 
Q4: Na observação sem o observador existe uma transformação, através do ficar com o fato, que leva a um 
aumento da atenção? 
 
Q5: Qual é a relação da atenção com o pensamento? Existe uma lacuna entre atenção e pensamento? 
 
Por que sua mente está tagarelando? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sem distorção 
 

OJ80T1 - Podemos pensar juntos sobre a crise que estamos enfrentando? 
1ª Palestra pública 
Ojai, EUA 
3 de maio de 1980 
Resumo 
Temos conflitos, externa e internamente. A menos que resolvamos este confilto, a humanidade irá se 
autodestruir.  
 
Estamos investigando nosso próprio cérebro, não o cérebro de acordo com psicólogos e neurologistas. Se você 
examinar de acordo com uma autoridade, você estará examinando a autoridade e não o cérebro. 
 
O conflito pode cessar imediatamente? Quando ele não cessa, quando você não tem a urgência de cessá-lo 
imediatamente, você entra no tempo.  
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=bn0drC6dkDA&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=-qAw30W4DoY&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=oe5bac9LrEQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=2
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A sociedade só pode ser mudada se os seres humanos que a criaram, mudarem a si próprios.  
 
Como é que cada um de nós aborda esta crise? 
 
A abordagem do fato importa. A sua abordagem é racional ou irracional? Sua abordagem é baseada em 
esperança ou desejo? Se for, você não é livre para observar o fato. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sem distorção 
 

OJ80T2 - Observação é a negação total de análise 
2ª Palestra pública 
Ojai, EUA 
4 de maio de 1980 
Resumo 
A observação é totalmente diferente da análise. A observação é imediata: você vê a árvore. Se você começar a 
analisar, você não vê a árvore.  
 
Análise implica o analisador analisando algo fora de si. Se você observar com muita atenção, o analisador é o 
analisado.  
 
Como você observa o conflito? 
 
Qual é a coisa que se magoa? É sua psique ou basicamente a imagem que você construiu sobre si próprio? 
 
O conhecimento nunca pode ser completo. Qualquer que seja o conhecimento psicológico que se adquiriu, ele 
está cercado pela sombra da ignorância. 
 
O pensamento construiu o mundo tecnologicamente, psicologicamente e o mundo da maldade, tumulto, 
ansiedade, medo e destruição. Qual é a natureza do pensamento? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sem distorção 
 

OJ80T3 - O tempo é necessário para cessar algo psicologicamente? 
3ª Palestra pública  
Ojai, EUA 
10 de maio de 1980 
Resumo 
Não é seu cérebro ou o cérebro específico de alguém, é o cérebro da humanidade. Esse cérebro tem 
funcionado em vários padrões: medo, prazer e recompensa ou punição. É possível ir além destes padrões? 
 
Você está dependendo de outros - igreja, política, gurus - para mudar ou gerar ordem em si próprio? 
 
Somos responsáveis pela desordem que existe no mundo. Esta desordem é criada pelo pensamento.  
 
Por que o pensamento gerou uma medicina maravilhosa e também criou guerras e destruiu seres humanos? 
 
Como você lidará com a violência? 
 
É possível cessar seu ódio e ciúme imediatamente, de forma que o cérebro quebre o padrão e possa pensar, 
agir e observar de forma totalmente diferente? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sem distorção 
 

OJ80T4 - Desejo, apego e medo 
4ª Palestra pública  
Ojai, EUA 
11 de maio de 1980 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=LhM3v1m-thQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=MgZTmdWlXPQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=tX9MVDZs1Uw&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=7
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Resumo 
Como o desejo surge e por que ele tem um papel extraordinário em nossa vida? 
 
A ganância é uma forma de desejo. A ganância é encorajada pelas indústrias e propagandas. 
 
O pensamento cria a imagem de uma pessoa e é apegado a essa imagem. Pode o apego, com todas suas 
consequências, cessar? 
 
O que é o medo? Não se tem medo de deixar o apego ir embora? 
 
Por que nós, com todo nosso conhecimento e experiência, não resolvemos este problema do medo 
completamente? 
 
O medo é tempo? O medo é um movimento do pensamento? 
 
Obs.: um total de 5 minutos de vídeo perdido foi substituído somente por áudio. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sem distorção 
 

OJ80T5 - Psicologicamente, somos um movimento único 
5ª Palestra pública  
Ojai, EUA 
17 de maio de 1980 
Resumo 
Parece que nós não percebemos o fato central de que cada um de nós é responsável pelo que está 
acontecendo no mundo.  
 
Distorção acontece quando há qualquer medo em nossa observação.  
 
Por que os seres humanos no mundo todo estão condenados a eternamente perseguir o prazer em diferentes 
formas? 
 
Pode a mente não registrar? 
 
Pode o ódio e a violência cessarem, não em um tempo futuro, mas cessar enquanto você está ouvindo? 
 
Psicologicamente, somos um movimento único. Através de nossa educação e nossos desejos, reduzimos esta 
vasta e imensa mente a nossas brigas insignificantes, ciúme e ansiedades.  
 
O sofrimento é cessado por um ato de vontade? 
 
Psicologicamente, quando há a perda de alguém, nunca fuja dela; olhe para ela. Isto é, observar sem distorção. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sem distorção 
 

OJ80T6 - Ação, observação e morrer enquanto se vive 
6ª Palestra pública  
Ojai, EUA 
18 de maio de 1980 
Resumo 
Nunca pode haver conhecimento completo; o conhecimento sempre anda junto com a ignorância. Assim, 
nossa ação, quando baseada no conhecimento, deve ser incompleta. 
 
Existe uma ação que não seja nascida do tempo? 
 
É possível morrer para o centro, e mesmo assim, ser vivo, ativo, funcionante? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=FxT0uXuArq4&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=1E5h6PLLEMM&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=11
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Nossas mentes se agarram à continuidade. Na continuidade existe segurança: Eu fui, eu sou, eu serei. Esse 
conceito ou ideia dão tremenda força. A morte nega tudo isto e nós temos medo. 
 
Observe seu apego ou agressão sem direção, motivo ou desejo. Nessa própria observação há um cessar. 
 
A morte é enquanto se vive, não no final da vida quando você está velho, doente, inconsciente. Acabe com as 
coisas que a mente colecionou, facilmente, com uma certa graça, de forma que haja uma qualidade diferente 
da mente.  
 
Existe algo além de toda matéria? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sem distorção 
 

OJ81Q1 - Primeiro encontro de perguntas e respostas 
Ojai, EUA 
5 de Maio 1981 
Resumo 
Q1: Você fala sobre os efeitos maléficos do condicionamento. Mesmo assim, muitos psicólogos e filósofos 
dizem que somente através de um condicionamento apropriado o homem pode pensar e agir claramente. 
Qual é sua resposta? 
 
Q2: Existe uma diferença entre o cérebro e a mente, e em caso positivo, qual é sua relação? 
 
Q3: Fui muito magoado na infância. Apesar de tentar entender o que aconteceu, esta mágoa continua. O que 
devo fazer? 
 
Observação: um total de 6 minutos e 12 segundos de vídeo estão faltando e foram substituídos somente por 
áudio. 
OJ81T1-6 Q1-4 - A crise está na própria natureza do pensamento 
 

OJ81Q2 - Segundo encontro de perguntas e respostas 
Ojai, EUA 
7 de Maio 1981 
Resumo 
Q1: Percebo que ajo neuroticamente e já fiz terapia, mas a neurose está basicamente aí. O que devo fazer? 
 
Q2: Por que o comportamente humano neste país está degenerando tão rapidamente e o que se pode fazer 
para mudar isto? 
 
Q3: Embora apego não seja amor, de alguma forma misteriosa, os dois estão ligados. Parecem 
autocontraditórios. Por favor, fale sobre este aparente paradoxo.  
 
Q4: Não se pode viver fora do relacionamento e mesmo assim, em todas suas formas, há conflito. Por que é 
assim? 
 
Q5: Você disse que quando se dá completa atenção a um problema, ele floresce e depois se esvai. Você pode 
explicar isto um pouco mais? 
 
Observação: um total de 3 minutos e 39 segundos de vídeo estão faltando e foram substituídos somente por 
áudio. 
OJ81T1-6 Q1-4 - A crise está na própria natureza do pensamento 
 

OJ81Q3 - Terceiro encontro de perguntas e respostas 
Ojai, EUA 
12 de Maio de 1981 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=YHrc2v6LzKU&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=HzZ4jbZHego&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=NQQtxpd-XI0&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=8
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Resumo 
Q1: Qual é a relação entre inteligência e responsabilidade? 
 
Q2: Como se lida com a semente dormente do medo? 
 
Q3: Como você define e avalia a qualidade da modéstia? 
 
Q4: Mostre-me como dissolver o "eu", o "mim". Sem isso, todo o resto é fútil. 
 
Q5: Qual é a diferença entre insight e iluminação? 
OJ81T1-6 Q1-4 - A crise está na própria natureza do pensamento 
 

OJ81Q4 - Quarto encontro de perguntas e respostas 
Ojai, EUA 
14 de Maio de 1981 
Resumo 
Q1: É possível alcançar uma atenção constante de forma que se possa sempre ver a tênue linha entre o uso 
necessário do pensamenteo e onde imagens levam à ilusão e conflito? 
 
Q2: Qual é a ação correta para alguém que vê ou compreende algo mas cuja compreensão não é total? 
 
Q3: Qual é o papel das perguntas na vida? 
 
Q4: Só existe amor entre as pessoas quando elas estão fisicamente presentes? 
 
Q5: A resposta essencial ao conflito no mundo é a revolução da consciência em cada indivíduo, mas isso 
significa que sem esta ação total todas as ações menores, mas talvez úteis, sejam inúteis? 
 
Q6: Estou aterrorizado com o que está acontecendo na sociedade de hoje. Não quero ser parte dela. No 
entanto, percebo que não sou separado. Qual é meu relacionamento com a sociedade? 
OJ81T1-6 Q1-4 - A crise está na própria natureza do pensamento 
 

OJ81T1 - Qual é a raiz da crise na humanidade? 
Primeira Palestra Pública 
Ojai, EUA 
2 de Maio de 1981 
Resumo 
A crise não é política, econômica ou religiosa, a crise está na consciência. 
 
Qual é a origem da terrível confusão, a total desconsideração pelos seres humanos, pelos outros? 
 
Esta consciência e sua crise não é minha nem sua, mas global, parte de todos os seres humanos. 
 
Por que o pensamento se tornou não extraordinariamente importante na vida? Existe outro instrumento além 
do pensamento? 
OJ81T1-6 Q1-4 - A crise está na própria natureza do pensamento 
 

OJ81T2 - A vida é um movimento de relacionamento 
Segunda Palestra Pública 
Ojai, EUA 
3 de Maio de 1981 
Resumo 
O pensamento é um processo material. Não existe nada sagrado no movimento do pensamento. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=_NbfmivYnMw&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=7RhDrNLGJFQ&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=nu12YUzWtB4&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=3
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A crise está na própria natureza do pensamento. 
 
O que é beleza? 
 
Por que seres humanos que são tão inteligentes, tão eruditos em outras direções se tornaram o que são? 
 
A auto-educação é o começo da sabedoria; a compreensão de nossa atividade egoísta, limitada, distorcida que 
continua dia após dia.  
 
Pode a mente, de alguma forma, se libertar dos problemas? 
 
Relacionamento é vida; não se pode existir sem relacionamento. 
OJ81T1-6 Q1-4 - A crise está na própria natureza do pensamento 
 

OJ81T3 - Pode o pensamento promover a ação certa? 
Terceira Palestra Pública 
Ojai, EUA 
9 de Maio de 1981 
Resumo 
O conhecimento é sempre incompleto, sempre dentro da sombra da ignorância. 
 
Existe uma ação que não seja limitada, que não traga conflito? 
 
Insight não é a lembrança de coisas do passado, mas ver algo diretamente, puramente, sem nenhuma direção. 
Esta ação de ver, percepção, é ação completa. 
OJ81T1-6 Q1-4 - A crise está na própria natureza do pensamento 
 

OJ81T4 - Temos a paciência de ouvir a nós mesmos? 
Quarta Palestra Pública 
Ojai, EUA 
10 de Maio de 1981 
Resumo 
A paciência é atemporal, a paciência é cheia de tempo. Deve-se ter paciência para ouvir a si mesmo.  
 
Conflito indica desordem. Escolha indica desordem. Um homem que escolhe não é realmente livre, ele é 
confuso.  
 
Existe uma abordagem totalmente diferente, que não seja análise, mas pura observação? 
 
Disciplina é aprender a totalidade do movimento do desejo, como ele aparece, sua natureza, como ele opera. 
Na totalidade desta compreensão, a ordem chega ao desejo.  
 
Desejo e tempo são os fatores da desordem. 
OJ81T1-6 Q1-4 - A crise está na própria natureza do pensamento 
 

OJ81T5 - Permanecendo com a tristeza 
Quinta Palestra Pública 
Ojai, EUA 
16 de Maio de 1981 
Resumo 
Como o medo aparece e como ele é encarado? 
 
O pensamento é a lembrança de coisas passadas ou a projeção do que pode ser. O pensamento é o 
movimento do tempo.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=oEszHQaNOfM&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=xHeKCxKhgro&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=3Wph-te0Y2A&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=10
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O medo é outra forma de prazer. 
 
O que é sofrimento? 
OJ81T1-6 Q1-4 - A crise está na própria natureza do pensamento 
 

OJ81T6 - No final, que é a morte, existe grande beleza 
Sexta Palestra Pública 
Ojai, EUA 
17 de Maio de 1981 
Resumo 
Como pode haver amor quando há medo? 
 
Pode a tristeza terminar? 
 
A morte tem um extraordinário senso de beleza. O fim de algo é o começo de outra coisa, que é o amor. 
 
A ideia toda sobre a imortalidade pessoal torna-se sem sentido quando percebemos que nossa consciência é a 
consciência do resto da humanidade.  
 
Existe algo que esteja além de todo tempo e toda corrupção? 
 
O silenciar do pensamento significa o cessar do tempo. 
OJ81T1-6 Q1-4 - A crise está na própria natureza do pensamento 
 

OJ82CNM1 - As raízes da desordem psicológica 
Primeiro Debate com Dr. Bohm, Dr. Hidley & Dr. Sheldrake 
Ojai, Califórnia 
16 de Abril 1982 
Resumo 
As raízes da desordem psicológica 
 
O que é desordem psicológica e o que é necessário para uma mudança psicológica fundamental? 
 
Não é a atividade auto-centrada a origem, o começo de toda desordem? É a desordem a natureza real do ego? 
Os psicólogos lidaram com esse problema? 
 
O condicionamento humano é lutar, sofrer. É natural aos seres humanos sofrer, passar por agonias, viver em 
desordem? 
 
Eu sou a sociedade, eu sou o mundo; sou o resultado de todas estas influências. E também minha própria 
atividade individual criou esta sociedade. Eu estou condicionado dessa maneira. Aceitamos a condição na qual 
nos encontramos? Não é possível libertar-me de meu condicionamento? 
OJ82CNM1-4 - A Natureza da Mente 
 

OJ82CNM2 - O sofrimento psicológico 
Segundo Debate com Dr. Bohm, Dr. Hidley & Dr. Sheldrake 
Ojai, Califórnia 
17 de Abril 1982 
Resumo 
O sofrimento psicológico 
 
P: O que é segurança? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=K9r-VND22FE&list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
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Somos magoados pelos pais, pela escola, universidade. É possível não ser magoado e não magoar? Muitas 
ideias, emoções, reações - tudo isso sou eu. É possível não ter imagens de modo algum? 
 
Eu me identifico com minha nação porque isto me dá uma certa força, status, segurança. Por que queremos 
nos identificar com algo? E por que queremos nos tornar alguma coisa? 
 
Evitarي“oيqueيé”يéيumaيfuga,يmasيdizerي“olhe,يistoيéيoيqueيeuيsou,يvamosيolharيparaيisto”,يnãoيé. 
 
Se eu vejo o fato de que responsabilidade é ordem, eu sou responsável por manter esta casa limpa, já que 
todos moramos nesta Terra. É nossa Terra, não a terra britânica, francesa ou alemã. E nos dividimos porque 
nesta divisão achamos que há segurança. No isolamento não há nem segurança nem ordem. 
OJ82CNM1-4 - A Natureza da Mente 
 

OJ82CNM3 - A necessidade de segurança 

 
Terceiro Debate com Dr. Bohm, Dr. Hidley & Dr. Sheldrake 
Ojai, Califórnia 
17 de Abril 1982 
Resumo 
A necessidade de segurança 
 
Existe algo como segurança psicológica absoluta? Por que eu quero segurança psicológica para me sentir 
completamente satisfeito, sem medo, ansiedade ou agonia? 
 
Sabemosيinconscientementeيqueيoيego,يoي“eu”يéيrealmenteيinstável?يÉ por isso que os seres humanos 
precisam de segurança, Deus, um salvador? Se o conteúdo de nossa consciência pudesse de ser mudado, 
haveria alguma necessidade de segurança? 
 
O conteúdo todo de nossa consciência é obscuro, confuso. A dificuldade é que não reconhecemos 
profundamente que esta consciência confusa sou eu. Alguém percebe isto e esvazia o conteúdo da 
consciência? Você está disposto a fazer isso? 
OJ82CNM1-4 - A Natureza da Mente 
 

OJ82CNM4 - O que é uma mente saudável? 
Quarto Debate com Dr. Bohm, Dr. Hidley & Dr. Sheldrake 
Ojai, Califórnia 
18 de Abril 1982 
Resumo 
O que é uma mente saudável? 
 
P: Qual é a importância da atenção? 
 
Atenção implica muito cuidado, afeto, amor – nãoيapenasي“atençãoيmental”,يmasيatençãoيcomيtodoيoيseuيser.ي
Talvez você tenha estabelecido um profundo relacionamento, onde haja amor. Eu posso rejeitá-lo, mas você 
tem aquela responsabilidade de amor. E não somente por uma pessoa, mas por toda a humanidade. 
 
P: Existe algo sagrado na vida? 
 
O pensamento acha que o que ele criou é sagrado. Podemos rejeitar isto e entender que não há nada de 
sagrado sobre o pensamento? Se quiser descobrir se existe algo sagrado, preciso começar muito perto e o 
muito perto sou eu.  
 
Posso me libertar do medo, agonia, dor e desespero? Quando há liberdade, posso me mover, posso escalar 
montanhas.  
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
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A atenção é um ato da vontade? Na atenção a mente está silenciosa? A mente parou de pensar? Quando há 
um grande silêncio, então aquilo que é eterno é. 
OJ82CNM1-4 - A Natureza da Mente 
 

OJ82Q1 -  
1º Encontro de Perguntas e Respostas 
Ojai, Califória, EUA 
4 de maio de 1982 
Resumo 
P1: Nossas crianças estão cientes, através da televisão e outros meios, do mundo ameaçador no qual elas 
vivem: a violência dos crimes, guerras e perigo nuclear. Como nós as ajudamos a enfrentar isto? 
 
P2: Grandes mestres estiveram na Terra, por exemplo, Buda e Jesus. Você acha que haverá menos conflito e 
mais entendimento quando você partir, ou o mundo está se movendo em uma direção inalterável? 
 
P3: Meu comportamento indica que tenho medo, ainda assim, a percepção real do medo é difícil. Como 
alcanço e lido com esta emoção inconsciente profundamente enraizada? 
OJ82T1-6 Q1-4 - A verdade exige uma mente que seja totalmente livre 
 

OJ82Q2 -  
2º Encontro de Perguntas e Respostas 
Ojai, California, EUA 
6 de maio de 1982 
Resumo 
P1: O ato de prestar atenção, para a maioria de nós, é difícil de manter. Somente uma pequena parte está 
disposta, seriamente interessada. O que se pode fazer para fomentar esta atenção? 
 
P2: O que é uma ação e estado de ser completamente puro? 
 
P3: Visto que a palavra não é a coisa, podemos realmente ser iluminados através de palavras? Podem os 
símbolos desfazer o estrago feito pelos símbolos ou estamos sendo seduzidos pela ilusão da iluminação? 
P4: Por que não mudamos? 
 
P5: Você pode falar um pouco mais profundamente sobre o significado da santidade, e especialmente seu 
lugar no mundo moderno? 
OJ82T1-6 Q1-4 - A verdade exige uma mente que seja totalmente livre 
 

OJ82Q3 -  
3º Encontro de Perguntas e Respostas 
Ojai, Califórnia, EUA 
11 de maio de 1982 
Resumo 
P1: Como você se sente sobre um milhão de dólares serem destinados a um pequeno, de certa forma, seleto 
grupo de crianças que não parecem sofrer ou ser desamparadas? 
 
P2: Por que nós confundimos função com papel? 
 
P3: Ação política não é necessária para gerar mudança total? 
 
P4: Não encontraremos a verdade da qual você fala através de serviço amoroso para a humanidade, através de 
atos de amor e compaixão? 
 
P5: Que papel desempenha a cura psíquica, a projeção astral, a habilidade de ver auras e entidades em tudo 
isto? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=jA_mlW6PYHE&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=cuIJslzNjl0&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Wy-0cOjSEaU&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=8
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P6: O que é isto na humanidade que sempre a moveu em direção a algo chamado religião ou Deus? É somente 
uma projeção como resultado do medo e do sofrimento, uma busca por ajuda, ou é algo profundamente real, 
necessário, inteligente? 
OJ82T1-6 Q1-4 - A verdade exige uma mente que seja totalmente livre 
 

OJ82Q4 -  
4º Encontro de Perguntas e Respostas 
Ojai, Califórnia, EUA 
13 de maio de 1982 
Resumo 
P1: Pode-se ver que o caos no mundo está crescendo rapidamente. Bilhões são gastos em armas, a justiça 
social está sendo corroída, governos, tanto totalitários quanto democráticos, são cada vez mais agressivos e 
violentos. O orador poderia comentar sobre a questão do envolvimento politico ativo? 
 
P2: Você diz queيdoيnegativoيvemيoيpositivo.يComoيalguémيpodeيnegarيoي“eu”يsemيsupressãoيouيnegaçãoيeي
sem conflito? Quem é aquele que nega? 
 
P3: Como não se transformar em vítima sem se transformar em predador? 
 
P4: O que é humildade e modéstia? 
OJ82T1-6 Q1-4 - A verdade exige uma mente que seja totalmente livre 
 

OJ82T1 - Estamos preocupados com a existência humana total? 
1ª Palestra Pública 
Ojai, Califórnia, EUA 
1º de maio de 1982 
Resumo 
Como olhamos para o estado do mundo? 
 
Somos altamente instruídos, astutos, autocentrados, capazes de coisas extraordinárias exteriormente, mas 
interiormente, somos mais ou menos o que temos sido há milhões de anos: competimos, destruímos uns os 
outros.  
 
Nossa responsabilidade não é algum tipo de ação altruísta, política ou econômica, mas compreender a 
natureza do nosso ser; por que nós, seres humanos, nos tornamos assim? 
 
Por que nos apegamos ao nacionalismo? 
 
A consciência é sua? O pensamento é seu? 
 
Deus é a projeção de nosso próprio pensamento, nossas próprias exigências. 
 
É possível não ser jamais magoado? 
OJ82T1-6 Q1-4 - A verdade exige uma mente que seja totalmente livre 
 

OJ82T2 - Qual é o lugar do conhecimento em nossas vidas? 
2ª Palestra Pública 
Ojai, Califórnia, EUA 
2 de maio de 1982 
Resumo 
Estamos juntos observando de perto, hesitantemente, atenciosamente, o movimento, a maré que sobe e 
desce, que é o que somos. Criamos o mundo, e então, pelo mundo somos presos. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=LrS6flK8o7I&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=GD1QB4U1mmw&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=pFBQJhbrVLc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=3
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É possível transformar, gerar uma mutação na própria estrutura e natureza da nossa consciência? 
 
É possível ter um relacionamento no qual não haja nenhum tipo de conflito? 
 
A mente é direcionada para a solução de um problema. Não se preocupe com a solução; a maneira como você 
aborda e observa o problema é muito mais importante do que o problema em si.  
 
Quando você descobre algo por si próprio, você tem uma energia imensa. E você precisa de energia para 
libertar a mente de seu condicionamento. 
 
Que lugar tem o conhecimento na vida? 
OJ82T1-6 Q1-4 - A verdade exige uma mente que seja totalmente livre 
 

OJ82T3 - Podem nossas mentes, estando em desordem, criar ordem? 
3ª Palestra Pública 
Ojai, Califórnia, EUA 
8 de maio de 1982 
Resumo 
O que é ordem? 
 
Você talvez não possa disciplinar a mente para torná-la organizada, porque a entidade que deseja ordem é 
resultado de confusão e, portanto, qualquer ordem que ela crie, deve gerar desordem.  
 
O desejo em si é a raiz, a origem, o começo da desordem? 
 
Por que o pensamento interfere na sensação? 
 
O que é medo? 
 
Pode-se viver sem comparar, imitar, conformar-se psicologicamente? 
 
O tempo é um fator de medo? 
 
O pensamento é medo? 
 
Pode não haver nenhum registro psicológico? 
OJ82T1-6 Q1-4 - A verdade exige uma mente que seja totalmente livre 
 

OJ82T4 - Quais são as causas do conflito humano? 
4ª Palestra Pública 
Ojai, Califórnia, EUA 
9 de maio de 1982 
Resumo 
Os seres humanos são tão espantosamente inteligentes na direção tecnológica. Por que não aplicamos esta 
qualidade de inteligência às nossas próprias vidas e vemos se é possível viver sem conflito? 
 
Onde há divisão psicológica deve haver, inevitavelmente, logicamente, conflito.  
 
Vivemos uma vida com uma sensação de fragmentação, tanto externamente, quanto internamente, o que 
significa que nunca sentimos a totalidade da vida.  
 
A falta de relação com o mundo todo é gerada por divisões nacionais, religiosas e econômicas. Não há um 
sentimento de relação global. Os problemas externos nunca serão resolvidos, a não ser que tenhamos esta 
relação global. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Bq1ZdK0AaFc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dAvqWG-f7Bk&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=7
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Por que o prazer tornou-se algo tão extraordinariamente importante na vida? 
 
O que está envolvido no apego? 
 
O amor não pode existir onde haja antagonismo, competição, apego, conflito e posse. 
 
Qual a qualidade de uma mente que tem beleza? 
OJ82T1-6 Q1-4 - A verdade exige uma mente que seja totalmente livre 
 

OJ82T5 - Onde houver tristeza, não há amor 
5ª Palestra Pública 
Ojai, Califórnia, EUA 
15 de maio de 1982 
Resumo 
Por que não há fim para este terrível impulso individualista e competitivo que está destruindo o mundo? 
 
O amor é desejo? 
 
Podem todas as coisas que são falsas terminar – orgulho, arrogância, apego, desejos, prazeres – que 
obviamente não são amor? Sem amor, o perfume, a paixão, a profundeza da vida são perdidas. 
 
Todos os anos há matança, guerras. Quantos milhões sofreram, derramaram lágrimas, sentiram a chama da 
solidão, e ainda assim, nós aparentemente não usamos nossa inteligência para deter esta crueldade, esta 
bestialidade da violência.  
 
É preciso examinar a questão: quem é que sofre? 
 
Para conhecer a si próprio profundamente, recordação e conhecimento prévio não têm lugar. Cada incidente e 
cada resposta deve ser observada como se fosse pela primeira vez.  
 
O que é nossa vida? 
 
É possível viver com a morte o tempo todo? 
OJ82T1-6 Q1-4 - A verdade exige uma mente que seja totalmente livre 
 

OJ82T6 - Existe alguma coisa sagrada na vida? 
6ª Palestra Pública 
Ojai, Califórnia, EUA 
16 de maio de 1982 
Resumo 
O que é cultura? 
 
A verdade exige uma mente que seja completamente livre. 
 
O que significa ser medíocre? 
 
A religião é baseada em livros? 
 
O pensamento pode dizer que o que ele inventou é divino, mas o pensamento não é sagrado, santo. 
 
Qual é a origem do pensamento, seu começo? 
 
Existe algo sagrado na vida? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dzNaJNlDoDo&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=B5-Z3KUvdFA&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=11
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Deve haver aquele silêncio que não é estabelecido pelo desejo, pela vontade, pelo pensamento. Nesta 
meditação não existe controlador.  
OJ82T1-6 Q1-4 - A verdade exige uma mente que seja totalmente livre 
 

OJ83CJS - O que nos faz mudar? 
Conversa com Jonas Salk 
Ojai, EUA 
27 de março de 1983 
Resumo 
Se alguém tem filhos, eles repetirão o mesmo velho padrão ou haverá uma mudança fundamental na 
consciência total deles? 
 
O que nos faz aprender, mudar? 
 
O tempo é um inimigo ou uma ajuda? 
 
Você é responsável, enquanto ser humano, pelo resto da humanidade. 
 
A consciência não é minha, ela é a mente humana. Nós somos a humanidade. 
 
A mente que é treinada para resolver problemas, sempre achará problemas. Se o cérebro não for treinado 
para resolver problemas, ele pode encarar problemas, mas é, essencialmente, livre. 
 
Por que eu deveria, psicologicamente, registrar algo? 
 
Identificação é uma forma de atividade autocentrada. 
 
A compaixão não pode ser produzida pelo pensamento. 
 
Observação: um total de 6 minutos e 15 segundos de vídeo foi substituído somente por áudio. 
- 
 

OJ84Q1 - Primeira Reunião de Perguntas e Respostas 
Ojai, California, EUA 
22 de maio de 1984 
Resumo 
P1: Entendo que todas as pessoas têm uma consciência similar, mas parece um grande salto dizer que todas as 
pessoas compartilham a mesma consciência. 
 
P2: Você nomeou um professor especial ou uma pessoa para levar adiante seus ensinamentos, depois que 
você se for? Há uma pessoa requerendo esta posição. 
 
P3: O que é observar o pensamento até suas raízes mais profundas? Observo meus pensamentos, um leva a 
outro numa cadeia interminável. O que termina isto? O que traz a mudança? 
 
P4: Por favor explique o que significa quando você diz que se alguém percebe a verdade e não age, isso atua 
como veneno. 
 
P5: Por que a observância do silêncio é tão importante para os que buscam a verdade? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atenção e ordem 
 

OJ84Q2 - Segunda Reunião de Perguntas e Respostas 
Ojai, Califórnia, EUA 
24 de maio de 1984 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=iIyL2qcResY&list=PL1n30s-LKus5Fr0iM6uYPQRnVHjteNYdW&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=LHwj7yxxvGo&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=es2xP4FFypQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=5
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Resumo 
P1: Existem momentos nos quais há grande clareza. O que é necessário para permitir tal clareza sustentada, 
intensidade e totalidade do ser?  
 
P2: O que é julgamento? Como se determina a linha que divide a opinião da percepção do fato? 
 
P3: Há muitas pessoas que têm considerável dificuldade com a homossexualidade. Você poderia, mesmo 
brevemente, clarear esta questão? 
 
P4: Como se deve viver nesta terra sem causar danos ou destruição à sua beleza, sem trazer sofrimento e 
morte a outros? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atenção e ordem 
 

OJ84T1 - A verdade é o catalisador para cessar o conflito 
Primeira Palestra Pública  
Ojai, California, EUA 
19 de maio de 1984 
Resumo 
Vamos questionar tudo, inclusive o que o orador está dizendo. 
 
Se você está insatisfeito, não em revolta, com todas as coisas que o homem construiu, então você está 
começando sua investigação. 
 
É possível mudar fundamentalmente o comportamento humano? 
 
Amor e simplicidade são a essência da austeridade. Pode haver austeridade sem clareza interior? 
 
Abordo um problema livremente ou com uma solução que gostaria de implementar? 
 
O que é o pensar? Conhecimento e pensamento, sendo limitados, devem trazer conflito.  
 
Qual o lugar do pensamento? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atenção e ordem 
 

OJ84T2 - O que há de errado com o prazer? 
Segunda Palestra Pública 
Ojai, California, EUA 
20 de maio de 1980 
Resumo 
O que é ordem? 
 
Aprender implica um constante movimento, observação sem motivo. Podemos viver de maneira que haja um 
constante aprender? 
 
Por que tenho procurado o prazer durante minha vida inteira? O que há de errado com o prazer? 
 
Pode o medo terminar ou ele deve ser para sempre o fardo da humanidade? 
 
O seu cérebro é suficientemente apaixonado para descobrir? 
 
O que acontecerá ao cérebro quando o computador puder fazer quase tudo? 
 
Como posso parar o movimento do tempo e pensamento? Esta é a pergunta certa? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atenção e ordem 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=r934t5_a5HQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=0nHrhOsiZcw&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
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OJ84T3 - A atenção é como fogo 
Terceira Palestra Pública 
Ojai, Califórnia, EUA 
26 de maio de 1984 
Resumo 
Uma vez que todo o tempo está no agora, o que é ação? O que é ação em relação ao vir-a-ser? 
 
A violência é diferente do examinador? 
 
Se estou confuso, incerto, pode o cérebro estar seguro? Quando o cérebro está claro, existe alguma escolha? 
 
Psicologicamente, todos estamos tentando tornar-se algo. Todo o tempo está no presente. O futuro é agora.  
 
É possível lidar com o fato, não com a ideia? 
 
O amor é ação em si mesmo? 
 
Atenção é a chama na qual o sofrimento acaba. 
 
Por que mantivemos a morte distante do viver? Para viver com a morte, você pode acabar com a ambição 
agora? Além do corpo físico, o que é você? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atenção e ordem 
 

OJ84T4 - O amor é parte da consciência? 
Quarta Palestra Pública 
Ojai, Califórnia, EUA 
27 de maio de 1984 
Resumo 
Oيqueيéيestarيlivre?يOيqueيéيliberdadeيqueيnãoيsejaيdeي‘alguma’يcoisa,يnãoيsejaيumaيreação? 
 
A liberdade é possível quando o pensamento está operando todo o tempo? 
 
Qual é o relacionamento entre desejo e pensamento? O pensamento é motivado pelo desejo? 
 
O que é beleza? Quando você percebe o senso de imensidão e a verdade da beleza? 
 
Você pode olhar algo com todos os seus sentidos, totalmente vívido, alerta? Quando há total atenção, existe 
um ego? 
 
O amor está no campo do pensamento? Para entender a profundidade, a grandeza, a chama do amor, podem 
o ciúme, a ambição, a agressão e a violência acabarem, não amanhã, mas agora? 
 
O que é religião? 
 
Por que é importante meditar, afinal? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atenção e ordem 
 

OJ85Q1 - Primeiro encontro de perguntas e respostas 
Ojai, EUA 
14 de maio de 1985 
Resumo 
Q1: Você pode explorar um pouco mais o mecanismo da culpa e sua relação com o ego? 
 
Q2: As diferenças raciais físicas afetam o condicionamento? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bHb9cWXmG4g&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=yVkRDecXhxQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=hYuH6sSGT_Y&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=4
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Q3: Como você vive, senhor, em relação a suas finanças? 
 
Q4: Por que você diz que não existe evolução psicológica? 
 
Q5: Para se viver em paz, é necessário grande inteligência. 
 
Q6: O que é que todos nós desejamos? 
OJ85T1-4 Q1-2 - A criação está relacionada com findar? 
 

OJ85Q2 - Segundo encontro de perguntas e respostas 
Ojai, EUA 
16 de maio de 1985 
Resumo 
Quais são as barreiras que nos impedem de nos entendermos? 
 
Q1: Qual é a diferença entre timidez e medo? 
 
Q2: Estamos lutando contra nossa natureza básica ao procurar mudar? 
 
Q3: Existe algum instinto religioso essencial em todos os seres humanos? 
 
Q4: Qual é o obstáculo básico que impede a observação e o insight? 
 
Q5: Qual é nossa responsabilidade para conosco e com os outros? 
OJ85T1-4 Q1-2 - A criação está relacionada com findar? 
 

OJ85T1 - Por que nossa casa está em desordem? 
Primeira palestra pública 
Ojai, EUA 
11 de maio de 1985 
Resumo 
A guerra é a maior das desordens. 
 
O ordem é gerada por ideologias? 
 
Depois de todos os conselhos religiosos dizendo: "Não mate, o outro é você", por que isto ainda continua? 
 
A dúvida é essencial porque areja o cérebro de forma que se possa ver claramente. 
 
É possível gerar ordem em nossas vidas? 
 
Por que nós, seres humanos, vivemos em desordem? 
 
Deve haver conflito enquanto existir divisão. 
 
Por que nós escolhemos? 
OJ85T1-4 Q1-2 - A criação está relacionada com findar? 
 

OJ85T2 - Uma crise em nossa consciência 
Segunda palestra pública 
Ojai, EUA 
12 de maio de 1985 
Resumo 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=XA-w_p7KFro&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=4pY7TBveDgQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=TeW5pvCQGus&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=3
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Por que os seres humanos têm um sentimento de culpa? 
 
Nós somos o passado, quer esse passado seja um dia ou muitos milhares de anos. 
 
Pode haver uma mutação total na consciência? 
 
O pensamento depende da memória? 
 
O pensamento pode imaginar o ilimitado, mas ele ainda é limitado. 
 
Seja qual for a atividade do pensamento, sua ação deve sempre ser limitada. Portanto, o pensamento não é 
holístico.  
 
O pensamento e o pensador são um, e portanto, são sempre limitados.  
 
Existe algo além do pensamento? 
OJ85T1-4 Q1-2 - A criação está relacionada com findar? 
 

OJ85T3 - A criação é infinita 
Terceira palestra pública 
Ojai, EUA 
18 de maio de 1985 
Resumo 
O verdadeiro significado da mais elevada forma de Yoga era ter uma vida profundamente ordenada, moral e 
ética, não somente fazer variadas posturas.  
 
A beleza não é algo que acontece quando você não está? 
 
O prazer anda com o medo; é o outro lado da moeda. 
 
Nós admiramos, exaltamos e idolatramos o poder, seja o poder espiritual da hierarquia religiosa, o poder de 
um político ou do dinheiro. Para o orador, o poder é maligno.  
 
Sucesso é absoluta mediocridade. 
 
Existe um fim para o pesar? 
 
O amor não tem nada a ver com nenhuma organização ou pessoa. 
OJ85T1-4 Q1-2 - A criação está relacionada com findar? 
 

OJ85T4 - O findar da continuidade 
Quarta palestra pública 
Ojai, EUA 
19 de maio de 1985 
Resumo 
O pensamento é baseado na experiência, e a experiência é sempre limitada, portanto, o pensamento é sempre 
limitado, agora ou no futuro ou no passado. 
 
Nossas memórias são limitadas porque são baseadas no conhecimento e experiência. Onde há limitação, deve 
haver conflito. 
 
Será que pode haver liberdade completa e não corrompida? 
 
A divisão psicológica em cada um de nós dever ser uma das maiores causas da desordem. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=f1bRWHifjEQ&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=iWGPo6uN5zs&list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl&index=7
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O que significa a morte? 
 
A criação é relacionada ao findar? 
 
Existe um findar para as memórias profundas? Existe um findar para o apego? 
 
Você consegue viver com a morte durante todo o dia? 
OJ85T1-4 Q1-2 - A criação está relacionada com findar? 
 

OJBR80CB10 - Ordem cósmica 
10ª Conversa com David Bohm 
Brockwood Park, Reino Unido 
7 de junho de 1980 
Resumo 
Existe uma ordem que não seja feita pelo homem? 
 
Pode o cérebro ser livre de imposições, pressões, machucados, feridas, todas as trivialidades da existência? 
 
O tempo é toda minha existência. Eu me refugio no passado que não pode ser mudado. Por que o cérebro 
aceita esta maneira de viver e por que ele não a elimina? 
 
Enquanto eu tiver minhas raízes no passado, não pode haver ordem. 
 
Se o universo não é do tempo, pode a mente, que foi emaranhada no tempo, desvencilhar-se e, assim, ser o 
universo? 
OJBR80CB1-15 - A eliminação do tempo psicológico 
 

OJBR80CB11 - A liberação do insight 
11ª Conversa com David Bohm 
Brockwood Park, Reino Unido 
14 de setembro de 1980 
Resumo 
Pode o insight remover, banir, dissolver todo o movimento de estar atado, preso, dependente e só? 
 
Existe uma ordem que não seja feita pelo homem? 
 
A medição só pode existir onde há desordem.  
 
Vivemos em um mundo feito pelo homem, somos resultado de mentes feitas pelo homem. Pode a mente 
descondicionar-se tão completamente de forma que ela não mais seja feita pelo homem? 
 
Qual é a relação entre o amor e o ódio? 
OJBR80CB1-15 - A eliminação do tempo psicológico 
 

OJBR80CB12 - A inteligência do amor 
12ª Conversa com David Bohm 
Brockwood Park, Reino Unido 
16 de setembro de 1980 
Resumo 
Pode a mente, o cérebro, a estrutura psicológica total ser livre de todo conflito, de toda sombra de 
perturbação? 
 
O pensamento é resultado de acumulação psicológica. Essa acumulação dá uma sensação de continuidade, 
que é tempo.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
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Por que todos os seres humanos do mundo têm a necessidade de tornar-se? 
 
Na acumulação o homem procurou segurança psicológica e essa segurança, com sua acumulação, é fator da 
divisão humana.  
 
Percepção sem nenhum motivo, sem nenhuma direção, percepção do muro que foi criado por este 
movimento de acumulação, a própria percepção disso é inteligência e amor. 
OJBR80CB1-15 - A eliminação do tempo psicológico 
 

OJBR80CB13 - A eliminação do conhecimento psicológico 
13ª Conversa com David Bohm 
Brockwood Park, Reino Unido 
18 de Setembro de 1980 
Resumo 
Por que nossas mentes estão sempre operando em certa direção? 
 
O que eu deveria fazer como ser humano, percebendo que o conhecimento está, naturalmente, 
inevitavelmente, formando um atoleiro no qual eu vivo? Como eu posso sair dele? 
 
Pura observação que é realmente escutar, essa pura observação é amor? 
 
Quando eu lhe peço para me dizer o que fazer, estou de volta ao campo do conhecimento.  
Tentamos tudo – jejuar, todo tipo de coisa para livrar-seيdoي“eu”يcomيtodoيseuيconhecimento,يcomيtodasيasي
suas ilusões. Tenta-se identificar-se com outra coisa, que é o mesmo. Um homem sério fez tudo isto e volta à 
questão fundamental: o que fará este muro desaparecer totalmente? 
OJBR80CB1-15 - A eliminação do tempo psicológico 
 

OJBR80CB14 - A mente no universo 
14ª conversa com David Bohm 
Brockwood Park, Reino Unido 
20 de setembro de 1980 
Resumo 
O pensamento é um processo material? 
 
É possível ter uma mente realmente, completamente vazia de todas as coisas que o pensamento reuniu? 
 
Somente o insight da natureza da reação cessa a reação psicológica.  
 
Existe quietude absoluta e nessa quietude ou a partir dessa quietude existe um movimento que é eternamente 
novo. 
 
Pode o movimento silencioso da ordem afetar minha vida diária quando eu tenho profunda ordem psicológica 
interior? 
 
Liberdade não é uma reação. 
 
Existe a mente universal, e a mente humana pode ser dessa forma quando há liberdade. 
OJBR80CB1-15 - A eliminação do tempo psicológico 
 

OJBR80CB15 - Podem os problemas humanos ser resolvidos? 
15ª Conversa com David Bohm 
Brockwood Park, Reino Unido 
27 de setembro de 1980 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
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Resumo 
Por que os seres humanos do mundo não foram capazes de resolver os problemas diários, humanos da vida? 
Quais são as coisas que impedem a solução destes problemas completamente? 
 
Quando há atenção, não há centro a partir do qual eu presto atenção.  
 
Um pobre quer ser rico e um rico quer ser mais rico. É um movimento de tornar-se, tornar-se tanto exterior 
quando interiormente. Embora traga muita dor e, às vezes, prazer, esta sensação de tornar-se, atingir, 
alcançar psicologicamente fez da minha vida tudo o que ela é.  
 
O amor é algo comum a todos nós? 
 
Do particular vá para o geral, do geral vá mais adiante, ainda mais profundo e lá talvez esteja a pureza dessa 
coisa chamada compaixão, amor e inteligência. Mas isso significa dedicar sua mente e coração a isto. Todo o 
seu ser precisa estar envolvido nisto. 
OJBR80CB1-15 - A eliminação do tempo psicológico 
 

OJBR80CB9 - A senilidade e as células cerebrais 
9ª Conversa com David Bohm 
Brockwood Park, Reino Unido 
1º de junho de 1980 
Resumo 
O cérebro humano está se deteriorando? 
 
O cérebro humano não é um cérebro particular, ele não pertence a mim ou a qualquer outro, é o cérebro 
humano que se desenvolveu durante milhões de anos.  
 
Pode o cérebro estar consciente não somente de seu próprio movimento, mas pode ele ter suficiente energia 
para quebrar todos os padrões e liberar-se? 
 
O conhecimento psicológico não é, em si próprio, o fator do encolhimento do cérebro? 
 
O fim do sofrimento surge quando o ego, que é construído através do tempo, não está mais presente.  
 
Se houver um insight da natureza do tempo, as próprias células cerebrais, que são parte do tempo, 
sucumbem. As células cerebrais sofrem uma mutação, provocam uma mudança nelas mesmas.  
 
Meditação é insight. 
OJBR80CB1-15 - A eliminação do tempo psicológico 
 

RV80DS1 - O que acontece quando você está preocupado apenas consigo mesmo? 
Primeira discussão com estudantes 
Rishi Valley, Índia 
11 de dezembro de 1980 
Resumo 
Quando você está preocupado consigo mesmo, você constrói um muro que separa você dos outros.  
 
Você está estudando as matérias para si próprio, ou para passar em provas e conseguir um emprego? 
 
Um motivo é um movimento do desejo. 
 
Por que você está sendo instruído? 
 
O que você chama de uma boa vida? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=yIBZHSYU36I&list=PL1n30s-LKus4KDggqWlc7TBDYC9aAB8w9&index=2
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O que acontece quando você não tem nenhum relacionamento com alguém? 
 
Você percebe que não existe nenhuma segurança em uma pessoa? 
 
Existe segurança absoluta? 
 
O que você quer dizer com "fico magoado"? 
 
Alguém o ajudará a quebrar o muro da autopreocupação? 
RV80DS1-4 - Nunca parar de aprender 
 

RV80DS2 - Você está ciente do que está acontecendo no mundo tecnológico? 
Segunda discussão com estudantes 
Rishi Valley, Índia 
13 de dezembro de 1980 
Resumo 
Computadores farão quase tudo que o cérebro humano pode fazer. 
 
Robôs resolverão problemas de trabalho mecânico, modificando a sociedade e permitindo mais e mais lazer. O 
que você fará com este lazer? 
 
Você é resultado do passado. Seu pensamento está baseado no conhecimento, no passado. Se você estiver 
vivendo no passado, o que acontecerá à sua mente? 
 
Como você olha para si próprio? 
 
Você está se destruindo ao comparar-se a alguém.  
 
Se eu estiver sob pressão, limito minha energia. Quando estou livre, minha energia é enorme. 
 
Você tem de descobrir o que quer dizer com aprender.  
 
Observação: um total de 10 minutos e 54 segundos de vídeo está faltando e sendo substituído somente por 
áudio. 
RV80DS1-4 - Nunca parar de aprender 
 

RV80DS3 - Pensar no futuro causa medo 
Terceira discussão com estudantes 
Rishi Valley, Índia 
15 de dezembro de 1980 
Resumo 
Existe uma forma de aprender que não seja mecânica ou repetitiva? 
 
Como você quer que o futuro seja? 
 
Quando você olha para uma flor, o que está acontecendo? 
 
O que você sente quando descobre que o medo só existe por causa de alguma coisa? 
 
No momento que o pensamento opera, ele traz prazer, dor ou medo.  
 
Como você impedirá o surgimento do pensamento sobre o futuro? 
 
Por que sua mente está ocupada com alguma coisa ou outra o tempo todo? 
RV80DS1-4 - Nunca parar de aprender 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4KDggqWlc7TBDYC9aAB8w9
https://www.youtube.com/watch?v=A04AlkIpJrw&list=PL1n30s-LKus4KDggqWlc7TBDYC9aAB8w9&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4KDggqWlc7TBDYC9aAB8w9
https://www.youtube.com/watch?v=Mm8OUoTUMU0&list=PL1n30s-LKus4KDggqWlc7TBDYC9aAB8w9&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4KDggqWlc7TBDYC9aAB8w9
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RV80DS4 - Liberdade, responsabilidade e disciplina 
Quarta discussão com estudantes 
Rishi Valley, Índia 
17 de dezembro de 1980 
Resumo 
Uma mente só é livre quando não estiver presa em um programa. 
 
Qual é o estado de uma mente que começa a questionar? 
 
"Pensar por si mesmo" é uma afirmação perigosa.  
 
A inteligência está operando, de forma que você nunca aceite alguma coisa, mas sempre pergunte, explore e 
esteja desperto o tempo todo? 
 
Sinto-me responsável quando estou aqui que este lugar é o mais lindo na Terra, onde as pessoas crescem, 
florescem, tornam-se inteligentes. 
 
Se você entender o que a liberdade, responsabilidade e disciplina são, elas estão todas juntas; não separadas, 
mas são um tremendo movimento.  
 
Quero ficar quieto, mas o pensamento continua. Estou questionando por que o pensamento continua, sem 
querer ficar quieto - você vê a diferença? 
RV80DS1-4 - Nunca parar de aprender 
 

RV84DS2 - O cérebro está sempre registrando 
Segunda Discussão com Estudantes 
Rishi Valley, Índia 
18 de dezembro de 1984 
Resumo 
Q: Você é sensível? 
 
Se eu o prejulgar, não posso vê-lo diretamente. 
 
Todas as cores neste vale e a rocha ensolarada nessa colina de manhã cedo - toda esta beleza a seu redor - 
significa algo para você? 
 
Você observa com muita atenção? Se você observar com muita atenção, isto nunca vira rotina. Você está 
pensando enquanto está observando? Você observa somente com seus olhos, ou completamente? Quando 
você observa, você começa a aprender.  
 
Estou observando aquelas árvores e também estou observando a mim mesmo. Se fizer isso, você se torna 
tremendamente vivo, seu cérebro torna-se extraordinariamente sensível.  
 
Você é sensível às pessoas, ao sofrimento? Qual é sua relação com o que está acontecendo no mundo? 
 
Qual é a função da educação? 
RV84DS1-3 - Cada vez que você observa, você está aprendendo 
 

RV84DS3 - Qual é a causa da corrupção? 
Terceira Discussão com Estudantes 
Rishi Valley, Índia 
20 de dezembro de 1984 
Resumo 

https://www.youtube.com/watch?v=__errnrgNig&list=PL1n30s-LKus4KDggqWlc7TBDYC9aAB8w9&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4KDggqWlc7TBDYC9aAB8w9
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
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Q: Qual é a causa da corrupção? 
 
Seres humanos têm capacidade e talento. Talento para pintar, tocar um instrumento ou para ser um ser 
humano muito bom. Encontre seu próprio talento, não imposto pela educação, seus pais ou sociedade, mas 
encontre algo que você tenha por si mesmo.  
 
Descubra seu próprio talento e fique com ele, quer você se torne pobre, rico ou tenha sucesso. Seu cérebro 
está condicionado pela sociedade, então, seu talento próprio é destruído por esta pressão.  
 
Qual é a causa da corrupção? Se você estiver interessado em si próprio, no que você quer, no que você precisa 
ser, se você for ganancioso, invejoso, grosseiro ou brutal, então, haverá corrupção.  
 
A real causa da corrupção está dentro de você. A menos que você descubra isso e mude, você será um ser 
humano corrupto. 
RV84DS1-3 - Cada vez que você observa, você está aprendendo 
 

RV85DS1 - Qual é o sabor do medo? 
Primeira discussão com estudantes 
Rishi Valley, India 
5 de dezembro de 1985 
Resumo 
Q: O que é o medo? 
 
Você tem medo de alguma coisa? O que você quer dizer com medo? Qual é a sensação que você tem quando 
está com medo? Qual é a motivação, o que aciona o medo, a causa, a raiz, a base dele? 
 
As pessoas vão à guerra, matam umas as outras por conta do medo. Existe divisão entre nós. Enquanto houver 
nacionalismo, racismo, tribalismo, você irá matar alguém ou alguém irá matá-lo. Se você não tiver 
nacionalidade, então, com o que você se identifica? 
 
O medo envolve tempo. Nossa vida está emaranhada, preocupada com o tempo. O passado controla o 
presente e o presente está moldando o futuro. Então, o futuro está sendo formado agora. Existe uma forma de 
se livrar do tempo? 
RV85DS1-2 - Na atenção não há esforço 
 

RV85DS2 - Pensando em mim o dia todo 
Segunda discussão com estudantes 
Rishi Valley, India 
11 de dezembro de 1985 
Resumo 
O que é nosso cérebro? 
 
O cérebro contém tudo que você aprendeu e está cheio de memórias. Você está sempre vivendo num ciclo do 
que você aprendeu e adquiriu como informação, que se torna seu conhecimento.  
 
Meu cérebro está cheio de conhecimento: absurdos, imaginações, ilusões e toda essa coisa sou "eu". Sou tudo 
isso: medo, dor, sofrimento - sou todo este acúmulo. 
 
Qual é a origem, o começo do pensamento? O pensamento tem raízes na experiência? Por que o cérebro está 
tão ocupado com o pensamento? 
 
A palavra não é a realidade. Há uma forma de pensar sem todas as memórias do passado? 
 
Será que nossa mente pode ficar quieta? 
RV85DS1-2 - Na atenção não há esforço 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
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SA77D1 - O que significa estar totalmente ciente 
Primeira Discussão Pública 
Saanen, Suíça 
27 de julho de 1977 
Resumo 
Você consegue observar sem julgamento ou aprovação - somente olhar? 
 
Você consegue olhar para si próprio sem julgamento? 
 
Quero observar e descubro que tenho medo de observar. Do que eu tenho medo? 
 
Estar totalmente ciente implica uma observação sem escolha do conteúdo da consciência.  
 
O todo é maior do que as partes. Se eu estiver condicionado, me segurando a partes, nunca verei o todo.  
 
Observação: Faltam 42 segundos de vídeo onde há somente o áudio. 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

SA77D2 - O motivo impede a observação 
Segunda Discussão Pública 
Saanen, Suíça 
28 de julho de 1977 
Resumo 
É possível estar totalmente alerta, ciente? 
 
Consciência implica nenhum tipo de prática. 
 
Devo observar meu condicionamento, seja ele bom, ruim, indiferente, medíocre ou excelente, sem nenhum 
motivo.  
 
É possível se livrar do motivo? 
 
Não ter motivos dá liberdade de observação.  
 
Se há um motivo no amor exclusivo do outro, ele é amor? 
 
Você precisa olhar para si próprio porque você é a totalidade do universo, a totalidade da humanidade.  
 
Observação: Faltam 2 segundos de vídeo onde há somente o áudio. 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

SA77D3 - Educação, meditação e morte 
Terceira Discussão Pública 
Saanen, Suíça 
29 de julho de 1977 
Resumo 
Qual é a relação entre autoconhecimento e educação? 
 
Como devo ensinar história ou matemática de forma a transmitir conhecimento sobre a matéria e, ao mesmo 
tempo, conhecimento de si próprio? 
 
Qual é a relação entre descontentamento e meditação? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BleIQZT3Qcg&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=5YpItxOGicA&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=neRdbW9C1po&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=8
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Qual é a relação entre morte e meditação? 
 
A esperança nasce do desespero. Quando não há desespero, não há esperança.  
 
Você consegue olhar para a solidão sem nenhum movimento do pensamento? 
 
Afrouxar as amarras do apego sem esforço é parte da meditação. 
 
A compreensão da morte vem através da meditação. 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

SA77D4 - Fatos, realidade e verdade 
Quarta Discussão Pública 
Saanen, Suíça 
30 de julho de 1977 
Resumo 
Qual é a relação entre consciência e verdade? 
 
O fato é diferente da realidade? A realidade é diferente da verdade? 
 
Se você observar bem de perto sem nenhum preconceito, a atividade sensorial torna-se muito mais aguçada e 
há mais sensibilidade.  
 
O pensamento, que é o movimento do tempo, tenta investigar aquilo que é atemporal. Isso é impossível.  
 
O amor é produto do pensamento? 
 
Onde há compaixão, clareza e habilidade, não há vaidade, hipocrisia ou contradição. 
 
Qual é a relação entre inteligência e silêncio? 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

SA77D5 - Relacionamento e inteligência 
Quinta Discussão Pública 
Saanen, Suíça 
31 de julho de 1977 
Resumo 
Liberdade implica liberdade de preconceito, crença, dogma e conclusão, de forma que você observe a si 
próprio. Caso contrário, você verá o que você quer ver, ou negará o que vê.  
 
O conflito se torna inevitável quando cada um de nós está ocupado inteiramente consigo próprio.  
 
Somente no relacionamento é possível ver o que se é, realmente, não teoricamente ou subjetivamente.  
 
É possível registrar somente o que é absolutamente importante? 
 
Existe segurança ao registrar mágoas psicológicas e medos no relacionamento? 
 
Existe segurança para o cérebro na inteligência. 
 
O amor é algo para ser pensado a respeito? 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=zkx3dJdesU4&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=UE5ThbFuPPs&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
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SA77T1 - O que estamos procurando? 
Primeira Palestra 
Saanen, Suíça 
10 de julho de 1977 
Resumo 
O que é que os seres humanos procuram? 
 
Você é a soma de toda humanidade, onde quer que você viva. 
Você é representante de todo ser humano. 
 
Temos de examinar minuciosamente se existe segurança psicológica de fato. 
 
O pensamento que cria crenças, dogmas, experiência e divisões dá segurança? 
 
Existe segurança no passado? 
 
Todas nacionalidades são um perigo. 
 
A percepção da verdade é inteligência. Nessa inteligência há segurança completa porque essa inteligência não 
é sua ou minha e não é condicionada. 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

SA77T2 - Existe segurança na autoridade psicológica? 
Segunda Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
12 de julho de 1977 
Resumo 
Existe uma vida onde não haja uma faísca de autoridade? 
 
Pode-se viver uma vida sem nenhuma conformidade, conflito, metas, propósito, ideais que criam conflito? 
 
A intensidade da investigação depende da urgência em descobrir a verdade, ter grande energia para descobrir.  
 
Para investigar não pode haver motivo porque o motivo irá ditar o que você irá descobrir. 
 
A intensidade é necessária para investigar. Essa intensidade pode surgir somente quando não há causa e 
efeito, e portanto, nenhuma reação.  
 
Psicologicamente, por que obedecemos? É por que na obediência a uma autoridade há um desejo 
profundamente enraizado por segurança? 
 
Viver com "o que é" completamente, implica não haver nenhum tipo de conflito. Não existe nenhum futuro tal 
como transformar algo em outra coisa. O próprio cessar é acúmulo de energia suprema, que é uma forma de 
inteligência. 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

SA77T3 - Qual é a relação da clareza com a compaixão? 
Terceira Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
14 de julho de 1977 
Resumo 
Qual é a relação da habilidade com a clareza? 
 
Existe outra forma de aprender que é tornar-se totalmente alerta e só registrar o que é absolutamente 
necessário e nada mais. 

https://www.youtube.com/watch?v=Y53grD6Grz8&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=bGux_3OFrYw&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=kr4VRfbwFso&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=6
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A arte de escutar, ver, aprender dá extraordinária clareza, e portanto, essa clareza pode comunicar 
verbalmente. 
 
Não se pode ter clareza sem compaixão. Por não termos compaixão, a habilidade torna-se mais importante. 
 
Qualquer forma de medo, seja fisiológico ou psicológico, destrói a clareza, e portanto, a pessoa que tem medo, 
não tem compaixão.  
 
Se não houver análise, então, o que acontecerá com meu medo? 
 
Quando alguém se compara com outro, há medo. 
 
O pensamento é limitado porque é baseado na experiência, memória, conhecimento, que é o passado, que é 
ligado ao tempo.  
 
Qual é a profundidade, significado e beleza da compaixão? 
 
Observação: faltam 13 minutos de vídeo onde há somente o áudio. 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

SA77T4 - A compaixão floresce no campo do desejo? 
Quarta Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
17 de julho de 1977 
Resumo 
Qual é o sentido e significado da compaixão? 
 
Quando você se sente totalmente responsável, você se preocupa. 
 
O futuro é o que você faz dele hoje. Se você for negligente, vivendo meramente superficialmente, você está 
criando um mundo que será muito destrutivo. 
 
O prazer é a continuação e cultivo de um incidente do pensamento. 
 
É possível registrar somente aquilo que é absolutamente necessário e não registrar outra coisa? 
 
No relacionamento, a formação de imagens é o processo do registro.  
 
O que é o amor? 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

SA77T5 - Existe uma ação que seja sem causa e motivo? 
Quinta Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
19 de julho de 1977 
Resumo 
Existe uma ação na vida cotidiana na qual não haja motivo, causa, e portanto, nenhum arrependimento? 
 
O conflito só existe quando você tenta fazer algo com "o que é". Se você tiver um insight sobre "o que é", 
então, o conflito cessa. 
 
Como se tem um insight sobre a violência, sem análise? 
 
Quando há liberdade do sofrimento na consciência de cada ser humano, essa liberdade provoca uma 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=MbXt7L--wmo&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=vkq8AAaajsA&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=9
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transformação na consciência. Essa mudança radical na consciência afeta a totalidade do sofrimento da 
humanidade.  
 
Que relação tem o sofrimento, a essência do "eu", com o amor? 
 
Qual é a ação da inteligência? 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

SA77T6 - O que é observar holisticamente? 
Sexta Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
21 de julho de 1977 
Resumo 
Observar livremente, holisticamente, significa que há há fragmentação ou direção na observação.  
 
Existe um estado de ser no qual há um findar de todas as coisas? 
 
Existe um modo de vida que seja de momento a momento, sem nenhuma retenção, que é memória? 
 
A mente não deve ter nenhuma identificação com o nome, forma, com nenhuma pessoa, ideia ou conclusão - 
isto é possível? 
 
Pode-se encontrar a verdade da morte somente quando há um findar de tudo que você tem. 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

SA77T7 - Um movimento que é atemporal 
Sétima Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
24 de julho de 1977 
Resumo 
Qual é a causa de se tomar uma decisão? Você decidiria se tivesse muita clareza? 
 
Por que dependemos tanto da vontade? 
 
A inteligência não pode operar quando há a atividade da vontade. 
 
Existe tempo psicológico somente quando você se afasta do "que é".  
 
É possível viver psicologicamente sem amanhã? 
 
Quando não há centro, objeto, estrutura do "eu" reunida pelo pensamento, há um vasto espaço.  
 
Onde há resistência, não há espaço. 
 
Não há possibilidade de profundidade, beleza, grandeza de meditação quando há qualquer forma de medo. 
SA77T1-6 D1-5 - Pode a mente libertar-se de todo motivo para investigar? 
 

SA79D1 - Existe uma ação que não traga sofrimento? 
Primeiro Debate Público 
Saanen, Suíça 
25 de julho de 1979 
Resumo 
P: O que queremos dizer com ação? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=3XcPIF6Q4Dc&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=CLaLD1YBvHc&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=jrMt5_EyohM&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=9
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Os seres humanos são deficientes físicos e psicológicos. Qual ação corrigirá isto? 
 
Nossa ação é baseada na crença, dependência, sexo, ambição, conquista, sucesso. Existe uma ação tão 
completa que não deixe nenhuma sombra de dor ou arrependimento? 
 
Quero descobrir se existe uma ação realmente total. Você está dando sua vida a isto, ou está apenas sentado à 
margem do rio, olhando a água passar, nunca entrando na corrente? 
 
O que faz um diálogo valer a pena? 
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

SA79D2 - Descobrindo o que é o amor 
Segondo Debate Público 
Saanen, Suíça 
26 de julho de 1979 
Resumo 
P: O que é o amor e por que não amamos? 
 
Preciso ter afeição, amor, caso contrário, não posso comunicar coisas que são muito sérias. Preciso ouvir com 
afeição, cuidado.  
 
Através da negação do que o amor não é, você chegará ao que o amor é. 
 
O amor não é desejo, prazer, possessão, apego ou ciúme. O amor não sou eu e minha ambição ou realização. 
Tudo o que o pensamento criou não é amor. 
 
Na percepção disso, a inteligência acontece; essa qualidade de amor que é a compaixão – não como uma ideia, 
mas no coração, ardente, viva. 
 
Compaixão, amor e inteligência andam juntos. Sem inteligência, não há compaixão. 
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

SA79D3 - Meditação é dar ao pensamento seu devido lugar 
Terceiro Debate Público 
Saanen, Suíça 
27 de julho de 1979 
Resumo 
Qual é a relação do pensamento com a meditação e o amor? 
 
O pensamento tem seu próprio lugar. O pensamento é o processo do pensar, e o pensar é o movimento da 
memória, da experiência e do conhecimento.  
 
O amor é livre do pensamento e independente de toda falcatrua, desonestidade, desejos, sensações e sexo. 
Ondeيoيamorيestá,يoي“eu”يnãoيestá. 
 
Existe uma meditação que é totalmente indesejada, completamente livre do pensamento. Para descobrir esta 
meditação, é preciso descobrir o que é a realidade, o que é a verdade. 
 
Primeiramente você tem de ser bom, e se você não tiver amor no coração, sua meditação será destrutiva.  
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=wYxZhEemJoo&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=rnVmCBPOA6c&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
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SA79D4 - Qual é o assunto central de nossa vida? 
Quarto Debate Público 
Saanen, Suíça 
28 de julho de 1979 
Resumo 
P: O que é nossa vida diária e qual é nosso relacionamento com tudo isto? 
 
Como pode um ser humano ter clareza sobre política, trabalho, relacionamento com sua esposa ou marido e o 
mundo? Como posso ter clareza quando estou tão confuso? 
 
Por que há incerteza nos relacionamentos? É porque somos condicionados, educados dessa forma ou porque 
cada um está preocupado somente consigo mesmo? 
 
Pode você observar o relacionamento com seu marido ou esposa sem a imagem ou lembrança do sexo; 
apenas observar seu relacionamento com o outro? 
 
Existe uma forma de viver na qual não há confusão quando a mente é capaz de observar sem direção ou 
motivo, apenas observar.  
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

SA79D5 - Como podemos gerar uma boa sociedade? 
Quinto Debate Público 
Saanen, Suíça 
29 de julho de 1979 
Resumo 
Podem as pessoas pensar junto? 
 
Existe o pensar ocidental e o pensar oriental. O mundo foi dividido dessa forma, mas a nascente do rio é a 
mesma, que é somente o pensar. 
 
O pensamento é medição. O pensamento, embora seja necessário, é ligado ao tempo, ao passado, ao presente 
e futuro. Este processo de pensar nunca encontrará aquilo que é inesgotável, incomensurável, atemporal. 
 
Só podemos pensar junto, se nos amarmos. Você ama seus filhos, marido, esposa ou é sempre você em 
primeiro lugar e eles em segundo? 
 
Onde houver divisão, nunca haverá uma boa sociedade. Uma boa sociedade só pode surgir se você for bom, o 
que significa que você não pertence a nenhuma categoria de religião, conhecimento ou conclusão. 
 
A bondade nascida do amor pode acontecer agora. A partir disso, uma nova sociedade pode nascer. 
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

SA79T1 - Existe uma saída para a crise no mundo? 
Primeira Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
8 de julho de 1979 
Resumo 
Existe outro tipo de pensar que não seja sobre alguma coisa? 
 
Quando você presta total atenção, existe um centro de onde você o faz? 
 
Podem problemas autocentrados ser solucionados sem uma qualidade diferente de pensar? 
 
Quando não existe um amanhã psicológico, o que acontece com a qualidade da sua mente? Então, qual é seu 
relacionamento com o outro? 

https://www.youtube.com/watch?v=UM9lDaX2BRY&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=4t8MyrISgtg&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
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Existe oposição no pensar junto? Aonde leva o pensar junto no meu relacionamento com o outro? 
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

SA79T2 - Podemos juntos criar uma boa sociedade? 
Segonda Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
10 de julho de 1979 
Resumo 
Quando pensamos juntos, existe uma sensação de realização, divisão ou frustração? O que acontece ao 
relacionamento? 
 
Se não existir nenhuma forma de tempo psicológico, o que é o relacionamento entre duas pessoas? 
 
Vocêيdiz:ي“Euيvouيteيamarيamanhã”? 
 
A crença ou a autoridade nos unirão? Existe segurança na separação?  
 
Quando pensamos juntos, a partir disso, uma boa sociedade será criada. 
 
Uma boa sociedade só poderá surgir quando você for responsável pelo outro. 
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

SA79T3 - Existe, de alguma forma, segurança psicológica? 
Terceira Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
12 de julho de 1979 
Resumo 
O desejo por segurança psicológica assumiu o controle das necessidades físicas? 
 
Existe segurança em uma crença, ideal ou experiência? 
 
Você pode escutar tão completamente, de forma que veja o absurdo de viver em ilusão e acabe com ela? 
 
Podemos ficar com um fato e não nos relacionarmos com o não fato? Qual é a qualidade da mente que está 
enfrentando o que está acontecendo? 
 
Se você não tiver imagens, qual é sua relação com a mente que ainda está procurando segurança? 
 
No pensar junto, não existe segurança total? 
 
Quando você coloca a escolha de lado, existe insight da ilusão como um todo? 
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

SA79T4 - Pode a bondade, o amor e a verdade nascerem da disciplina? 
Quarta Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
15 de julho de 1979 
Resumo 
Pode-se agir sem esforço, pensar claramente sem determinação de pensar claramente, ouvir sem esforço e 
sem uma imagem? 
 
Entre duas pessoas, cada uma buscando realização, com desejos e ambições, não existe divisão e não há 
conflito? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=sFTAqwDtd3o&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=k9PxF3xxl-w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBBJWIuls&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=5


716 
 

 
A luta pela existência no mundo exterior se infiltrou no mundo psicológico? 
 
O pensamento inventouيaيideiaيdoي“eu”يseparadoيdoي“você”,يeيnestaيdivisãoيesperaيencontrarيsegurança? 
 
Vocêيconsegueيobservarيoي“eu”يsemيoيmovimentoيdoيpensamento? 
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

SA79T5 - O desejo e o tempo são responsáveis pelo medo? 
Quinta Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
17 de julho de 1970 
Resumo 
Temos a ânsia de encontrar um modo de vida diferente? 
 
O pensamento criou todos os problemas? O pensamento criou o centro? 
 
A raiz da atividade autocentrada é o desejo? 
 
O desejo nasce das imagens que o pensamento cria? 
 
Você consegue observar sem que o desejo surja? 
 
O tempo é o movimento da imagem? 
 
Quando o pensamento percebe que é o princípio ativo do medo, o que acontece? 
 
Tendo ouvido sem análise, você está livre do medo? 
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

SA79T6 - Inteligência, amor e compaixão 
Sexta Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
19 de julho de 1979 
Resumo 
Existe um insight que trará a revolução total em cada um de nós, uma percepção que liberte o homem 
completamente desta estrutura psicológica? 
 
O externo e o interno são indivisíveis, um movimento estrutural do pensamento? 
 
No conhecimento, há ignorância? A inteligência é livre da ignorância e também da ilusão. Ela não é o resultado 
do conhecimento.  
 
Se há um ideal, está a ação sempre se adaptando e ajustando ao ideal, que é falta de percepção? 
 
Existe com a inteligência um estado que possa solucionar nossos inúmeros conflitos e misérias? 
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

SA79T7 - Em silêncio total a mente encontra o eterno 
Sétima Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
22 de julho de 1979 
Resumo 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=oJfu7NVhv7w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=MFmqZcz8e38&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=2_5_RxT_9n4&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=8
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Por que há conflito e busca constantes? 
 
Estamos procurando experiência sensorial superficial ou algo atemporal que o pensamento absolutamente 
não tocou? 
 
Pode o pensamento, com sua limitação, investigar profundamente? A observação é o instrumento do 
pensamento? 
 
Quando se observa, a coisa observada sofre mudança? 
 
Pode a mente, tendo entendido o desejo, saber que seu valor é relativo, e ficar livre para observar? 
 
Existe uma forma de viver sem nenhum controle? O controlador não é o movimento do pensamento? 
 
Quando não há conflito de qualquer espécie, o que acontece na mente? 
SA79T1-7 D1-5 - O que o amor não é 
 

SA84Q1 - Primeiro Encontro de Perguntas e Respostas 
Saanen, Suíça, 22 de Julho de 1984 
Resumo 
Até onde iríamos para realizar ou seguir algo muito sério na vida? 
 
Q1: Como distinguimos entre observar a nós próprios, no sentido que você menciona, e meramente pensar 
sobre nós mesmos? 
 
Q2: Qual é a ação de não permitir que a memória invada? É ver sua presença assim que ela aparece e 
descartá-la instantaneamente, ou deveria-se estar num estado onde a memória não se manifesta a não ser 
que seja necessário? 
 
Q3: Entendo que o silêncio interior não pode ser praticado ou buscado, mas qual é a base onde ele pode 
acontecer? 
 
Q4: Como se pode conciliar as exigências da sociedade com uma vida de total liberdade? 
SA84T1-6 Q1-3 - Por que o homem, depois de milhares de anos, não encontrou paz? 
 

SA84Q2 - Segundo Encontro de Perguntas e Respostas 
Saanen, Suíça, 24 de Julho de 1984 
Resumo 
Existe uma pergunta final, uma pergunta que responderá todas as perguntas? 
 
Q1: Sua afirmação de que a arte é meramente o produto do pensamento, e portanto, não é criação, perturba 
muitos artistas, poetas, músicos, inclusive nós que estamos aqui e pensamos ser criadores. A criação não pode 
incluir a atividade do pensamento? 
 
Q2: Eu gostaria de gritar por socorro, mas como se pode ser ajudado para a liberdade? 
 
Q3: Como podemos educar nossas crianças a serem inteligentes, livres e seres humanos responsáveis no 
mundo de hoje? 
 
Q4: Qual é seu relacionamento conosco? 
SA84T1-6 Q1-3 - Por que o homem, depois de milhares de anos, não encontrou paz? 
 

SA84Q3 - Terceiro Encontro de Perguntas e Respostas 
Saanen, Suíça, 26 de Julho de 1984 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=EYginXBqLCs&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=KsvgdCzbGow&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=TQdrInIvd1Y&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=5
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Resumo 
Pode-se viver totalmente honestamente? 
 
Q1: Como alguém pode vir a esta tenda sem um motivo, um desejo de vir aqui, de ouvi-lo? 
 
Q2: Para começar, a maioria de nós deve conscientemente ser atenta, mas esta atenção torna-se um estado 
de ação constante e espontâneo? 
 
Q3: Você poderia nos contar algo mais sobre esta inteligência vasta sobre a qual fala? É ela uma capacidade 
fechada dentro do cérebro ou é alguma força desencarnada para a qual podemos nos abrir? 
 
Q4: Por que os ensinamentos que você mostra têm tão pouco efeito sobre nós? 
SA84T1-6 Q1-3 - Por que o homem, depois de milhares de anos, não encontrou paz? 
 

SA84T1 - Se todo o tempo é agora, o que é ação? 
Primeira Palestra Pública, Saanen, Suíça, 8 de Julho de 1984 
Resumo 
A percepção é negada quando você tem problemas. 
 
Se eu não mudar fundamentalmente, o futuro será o que sou agora.  
 
A psique, a essência do self, pensa em termos de tornar-se. 
 
O passado é tão formidável que ele controla, molda nossa ação. Ou você tem um ideal futuro e age de acordo 
com ele. 
 
Existe uma ação que seja tão completa agora, que não seja fragmentada? 
 
Tudo é reunido pelo pensamento limitado? 
SA84T1-6 Q1-3 - Por que o homem, depois de milhares de anos, não encontrou paz? 
 

SA84T2 - O relacionamento da saúde com a liberdade 
Segunda Palestra Pública, Saanen, Suíça, 10 de Julho de 1984 
Resumo 
A liberdade é uma escolha? Existe liberdade no tornar-se? 
 
A linguagem encoraja a atividade limitada do cérebro? 
 
O constante conflito no qual os seres humanos vive contribui para a saúde? 
 
Nosso cérebro se desenvolveu através do conflito? Existe uma energia descontaminada pelo conflito? 
 
O cérebro em si é um problema? Ser livre de problemas implica uma investigação do tempo? 
SA84T1-6 Q1-3 - Por que o homem, depois de milhares de anos, não encontrou paz? 
 

SA84T3 - O Pensamento e o processo divisivo 
Terceira Palestra Pública, Saanen, Suíça, 12 de Julho de 1984 
Resumo 
Por que somos tão limitados internamente, tão preocupados conosco? 
 
O cérebro busca segurança enquanto cria divisão? O pensamento está criando divisão no relacionamento? 
 
Será que pode haver experiência completa? Aquele que experiencia é um acúmulo de memórias.  
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=klVbTOc2eGY&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=AUDJw3thPLA&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=fG2BesVbtoc&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=8
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O amor é pensamento, tempo, prazer ou desejo? 
 
Quando o pensamento molda sensação através da imagem, neste momento, o desejo nasce. Pode o 
pensamento ir mais devagar e não capturar a sensação? 
SA84T1-6 Q1-3 - Por que o homem, depois de milhares de anos, não encontrou paz? 
 

SA84T4 - Findando a desordem agora 
Quarta Palestra Pública, Saanen, Suíça, 15 de Julho de 1984 
Resumo 
Cada um de nós vive em desordem. Qual é a causa? O tempo resolverá essa desordem? 
 
É fútil exercitar o tempo e o pensamento para mudarem o que eu sou agora? 
 
Se houver percepção de que todo o tempo está contido no agora, então, o que acontece? 
 
A atividade do autocentrismo está produzindo solidão? 
 
Enquanto você pensar que o tempo e o pensamento são necessários no mundo do self, você estará 
perpetuamente com medo. 
 
SA84T1-6 Q1-3 - Por que o homem, depois de milhares de anos, não encontrou paz? 
 

SA84T5 - Por que vivemos com problemas não solucionados? 
Quinta Palestra Pública, Saanen, Suíça, 17 de Julho de 1984 
Resumo 
Nosso cérebro está condicionado para a resolução de problemas? Somente um cérebro livre pode pôr fim aos 
problemas. 
 
Será que você ouve completamente a sua esposa ou seu marido? Podemos aprender juntos a arte de ouvir? 
 
Nossa consciência está perpetuamente em conflito com suas próprias reações. Ela é compartilhada por todos 
os seres humanos. Pode esta consciência cessar totalmente? 
 
Ninguém nunca diz: "Viverei com meu sofrimento e descobrirei por que sofro". Se você estiver sofrendo 
internamente, como pode amar o outro? 
 
Com o findar das mágoas existe paixão, energia, amor, inteligência. 
SA84T1-6 Q1-3 - Por que o homem, depois de milhares de anos, não encontrou paz? 
 

SA84T6 - Vivendo com a morte e a vida juntamente 
Sexta Palestra Pública, Saanen, Suíça, 19 de Julho de 1984 
Resumo 
Por que o homem, depois de milhares de anos, não encontrou tranquilidade, serenidade, paz? 
 
Por que sou magoado? É possível pôr fim a todas as mágoas e nunca mais ser magoado? 
 
Por que é que os seres humanos colocaram a morte o mais longe possível da vida? 
 
Quando estamos procurando segurança na continuidade, deve haver medo real da morte, que é o findar. 
 
Você consegue viver com o findar todos os dias, que é a morte? 
 
O que é a mente religiosa? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=YZSvq-99q40&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=x2371vBVIAs&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=rTcsOGtf6aE&list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV&index=2
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O que é meditação em relação à religião e nossa existência diária? 
 
Religião e meditação são livres de conhecimento, e portanto, o cérebro religioso está em um estado de 
criação. 
SA84T1-6 Q1-3 - Por que o homem, depois de milhares de anos, não encontrou paz? 
 

SA85Q1 - 1º Perguntas e repostas público 
Saanen, Suíça 
23 de julho de 1985 
Resumo 
Por que você vem a estes encontros? 
 
1ª Pergunta: Vários professores e gurus dizem que, essencialmente, estão ensinando a mesma coisa que você. 
O que você diz? 
 
2ª Pergunta: O que é culpa? 
 
3ª Pergunta: O que você quer dizer com criação? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sem beleza e amor, não há verdade 
 

SA85Q2 - 2º Perguntas e Respostas público 
Saanen, Suíça 
24 de julho de 1985 
Resumo 
Qual é nossa responsabilidade? 
 
1ª Pergunta: Quando se entende algo, é preciso agir sobre este entendimento, ou o entendimento age por si 
próprio? 
 
2ª Pergunta: Você disse muitas coisas sobre violência. Você permitiria que um de seus amigos fosse atacado na 
sua frente? 
 
3ª Pergunta: O que é inteligência? 
 
4ª Pergunta: Existe algum benefício para o ser humano na doença física? 
 
5ª Pergunta: Por que você diferencia entre o cérebro e a mente? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sem beleza e amor, não há verdade 
 

SA85Q3 - 3º Perguntas e Respostas público 
Saanen, Suíça 
25 de julho de 1985 
Resumo 
Qual é a maior arte? É a arte de ouvir, a arte de ver e a arte de aprender? 
 
1ª Pergunta: Vejo que o pensamento é responsável pela minha confusão. Contudo, investigando-o, mais 
pensamento é gerado e não há fim para isto. Por favor, comente.  
 
2ª Pergunta: Por favor, fale mais sobre o tempo e a morte. 
 
3ª Pergunta: Não é violência e corrupção ter segurança física enquanto outros estão morrendo de fome? 
 
4ª Pergunta: Como pode nosso limitado cérebro captar o ilimitado, que é a beleza, o amor e a verdade? Qual é 
o fundamento da compaixão e inteligência e pode ele realmente agir sobre cada um de nós? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://www.youtube.com/watch?v=ImwupgkXAuM&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=L0LZQLhfsHU&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=7ke5RrTemj4&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=9
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SA85T1-5 Q1-3 - Sem beleza e amor, não há verdade 
 

SA85T1 - Por que o homem vive em conflito? 
1ª Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
7 de julho de 1985 
Resumo 
Vamos conversar sobre as coisas juntos, como dois amigos. 
 
Qual é a causa do conflito? 
 
Existe alguma diferença em si próprio como o analista e o analisado? 
 
Quando se percebe profundamente que somos a humanidade, o conflito com o outro cessa porque você é 
como eu.  
 
Será que em algum momento paramos de acumular? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sem beleza e amor, não há verdade 
 

SA85T2 - Ser totalmente livre da desordem 
2ª Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
10 de julho de 1985 
Resumo 
Quem é responsável pelo que está acontecendo externamente no mundo, mas também internamente em 
todos nós? 
 
O que é ordem e o que é desordem?  
 
Enquanto vivermos em desordem, psicologicamente, subjetivamente e internamente, o que quer que criemos, 
criará desordem. 
 
Quando você está tentando tornar-se não-violento, você está, o tempo todo, semeando as sementes da 
violência.  
 
Se o amor nasce do ódio, então, ele não é amor. 
 
O pensamento pode gerar ordem? 
 
O tempo 
 
Podeي“oيqueيé”,يoيpassado,يterminarيcompletamente? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sem beleza e amor, não há verdade 
 

SA85T3 - Vendo o interesse próprio como a raiz do medo 
3ª Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
14 de julho de 1985 
Resumo 
Por que temos um interesse próprio tão enraizado? 
 
Você já percebeu que construímos uma cerca a nossa volta? 
 
Você pode olhar para si sem a palavra? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=-JFLsKsXqmk&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=bFgU9ylXOEw&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=CWDV_NOUNc8&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=4
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Por que toleramos o medo? 
 
Para entender a raiz do medo, precisamos entender o tempo. 
 
É possível parar de pensar? 
 
Nossa consciência, nosso ser é a humanidade inteira.  
SA85T1-5 Q1-3 - Sem beleza e amor, não há verdade 
 

SA85T4 - A beleza é a quietude do altruísta 
4ª Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
17 de julho de 1985 
Resumo 
Sem a beleza e o amor, não há verdade. 
 
Existe beleza onde há esforço autoconsciente? 
 
O interesse próprio divide; interesse próprio é a maior corrupção. 
 
Existe uma austeridade que não seja de forma alguma visível ao outro? 
 
O desejo é algo separado da sensação? 
 
O sofrimento existe enquanto houver interesse próprio? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sem beleza e amor, não há verdade 
 

SA85T5 - Silêncio como o fundamento do eterno 
5ª Palestra Pública 
Saanen, Suíça 
21 de julho de 1985 
Resumo 
É possível ao ser humano promover uma revolução psicológica total em si mesmo? 
 
O amor é reunido pelo pensamento? 
 
A paixão só pode existir quando o sofrimento termina. 
 
Enquanto houver interesse próprio, que é a roda do tempo, então, deve haver morte. 
 
Viver e morrer estão sempre juntos. 
 
A palavra não é a verdade. O símbolo não é a verdade. A pessoa não é a verdade. Portanto, não existe 
adoração pessoal.  
 
Existe uma meditação que não tenha direção, que não seja consciente, deliberada? 
SA85T1-5 Q1-3 - Sem beleza e amor, não há verdade 
 

SD70T1 - Como se aprende sobre si mesmo? 
1ª Palestra pública 
San Diego, State College, EUA 
5 de abril de 1970 
Resumo 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=MHHV1D6-oQ8&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=LnjtOTBYOp4&list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
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Se não devemos ser dependentes de algum sábio ou autoridade, então, onde procuramos luz? 
 
Divididos entre desejos contraditórios, não tendo amor, como devemos observar? Um fragmento observa o 
resto? 
 
Você é separado da coisa que observa? Você consegue observar no momento da violência, no momento da 
sua raiva, sem o censor? 
 
Quando o observador se torna o observado, a contradição desaparece? 
 
É possível libertar-se do conhecimento acumulado? 
 
Há monotonia se eu não comparar de forma alguma? Você entende alguma coisa através da comparação? 
SD70T1-4 - O fim de todo medo 
 

SD70T2 - Pode a mente humana libertar-se completamente do medo? 
2ª Palestra pública 
San Diego, State College, EUA 
6 de abril de 1970 
Resumo 
Como lidar tanto com os medos ocultos quanto os conscientes? 
 
O medo é um afastamento daquilo "que é"? Pode uma mente temerosa e dependente conhecer a alegria e o 
amor? 
 
A análise irá libertar a mente do medo? Isto não implica tempo e um analisador? O analisador é um fragmento 
do ego? 
 
O medo e o prazer estão interrelacionados? 
 
Sustentando o prazer e mantendo o medo, o pensamento separa-se como 
o analisador.  
 
Clareza de pensamento é necessária, mas o pensamento também cultiva o medo, então, o que se deve fazer? 
 
Existe um centro a partir do qual você observa? 
SD70T1-4 - O fim de todo medo 
 

SD70T3 - Compreender a meditação exige ordem 
3ª Palestra pública 
San Diego, State College, EUA 
7 de abril de 1970 
Resumo 
Nossa vida diária atual não é desordem? 
 
No prazer existe frustração, dor, dependência. Isso é amor? 
 
Por que o sexo tornou-se tão importante na vida? 
 
Pode-se ver a vida como um todo no qual viver, amor e morte não são três coisas separadas? 
 
Pode a mente estar tão desperta que ela não tenha experiência, não necessite de desafio? 
 
O pensamento não é amor. Amor não é o passado, amor não é memória. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
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Sem entender o viver, o amor e a morte, sua meditação não é meramente uma fuga, uma forma de auto-
hipnose? 
SD70T1-4 - O fim de todo medo 
 

SD70T4 - O que é meditação? 
4ª Palestra pública 
San Diego, State College, EUA 
9 de abril de 1970 
Resumo 
Na meditação, qual é o lugar da busca? 
 
É possível gerar ordem sem entender a desordem? 
 
O controle é necessário para a ordem? Por que necessitamos de controle quando há compreensão do "que é"? 
 
Sem amor, que não é tocado pelo prazer, a meditação é auto-hipnose.  
 
Pode a mente pequena experienciar algo além de suas próprias projeções e atividades? Para ver claramente, 
não deve a mente estar quieta? 
 
Se você tiver esta coisa extraordinária acontecendo na sua vida, então, isto é tudo. Então, você é o professor, o 
aluno, a beleza da nuvem, e isso é amor. 
SD70T1-4 - O fim de todo medo 
 

SD72CES1 - A bondade só floresce em liberdade 
Primeiro diálogo com Eugene Schallert 
San Diego, EUA 
17 de fevereiro de 1972 
Resumo 
Liberdade é a negação de ser condicionado por qualquer cultura, religião ou divisão política.. 
 
O que separa o homem divide os seres humanos? 
 
A bondade só floresce em liberdade. Ela não floresce dentro da lei de sanções religiosas ou crenças religiosas. 
 
O "eu" é a raiz da separação. É possível esvaziar completamente a mente do "eu"? 
 
Como se pode esvaziar o conteúdo com apenas um golpe, de forma que a mente fique realmente vazia, ativa 
e, portanto, capaz de percepção? 
SD72CES1-2 - A bondade só floresce em liberdade 
 

SD72CES2 - O término da desordem é o término da morte 
Segundo diálogo com Eugene Schallert 
San Diego, EUA 
17 de fevereiro de 1972 
Resumo 
Internamente, estamos todos em um estado de confusão. 
 
Amor é atenção total. 
 
Tudo isso nos leva à questão se o homem pode realmente mudar.  
 
Como é possível a um ser humano promover um revolução psicológica total? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
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O que é prazer e alegria? Entender o prazer é muito mais importante do que entender a alegria. 
 
O que é a morte? Existe algo como uma entidade permanente? Primeiramente, entenda o que significa viver, 
não o que significa morrer. 
 
Não pertencer significa estar sozinho. Quando você tem ordem, você não pertence à desordem. 
SD72CES1-2 - A bondade só floresce em liberdade 
 

SD74CA1 - O conhecimento e a transformação do homem 
Primeira Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
18 de fevereiro de 1974  
Resumo 
Q: Existe liberdade no conhecimento? 
 
É nossa tarefa, como seres humanos, perceber o enorme sofrimento, dor, confusão no mundo. Percebemos 
com toda seriedade nossa responsabilidade em relação a toda humanidade? 
 
Enxergamos o fator básico de que somos o mundo, que o mundo não está separado de nós? 
 
Que lugar tem o conhecimento, a experiência para mudar a qualidade de uma mente que se tornou violenta, 
mesquinha, egoísta, gananciosa, ambiciosa? 
 
Quais são os limites do conhecimento? Pode a mente ser livre do conhecido, não verbalmente, mas 
realmente? 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA10 - A arte de escutar 
Décima Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
22 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: O que é ver? O que é escutar? O que é aprender? 
 
Nós vemos realmente ou através de uma tela obscuramente, através de uma tela de preconceito, uma tela de 
nossas experiências, desejos, prazeres, medos, entre nós e o objeto de percepção? Será que alguma vez vemos 
de verdade? 
 
O ato de ouvir promove liberdade completa de todas as afirmações? A mente é completamente atenta? Então 
a mente é extraordinariamente livre para agir. Então, ver é fazer.  
 
Aprendo com o intuito de ser recompensado ou evitar punição. Aprendo uma profissão específica ou ofício 
para ganhar meu sustento. O aprender é um processo cumulativo? Existe outro tipo de aprendizado que não 
seja acumular, e agir a partir disso? 
 
Aprendemos alguma coisa da tristeza? O que há nela para aprender? 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA11 - Magoar-se e magoar outros 
Décima primeira Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
25 de fevereiro de 1974 
Resumo 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
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Q: O que é uma vida religiosa? 
 
Aيpalavraي“religião”يsignificaيjuntarيtodaيaيenergia,يemيtodosيosيníveis,يdeيformaيqueيelaيpromovaيgrandeي
atenção. A mente pode ser tão totalmente atenta que o inominável surja? 
 
Qual é a qualidade, estrutura e natureza de uma mente e, portanto de um coração e cérebro que pode 
perceber algo além do medir do pensamento, algo que não seja somente sagrado e santo em si próprio, mas 
que seja capaz de ver algo imenso? 
 
Ao discutir religião devemos investigar a natureza da mágoa, porque uma mente que não é magoada é uma 
mente inocente. Podem nossas mágoas ser curadas de forma que não reste nenhuma marca e podem futuras 
mágoas ser prevenidas, sem nenhuma resistência? 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA12 - Amor, sexo e prazer 
Décima segonda Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
25 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: O que é amor? 
 
Amor é prazer, a expressão do desejo? Amor é a realização do apetite sexual?  
 
Amor é a busca de um fim desejado? Amor é algo que pode ser cultivado? 
 
Amor tem sido identificado com sexo, o que significa, basicamente, com prazer. Por que fizemos do sexo um 
assunto tão enorme, fantástico, romântico,  
sentimental? Qual é a relação da alegria, deleite e prazer com o amor? 
 
Para encontrar esta coisa chamada amor, você precisa entender o lugar do prazer. Uma mente que tenha sido 
treinada, sustentada neste condicionamento social podre precisa primeiramente libertar-se, antes de poder 
falar sobre amor.  
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA13 - Uma maneira diferente de viver 
Décima terceira Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
26 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: O que é viver? 
 
O que é realmente a existência, o viver, todo este campo de esforço do homem em aperfeiçoar-se, não 
somente no mundo tecnológico, mas  
também psicologicamente? O homem quer ser diferente, quer ser mais do que ele é.  
 
Nossa forma de viver não é totalmente impraticável, uma maneira insana de viver, destrutiva, com total 
indiferença à Terra? Esta é a forma de comportar-se, de apreciar a beleza do viver? Existe uma maneira de 
viver sem conflito? 
 
Como ser humano estou alguma vez consciente? E o que é consciência? A consciência é seu conteúdo? A 
morte é uma continuidade dessa consciência ou o fim da consciência com seu conteúdo? 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA14 - Morte, vida e amor são indivisíveis 
Décima quarta Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
26 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: O que é morte?  
 
Se não se tem medo, então o que é a morte? Do que é que se tem medo na morte? É de se perder o conteúdo 
da consciência? 
 
A morte torna-se viver quando o conteúdo da consciência, que faz sua própria fronteira, suas próprias 
limitações, chega a um fim. Este conteúdo pode esvaziar-se a si próprio? 
 
Pode a mente ficar totalmente cônscia de todo o conteúdo: o coletivo, o  
pessoal, o racial, o transitório? 
 
Você só pode encarnar agora, quando morre para o conteúdo. Você pode renascer, regenerar-se totalmente 
se morrer para o conteúdo. Então, viver é morrer. 
 
Viver, amor e morte são unos em movimento e indivisíveis, e isso é imortal. 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA15 - Religião, autoridade e educação – Parte 1  
Décima quinta Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
27 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: O que é religião? 
 
No oriente e no ocidente, no mundo do Islamismo, Budismo ou Cristianismo o mesmo princípio opera, 
adorando uma imagem que foi criada. Foi o ser humano que criou a imagem. Pode a mente observar este 
fenômeno e ver sua própria exigência por segurança, permanência e negar tudo isso? 
 
Por que a mente divide a vida, aceitando autoridade de uma forma e negando de outra? Aceitamos a tirania 
de um guruzinho insignificante com ideias fantásticas e rejeitamos a tirania política ou a ditadura. 
 
Qual é a importância da autoridade? O que está por trás desta aceitação de autoridade? 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA16 - Religião, autoridade e educação – Parte 2  
Décima sexta Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
27 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: Como devo investigar a religião? 
 
O que é religião, o que é Deus, o que é imortalidade, o que é beleza? Pode a mente colocar totalmente de lado 
a estrutura do pensamento em relação à religião? 
 
Pode a mente ser livre da autoridade do outro, por mais divina ou não divina? Pode a mente colocar de lado 
tudo que o homem ensinou,  
inventou, imaginou sobre religião, sobre Deus? Pode a sabedoria ser  
procurada através de um livro, um professor, de outros, através de  
sacrifício, tortura, renúncia? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
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Pode a mente ser livre de todas as coisas que nascem do medo, desejo, prazer? 
 
Seus pensamentos, discurso e comportamento são a verdadeira essência da religião. Se eles não forem, a 
religião não pode existir.  
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA17 - Meditação, uma qualidade de atenção que permeia toda uma vida 
Décima sétima Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
28 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: O que é meditação? 
 
Aceitamos a meditação ortodoxa, tradicional, cristã, hindu, budista, sufi ou poderíamos colocar tudo isso de 
lado e perguntar: o que é meditação? 
 
Começando sem saber o que é meditação, estou, então, livre para fluir na investigação.  
 
A meditação está separada da vida diária ou a meditação abrange o campo total da existência? 
 
Estou desperto na minha investigação ou o passado está tão vivo que está ditando minha vida no presente? 
 
Existe uma maneira de viver sem controle? Posso viver uma vida de  
meditação na qual não haja controle? 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA18 - Meditação e a mente sagrada 
Décima oitava Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
28 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: Que lugar tem a vontade na meditação? 
 
Você consegue ficar cônscio, sem escolha, deste movimento do desejo, controle, vontade, ação? 
 
O que é espaço? Temos espaço? Pode a mente ter espaço? Quando a mente está ocupada com família, 
negócios, Deus, bebida, sexo, há espaço? Quando o conhecimento ocupa todo o campo da mente, não há 
espaço. Espaço exterior não trará espaço interior.  
 
Não há silêncio quando há direção. Pode a mente esvaziar-se a si própria de seu conteúdo? Pode a mente, o 
cérebro, o corpo ficar realmente em silêncio? Quando a mente está completamente silenciosa, o que é o 
imensurável? No silêncio, o tempo para. 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA2 - O conhecimento e o conflito nos relacionamentos humanos 
Segonda Conversa com Dr. Anderson W. Anderson 
San Diego, USA 
18 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: Que lugar tem o conhecimento no relacionamento? 
 
É preciso haver liberdade do conhecido, caso contrário o conhecido é  
meramente a repetição do passado, da tradição da imagem. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
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O observador é a tradição, o passado, a mente condicionada que olha para as coisas, para si e para o mundo. 
 
Quando o observador observa, ele faz isso com memórias, experiência, mágoas, desesperos, esperanças, com 
base no conhecimento.  
 
Toda vez que o homem opera com esse conhecimento nos relacionamentos há divisão e, portanto, conflito.  
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA3 - O que é comunicação com os outros? 
Terceira Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
19 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: O que significa ser sério? 
 
Naيpalavraي“comunicação”يestáيimplícitaيaيarteيdeيouvir.ي 
 
Ouvir exige uma qualidade de atenção na qual exista um sentido real de se ter um insight conforme 
caminhamos, a cada segundo. 
 
Comunicação implica que devemos estar no mesmo nível ao mesmo tempo, com a mesma intensidade, 
caminhando juntos na mesma rua, pensando juntos na mesma língua, observando juntos, compartilhando 
juntos.  
 
Responsabilidade significa comprometimento total. O mundo está em uma bagunça e é minha 
responsabilidade, ao viver neste mundo como um ser humano que criou esta bagunça, ser sério a respeito de 
sua resolução.  
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA4 - O que é um ser humano responsável? 
Quarta Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
19 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: O que é responsabilidade no relacionamento humano? 
 
Qual é sua responsabilidade em relação ao desenvolvimento humano, à cultura humana, à bondade humana? 
Qual é sua responsabilidade em relação à Terra? 
 
Quando você se sente responsável por uma criança, há um florescimento de verdadeira afeição e cuidado e 
você não a treina ou a condiciona para matar o outro por amor à pátria.  
 
Os seres humanos estão agora condicionados a serem irresponsáveis. O que as pessoas sérias farão com as 
pessoas irresponsáveis? 
 
Se você me mostrar quão irresponsável eu sou, o que significa responsabilidade, você se preocupa comigo. 
Quando há total responsabilidade na qual liberdade e cuidado seguem juntos, a mente não tem imagem no 
relacionamento.  
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA5 - A ordem vem através da compreensão de nossa desordem 
Quinta Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
20 de fevereiro de 1974 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
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Resumo 
Q: O que é ordem na liberdade? 
 
A menos que entendamos a natureza e estrutura da desordem, nunca  
descobriremos o que é ordem. Como surgiu o fenômeno total da desordem? 
 
A ordem é algo imposto, uma disciplina, que é conformidade, supressão, imitação? A ordem é aceitação, 
obediência? 
 
A menos que entendamos o movimento do pensamento, não podemos entender a desordem. Uma mente que 
é presa em medir, nunca poderá encontrar a verdade. É possível olhar sem medir? 
 
É possível viver uma vida, o todo da vida, agindo, rindo, chorando, sem uma sombra de comparação? 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA6 - A natureza e total erradicação do medo 
Sexta Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
20 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q; A mente pode ficar livre do medo? 
 
Medos físicos e psicológicos estão inter-relacionados. Existem medos conscientes e inconscientes.  
 
Os medos raciais, os medos que a sociedade me ensinou, os medos que a família impôs, todas essas coisas 
horripilantes, feias, brutais que estão escondidas. Como elas podem vir à tona naturalmente e ser expostas de 
forma que a mente as veja completamente? 
 
Qual é a resposta a este fato do medo que tem sido passado de geração a geração? 
 
Existe uma maneira de lidar com o medo, não com os galhos, mas com a raiz? 
 
Atrás das palavras, das descrições, das explicações, o que é medo? 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA7 - Entendendo e não controlando o desejo 
Sétima Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
21 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: O que é prazer? O que é desejo? 
 
Não estamos condenando o prazer, mas observando-o. Para entrar na questão do prazer, é preciso olhar para 
o desejo. Por meio da propaganda o desejo é inflamado. 
 
O que é desejo? Como acontece deste desejo tão forte nascer, ser  
cultivado? O desejo deve ser controlado afinal? O desejo parece ser um instinto muito ativo e exigente que 
está presente o tempo todo.  
 
Por que o prazer, seja do sexo, da posse, do poder, conhecimento ou iluminação, tornou-se tão 
extraordinariamente importante na vida? O prazer é uma coisa extraordinária. Ver uma coisa bela e apreciá-la, 
o que há de errado nisso? 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA8 - O prazer traz felicidade? 
Oitava Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
21 de fevereiro de 1974 
Resumo 
Q: Que relação tem o prazer com a alegria? O prazer é felicidade? 
 
Existe alguma relação entre prazer e alegria? O que é prazer e o que o mantém? Qual é a busca, a direção 
constante dele? 
 
Uma única árvore em uma montanha. Você vê que é realmente bonita, as flores, o cervo, os campos, a água e 
a única árvore e sua sombra. É quase de tirar o fôlego.  
 
O pensamento vem e diz quão extraordinário foi, que deleite foi? Não há, então, desejo por repetição? Assim 
o pensamento alimenta, sustenta e dá uma direção ao prazer. Por que é que o pensamento deveria interferir 
nisto? 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SD74CA9 - Tristeza, paixão e beleza 
Novena Conversa com Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
22 de fevereiro de 1974 
Resumo 
P: O que é beleza? 
 
Estamos nos tornando cada vez mais artificiais, superficiais e verbais. O homem perdeu o contato com a 
natureza? Ele perdeu a delicadeza, a sensibilidade da mente, do coração e corpo? 
 
O que é beleza? Ela precisa ser expressada? Ela precisa da palavra, da pedra, da cor, da tinta ou é algo que não 
pode ser colocado em palavras, em um prédio, uma estátua? 
 
Sem paixão não se pode ter beleza. A paixão vem quando há sofrimento. Permanecer com esse sofrimento, 
não fugir dele, traz paixão. Paixão significa o completo abandono do eu, do ego, e, portanto, a austeridade de 
grande beleza. 
SD74CA1-18 - Uma maneira totalmente diferente de viver 
 

SM72T1 - Agir instantaneamente é ver realmente "o que é"  
Primeira Palestra Pública 
Santa Monica, EUA 
18 de março de 1972 
Resumo 
A ação está sempre no presente, não no amanhã, ou em algum futuro distante - ação significa agora. 
 
Sua mente é minha mente, sua tristeza é minha tristeza. Não há divisão na tristeza, não há divisão no amor.  
 
Você consegue tirar da sua mente a ideia de que você tem de aprender a estar alerta? 
 
Q: Quando você experimentou alegria? 
 
Q: O que é preciso para pular do comportamento condicionado adaptado para a espontaneidade? 
 
Q: Se você jogar uma pedra na água, as ondas param? 
 
Q: O que há de errado em se identificar com o self de Deus? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=j7a4XSYwXGI&list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr&index=2
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Q: O orador está cônscio da contradição entre suas palavras, sua mensagem, sua vida, o que ele está fazendo e 
o veículo da sua mensagem?  
 
Q: Como posso aprender a estar mais consciente de mim mesmo? 
 
Observação: um total de 3 minutos de vídeo está faltando e há somente o áudio. 
SM72T1-4 - O que é ação total? 
 

SM72T2 - Existe uma ação total que poderá ser sã em um mundo insano? 
Segunda Palestra Pública 
Santa Monica, EUA 
19 de março de 1972 
Resumo 
Qual é o motivo, o acionador, a energia atrás da ação? 
 
Qual é a diferença entre prazer, satisfação e alegria? 
 
O que é ação total? 
 
Quando há somente o fato, você tem total energia para lidar com este fato. Então, este fato sofre uma 
mudança radical. Quando você olha para o fato, para "o que é" com uma conclusão, uma imagem, um 
preconceito, então, você está dissipando energia na contradição.  
 
Q: Gostaria de entender por que amor ou ódio na história de São Paulo é imaterial. 
 
A busca por prazer divide as pessoas. 
 
O que é relacionamento? 
 
Estou trabalhando para o grupo Liberação das Mulheres e estamos tentando elevar o nível de consciência das 
mulheres. O que você acha disso? 
 
Observação: um total de 15 minutos de vídeo está faltando e há somente o áudio. 
SM72T1-4 - O que é ação total? 
 

SM72T3 - Na liberdade há ordem 
Terceira Palestra Pública 
Santa Monica, EUA 
25 de março de 1962 
Resumo 
Como a ordem acontece em nossa vida? 
 
Quando você se compara a uma outra pessoa, você não somente nega sua própria luz, como tenta imitar, se 
adequar à luz do outro. 
 
O pensamento pode produzir ordem? 
 
Q: Você poderia investigar o pensamento e por que desejamos nos separar uns dos outros? 
 
Q: De onde vem o novo, uma nova invenção, uma nova percepção? 
 
Q: Quando muitas pessoas na audiência riram, você disse: "por favor, não riam, isto é muito sério." Não é uma 
concepção de quão sério ou não sério leva-se o assunto todo? 
 
Q: Me parece que para se ser livre é preciso ser capaz de ver o que realmente é. Porém, para se ver o que 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr
https://www.youtube.com/watch?v=ILrMvQA9BLQ&list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr
https://www.youtube.com/watch?v=YkDaf2SV3qQ&list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr&index=4
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realmente é, parece que é preciso ser livre. Isto não é um paradoxo? 
 
Q: Você poderia falar sobre a solidão, como ela nos leva em diferentes direções? 
 
Q: Quando eu estou olhando para você e trago imagens entre o que estou vendo e o que você realmente é, 
isto é pensamento? 
 
Observação: Um total de 13 segundos de vídeo está faltando e há somente o áudio. 
SM72T1-4 - O que é ação total? 
 

SM72T4 - Um tipo diferente de energia 
Quarta Palestra Pública 
Santa Monica, EUA 
26 de março de 1972 
Resumo 
Nossa consciência é sempre limitada. 
 
Como a mente pode se transformar sem conflito e ter uma enegia que seja totalmente diferente da energia 
que é gerada através do conflito; uma energia que nunca deteriora, uma energia que se renova o tempo todo, 
sem qualquer motivo? 
 
Pode o pensamento parar? 
 
Controle não tem espaço na meditação. 
 
Q: Você não está fazendo uma distinção entre pensamento em ação versus não usar o pensamento? Você não 
está fazendo uma distinção entre memória de fatos, como seu endereço, versus memória de padrões, 
especialmente padrões de relacionamento? 
 
Q: Como é que esta ideia de pensamento surgiu? 
 
Q: Falando sobre as massas, o homem tem uma personalidade única, homogênea ou ele é feito de muitas 
facetas e faces que incluem a totalidade? 
 
Q: Existem julgamentos que não causem violência à verdade? 
 
Observação: Um total de 2 minutos e 20 segundos está faltando e existe somente o áudio. 
SM72T1-4 - O que é ação total? 
 

UN85T - Por que o homem não consegue viver pacificamente sobre a Terra? 
Palestra pública 
Nova York, Estado de Nova York, EUA 
11 de abril de 1985 
Resumo 
As nações estão em guerra, grupos estão em guerra, ideologias estão em guerra, umas contra as outras, 
criando conflito. Depois de viver por tantos séculos, por que o homem não consegue viver pacificamente nesta 
maravilhosa terra? 
 
Se for uma organização mundial ou um tipo especial de organização que promoverá a paz, tais organizações 
nunca terão sucesso porque os seres humanos individualmente, coletivamente e nacionalmente estão em 
conflito. 
 
A paz requer muita inteligência, não somente demonstrações contra uma forma particular de guerra ou contra 
a bomba nuclear.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr
https://www.youtube.com/watch?v=5wZLMFOHweY&list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr
https://www.youtube.com/watch?v=qcga8ATBNh0&list=PL1n30s-LKus5b7_IBcNphNcFYOZ093JKj&index=2
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Só pode haver paz quando a humanidade, você e eu, não tivermos conflitos em nós mesmos.  
- Palestras nas Nações Unidas 
 

US66FRR1 - 1. Para onde estamos indo? 
Ojai, Califórnia 
1966 
Resumo 
O mundo é cheio de sofrimento e conflito, brutalidade destrutiva, agressão. O homem dominou o mundo 
exterior, mas interiormente ele ainda é violento, materialista, competitivo. A sociedade foi construída dentro 
destes moldes. A crise no mundo é na verdade, uma crise na consciência. É importante promover uma 
revolução na mente humana. 
 
“Oيqueيestamosيtentando,يemيtodasيestasيdiscussõesيeيpalestrasيaqui,يéيverيseيnósيnãoيpodemosيpromoverي
radicalmente uma transformação da mente. Não aceitar as coisas como elas são. Nem revoltar-se contra elas – 
revoltar-se não resolve nada! Mas entender, analisar, examinar; dar seu coração e mente com tudo que você 
tem para descobrir uma maneira de viver diferentemente. 
 
 
A Verdadeira Revolução 
 
Estes oito programas foram produzidos e transmitidos na América pelo National Educational Television 
Network. Eles representam os primeiros filmes sonoros de Krishnamurti falando para públicos – foi a primeira 
vez que ele permitiu que seus discursos e grupos de discussão fossem filmados. Os cenários básicos são o Oak 
Grove em Ojai, Califórnia e a Thacher School no Vale de Ojai. 
US66FRR1-8 - A Verdadeira Revolução 
 

US66FRR2 - 2. Observando a nós mesmos 
Ojai, Califórnia 
1966 
Resumo 
O homem tornou-se incapaz de enfrentar o que é, internamente. Portanto, ele tem um conceito sobre isto e 
atua de acordo com esse conceito. Portanto, o fato, o coneito e a ação estão em contradição e existe uma 
batalha. O intervalo entre o observador e o observado é o tempo, contendo numerosas ideias que impedem a 
observação real do fato.  
 
No relacionamento, o observador é a imagem, olhando para uma imagem que foi criada sobre o outro. Por 
isso, o relacionamento entre o observador e o observado não é realmente um relacionamento. Quando o 
observador não tem imagem, então, o observadorيnãoيéيdiferenteيdaيobservação.ي“Oيqueيé”يéيoيobservador,ي
nãoي“oيobservadorيestáيolhandoيparaيoيqueيé”.يNãoيexisteيqualidadeيdeيescolhaيnisto.ي 
 
 
A Verdadeira Revolução 
 
Estes oito programas foram produzidos e transmitidos na América pelo National Educational Television 
Network. Eles representam os primeiros filmes sonoros de Krishnamurti falando para públicos – foi a primeira 
vez que ele permitiu que seus discursos e grupos de discussão fossem filmados. Os cenários básicos são o Oak 
Grove em Ojai, Califórnia e a Thacher School no Vale de Ojai. 
US66FRR1-8 - A Verdadeira Revolução 
 

US66FRR3 - 3. Libertação do medo 
Ojai, Califórnia 
1966 
Resumo 

https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
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É preciso paixão para se entender todo o complexo problema da existência. Esta paixão não pode ser fornecida 
pelo intelecto, pelo sentimento ou emoção, ou ser despertada dedicando-se a uma causa.  
 
A estrutura psicológica da sociedade é baseada no prazer. Toda nossa existência psicológica é baseada na 
continuação do prazer. Até que se entenda a natureza e estrutura do prazer, sempre haverá medo. A mente 
que está condicionada pelo princípio do prazer, não pode pensar claramente. O que é o prazer? 
 
 
A Verdadeira Revolução 
 
Estes oito programas foram produzidos e transmitidos na América pelo National Educational Television 
Network. Eles representam os primeiros filmes sonoros de Krishnamurti falando para públicos – foi a primeira 
vez que ele permitiu que seus discursos e grupos de discussão fossem filmados. Os cenários básicos são o Oak 
Grove em Ojai, Califórnia e a Thacher School no Vale de Ojai. 
US66FRR1-8 - A Verdadeira Revolução 
 

US66FRR4 - 4. Meditação 
Ojai, Califórnia 
1966 
Resumo 
Nossas mentes deterioram enquanto se envelhece, ou mesmo quando se é jovem. É possível cessar o processo 
de decadência do cérebro e do mesmo modo manter o corpo desperto e energético? A mente pode se auto 
rejuvenescer? 
 
O homem está consciente da imagem que ele criou de si próprio? A imagem é diferente daquele que faz a 
imagem? O observador que está consciente dessa imagem sente-se diferente dela e empenha-se para alterá-
la. Mas esforço, luta por parte do observador é um dos fatores da deterioração. O observador é a imagem, não 
o fator de rejuvenescimento.  
 
Meditação é libertar a mente do conhecido. 
 
 
A Verdadeira Revolução 
 
Estes oito programas foram produzidos e transmitidos na América pelo National Educational Television 
Network. Eles representam os primeiros filmes sonoros de Krishnamurti falando para públicos – foi a primeira 
vez que ele permitiu que seus discursos e grupos de discussão fossem filmados. Os cenários básicos são o Oak 
Grove em Ojai, Califórnia e a Thacher School no Vale de Ojai. 
US66FRR1-8 - A Verdadeira Revolução 
 

US66FRR5 - 5. O que é o amor? 
Ojai, Califórnia 
1966 
Resumo 
Qual é o estado da mente que faz uma pergunta? Quem irá responder? Como se descobre o que é o amor? O 
amor é prazer? A mente consciente descobrirá? Se eu fizer um esforço consciente, então, tenho de ter 
reconhecimento daquilo que é.  
 
Para investigar é preciso estar livre de crença e, portanto, do medo. Para se descobrir o que o amor é, é 
preciso investigar a questão do prazer e do desejo. O pensamento dá continuidade e vitalidade ao desejo. Isso 
tem de ser descoberto na verdade por si próprio. É possível olhar para alguma coisa extraordinariamente 
bonita e simplesmente observar, sem a interferência do pensamento?  
 
 
A Verdadeira Revolução 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
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Estes oito programas foram produzidos e transmitidos na América pelo National Educational Television 
Network. Eles representam os primeiros filmes sonoros de Krishnamurti falando para públicos – foi a primeira 
vez que ele permitiu que seus discursos e grupos de discussão fossem filmados. Os cenários básicos são o Oak 
Grove em Ojai, Califórnia e a Thacher School no Vale de Ojai. 
US66FRR1-8 - A Verdadeira Revolução 
 

US66FRR6 - 6. Questionando 
Ojai, Califórnia 
1966 
Resumo 
Krishnamurti com estudantes na Thacher School 
 
Deve-se ter um pouco de ceticismo ao se fazer perguntas. Uma pergunta errada não terá resposta, mas uma 
pergunta certa, no próprio ato de perguntar, revela sua compreensão. É necessário inteligência e sensibilidade 
para se fazer a pergunta certa e ver tudo o que isso envolve e chegar bem ao final. 
 
 
A Verdadeira Revolução 
 
Estes oito programas foram produzidos e transmitidos na América pelo National Educational Television 
Network. Eles representam os primeiros filmes sonoros de Krishnamurti falando para públicos – foi a primeira 
vez que ele permitiu que seus discursos e grupos de discussão fossem filmados. Os cenários básicos são o Oak 
Grove em Ojai, Califórnia e a Thacher School no Vale de Ojai. 
US66FRR1-8 - A Verdadeira Revolução 
 

US66FRR7 - 7. Viver e a Morte 
Ojai, Califórnia 
1966 
Resumo 
Para se entender o problema da morte, é preciso estar livre do medo. Medo é pensamento em ação 
relacionado ao passado, através do presente e do futuro. Medo é o movimento do tempo que é 
essencialmente o processo do pensamento. A maneira como se olha para o medo importa imensamente. 
 
A morte é o fim de todas as coisas que nós acumulamos, que é o passado. Perder o conhecido significa 
completa solidão. 
 
Pode-se morrer a cada dia para sua própria experiência? De modo que toda experiência seja totalmente 
assimilada, compreendida e dissolvida? Para isso é necessária uma grande porção de energia, que é a atenção.  
 
 
A Verdadeira Revolução 
 
Estes oito programas foram produzidos e transmitidos na América pelo National Educational Television 
Network. Eles representam os primeiros filmes sonoros de Krishnamurti falando para públicos – foi a primeira 
vez que ele permitiu que seus discursos e grupos de discussão fossem filmados. Os cenários básicos são o Oak 
Grove em Ojai, Califórnia e a Thacher School no Vale de Ojai. 
US66FRR1-8 - A Verdadeira Revolução 
 

US66FRR8 - 8. Fim do conflito 
Ojai, Califórnia 
1966 
Resumo 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
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Por que estamos insatisfeitos, e com o quê? Estando insatisfeitos com o que é, nós desenvolvemos a ideia do 
que deveria ser. Existe conflito entre o que é e o que deveria ser. 
 
O centro na consciência, o observador, cria um espaço em torno de si próprio que é sempre limitado. O centro 
é a acumulação de conhecimento e experiência. Não há liberdade nesse espaço. 
 
Pode a mente estar intensamente alerta sem experiência? Uma mente assim é a mente religiosa.  
 
 
A Verdadeira Revolução 
 
Estes oito programas foram produzidos e transmitidos na América pelo National Educational Television 
Network. Eles representam os primeiros filmes sonoros de Krishnamurti falando para públicos – foi a primeira 
vez que ele permitiu que seus discursos e grupos de discussão fossem filmados. Os cenários básicos são o Oak 
Grove em Ojai, Califórnia e a Thacher School no Vale de Ojai. 
US66FRR1-8 - A Verdadeira Revolução 
 

US84FCC - O desafio da mudança 
Um filme biográfico de J. Krishnamurti 
1984 
Resumo 
Este filme documenta a vida de Krishnamurti, dos primeiros dias teosóficos até meados dos anos 80, quando 
ele ainda viajava, dandos palestras e participando de debates. 
 
Anterior ao advento do vídeo, filmes raros e fotografias são usadas, com um ator lendo as palavras de 
Krishnamurti. 
 
Este filme é mais do que apenas uma biografia, ele transmite a profundidade dos ensinamentos de 
Krishnamurti e retorna à questão: Por que eu não mudo? 
- 
 

US97EBM1 - 1. Conflito 
  
Resumo 
O conflito existe entre o real e o mito. Para entender o que você é, o mito, o ideal, o estado futuro 
autoprojetado precisa cessar completamente.  
 
A ação do conflito tem sua própria energia, que é divisiva... Mas a energia da percepção e ação é 
completamente diferente. E essa energia é a energia da criação. 
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje. 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

US97EBM10 - 10. Morte: abandonando o fluxo 
  
Resumo 
Somos como o resto do mundo. Um vasto rio infinito. E quando morrermos, seremos como o resto, movendo-
nos no mesmo fluxo de antes, quando estávamos vivendo. Mas o homem que se entende radicalmente, que 
resolveu todos os problemas em si próprio, psicologicamente, ele não é desse fluxo. Ele saiu dele.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
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Aيmorteيéيagora,يquandoيnãoيháيtempo,يquandoيnãoيháيoي“eu”يtornando-se algo, quando não há interesse 
próprio, atividade egoísta – que é todo o processo do tempo. Assim, viver e morrer estão sempre juntos. E 
você não conhece a beleza disto. 
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje. 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

US97EBM11 - 11. Amor: a chama sem fumaça 
  
Resumo 
O amor e a verdade não podem ser encontrados em nenhum livro, nenhuma igreja ou templo. Eles surgem 
com o autoconhecimento. O autoconhecimento é um processo árduo, mas não difícil; ele se torna difícil 
somente quando estamos tentando alcançar um resultado. Mas apenas estar atento, momento a momento, 
aos caminhos dos pensamentos, sentimentos e ações sem condenação ou justificação, traz liberdade, uma 
libertação na qual pode haver esta felicidade da verdade.  
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje. 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

US97EBM12 - 12. O que é a mente religiosa? 
  
Resumo 
Coisas extraordinárias foram feitas em nome da religião. Houve guerras pelas quais as religiões foram 
responsáveis; pessoas foram torturadas, queimadas, destruídas; porque a crença era mais importante do que 
a verdade, o dogma era mais vital do que a percepção direta. 
 
Deus não é algo que o homem inventou ou criou a partir de sua imagem, desejo e fracasso, mas quando a 
própria mente torna-se sagrada, então ela abre a porta para algo que é incomensuravelmente sagrado. Isso é 
religião. E isso afeta o viver diário – a maneira como falo, a forma como trato as pessoas, a conduta, o 
comportamento, tudo isso. 
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje. 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

US97EBM2 - 2. Mudança  
  
Resumo 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
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A menos que haja uma revolução radical no relacionamento entre dois seres humanos, falar sobre Deus ou as 
escrituras, voltar aos Vedas, à Bíblia e todo o resto, é pura bobagem.  
 
Exigimos a transformação do mundo, a transformação da sociedade ao nosso redor, mas somos cegos, 
incapazes de transformar-nos a nós mesmos.  
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

US97EBM3 - 3. Liberdade e autoridade 
  
Resumo 
Não aceite, em qualquer momento, sob nenhuma circunstância, o que o orador fala. Não há autoridade; nem 
você, nem o orador tem autoridade; nós dois estamos investigando, observando, olhando, aprendendo.  
 
Ser livre da autoridade é morrer para tudo de ontem, de forma que sua mente esteja sempre fresca, sempre 
jovem, inocente, cheia de vigor e paixão – é somente nesse estado que se observa e aprende.  
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje. 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

US97EBM4 - 4. O sagrado 
  
Resumo 
As numerosas religiões através do mundo disseram que existe uma verdade duradoura e eterna, mas a mera 
afirmação da verdade tem muito pouco significado. É preciso descobri-la por si próprio. 
 
Existe alguma coisa que o pensamento nunca possa tocar, e, portanto, seja incorruptível, atemporal, eterno e 
sagrado? 
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje. 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

US97EBM5 - 5. Consciência sem escolha 
  
Resumo 
Consciênciaيéيaيobservaçãoيsilenciosaيeيsemيescolhaي“doيqueيé”.يNestaيconsciênciaيoيproblemaيdesenrola-se 
por si mesmo e, por isso é completamente entendido.  
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
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Quando se está profundamente consciente ou atento, não há movimento residual ou oculto. Não há divisão 
entre o interior e o exterior. 
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje. 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

US97EBM6 - 6. Meditação 
  
Resumo 
Uma mente meditativa é silenciosa. Não o silêncio que o pensamento pode conceber. Não é o silêncio de uma 
noite tranquila. É o silêncio que acontece quando o pensamento, com todas suas imagens, suas palavras e 
percepções cessou completamente.  
 
Meditação é passear pelo mundo do conhecimento e ser livre dele para entrar no desconhecido. 
 
Meditação é algo que não pode ser praticado, como você pratica violino, piano. 
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje. 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

US97EBM7 - 7. O espelho do relacionamento 
  
Resumo 
O relacionamento é o espelho no qual vemos nós mesmos como somos. Toda a vida é um movimento no 
relacionamento. Até o ermitão está relacionado ao passado, àqueles a seu redor. Não há como fugir do 
relacionamento. 
 
O relacionamento está sempre no presente vivo, não no passado da memória, das lembranças, do prazer e da 
dor. O relacionamento é agora ativo: estar relacionado é simplesmente isso.  
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje. 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

US97EBM8 - 8. Condicionamento: prisioneiros do passado 
  
Resumo 
Nosso cérebro humano é um processo mecânico. O pensamento é um processo material e esse pensamento 
foi condicionado para pensar como um budista, um hindu, um cristão. É possível libertar-se desse 
condicionamento? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
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Oي“eu”,يoي“ego”يéيumيmovimentoيnoيconhecimento,يumaيsérieيdeيmemórias.يEntãoيaيquestãoيsurge:يéيpossívelي
viver psicologicamente sem uma única memória? 
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje. 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

US97EBM9 - 9. O ego violento 
  
Resumo 
Aيorigemيdaيviolênciaيéيoي“eu”,يoيegoيqueيseيexpressaيdeيtantasيmaneirasي– divisão, tentando ser ou tornar-se 
alguém – queيseيdivideيentreيoي“eu”يeيoي“nãoيeu”,يcomoيoيinconscienteيeيoيconsciente,يoي“eu”يqueيseيidentificaي
com a família ou não, com a comunidade ou não... 
 
Toda forma de fuga, distração, movimento contrário, sustenta a violência. Se se percebe isto, então a mente é 
confrontadaيcomي“oيqueيé”يeيnadaيmais.ي 
 
 
Além do Mito e da Tradição é uma série de doze partes feita pela Fundação Krishnamurti da América. Cada 
programa foca um aspecto particular da vida e apresenta excertos relevantes das palestras e discussões de 
Krishnamurti, filmados em diferentes ocasiões pelo mundo. Produzido e dirigido por Evelyn Blau e Michael 
Mendizza (O desafio da mudança), esta série oferece uma introdução muito boa aos ensinamentos de 
Krishnamurti, enquanto transmite também seu objetivo, profundidade e relevância no mundo de hoje. 
US97EBM1-12 - Além do mito e da tradição 
 

WA85T1 - No presente está todo o tempo  
1ª Palestra Pública 
Washington DC, EUA 
20 de abril de 1985 
Resumo 
Por que estamos, após esta longa evolução, perpetuamente em conflito? 
 
Estar absorto por um poema, um rosto, isto é beleza? 
 
Por que a humanidade, cada um de nós, aceitou o medo como um modo de vida? 
 
Pode haver total mutação agora, em todo nosso comportamento, modo de vida, de pensar e sentir? 
 
Se você não tivesse nenhuma memória absolutamente, você pensaria? 
 
A memória surge do conhecimento e da experiência. A experiência é diferente daquele que experimenta? Se 
não houver aquele que experimenta, há experiência? 
WA85T1-2 - Palestras em Washington 
 

WA85T2 - No final da tristeza está a paixão 
2ª Palestra Pública 
Washington DC, EUA 
21 de abril de 1985 
Resumo 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
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O que é ordem e desordem e qual é sua relação com a ação? Pode a desordem cessar em nossa vida diária? 
 
Preocupados do modo como estamos, com nosso próprio sofrimento, como pode haver amor? 
 
A tristeza surge através da autopiedade? 
 
O que acontece depois da morte? A pessoa carrega as memórias de sua própria vida? 
 
Se não nos agarramos a alguma coisa, então, o que é a morte? 
 
Não no final da vida, mas com toda minha energia, vitalidade, posso viver com a morte o tempo todo? 
 
Se existe ordem verdadeira na vida de alguém, o que é, então, meditação? 
 
Seguir um sistema, praticar dia após dia, o que acontece com o cérebro humano? 
 
Existe uma meditação que não seja determinada? 
 
Através do autoconhecimento existe aquilo que é eterno. 
WA85T1-2 - Palestras em Washington  

 
 
 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Română (Romanian) 
PentruيlistaيdeيredareيYouTube,يfacețiيclicيaici 

AM81T1 - Gândulيşiيtimpulيsuntيrădăcinaيfricii 
Discurs public 1 
Amsterdam, Olanda 
19 Septembrie 1981 
Rezumat 
Crizaيesteيînيconştiinţaيnoastrăيcaيoameniيşiيnuيînيdomeniulيeconomicيsauيpolitic. 
 
Amيfostيînvăţaţiيşiيeducaţiيatâtيreligiosيcâtيşiيformal,يcăيsuntemيseparaţi,يindivizi,يcăيtrebuieيsăيneي
ocupămيdeيnoiيînşine,يdarيastaيesteيoيiluzieيpentruيcăيexistăيoيconştiinţăيcomunăيpentruيîntreagaي
umanitate.يNoiيsuntemيumanitatea.يNuيsuntemيnişteيindiviziيseparaţiيcareيseيluptăيpentruيeiيînşişi. 
 
Deيceيdupăيceيauيtrăitيpeيacestيpământ,يtimpيdeيmilioaneيdeيani,يoameniiيnuيauيreuşitيsăيrezolve 
problemaيrelaţiilorيdintreيei? 
 
Gândulيseيnaşteيdinيexperienţă,يcunoaştereيşiيprinيurmareيnuيesteيnimicيsacruيînيacesta.يElيesteي
materialist,يţineيdeيmaterie,يgândire. 
 
Cunoaştereaيseيaflăيmereuيînيumbraيignoranţei. 
 
Careيesteيrelaţiaيdintreيdorinţăيşiيvoinţă? 
 
Careيesteيrădăcinaيpsihologică,يinterioarăيaيfricii? 
 
Meditaţiaيtrebuieيsăيînceapăيcuيordineaيdinيcasă;يdinيrelatie,يdinيdorinţe,يplăceri,يetc. 
 
Compasiunea este eliberarea de regrete. 
AM81T1-2 - Compasiunea este eliberarea de regrete 

 

AM81T2 - Oيminteيreligioasăيesteيoيminteيcareيseيraporteazăيlaيfapte 
Discurs public 2 
Amsterdam, Olanda 
20 Septembrie 1981 
Rezumat 
Putemيobservaيceيînseamnăيaيtrăiيşiيaيmuri? 
 
Esteيposibilيcaيoيpersoanăيsăيgăseascăيenergiaيşiيcapacitateaيnecesarăيşiيsăيrenunţeيînيtimpulيvieţiiيlaي
ataşamentيînيtoatăيagitaţiaيdeيcareيesteيînconjurată? 
 
Deيceيoare,يdinيceleيmaiيvechiيtimpuri,يreligiaيaيjucatيunيrolيatâtيdeيimportantيînيviaţaيnoastră? 
 
Oيminteيreligioasăيesteيoيminteيînيcareيnuيexistăيdeyordine. 
 
Nuيexistăيunيsistemيsauيoيpracticăيanumeيpentruيmeditaţieيciيdoarيclaritateaيpercepţieiيuneiيminţiي
careيesteيliberă,يcareيnuيseيîndreaptăيîntr-oيdirecţieيanumeيşiيcareيpoateيobserva. 
 
Acoloيundeيexistăيconflictيexistăيseparare.يUndeيexistăيseparareيnationalist,يeconomicăيsauيsocialăي
existăيconflict.يIarيcândيînيinteriorيexistăيseparare între observator cel care este martor, cel care 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5I4SrtC0lhBKIqO6bxSkbb
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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experimenteazăيşiيceeaيceيexperimentează,يexistăيunيconflict.ي 
 
Oيminteيcareيpractică,يseيluptă,يaşteaptăيsăيfieيliniştităيnuيvaيfiيniciodatăيaşa. 
AM81T1-2 - Compasiunea este eliberarea de regrete 

 

BR76CTM1 - Suntemيoareيconştienţiيcăيsuntemيfragmentaţi? 
PrimaيdiscuţieيcuيBohmيsiيShainberg 
Parcul Brockwood, GB 
17 Mai 1976 
Rezumat 
Cum poate deveni cinevaيconştientيcăيîntreagaيsaيviaţăيesteيfragmentată? 
 
Euيsuntيunيfragmentيşiيprinيurmareيcreezيalteيfragmente,يmaiيmultيconflict,يconfuzie,يregret.يEsteي
acestيlucruيcauzaيfragmentării? 
 
Fragmentareaيareيlocيatunciيcandيcautيsiguranţă? 
 
Căutareaيsiguranţeiيprinيintermediulيcunoaşteriiيesteيunulيdinيfactoriiيfragmentării? 
 
Măيpotيeliberaيdeيdorinţaيdeيaيfiيpsihologicيînيsiguranţă? 
BR76CTM1-7 - Transformarea omului 

 

BR76CTM2 - Modulيmecanicيdeيaيtrăiيconduceيlaيdezordine 
Discuţiaي2يcuيBohmيşiيShainberg 
Parcul Brockwood, GB 
18 Mai 1976 
Rezumat 
Existăيoareيsiguranţă psihologică,يunيsensيbineيstabilitيalيexistenţeiيmele? 
 
Cândيauzimيcăيnuيexistăيsiguranţă,يesteيacestيlucruيoيideeيabstractăيsauيunيfaptيreal? 
 
Siguranţaيmeaيesteيalcatuităيdinيnisteيimagini,يoيconcluzie,يunيideal. 
 
Pentruيaيfuncţiona,يcreierulيareيnevoie deيordine.يPeيcareيoيgăseşteيînيproceseleيmecaniceيcuيcareيaي
fostيobişnuitيînيcopilărie. 
 
Cândيtrecutulيîntâlneşteيprezentulيşiيcontinuăيînيacestيmodيelيesteيdeيfaptيunيfactorيalيtimpului,يoي
legătură,يoيfrică.يDarيcândيtrecutulيîntâlneşteيprezentulيşiيeuيsuntيperfectيconştientيînيacelيmoment,ي
acestيlucruيîncetează.يŞiيatunciيparcăيîntâlnescيoيpersoanăيpentruيprimaيdată.ي 
BR76CTM1-7 - Transformarea omului 

 

BR76CTM3 - Măيpotيschimbaيfundamental? 
Discuţiaي3يcuيBohmيşiيShainberg 
Parcul Brockwood, GB 
18 Mai 1976 
Rezumat 
Deيceيoareيcredيoameniiيînيaceastăيgroaznicăيmizerieيşiيoيacceptăيdejaيdeيmilenii? 
 
Esteيposibilيcaيfiinţaيumanăيsăيseيschimbeيfundamental? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
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Şiيcineيimiيvaيspuneيsaيfacيasta?يMarx,يLenin,يPapaيsauيpreotulيlocal?يAutoritateaيexistăيpentruيcăي
oameniiيtrăiescيînيdezordine.يDacăيrespingيautoritateaيdevinيsănătos.يŞiيamيmaiيmultăيenergie. 
 
Cumيpotيacţionaيcorectيînيviaţă?يPotيaflaيastaيdoarيdacăيînيmineيnuيmaiيexistăيdezordine.ي“Eu-l”يesteي
dezordinea.يIarيfaptulيcăيeuيconsiderي“eu-l”يcevaيrealيesteيsursaيacesteiيdezordini. 
BR76CTM1-7 - Transformarea omului 

 

BR76CTM4 - Înيsingurătateيpoţiيfiيcuيadevăratيînيsiguranţă 
Discuţiaي4يcuيBohmيşiيShainberg 
Parcul Brockwood, GB 
19 Mai 1976 
Rezumat 
Esteيposibilيcaيoameniiيsăيnuيseيpoatăيtransformaيînيmodيradicalيpentruيcăيleيesteيfricăيsăيnuي
aparţinăيunuiيgrup,يcareيesteيdefinit?يLeيesteيteamăيsăيfieيsinguri? 
 
Dacăيoيpersoanăيdoreşteيsăيfieيsingurăيtrebuieيsăيabandonezeيtradiţia.يTradiţiaيcareيreprezintăي
cunoaştere.يOيpersoanăيsingurăيesteيliberă. 
 
Singurătateaيînseamnăيîmpreună,يcândيnuيexistăيfragmentare.يAstaيesteيcuيadevăratيordinea. 
 
Putemيieşiيdinيaceastăيconfuzieيtotală,يdezordine,يregret,يsperanţă,يchinيşiيdisperare? 
 
Întreagaيnoastrăيsocietate,يtoateيreligiileيseيbazeazăيpeيgând.يOareيgândulيrealizeazăيceيîncurcăturăيaي
creat,يceيhaos?يEsteيoareيgândulيconştientيdeيpropriaيmişcare,يcareيconduceيlaيfragmentare? 
 
Cândيmişcareaيgânduluiيîncetează,يatunciيexistăيcuيadevăratيacţiune. 
Şiيcândيrealizeziيastaيnuيmaiيexistăيfrică. 
BR76CTM1-7 - Transformarea omului 

 

BR76CTM5 - Propriaيimagineيdeيsineيneيîmpiedicăيsăيrelaţionămيcuيceilalţi 
Discuţiaي5يcuيBohmيşiيShainberg 
Parcul Brockwood, GB 
19 Mai 1976 
Rezumat 
Existăيoareيinconştientul? 
 
Fragmentareيesteيoيstareيaيminţiiيcareيseparăيşiيsusţineيcăيexistăيinconştientيşiيconştient. 
 
Fiecareيfiinţăيumanăيareيoيimagineيdeيsineيpeيcareيnuيoيconştientizează.يCumيseيcreazăيaceastăي
imagine de sine? 
 
Cineيcreazăيimaginea?يCareيesteيmecanismulيcareيcrează?يConştiinţaيnoastrăيesteيformatăيdinي
proprileيimagini,يconcluzii,يidealuri.يDacăيnuيseيmaiيcreazăيimaginiيcumيmaiيesteيdefinităيconştiinţaي
noastră? 
 
Atâtaيvremeيcâtيvomيaveaيanumiteيimagini,يînيlumeيnuيvaيfiيpaceيşiيniciيdragoste. 
 
Dacăيomulيseيraporteazăيlaيceيesteيcuيadevăratيatunciيexistăيtransformare. 
BR76CTM1-7 - Transformarea omului 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
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BR76CTM6 - Oriceيimagineيneيîmpiedicăيsăيavemيoيrelaţieيfrumoasă 
Discuţiaي6يcuيBohmيşiيShainberg 
Parcul Brockwood, GB 
20 Mai 1976 
Rezumat 
Ceيanumeيarيconduceيlaيoيschimbareيtotalăيînيconştiinţaيfiinţelorيumane? 
 
Oيrelaţieيcorectăيîncepeيcuيaيconştientizaيresponsabilitateaيfaţăيdeيmineيînsumi. 
 
Esteيoareيdiferitيobservatorulيdeيceeaيceيobservă?يDacăيesteيaşaيînseamnăيcăيexistăيseparareيşiيprinي
urmare conflict. 
 
Conştiinţaيmeaيesteيconştiinţaيlumiiيpentruيcăيesteيplinăيdeيlucruriيcaيregret,يfrică,يplăcere,ي
disperare,يataşament.يÎnيaceastăيstare,يomulيnuيpoateيaveaيoيrelaţieيcuيniciيoيfiinţăيumană. 
 
Ceيseيîntâmplăيcândيînceteazăيmişcareaيgândului-ceaيcareيcreazăيimaginile-?يCeيapareيdupăيceيdisparي
lucrurileيcareيcreazăيseparare? 
BR76CTM1-7 - Transformarea omului 

 

BR76CTM7 - Viaţaيesteيsacră 
Discuţiaي7يcuيBohmيşiيShainberg 
Parcul Brockwood, GB 
20 Mai 1976 
Rezumat 
Ştimيoareيceيînseamnăيsăيiubimيpeيcineva? 
 
Fărăيcompasiune,يfiinţeleيumaneيseيdistrug. 
 
Compasiuneaيesteيoareيsfârşituيregretului,يalيceluiيuniversal? 
 
Dăcăيînţelegemيacestيregret,يnuيcelيalيgânduluiيciيcelيuniversal,يalيumanitţăii,يatunciيapareي
compasiunea.يEsteيoareيaceastăيcompasiuneيsfârşitulيaيtot:يalيvieţiiيşiيalيmorţii? 
 
Oيmeditaţieيprofundăيconduceيlaيinţelegere. 
BR76CTM1-7 - Transformarea omului 

 

BR76D1 - Cumيvăيobservațiيfricile? 
Discuțiaيpublicăيnr.1ي 
Brockwood Park, UK 
31 august 1976 
Rezumat 
Î:يEsteيposibilيsăيneيsimțimيcompletيînيsiguranță?ي 
 
Dacăيneيdămيseamaيcăيnuيexistăيsiguranțăيpsihologicăيcuيadevărat,يatunciيnuيmaiيtrăimيînيconflict.ي 
 
Cumيobserviيfrica?يCumيteيcerceteziيpeيtineيînsuți?ي 
 
Relațiileيcuيceilalțiيsuntيoglindaيînيcareيveziيfrica.ي 

https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
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Cumيapareيdurerea?يAtâtaيtimpيcâtيamيoيimagineيdespreيmineيînsumi,يaceaيimagineيvaيfiيlovită. 
 
Simțimيdurereaيatunciيcândيexistăيneatenție.ي 
 
Atențiaيesteيprecumيoيflacărăيcareيardeيdurereaيtrecutuluiيșiيaيprezentului.يAtunciيeștiيliberيșiي
înfloreștiيînيbunătate. 
BR76T1-4 D1-2 - Seيpoateيființaيumanăيtransformaيprofundيșiيradical? 

 

BR76D2 - Poate gândirea percepe întregul? 
Discuțiaيpublicăيnr.2ي 
Brockwood Park, UK 
2 septembrie 1976 
Rezumat 
Î:يCeيseيîntâmplăيcândيneيeliberămيdeيgândire?  
 
Gândireaيesteيlimitatăيșiيfragmentatăيpentruيcăيseيbazeazăيpeيmemorie.يMișcareaيeiيaيcreatي
realitatea,يiluziileيînيcareيtrăim.ي 
 
Esteيînțelegereaيacesteiيrealitățiيoيtrezireيaيinteligenței?ي 
 
Conștientizareaيacesteiيmișcăriيaيgândiriiيesteيoيparte dinيmeditație.ي 
 
Esteيposibilيsăيpercepemيîntregul?ي 
 
Cândيexistăيeliberareيdeيatașamenteيșiيimagini,يapareيclaritateaيabsolută,يcompletăيșiيordinea.ي 
 
Prinيeliberareaيdeيatașamenteيapareيiubirea. 
BR76T1-4 D1-2 - Seيpoateيființaيumanăيtransformaيprofundيșiيradical? 

 

BR76T1 - O tranformare care aduce libertate 
Conversațiaيpublicăيnr.1ي 
Brockwood Park, UK 
28 august 1976 
Rezumat 
Poateيaveaيlocيoيtransformareيradicalăيînيconținutulيconștiințeiيnoastre? 
 
Suntيeuيseparatيdeيconținutulيconștiințeiيmele?يCeيseيîntâmplăيdacăيobservatorulيesteيcelيobservat?ي 
 
Potيsăيmăيeliberezيcompletيdeيfricileيpsihologice?ي 
 
Existăيfricaيindependentيdeيcuvinteيșiيdeيidei,يsauيesteيoيstructurăيdeيcuvinte,يideiيșiيtimp?ي 
 
Care este natura gândirii?  
 
Se poate elibera gândirea de timp, ideiيșiيcuvânte?ي 
 
Ceيseيîntâmplăيcândيobserviيcăيfricaيeștiيtu?ي 
 
Cândيavemيatențieيdeplină,يcareيînseamnăيenergieيcompletă,يatunciيmaiيexistăيfrica?ي 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=KRonyIv4nBI&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=2
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Toateيacesteaيînseamnăيmeditație. 
BR76T1-4 D1-2 - Seيpoateيființaيumanăيtransformaيprofundيșiيradical? 

 

BR76T2 - Plăcereaيesteيunيfactorيdeيcondiționare 
Conversațiaيpublicăيnr.2ي 
Brockwood Park, UK 
29 august 1976 
Rezumat 
Suferințaيimplicăيtristețe,يchinيșiيcomportamentيnevrotic.يToateيacesteaيseيaflăيînيconștiințaيnoastră.ي
Poateيcinevaيproduceيoيschimbareيprofundăيaيacesteiيsituații?ي 
 
Conștiințaيesteيcondiționatăيdeيtreiيfactori:يfrica,يplăcereaيșiيsuferința.ي 
 
Pentruيaيînțelegeيplăcereaيînيmodيprofund,يtrebuieيsăيexaminămيcuيatențieيceيesteيgândirea.يExistăي
gândireيfărăيcuvântيșiيsimbol?ي 
 
Poateيfiيoprităيmișcareaيgândirii?ي 
 
Careيesteيdiferențaيdintreيplăcere,يbucurieيșiيextaz?ي 
 
Apareيplăcereaيimediatيsauيmaiيtârziu?ي 
 
Putețiيsăيvedețiيcevaيminunatيșiيsăيvăيopriți,يsăيnuيlăsațiيgândireaيsăيîlيcaptezeيînيimaginiيșiيdorință?ي 
 
Poateيcreierulيsăيnuيfacăيînregistrăriيpsihologiceيșiيastfelيsăيnuيcedezeيgândiriiيclipaيprezentă?ي 
 
Notă:ي5يminuteيșiي46يdeيsecundeيcareيlipsescيdinيvideoيsuntيînlocuiteيdoarيcuيînregistrareيaudio 
BR76T1-4 D1-2 - Seيpoateيființaيumanăيtransformaيprofundيși radical? 

 

BR76T3 - Esteيtimpulيpsihologicيoيinvențieيaيgândirii? 
Conversațiaيpublicăيnr.3ي 
Brockwood Park, UK 
4 Septembrie 1976 
Rezumat 
Existăيcevaيideal,ي„ceeaيceيtrebuieيsăيfie”يdiferitيdeي„ceeaيceيeste”? 
 
Esteيposibilيsăيtransformămي„ceeaيceيeste”يfărăيnoțiuneaيdeيtimp? 
 
Esteيiubireaيsenzație,يatingere,يgând,يdorințăيsauيimagine? 
 
Putețiيvedeaيoيpersoanăيfrumoasăيsauيunيcopacيminunatيșiيsăيnu-i permitețiيdorințeiيsăيapară? 
 
Existăيiubireيcândيexistăيatașamentيșiيdurere? 
 
Cumيseيrelaționeazăيiubireaيșiيcompasiunea? 
 
Careيesteيreațiaيdintreيtimpيșiيmoarte? 
 
Poateيsăيseيopreascăيgândireaيatâtيtimpيcâtيtrăim? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=pcTo2_iEKbE&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=6
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BR76T1-4 D1-2 - Seيpoateيființaيumanăيtransformaيprofundيșiيradical? 

 

BR76T4 - Libertateaيesteيprimulيșiيultimulيpas 
Conversațiaيpublicăيnr.4ي 
Brockwood Park, UK 
5 septembrie 1976 
Rezumat 
Auيplăcerea,يexperiența,يcunoaștereaيșiيfelulيînيcareيtrăimيvreunيsens? 
 
Neيîntrebămيcareيesteيsensulيvieții?يAceastaيesteيparteيdinيmeditație. 
 
Meditațiaيnuيareيniciيunيrostيdacăيseيfaceيcuيefort,يcontrolيșiيantrenament. 
 
Minteaيtrebuieيsăيfieيliniștităيpentruيaيmedita. 
 
Existăيlibertateيînيstructuraيpsihologicăيaيminții? 
 
Poateيminteaيsăيrenunțeيlaيtotيceيaيconstruitيprinيgândireيșiيsăيînceapăيcevaيnou?ي 
 
Oيastfelيdeيminteيesteيsănătoasă,يnormalăيșiيdivină. 
 
Meditațiaيseيrealizeazăيnumaiيprinيîncetareaيconflictuluiيșiيinvestigareaيprinيexperiență. 
BR76T1-4 D1-2 - Seيpoateيființaيumanăيtransformaيprofundيșiيradical? 

 

BR80Q1 - Întrebăriي&RăspunsuriيPublice1ي 
Întrebăriي&RăspunsuriيPubliceي1ي 
Brockwood Park, Anglia 
2 Septembrie 1980 
Rezumat 
I1:يEştiيîmpotrivaيorganizaţiilor,يatunciيdeيceيaiيşcoliيşiيfundaţii?يŞiيdeيceيţiiيacesteيconferinţe? 
 
I2:يEsteيmereuيgreşitيsauيrăuيsăيlucreziيcuيunيomيiluminatيşiيsăيfiiيsanyasi?ي 
 
I3:يSpuiيcăيdeيfaptيminteaيmeaيlucreazăيcaيşiيaيaltora.يDeيceيmăيfaceيastaيresponsabilيpentruيtoatăي
lumea? 
 
I4:يCândيteيascultيsimtيoيdorinţăيdeيaيmăيschimba.يCând ajungيacasăيaceastaيscade?يCeيsăيfac? 
 
I5:Esteيnecesarيsăيsuferimيpentruيaيneيconfruntaيcuيnecesitateaيdeيaيneيschimba? 
 
I6:يProblemaيmeaيesteيcăيamيzidيdeي10يpicioareيînيjurulيmeu.يNuيreuşescيsăيîlيdepăşescيasaيcăيîlيignor.ي
Ceيsăيfac? 
 
I7:يObţinيputereيatunciيcândيmăيconcentrezيasupraيunuiيsimbol.يAparţinيunuiيgrupيcareيîncurajeazăي
asta. Este o iluzie? 
BR80T1-4 Q1-2 - Deيceيtrăieşteيminteaيînيtimp 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=5sn2VT_UML8&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
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BR80Q2 - Întrebăriي&RăspunsuriيPublice2ي 
Întrebăriي&RăspunsuriيPublice2ي 
Brockwood Park, Anglia 
4 Septembrie 1980 
Rezumat 
I1:يCareيesteيlegăturaيdintreيgândيşiيconştiinţă?يDeيceيpareيcăيsuntemيincapabiliيdeيaيmergeيdincoloي
de gând?  
 
I2:يCompasiuneaيapareيdinيobservareيsauيdinيgând?يCompasiuneaيnuيesteيunيsentimentيemoţional? 
 
I3:يDeيceيexistăيînيnaturăيoيbalanţăيînيcareيexistăيmereuيmoarteيşiيsuferinţă? 
 
I4: De ce spui căيataşamentulيesteيcorupţie?يOareيnuيsuntemيataşatiيdeيceiيdragi? 
 
I5:يSpuiيcăيnoiيsuntemيlumeaيdarيlumeaيpareيcăيseيîndreaptaăيspreيautodistrugere.يPoateيoي
minoritateيdeيoameniيintegraţiيsăيcontrabalansezeيmajoritatea? 
 
I6:يMisticiiيcreştiniيauيdescrisيanumiteيformeيdeيrugăciuneيmentalăيînيcareيvorbescيcuيDumnezeuيsauي
ceeaيceيeiيnumescيDumnezeu.يEiيspunيcăيseيîntâmplăيlucruriيextraordinareيpeيcareيleيnumescيunireaي
cuيDumnezeu.يEiيsuntيconvinşiيcăيastaيnuيesteيoيiluzie.يOareيseيamăgesc?يDacăيesteيaşaيceيeste 
credinţa?يEaيpareيcăيleيdăيoamenilorيputereaيdeيaيfaceيlucruriيextraordinare. 
 
I7:يDacăيexistăيunيadevărيşiيoيordineيsupremăيdeيceيîngăduieيomeniriiيsăيseيcomporteيatâtيdeيşocantي
peيpământ? 
 
I8:يAmيfostيmembruيalيunuiيgrupيGurdjieff.يAmيrealizatيcăيmi-aيconferitيoيbazăيpentruيaيînţelegeيmaiي
bineيceيspui.يArيtrebuiيsăيcontinuiيsăيfacيparteيdinيacestaيşiيsăيîiيajutيşiيpeيceilalţiيaşaيcumيamيfostيeuي
ajutat_ Sau un asemenea grup conduce la fragmentare? 
 
I9: Ce este libertatea? 
BR80T1-4 Q1-2 - Deيceيtrăieşteيminteaيînيtimp 

 

BR80T1 - Careيesteيacţiuneaيcorectăيînيaceastăيlumeيhaotică? 
DiscuţiaيPublică1ي 
Brockwood Park, Anglia 
30 August 1980 
Rezumat 
Psihologicيvorbind,يnoiيsuntemيlumea.يŞiيlumeaيesteيînيnoi,يînيfiecareيdintreيnoi. 
 
Responsabilitateaيnoastrăيesteيglobală,يnuيdoarيfaţăيdeيpropriaيfamilieيsauيcopii;يeiيsuntيimportanţi,ي
darيsuntemيresponsabiliيpentruيîntreagaيumanitate,يpentruيcăيsuntemيumanitatea. 
 
Seيpoateيeliberaيcinevaيdeيtoateيataşamentele? 
 
Ce v-arيconvinge,يdetermina,يconduce,يinfluenţaيsăيvăيschimbaţi? 
 
Prin natura sa, gândul este fragmentar iar noi,يluptaيnoastra,يîntreagaيnoastrăيfiinţăيesteيdeيfaptيoي
mişcareيaيgândului. 
 
Cunoaştereaيtehnologică,يmedicală,يînيdomeniulيinginerieiيesteيnecesarăيdarيcunoaştereaي

https://www.youtube.com/watch?v=7p7lx-D1KOQ&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=xMVhYKutjgI&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=2
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psihologicăيacumulatăيdeيmilenii,يdeيnoiيcaيfiinţeيumaneيesteيoareيnecesară?ي 
 
Poate oare încetaيaceastăيmişcareيaيgândului? 
BR80T1-4 Q1-2 - Deيceيtrăieşteيminteaيînيtimp 

 

BR80T2 - Se poate oare creierul transforma pe sine? 
DiscuţiaيPublică2ي 
Brockwood Park, Anglia 
31 August 1980 
Rezumat 
Se poate oare creierul schimba total pe sine? 
 
Îndoialaيcuraţăيmintea. 
 
Dorinţaيareيsemnificaţieيşiيvitalitateيdoarيcândيgândulيcreazăيoيimagine. 
 
Intuiţiaيpoateيaveaيlocيdoarيcândيcunoaştereaيaيajunsيlaيfinalيşiيexistăيdoarيobservaţieيfărăيoيdirecţieي
anume. 
 
Esteيposibilيsăيtrăimيîmpreunăيfărăيaيaveaيniciيoيimagine?ي 
 
Poateيexistaيpurيşiيsimpluيnemulţumireيsauيeaيesteيmereuيasociatăيcuيcevaيanume? 
 
Seيpoateيeliberaيminteaيdeيoriceيfelيdeيcomparaţie? 
BR80T1-4 Q1-2 - Deيceيtrăieşteيminteaيînيtimp 

 

BR80T3 - Careيesteيrelaţiaيdintreيconfuziaيinterioarăيşiيceaيexterioară? 
DiscuţiaيPublică3ي 
Brockwood Park, Anglia 
6 Septembrie 1980 
Rezumat 
Deيceيexistăيdezordineيinterioaraăيşiيdeيceيseيexprimăيaceastaيînيmodيnaturalيprinيdezordineي
exterioară? 
 
Poateيexistaيordineيabsolută? 
 
Careيesteيcauzaيsepărariiيînيnoiيşiيînيlume? 
 
Detaşareaيesteيataşament.يDacăيîncercيsaيfiuيdetaşatيsuntيataşatيdeيaceastăيdetaşare. 
 
Cândيexistăيoيatenţieيtotalăيnuيexistaيconfuzie. 
 
Cândيexistăيfricăيnoiيdevenimيviolenţi,يvremيsăيdistrugemيînيnumeleيluiيDumnezeu,يînيnumeleي
religiei,يînيnumeleيrevoluţieiيsociale. 
 
Cândيrealizeziيcăيfricaيestiيtuيînsuţiيnuيmaiيtrebuieيsăيfaciيnimic. 
 
Plăcerea,يiubirea,يsuferinţa,يfricaيseيîntrepătrund,يsuntيinterconectate. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=KzBPntK9tfA&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=meZdaRLeTSk&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=6
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Trebuieيsăيavemيoيminteيcapabilăيsaăيcuprindăيîntregيuniversulيşiيastaيesteيposibilيdoarيcândيminteaي
esteيeliberatăيdeيconfuzieيşiيfrică. 
BR80T1-4 Q1-2 - Deيceيtrăieşteيminteaيînيtimp 

 

BR80T4 - Religie,يmoarteيşiيmeditaţie 
DiscuţiaيPublică4ي 
Brockwood Park, Anglia 
7 Septembrie 1980 
Rezumat 
NuيexistăيgândireيEsticăيsauيVestică,يexistă doar atât: gândire. 
 
Adevarulيnuيesteيalيtăuيsauيalيmeu.يŞiيnuيexistăيniciيoيcaleيcătreيacesta. 
 
Oيminteيreligioasăيnuيaparţineيniciيuneiيnaţionalităţi,يnuيareيcredinţe,يoيasemeneaيminteيs-aيîndoitيşiي
s-aيîntrebat,يnuيascultăيdeيordineleيniciيuneiيreligii, secte sau guru. 
 
Noiيamيalungatيreligiaيdinيviaţaيnoastră.يAmيfîcutيlaيfelيşiيcuيmoartea.يLe-am amânat. De ce facem 
astaيacumيşiيcuيadevărul?ي 
 
Deيceيtrăieşteيminteaيînيtimp? 
 
Timpulيdevineيimportantيpentruيcăيîiيîngăduimيsăيexiste.يDacăيnuيexistăيtimpيtotulيseيrezolvă. 
 
Puteţiيrenunţaيinstantaneuيînيtimpulيvieţiiيlaيataşamenteleيvoastre:يlaيfurie,يviolenţă,يlăcomie? 
 
Deيceيarيtrebuiيsăيamيoيanumităيpoziţieيatunciيcândيmeditez?يDeيceيarيtrebuiيsăيpracticيmeditaţia- săي
ajung unde? 
 
Nu puteti experimenta iluminarea. 
 
Cândيminteaيesteيabsolutيtacută,يnuيexistăيniciيoيmişcareيaيgândului,يatunciيpoateيveţiيvedeaيceva;ي
poateيexistăيacoloيcevaيsacruيdincoloيdeيcuvinte. 
BR80T1-4 Q1-2 - Deيceيtrăieşteيminteaيînيtimp? 

 

BR81CPJ2 - Trăindيcuيmoartea 
Dialogul 2 
Brockwood Park, Anglia 
Iunie 1981 
Rezumat 
Ceيesteيsfârşitul? 
 
Mintea nu poate intra într-oيnouăيdimensiuneيdacăيexistăيoيumbrăيdeيaminire. 
 
Dacăيmişcareaيgânduluiيîncetează,يconştiinţaيaşaيcumيoيştimيnoi,يnu. 
 
Gândul este inamicul cpmpasiunii. 
 
Careيesteيsemnificaţiaيmorţii? 
 
L-am întâlnit pe Buda. El mi-a spus: fii o luminăيpentruيtineيînsuţi.يAmيacum,يacestيadevărيcuيmine,ي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=u-aQeSu0ink&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://www.youtube.com/watch?v=ukYSadESMoc&list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5&index=3
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esteيsămânţaيcareيînfloreşteيînيmine.Chiarيdacăيpleacă,يsămânţaيînfloreşte.يDarيceيesteيfoarteي
important,يesteيsămânţaيcareيaيfostيplantatăيacoloيprinيvigilenţa,يconştiinţaيşiيascultareaيmea.يAceaي
sămânţăيvaيînflori.ي 
 
Oareيamيsurprnsيnoi,يînيacestيdialogيsemnificaţiaيmorţii,يextraordinaraيfrumuseţeيaيsfârşitului? 
BR81CPJ1-2 - ConversaţiiيcuيPupulيJayakar 

 

BR82CPJ1 - Cumيpoateيcinevaيcerceteaيsursaيvieţii? 
Dialogul 1 
Brockwood Park, Anglia 
21 Iunie 1982 
Rezumat 
Careيesteيsursaيexistenţei,يaيvieţii,يaيtuturorيacţiunilor? 
 
Cumيaboreazăيminteaيcevaيceيnuيştieيdarيvreaيsăيstudieze,يcevaيcareيcereيoيsubtilitateيintensă,يoي
ordineيtemeinicăي? 
 
Deيceيnuيseيsimteيomnulيresponsabilيpentruيrăzboaie,يcruzime,يlucrurileيteribileيcareيseيîntâmplăيînي
lume? 
 
Fiinţeleيumaneيauيcreatيoيmareيdezodrineيînيinteriorulيlorيşiيdeciيşiيînيexterior.يCumيajungeيcinevaيsăي
înţeleagă,يsăيfieيconştientيdeيorigineaيdezordinii? 
 
Careيesteيstareaيdeيacţiuneيcareيseيnaşteيdinيatenţiaيtotală? 
 
Esteيnevoieيsăيtrecيprinيtoateيasteaيpentruيa îmiيobservaيrecţiile,يrărpunsurile,يrelaţiile-intime sau nu- 
cuيceilalţi? 
 
Oriceيpersoanăيcareيesteيatenţa,يvreaيsăيaudă,يcareيspuneي“Trebuieيsăيgăsescيsursaيvieţii”يşiيcareي
cautăيcuيpasiune,يnuيdoarيuneori,يAcelaيvaيasculta.يNuيpeيmine-vaيascultaيpurيşiيsimplu. Este în aer. 
BR82CPJ1-2 - ConversaţiiيcuيPupulيJayakar 

 

BR82CPJ2 - Putemيtrăiيfărăيpovaraيmiilorيdeيzileيtrecute? 
Dialogul 2 
Brockwood Park, Anglia 
23 Iunie 1982 
Rezumat 
Esteيposibilيsăيneيpăstrămيoيminteيtânărăيşiيtotuşiيveche? 
 
Ceيesteيconştiinţa? 
 
Cândيsuferinţaيîncetează,يcreierulيnuيcautăيoيexistentيviitoare în paradis. 
 
Esteيposibilيsăيrenunţيlaيîntregulيconţinutيalيconştiinţeiيmele,يumane,يcareيs-a format timp de 
milenii? 
 
Se poate elibera creierul de propria sclavie? 
 
Esteيposibilيsăيprivimيviaţaيcaيunيîntreg,يfărăيfragmentări? 
BR82CPJ1-2 - ConversaţiiيcuيPupulيJayakar 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5
https://www.youtube.com/watch?v=MQ0xBfI-tb4&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=LjNsrVHbctU&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
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BR83CB1 - Existăيacţiuneيcareيsaيnuيfieيinfluenţatăيdeيgând? 
PrimaيconversaţieيcuيDavidيBohm 
Parcul Brockwod, GB 
18 Iunie 1983 
Rezumat 
Î: Care este viitorul omului? 
 
Toateيproblemeleيcuيcareيseيconfruntăيacumيumanitatea,يpsihologiceيşiيnuيnumaiيsuntيrezultatulي
gândului. 
 
Noiيurmămيacelaşiيtiparيcaيgândul.يGândulيnuيvaيrezolvaيvreodatăيproblemeleيnoastre. 
 
‘Eu-l’يesteيoيstructurăيcreatăيdeيgând.يElيesteيconştiinţaيmea,يnumeleيmeu,يformaيşiيexperienţele. 
 
Existăيoيconştiinţăيaيumanităţiiيsauيunaيindividuală? 
 
Acţiuneaيcareيrezultăيdinيgândulيlimitat conduce inevitabil la conflict. 
 
Separareaيgeograficăيşiيreligioasăيaيumanităţiiيaيcreatيhaosيînيlume. 
 
‘Eu-l’يesteيoيentitateيcareيsepară. 
 
Deيceيexistăيseparare? 
BR83CB1-2 - Viitorulيumanităţii 

 

BR83CB2 - Existăيoيevoluţieيaيconştinţei? 
AيdouaيconversaţieيcuيDavidيBohm 
Parcul Brockwod, GB 
20 Iunie 1983 
Rezumat 
SeيpoateيschimbaيconŞtiinţaيumanăيînيtimp? 
 
Creierulيesteيcondiţionatيfizic,يchimic? 
 
Esteيsineleيcentrulيcondiţionăriiيpsihologice? 
 
Condiţionareaيcareيdeterminăيsineleيcreazăيmulteيprobleme. 
 
Seيpoateيschimbaيcondiţionareaيcelulelorيcreierului? 
 
Atâtaيtimpيcâtيcreierulيesteيcondiţionatيrelaţiaيsaيcuيminteaيesteيlimitată. 
Esteيcreierulيunيinstrumentيalيminţiiيatunciيcândيnuيesteيcondiţionat? 
 
Unيcreierيtăcutيseيmaiيaflăيînيrelaţieيcuيmintea? 
 
Esteيinteligenţaيdiferităيdeيpercepţie?يAcţiuneaيpercepţieiيesteيinteligenţă? 
BR83CB1-2 - Viitorulيumanităţii 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
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BR83CPJ1 - Ce anume va produce o schimbare în creier? 
Dialogul 1 
Brockwood Park, Anglia 
24 Iunie 1983 
Rezumat 
Existăيdoarيgînd,يcareيnuيesteيEsticيsauيVestic.يExpresiaيgînduluiيpoateيfiيdiferităيînيIndiaيşiيînيVestيdarي
esteيtotuşiيunيprocessيalيgândului. 
 
Ce va produce o schimbare în creierul uman? 
 
Ceيvaيdeterminaيoameniiيsăيrenunţeيlaيmodulيînيcareيseيcomportă?يCeيvaيschimbaيaceastaيgroaznicăي
brutalitate? Cine va schimba asta?  
 
Fiulيmeuيaيmurit,يacestaيesteيunيfapt.يNuيpotيschimbaيacestيfapt;يelيnuيmaiيeste.يSunăيcrudيdarيelيnuي
maiيeste.يDarيeuيîlيportيcuيmineيtotيtimpul.يCreierulيîlيpoartăيcaيpeيoيamintireيşiيelيesteيmereuيacolo.ي
Nuيspunي“Elيnuيmaiيeste,يacestaيesteيunيfapt”يciيtrăiescيprinيamintiri,يşiيastaيesteيunيlucruيmortal.ي
Amintirile nu sunt realitate. 
 
Înţelegereaيesteيabsenţaيtotalăيaيmişcăriiيgândului- caيşiيtimpul,يamintireaيşiيgândul. 
 
SuntemيoareيconştienţiيcĂيsuntemيprizonieriiيpropriilorيfantezii,يimaginaţii,يconcluziiيşiيidei? 
 
Cumيsusţineţiيoيmişcareيaيenergieiيcareيnuيesteيdisipatăيdeيgând,يdeيoriceيfelيdeيactivitate? 
BR83CPJ1-2 - ConversaţiiيcuيPupulيJayakar 

 

BR83CPJ2 - De ce neيesteيfricăيsăيfimيnimic? 
Dialogul 2 
Bockwood Park, Anglia 
25 Iunie 1983 
Rezumat 
Este,يsauيpoateيfiيînيcreierulيumanيunيspaţiuيfărăيsfârşit,يoيeternitateيînيafaraيtimpului? 
 
Minteaيesteيoيdimensiueيtotalيdiferităيcareيnuيareيlegăturăيcuيgândul.يCreierul,يacea parte a 
creieruluiيcareيaيfuncţionatيcaيinstrumentيalيgândului,يacelيcreierيaيfostيcondiţionat.يAtâtaيvremeيcâtي
aceaيparteيaيcreieruluiيrămâneيînيaceaيstareيnuيexistăيcomunicareيcuيmintea. 
 
Înţelegereaيesteيposibilăيdoarيatunciيcândيînceteazăيgândulيşi mintea. 
 
Dacăيexistăيunيsunetيverbal,يeuيnuيascult,يînţelegيdoarيcuvintele.يDarيtuيvreiيsăيîmiيtransmitيmaiيmultي
decât cuvintele. 
 
Psihiculيesteيoيaglomerareيdeيaminitirيşiيacesteaيsuntيmoarte.يEleيacţionează,يfuncţionează,يdarيsuntي
rezultatulيexperienţelorيtrecute.يEuيsuntيmişcareaيaminitirilor.يDacăيînţelegيasta,يnuيmaiيexistăيnimic.ي
Eu nu exist. 
 
Sfârşitulيmişcăriiيcareيesteيpsihicul,يcareيesteيtimp-gând,يsfârşitulيînseamnăيaيnuيfiيnimic.يAtunciي
nimiculيconţineيîntregulيunivers- nu micile mele frici, anxietăţi,يprobleme,يregret.يÎnيfond,يnimicي
înseamnăيîntreagaيlumeيaيcompasiunii. 
BR83CPJ1-2 - ConversaţiiيcuيPupulيJayakar 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3Mja_RM0xhA&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=S5DieVFRmXI&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
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BR95FOF - Despre libertate 
IntroducereيînيînvățăturileيluiيJ.يKrishnamurti 
Rezumat 
ScopulيacestuiيfilmيesteيdeيaيprezentaيînvățăturileيluiيJ.يKrishnamurti.يÎncăيdeيtânăr,يaيfostيpreocupatي
de eliberareaيumanității.يÎnيacestيprogram,يlibertateaيesteيfolosităيcaيbazăيpentruيaيexaminaي
învățăturileيluiيKrishnamurtiيşiيoferăيdeيasemenaيoيimagineيaيabordăriiيsaleيuniceيreferitoareيlaي
soluționareaيmultelorيproblemeيceيpreocupăيumanitatea. 
 
FilmulيconțineيcâtevaيscurteيextraseيpreluateيdinيconferințeleيpubliceيaleيluiيKrishnamurtiيșiيoيscurtăي
descriereيaيviețiiيsale. 
 

CL68CHS - Autoritatea e distructivă 
ConversațieيcuيHustonيSmith,ي 
Colegiul Claremont, USA,  
15 Noiembrie 1968 
Rezumat 
Q:يÎnيaceastaيlumeيderutatăيşiيderutantă,يchinuițiيdeيvociيcontradictoriiيdinيafarăيşiيdinăuntru,يcuي
astreleيparcăيîmpotrivaيdorințelorيnoastreيşiيtensiuniيnesfârşite,يesteيoareيposibilيsăيtrăimيtotalي
lucizi?  
 
Pentruيaيaveaيclaritate,يprimulيlucruيesențial e libertatea, libertatea de autoritate.  
 
Pentruيaيdeveniيpropriaيnoastrăيluminăيcălăuzitoareيtrebuieيsaيrefuzămيoriceيaltăيlumină,يoricâtيdeي
măreață.ي 
 
Atâtaيvremeيcâtيomulيacceptăيviolențaيșiيtrăieșteيoيviațăيinيviolență,يvaيperpetuaيfricaيșiيvaيaccepta 
autoritatea.  
 
Inيclipaيînيcareيîntrebiي"Cumيsăيfac?"يte-ndepărteziيdeيideeaيprincipalăيde-aيînvăța.ي 
 
Pentruيaيînvățaيdespreيcevaيtrebuieيsăيfiiيînيcontactيcompletيcuيacelيlucru.يVreauيsăيînvățيdespreي
frică,يdeciيtrebuieيsăيmăيuitيlaيea,يs-o înfrunt.  
 
Laيmomentulيfriciiيnuيexistăيniciيobservator,يniciيobservat.ي 
 
Gândulيnuيpoateيfiيniciodatăيliberيdeoareceيgândulيeيrăspunsulيmemoriei,يalيtrecutului. 
- 

 

MA7879D2 - Oareيsuntemيconştienţiيdeيseparareي? 
Aيdouaيdiscuţieيpublică 
Madras (Chennai), India 
9 ianuarie 1979 
Rezumat 
Î:يOareيputemيdiscutaيdespreيcontrolulيexercitatيdeيguvernيşiيdespreيviaţaيnoastrăيcotidianăي? 
 
Cum ai putea produce încetarea exercităriiيputeriiيcelorيpuţiniيşiيaiيputeaيeducaيşiيajutaيmareaي
majoritate ? 
 
Înيistorie,يnumaiيfoarteيpuţinيindiviziيproducيoيschimbare.يOareيaiيenergia,يcapacitatea,يmotivaţia,ي
iubireaيnecesarăيproduceriiيuneiيlumiيdiferiteي? 

https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EPgbKfsyTUU&list=PL1n30s-LKus4CNaR8sYy2QrZgjBYkIz4O&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=5Pgp4bI93G0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=6
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Amيacceptatيiluziaيcăيexistămيatunciيcândيsuntemيseparaţi.يOareيsunteţiيconştienţiيdeيaceastăي
separareيşiيdeيconsecinţeleيsaleي?يDeيceيaيexistatيaceastăيseparare,يdeيceيaيacceptat-oيomulيşiيcumيdeي
aيluatيfiinţăي? 
 
Oareيîţiيpoţiيobservaيsoţulيsauيsoţia,يfărăيsăيseيinterpunăيamintireaيtrecutului?يCândيpriveştiيastfel,ي
existăيdoarيobservaţieيşiيniciيunيobservator?يOareيacestيlucruيesteيposibilيînيviaţaيcotidianăيnuيdoarي
în teorie? 
MA7879T1-6 D1-3 - Viaţaيesteيoيdinamicăيaيînvăţării 

 

MA7879D3 - Oareيpoţiيînţelegeيceيînseamnăيoيviaţăيreligioasăي? 
Aيtreiaيdiscuţieيpublică 
Madras (Chennai), India 
11 ianuarie 1979 
Rezumat 
Î:يOareيtradiţiaيşiيculturaيjoacăيvreunيrolيîntr-oيviaţaيreligioasăي? 
 
Cuvântulي„religie”يînseamnăيsăيaduniي– să-ţiيaduniيîntreagaيenergieيpentruيaيcercetaيceيînseamnăي
adevărulيşiيrealitatea,يdacăيexistăيvreunيsfârşitيalيsuferinţeiيşiيceيesteيiubireaيşiيdacăيseيpoateيtrăiيfărăي
vreunيefortيşiيfărăيcontrol. 
 
Nuيpoţiيdescoperiيceيanumeيesteيviaţa,يcareيpoateيfiيeternăيsauيabsurdăيsauيextraordinară,يdecâtي
atunciيcândيîţiيînţelegiيviaţaيcotidianăيşiيfrumuseţeaيvieţii. 
 
Deيceيoareيcreierulيformeazăيobiceiuri,يcareيînseamnăيtradiţie,indiferentيcăيareيzeceيzileيvechimeيsauي
zece mii de ani vechime ? 
 
Creierulيnuيpoateيfuncţionaيdecâtيînيsiguranţă.يOareيexistăيoيasemeneaيsiguranţăي? 
 
Oareيîţiيveiيabandonaيtoateيiluziile,يobiceiurile,يfiindcăيobserviيmotivul,يconsecinţaيlogicăيprinيcareيseي
formeazăيcomprtamentul? 
MA7879T1-6 D1-3 - Viaţaيesteيoيdinamicăيaيînvăţării 

 

MA7879T1 - Organizaţiileيn-au salvat omul 
Primaيdiscuţieيpublică 
Madras (Chennai), India 
31 decembrie 1978 
Rezumat 
Existăيfragmentareيinterioarăيşiيexterioară.يCineيvaيschimbaيomulي?يOareيorganizaţiile,يdeيoriceي
natură,يl-au ajutat ? 
 
Pentruيaيajungeيfoarteيdeparteيtrebuieيsăيîncepemيdeيfoarteيaproapeيşiيanumeيcuيnoiيînşine. 
 
Oareيsuntemيconştienţiيdeيgândurile,يsentimentele,يtemerileيşiيplăcerileيnoastreي? 
 
Poate oare cineva săيasculte,يfărăيsăيdistorsioneze?يOareيexistăيvreoيresponsabilitateيde-a asculta 
lumeaيşiيpropriaيnelinişteيşiيpropriulيregret? 
 
Oareيpoţiيobservaيfărăيniciيoيprejudecată?يPentruيaيînvăţa,يcreierulيtrebuieيsăيseيeliberezeيdeي
cunoaştereي? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=eWBDLyBODvw&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=GyKls3Nj5WE&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=2
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Ceيînseamnăيacţiuneaيînيviaţaيtaي? 
 
Într-oيrelaţie,يareيcunoaştereaيvreunيrolي?يOareيcreierulيpoateيînregistraيnumaiيceeaيceيesteيnecesarي
? 
MA7879T1-6 D1-3 - Viaţaيesteيoيdinamicăيaيînvăţării 

 

MA7879T2 - Oيacţiuneيcareيnuيesteيrezultatulيgândirii 
Aيdouaيdiscuţieيpublică 
Madras (Chennai), India 
1 ianuarie 1979 
Rezumat 
Oareيexistăيoيacţiuneيcareيnuيesteيfragmentată,يcareيnuيmanifestăيregreteيşiيniciيsenzaţiaي
nedesăvârşiriiي? 
 
Oareيexistăيsiguranţăيînيlucrurileيgenerateيdeيgândireي?يOareيîntreagaيsiguranţăيpsihologicăيesteيoي
iluzie ? 
 
Oareيcinevaيpoateيfiيatentيfărăيsăيseيconcentreze şiيfărăيsăيdepunăيefortي?يOareيgândulيcareيseي
concentreazăيproduceيşiيdistragereaيatenţieiي? 
 
Oareيaţiيacordatيvreodatăيasemeneaيatenţie,يînيcareيsăيnuيexisteيniciيdeosebire,يdeviereيsauي
distragereيaيatenţieiي? 
 
Săيfiiيatentيimplicăيsăيnuيexisteيniciيunيcentruيdinيcareيtuيsăيasculţi. 
 
Cândيaiيoيintuiţieيasupraيnaturiiيgândului,يatunciيacestaيîşiيgăseşteيloculيpotrivit. 
MA7879T1-6 D1-3 - Viaţaيesteيoيdinamicăيaيînvăţării 

 

MA7879T3 - Oare libertatea depinde de timp ? 
Aيtreiaيdiscuţieيpublică 
Madras (Chennai), India 
6 ianuarie 1979 
Rezumat 
Oareيexistăيtimpيpsihologic ? 
 
Cumيabordămيoيproblemăي? 
 
Oareيtimpulيesteيimplicatيînيiubireي?يOareيtimpul,يoيdinamicăيaيfragmentării,يesteيnecesarي? 
 
Oareيneيputemيschimbaيfundamental,يradical,يnuيprinيevoluţieيsauيînيtimpي? 
 
Oareيtraumaيpoateيfiيabandonatăيinstantaneuي?يOareيcinevaيpoateيacţionaيfărăيefortيsauيatemporalي
? 
 
Oareيexistăيoيpercepţieيcareيpuneيcapătيimaginii,يfărăيaيpermiteيtimpuluiيsăيintervinăي? 
 
Ceيanumeيseيpetreceيatunciيcândيobserviيnumaiيrealitateaيşiيnuيinventeziيcontrariulي? 
 
Oareيpoţiيrezolvaيoيproblemăيimediatيceيapareي?يOareيproblemeleيsuntيproduseيdintr-un centru ? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=F5aeP0zVosY&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=ji8yzz53GIM&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=4
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MA7879T1-6 D1-3 - Viaţaيesteيoيdinamicăيaيînvăţării 

 

MA7879T4 - Ce anume produce dezordine într-oيrelaţie? 
Aيpatraيdiscuţieيpublică 
Madras (Chennai), India 
7 ianuarie 1979 
Rezumat 
Careيesteيrelaţiaيnoastrăيcuيceilalţiي?يOareيînيaceaيrelaţieيexistăيordine?يCumيpoţiيaduceيordineaيînيeaي
? 
 
Oareيdorinţa,يrăspunsulيsenzorialيlaيimaginileيcreateيdeيgând,يesteيunيfactorيalيdezordiniiي? 
 
Cândيdurereaيîncetează,يoيpoateيuitaيcinevaيcomplet,يpoateيsăيn-o înregistreze deloc ? 
 
Cândيnuيexistăيoيrelaţie,يnuيexistăيteamăي? 
 
Eştiيconştient,يînيmomentulيînيcareيteيtemi,يcăيnuيtrebuieيsăيlaşiيgândulيsăيintervină,يşiيsă-ţiيdaiي
seamaيcăيn-areيniciيunيrolيînيmomentulيacţiuniiي? 
 
Deيceيexistăيatâtيdeيpuţinăيfrumuseţeيşiيcomunicareيcuيnaturaيînيviaţaيnoastrăي? 
 
Oareيînيclipaيplăceriiيexistăيînregistrareي? 
 
Culturăيînseamnăيsăيevoluezi,يsăيdezvolţiيpeيdeplinيviaţaيcuiva. 
MA7879T1-6 D1-3 - Viaţaيesteيoيdinamicăيaيînvăţării 

 

MA7879T5 - Ceيesteيoيminteيreligioasăي? 
Aيcinceaيdiscuţieيpublică 
Madras (Chennai), India 
13 ianuarie 1979 
Rezumat 
Oareيzeiiيauيfostيcreaţiيdeيsuferinţaيşiيteamaيnoastrăي? 
 
Cândيcercetezi,يeştiيeliberatيdeيteamăي? 
 
LibertateaيînseamnăيsăيobservIيfărăيsăيtragiيconcluzii. 
 
Oareيpoţiيobservaيîntreagaيnaturăيaيsuferinţeiي?يCândيnuيexistăيniciيoيmotivaţieيaيcercetăriiيtale,يoareي
suferinţaيdiferăيdeيtineيînsuţiي? 
 
Oareيoيnouăيculturăيseيpoateيnaşteيnumaiيdintr-oيminteيreligioasăي? 
 
Transformareaيpsihologicăيesteيunicaيrevoluţie. 
 
Oيminteيreligioasăيnuيareيniciيoيfilozofie,يfiindcăيseيaflăيînيprezenţaيsacruluiيetern. 
 
Pentruيaيînţelegeيminteaيreligioasă,يsuferinţaيtrebuieيsăيînceteze. 
MA7879T1-6 D1-3 - Viaţaيesteيoيdinamicăيaيînvăţării 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=iqm5SL4tcDU&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=njmHFUQkv9Q&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
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MA7879T6 - Dinamicaيmeditaţiei 
Aيşaseaيdiscuţieيpublică 
Madras (Chennai), India 
14 ianuarie 1979 
Rezumat 
Dacăيmoarteaيesteيcontrariulيvieţii,يoareيneيtememيsăيtrăimيşiيneيtememيsăيmurim? 
 
Ataşamentulيimplicăيcontinuitate.يDacăيnuيîncetează,يceيseيîntâmplăيcuيîntreagaيdinamicăيaي
conştiinţeiيumane?? 
 
Oareيexistăيiubireيînيaceastăيconştiinţăي?يOareيiubireaيareيcontinuitate?? 
 
Oareيmoarteaيesteيfinalulيataşamentului? 
 
Cândيexistăيordineيdeplinăيînيviaţaيcuiva,يacestaيpoateيsesizaيordineaيcosmică. 
 
Ceيesteيatenţia,يneatenţiaيşiيdistragereaيatenţiei?يOareيatenţiaيareيoيcontinuitate,يunيcentru? 
 
Înيtăcereيintervineيceeaيceيesteيetern,يatemporalيdeيsacru.. 
 
Notă:يdinيînregistrareaيvideoيlipsescي15يminuteيşiيdeي48يsecundeيcareيauيfostيînlcouite de înregistrare 
audio. 
MA7879T1-6 D1-3 - Viaţaيesteيoيdinamicăيaيînvăţării 

 

OJ82CNM1 - Rădăcinileيtulburărilorيpsihice 
PrimaيdiscuţieيcuيdoctoriiيBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Ojai, SUA 
16 aprilie 1982 
Rezumat 
Î:يCareيesteيsursaيtulburărilorيpsihice? 
 
Esteيsineleيcelيcareيiniţiazăيtulburărilor? 
 
Am creat societatea plecândيdeيlaيanxietateaيmea,يdeيlaيdorinţaيmeaيdeيsecuritateيpersonală,يdeيlaي
dorinţaيmeaيde-aيaveaيputere.يLaيfelيcaيanimalul.يEsteيoيmoştenireيbiologică.يDeيasemenea,يpropriaي
meaيactivitateيindividualistăيaيcreatيaceastăيsocietate. 
 
Oareيesteيposibilيsăيmăيeliberezيdeيpropriaيcondiţionareي? 
 
Dacăيrelaţiaيmeaيcuيviaţaيnuيesteي‚corectă’,يoareيcumيaşيputeaيdescoperiيcevaيcareيesteيcuيmultيmaiي
presusيdeيtoateيacestea,يmaiيpresusيdeيtimp,يmaiيpresusيdeيgând,يmaiيpresusيdeيmăsurăي? 
 
Oareيcunoaştereaيmăيvaيtransforma ? 
 
Oareيexistăيoيsiguranţăيprofundă,يconstantăي? 
OJ82CNM1-4 - Naturaيminţii 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KUFQZOY9BC0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
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OJ82CNM2 - Suferinţaيpsihologică 
AيdouaيdiscuţieيcuيdoctoriiيBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Ojai, SUA 
17 aprilie 1982 
Rezumat 
Ce este securitatea ? 
 
Am o imagineيdespreيmineيînsumi.يSuntيunيbucătarيgrozav,يunيmareيsavant,يunيtâmplarيgrozav,يorice.ي
Mi-amيclăditيaceaيimagineيînيsineaيmeaيşiيviiيtuيşiيmi-oيdezumfli.يŞiيastaيrăneşte,يimagineaيesteي
rănită.يImagineaيfiindيeuيînsumi. 
 
Ceيesteيoيfiinţăيumanăي? 
 
Practicيnuيeştiيdiferitيdeيmineيînsumi.يPoateيcăيeştiيînalt,يpoateيcăيte-aiيnăscutيînيAnglia,يpoateيcăيeuي
m-amيnăscutيînيAfrica,يamيpieleaيîntunecată,يdar,يînيprofunzime,يrâul,يconţinutulيrâuluiيesteيapa.ي
Râul nu este un râu asiatic sau un râu european, este un râu. 
 
Iubireaيnuيesteيengleză,يamericanăيsauيindiană.يAgoniaيnuيesteيaيtaيsauيaيmea,يesteيagonie.يDarيnoiي
neيidentificămيcuيagoniaي– este agonia mea, care nu este a ta. 
 
Deيceيdorimيsăيneيidentificămيcuيcevaيanumeي? 
 
Oareيexistăيoيcunoaştereيdeيsineيcareيnuيînseamnăيoيacumulareيconstantăيdeيdateيprivindيsineleي
meu? 
OJ82CNM1-4 - Naturaيminţii 

 

OJ82CNM3 - Nevoia de securitate 
AيtreiaيdiscuţieيcuيdoctoriiيBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Ojai, SUA 
17 aprilie 1982 
Rezumat 
Deيceيvremيsiguranţă? 
 
Oare sunt separat de agonia prin care trec? 
 
Cândيcinevaيesteيînspăimântat,يnuيexistăيunيeuيseparatيdeيteamaيînيsine. 
 
Întregيconţinutulيconştiinţeiيcuivaيesteيneclar,يînيdezordine.يNuيexistăيniciيoيparteيaيluiيcareيsăيfieي
clară.يCredemيcăيexistăيoيparte,يcareيesteيobservatorul,يcareيseيseparăيpeيsineيdeيaceaيdezordine.ي
Observatorul este cel observat 
 
Cândيseيobservăيdezordineaيconştiinţei,يacelيlucruيseيpoateيîntâmplaيnumaiيatunciيcândيexistăي
atenţieيdeplină.يCândيexistăيatenţieيdeplină,يconfuziaيnuيmaiيexistă.يNumaiيneatenţiaيesteيceaيcareي
creeazăيproblemele.. 
 
Dacăيştiuيcumيsăيmăيcitesc,يpeيmineيînsumi,يnuيamيnevoieيdeيaltcinevaيcareيsă-miيspunăيasta.يDarيnuي
amيîncercatيniciodatăيsăيcitim,يînيprofunzime,يpropriaيcarte.يVinيlaيtineيşiيspun,ي‚Teيrog,يajută-măيsăي
citescي’!يşiيatunciيtotulيesteيpierdut. 
 
Pentruيaيanalizaيtrebuieيsăيfiiيliber.يLiberيdeيprejudecăţi,يdeيexperienţeleيanterioare,يaltfelيnuيpoţiي

https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
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analiza.يNuيpoţiيcerceta.يAيcercetaيînseamnăيsăيexplorezi,يtotيmaiيmult,يmaiيmult,يdinيceيînيceيmaiي
departe.يVreiيsăيfaciيasta,يastfelيîncâtيsăيnuيfacăيsineleيasta? 
OJ82CNM1-4 - Naturaيminţii 

 

OJ82CNM4 - Ceيînseamnăيoيminteيsănătoasăي? 
A patra discuţieيcuيdoctoriiيBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Ojai, SUA 
18 aprilie 1982 
Rezumat 
Ceيesteيanalizaيşiيceيesteيobservareaي? 
 
Atenţiaيimplicăيoيmareيgrijă,يafecţiune,يiubire.يNuيesteيnumaiيoيatenţieيmentală,يciيesteيoيatenţieيcuي
întreagaيtaيfiinţă. 
 
Ai stabilit unيfelيdeيrelaţie,يpoateيfoarteيprofundă,يatunciيcândيexistăيiubire.يPoateيcăيteيresping,يdarي
tu ai acea responsabilitate a iubirii – nuيnumaiيpentruيoيanumităيpersoană,يciيpentruيîntreagaي
omenire. 
 
Ceيesteيunيinamicي?يOareيexistăيunيasemeneaيlucruيnumitيinamic ? 
 
Euيsuntيomenirea.يFiindcăيsufărيsauيmăيbucur,يtrecيprinيtoateيtorturileيşiيlaيfelيfaciيşiيtu.يTuيeştiيrestulي
omeniriiيşiيcaيatare,يprinيastaيaiيoيmareيresponsabilitateaيpentruيea. 
 
Oareيexistăيcevaيsacruيînيviaţăي?يNuيcevaيcreatيdeيgândireيşi,يapoi,يveneratيdeيparcăيarيfiيsacru,يceeaي
ce este absurd. 
 
Dacăيexistăيcevaيmaiيpresusيdeيorice,يdeيceيoareيcreămيsimbolul,يintermediarulي? 
 
Dacăيvreauيsăيafluيdacăيexistăيcevaيsacru,يtrebuieيsăيpornescيdinيimediataيmeaيapropiere.يAcelيlucruي
foarte apropiat suntيeu.يOareيmăيpotيeliberaيsingurيdeيteamă,يagonie,يsuferinţă,يdisperareي?يAtunciي
cândيexistăيlibertateيmăيpotيmişca,يpotيurcaيmunţii. 
 
Oareيtăcereaيminţiiيesteيoيformăيdeيatenţieي?يCeيînseamnăيoيminteيsănătoasăي? 
OJ82CNM1-4 - Naturaيminţii 

 

SA80Q1 - Primaيîntâlnireيcuيîntrebăriيşiيrăspunsuri 
Saanen,يElveţia 
23 iulie 1980 
Rezumat 
Primaيîntrebare:يFărăيacţiuneaيdorinţeiيşiيaيintenţiei,يcumيseيpoateيdeplasaيcinevaيînيdirecţiaي
autocunoaşterii? 
 
Aيdouaيîntrebare:يOareيnuيesteيnecesarăيoيfundaţieيbazatăيpeيausteritate,يsensibilitate,يintegritate,ي
înainte ca o transformareيtotalăيsăيaibăيloc? 
 
Aيtreiaيîntrebare:يExistăيatâtيdeيmulţiيguruيînيprezent,يatâtيînيOrient,يcâtيşiيînيOccident,يfiecareي
indicândيpropriaيsaيcaleيcătreيiluminare.يCumيpoateيştiيcinevaيdacăيeiيspunيadevărul? 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=jMeCh51sfyU&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
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SA80Q2 - Aيdouaيîntâlnireيcuيîntrebăriيşiيrăspunsuri 
Saanen,يElveţia 
24 iulie 1980 
Rezumat 
Primaيîntrebare:يLucrezيcaيprofesorيşiيsuntيîntr-unيconflictيconstantيcuيsistemulيşcolarيşiيtiparulي
social.يOareيtrebuieيsăيrenunţيlaيîntreagaيmeaيactivitate?يCareيesteيcaleaيcorectăيdeيa-ţiيcâştigaي
traiul? Oare existăيunيmodيdeيaيtrăiيcareيnuيperpetueazăيconflictul? 
 
Aيdouaيîntrebare:يOareيesteيposibilيsăيfiiيatâtيdeيtreazيînيmomentulيperceperii,يîncâtيminteaيsăيnu-şiي
aminteascăيevenimentulيînيsine? 
 
Aيtreiaيîntrebare:يAţiيafirmatيcăيmoarteaيesteيanihilareaيtotalăيşiيaţiيafirmat,يdeيasemenea,يcăيexistăي
nemurire,يoيstareيaيuneiيexistenţeيatemporale.يOareيcinevaيpoateيtrăiيînيaceaيstare? 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

SA80Q3 - Aيtreiaيîntâlnireيcuيîntrebăriيşiيrăspunsuri 
Saanen,يElveţia 
25 iulie 1980 
Rezumat 
Primaيîntrebare:يSuntيdezamăgitيdeيtoate.يCeeaيceيspuneţiيmăيfaceيşiيmaiيnemulţumit.يEsteيcevaيînي
neregulăيcuيceeaيceيafirmaţiيsauيesteيcevaيînيneregulăيcuيmine? 
 
Aيdouaيîntrebare:يOareيtrebuieيsăيexisteيunيKrishnamurti,يcuيcărţileيşiيînregistrărileيlui,يpentruيaيneي
menţineيatenţiaيtrează?يDeيceيexistăيacestيdecalajيdintreيînţelegereيşiيacţiuneaيimediată? 
 
Aيtreiaيîntrebare:يCândيmăيvoiيîntoarce,يoareيtrebuieيsăيvorbescيdespreيînvăţăturileيdumneavoastră,ي
sau,يdinيmomentيceيsuntيîncăيoيfiinţăيumanăيfragmentată,يvoiيproduceيmaiيmultăيconfuzieيşiيdaune? 
 
Aيpatraيîntrebare:يCeيvreţiيsăيspuneţiيatunciيcândيneيsolicitaţiيsăيreflectămيîmpreunăي?يOareيvreţiيsăي
spuneţiيcăيoricineيvăيascultăيarيtrebuiيsăيgândeascăيsimultanيcuيdumneavoastrăي?يNuيcredeţiيcumvaي
căيastaيînseamnăيsăيacţioneziيcaيunيguru,يîndemnândيoameniiيsă-ţiيurmezeيideile,يgândurileيşiي
concluziile? 
 
Aيcinceaيîntrebare:يDeيceيoareيsexulيjoacăيunيrolيatâtيdeيimportantيînيviaţă,يpeيplanيmondial? 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

SA80Q4 - Aيpatraيîntâlnireيcuيîntrebăriيşiيrăspunsuri 
Saanen,يElveţia 
26 iulie 1980 
Rezumat 
Primaيîntrebare:يOareيşedereaيnoastrăيliniştită,يdinيfiecareيzi,يpentruيaيobservaيdinamicaيgândiriiي
este,يconformيdefiniţieiيdumneavoastră,يoيmetodăيşi,يcaيatare,يnuيareيvaloare? 
 
Aيdouaيîntrebare:يAmيcancer.يOareيarيtrebuiيsăيlasيmedicinaيsă-miيsalvezeيviaţa,يsauيsăيtrăiescيcuي
aceastăيboalăيşiيdurereيşiيsăيacceptيconsecinţele? 
 
A treia întrebare: Ce este iluminarea? 
 
Aيpatraيîntrebare:يOameniiيvorbescيdespreيexperienţeيextrasenzoriale.يCeيsuntيacesteيexperienţeيşiي
oare fac parte din iluminare? 

https://www.youtube.com/watch?v=hRS0LKFiWdA&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=6iDvsDfOEOE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=Ugt9IEe8iT4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=12
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A cincea întrebare: Care este natura intuiţieiيdespreيcareيvorbiţi? 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

SA80Q5 - Aيcinceaيîntâlnireيcuيîntrebăriيşiيrăspunsuri 
Saanen,يElveţia 
27 iulie 1980 
Rezumat 
Primaيîntrebare:يAmيunيcopilيmic.يOareيcumيsă-lيeduc,يastfelيîncâtيsăيaibăيoيaltfelيdeيviaţă,يfărăيaيfiي
prea diferit de societatea care altminteri l-ar distruge? 
 
Aيdouaيîntrebare:يNeيputeţiيîmpărtăşiيcevaيnemăsuratيpentruيom,يcevaيceيareيoيmareيprofunzimeيşiي
frumuseţe? 
 
Aيtreiaيîntrebare:يCeيesteيconştiinţaيnoastrăي?يOareيexistăيniveleيdiferiteيaleيconştiinţei? 
 
A patra întrebare: De ce oare aproapeيtoateيfiinţeleيumaneيsuntيmediocre,يlăsândيlaيoيparteي
talenteleيşiيaptitudinileيlor? 
 
Aيcinceيîntrebare:يAtaşamentulيîiيoferăيomuluiيcăldură;يdetaşareaيproduceيrăceală.يCevaيpareيeronatي
înيaceastăيabordare.يCeيpărereيaveţi? 
 
Aيşaseaيîntrebare:يFiindيnesiguri,يcăutămيcertitudiniيpeيdiferiteيcăi,يavândيîncredereيînيele.يOareي
existăيoيcertitudineيabsolută,يirevocabilă? 
 
Aيşapteaيîntrebare:يOareيexistăيdiferiteيcăiيcătreيadevăr? 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

SA80T1 - Deيceيoareيexistăيatâtaيhaosيînيlume? 
Primul discurs public 
Saanen,يElveţia 
6 iulie 1980 
Rezumat 
Oareيseparareaيşiيindividualismulيsuntيcauzeleيnecesităţiiيeterneيpentruيsiguranţăيpersonală? 
 
Ceيanumeيnuيaيmersيcumيtrebuieيînيprivinţaيminţiiيumane? 
 
Oareيcunoaştereaيaيfostيtranspusăيînيconcepte,يînيcredinţaيtaيşiيcredinţaيmea?يPsihologic vorbind, 
oareيcunoaştereaيesteيchiarيnecesară? 
 
Oareيcreierulيtăuيesteيrezultatulيtreceriiيtimpului? 
 
Oareيgândireaيesteيcauzaيgeneralizăriiيcruzimiiيcomplexeيaيomului,يaيcomportamentuluiيşiيorgoliuluiي
său? 
 
Meditaţiaيseيproduceيfiresc,يnesolicitată,يatunciيcândيaiيpusيcapătيtuturorيcauzelor. 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=K-e8ZJDHAuE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=LRjeYn06SxE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
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SA80T2 - Dinamicaيgândiriiيşiيaيdevenirii 
Al doilea discurs public 
Saanen,يElveţia 
8 iulie 1980 
Rezumat 
Atunci când analizez acel lucru numit anxietate,يdeيundeيştiuيcăيesteيanxietate? 
 
Oare analistul este diferit de obiectul analizei? 
 
Oareيînsăşiيdinamicaيgândiriiيaيprodusيacestيhaosيactualيdinيlume? 
 
Gândireaيaيclăditيstructuraيpsihologică,يcareيseيbazeazăيpeيaltcevaيdecâtي„ceeaيceيexistă”. 
 
Devenireaيimplicăيcruzime,يconcurenţăيşiيviolenţă.يOareيesteيposibilيsăيtrăieştiيfărăيniciيoيactivitateيaي
gândiriiيcareيsăيclădeascăيstructuraيdevenirii? 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

SA80T3 - Acţiuneaيcareيesteيîntotdeaunaيcorectă 
Al treilea discurs public 
Saanen,يElveţia 
10 iulie 1980 
Rezumat 
Oareيexistăيoيacţiuneيcareيsăيfieيincoruptibilă? 
 
Dacăيsuntيadeptulيuneiيcredinţe,يacţiuneaيmeaيvaيfiيînيconcordanţăيcuيaceaيcredinţăيşi,يcaيatare,يvaيfiي
limitatăيşiيcoruptă.يRezultatulيesteيconflictul. 
 
Atunciيcândيcinevaيobservăيataşamentulيşiيconsecinţeleيsale,يoareيobservatorulيdiferăيdeيceeaيceي
observă? 
 
Oareيpoţiيavea,يfărăيaيanaliza,يoيpercepereيimediatăيaيtuturorيcauzelorيşiيconsecinţelorي
ataşamentului? 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

SA80T4 - Sfărâmareaيtiparuluiيcondiţionării 
Al patrulea discurs public 
Saanen,يElveţia 
13 iulie 1980 
Rezumat 
De ceيoareيcreierul,يcuيimensaيsaيcapacitate,يnuيşi-a rezolvat propriile probleme? 
 
Oareيputemيobservaيcă,يatâtيtimpيcâtيsuntemيdedicaţiيunuiيanumitيlucru,يtrebuieيsăيexisteيcorupţie? 
 
Atâtيtimpيcâtيexistăيoيcontradicţie,يînيnoiيînşine,يîntreيacţiuneيşiيrealitate,يexistăيdezordine. 
 
Oareيminteaيpoateيtrăiيînيcadrulيeiيşiيpoateيobservaيnumaiيrealitatea,يfărăيaيseيdepărtaيdeيea? 
 
Oareيminteaيpoateيobservaيfărăيunيinterpret,يgânditorulيcareيspune:ي„Îmiيamintescيasta,يs-a 
întâmplatيdinيnou”? 

https://www.youtube.com/watch?v=T9uk0L5Zmz8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=qnGoHrT0WG8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=UrLaF2JIXfk&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=5
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Dacăيnuيexistăيcontrarii,يnuيexistăيviolenţă. 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

SA80T5 - Relaţiaيdintreيdorinţă,يintenţieيşiيiubire 
Al cincilea discurs public 
Saanen,يElveţia 
15 iulie 1980 
Rezumat 
Ceيrelaţieيexistăيîntreيdorinţă,يplăcere,يintenţieيşiيiubire? 
 
Oareيintenţiaيesteيesenţaيdorinţei? 
 
Oare gîndirea, care este tot oيsenzaţie,يîşiيpoateيdaيseamaيcă,يatunciيcândيcreeazăيoيimagine,يîncepeي
conflictul? 
 
Oareيfricaيexistăيdinيcauzaيtimpuluiيşiيaيgândiriiي?يAيteيdepărtaيdeي„ceeaيceيexistă”يînseamnăيtimp. 
 
Oareيexistăيoيacţiuneيcareيsăيfieيcompletă,يfărăيregrete,يfărăيaيpriviيînapoiيsauيînainte,يfărăيniciيunي
efort? 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

SA80T6 - Finalulيsuferinţeiيproduceيiubireيşiيcompasiune 
Alيşaseleaيdiscursيpublicي 
Saanen,يElveţia 
17 iulie 1980 
Rezumat 
Oare ascultarea într-oيatenţieيdeplinăيsfărâmăيtiparulيcerebral?ي 
 
Deيceيoareيomenireaيaيtrăitيînيsuferinţăيşiيteamă,يexteriorيşiيlăuntric,يfărăيaيseيeliberaيvreodatăيdeي
ele? 
 
Oareيsuferinţaيesteيefectulيconcentrăriiيactivităţilorيizolatoareيdinيviaţă?ي 
 
Oareيprocesulيizolării,يcauzaيacesteiيactivităţiيizolatoare,يpotيluaيsfârşit,يnuيdoarيînيmomentulيmorţii? 
 
Puiيcapătيcuيuşurinţăيunuiيlucruيdureros,يdarيoareيveiيpuneيcapătيunuiيlucruيcare-ţiيprovoacăيplăcere,ي
fărăيaيplanificaيastaيşiيfărăيaيacceptaيaceaيplanificare? 
 
Imagineaيpeيcareيgândireaيaيclădit-o,يtimpيdeيaniيdeيzile,يesteيconştiinţa. 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

SA80T7 - Oareيexistăيcevaيsacruيînيviaţă? 
Alيşapteleaيdiscursيpublicي 
Saanen,يElveţia 
20 iulie 1980 
Rezumat 
Deيceيoareيfiinţeleيumane,يîncăيdinيvremuriيimemoriale,يauيtrăitيpotrivitيunorيsimboluri,يimaginiيşiي
concepte? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=gvf61wUQvO4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=V4dEWQwq2fs&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=99JBfVZlF5w&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=8
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Oareيaيaveaيoيimagineيîţiيconferăيsiguranţă? 
 
Oareيesteيposibilيcaيminteaيşiيinima,يşi,يcaيatare,يcreierul,يîntreagaيconştiinţă,يsăيseيschimbeيradical? 
 
Acoloيundeيexistăيeliberareيdeيoriceيautoritate,يcareيesteيstareaيminţiiيtale? 
 
Oareيminteaيpoateيobservaيnumaiيatunciيcândيesteيpeيdeplinيliniştită? 
 
Înيmeditaţie,يmăsuriiيtrebuieيsăيiيseيpunăيcapăt. 
SA80T1-7 Q1-5 - Atunciيcândيexistăيlibertate 

 

SD70T1 - Cumيînvățămيdespreيsine? 
Primul discurs 
San Diego State College, California, USA 
5 Aprilie 1970 
Rezumat 
Înيceيdirecțieيtrebuieيsăيprivimيdacăيneيdesprindemيtotalيdeيoriceيsalvatorيșiيoriceيautoritate? 
 
Cumيarيtrebuiيsăيobservăm,يținândيcontيdeيdorințeleيcontrareيcareيneيdivizeazăيșiيdeيlipsaيdeيiubire? 
Unيfragmentيleيobservăيpeيcelelalte? 
 
Văيsimțițiيseparațiيdeيobiectulيpeيcareيîlيobservați?يPutețiيobervaيmomenteleيdeيviolențăيșiيdeيfurie,ي
fărăيunيcenzor? 
 
Dispareيcontradicțiaيatunciيcândيcelيcareيobservăيseيtransformăيînيcelيobservat?يNeيputemيeliberaيdeي
cunoștințeleيacumulate? 
 
Existăيlipsăيdeيinteresيdacăيnuيmaiيcomparămيdeloc?يÎnțelegețiيcevaيprinيcomparație? 
SD70T1-4 - Sfârşitulيfricii 

 

SD70T2 - Seيpoateيeliberaيminteaيumanăيînيtotalitateيdeيfrică? 
Al doilea discurs 
San Diego State College, California, USA 
6 Aprile 1970 
Rezumat 
Cumيneيputemيocupaيdeيfricaيatâtيascunsăيcâtيșiيdeيceaيconștientă? 
 
Reprezintăيfricaيoيdistanțareيfațăيdeي«ceeaيceيeste»?يPoateيoيminteيdependentăيșiيcuprinsăيdeيfricăي
săيcunoascăيbucuriaيșiيiubirea? 
 
Vaيfiيminteaيeliberatăيdeيfricăيprinيanaliză?يNuيseيnecesităيpentruيaceastaيtimpيșiيunيanalist?يEsteي
analistul un fragment al egoului? 
 
Fricaيșiيplăcereaيsuntيinterconectate? 
 
Prinيsusținereaيplăceriiيsiيmenținereaيfricii,يgândireaيseيdivizeazăيeaيînsășiيprecumيunيanalist. 
 
Claritateaيgândiriiيesteيnecesarăيdarيînيacelașiيtimpيeaيcreazăيfrică.يAtunci,يceيesteيdeيfăcut? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
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Existăيunيcentruيdinيcareيdumneavoastrăيobservați? 
SD70T1-4 - Sfârşitulيfricii 

 

SD70T3 - Pentruيaيînțelegeيmeditaţiaيesteيnevoieيdeيordine 
Al treilea discurs 
San Diego State College, California, USA 
7 Aprile 1970 
Rezumat 
Nuيexistăيdezordineيinيviațaيnoastrăيdeيziيcuيzi? 
 
Înيplăcereيexistăيfrustrație,يdurere,يdependență.يEsteيaceastaيiubire? 
 
Deيceيînيviațăيsexulيaيdevenitيatâtيdeيimportant? 
 
Putemيpriviيviațaيcaيpeيunيîntregيînيcareيexistența,يiubireaيșiيmoarteaيnuيsuntيtreiيlucruriيizolate? 
 
Poateيminteaيfiيatâtيdeيatentăيîncâtيsăيnuيexperimenteze,يsăيnuيnecesite o provocare? 
 
Gândirea nu este iubire, corect? Iubirea nu este trecut, iubirea nu este memorie. 
 
Fărăيaيînțelegeيexistența,يiubireaيșiيmoartea,يnuيesteيmeditareaيdoarيoيsimplăيevadare,يunيfelيdeي
autohipnoză? 
SD70T1-4 - Sfârşitulيfricii 

 

SD70T4 - Ceيesteيmeditaţia? 
Al patrulea discurs 
San Diego State College, California, USA 
9 Aprile 1970 
Rezumat 
Ceيlocيocupăيcăutareaيînيprocesulيdeيmeditare?يSeيpoateيobțineيordineيfărăيaيînțelegeيdezordinea? 
 
Esteيnecesarيcontrolulيpentruيaيobțineيordine?يDeيceيavemيnevoieيdeيcontrolيatunciيcândيexistăيoي
înțelegereيfațăيdeي«ceea ce este»? 
 
Meditareaيesteيoيautohipnozăيatunciيcândيînيiubireيesteيinclusăيplăcerea. 
 
Poateيoيminteيmăruntăيsăيexperimentezeيaltcevaيdecâtيpropriaيsaيproiecțieيșiيactivitate?يPentruيaي
vedeaيcuيlimpezime,يnuيtrebuieيsăيmenținemيminteaيînيliniște? 
 
Dacăيînيviațaيdumneavoastrăيseيpetreceيunيlucruيatâtيdeيextraordinarيatunciيavețiيtotul:يatunciي
suntețiيînvățător,يelev,يfrumusețeaيunuiيnor. 
Șiيastaيesteيiubirea. 
SD70T1-4 - Sfârşitulيfricii 

 

SD72CES1 - Bunătateaيapareيdoarيcândيexistăيlibertate 
Discuţiaي1يcuيEugeneيSchallertي 
San Diego, SUA 
17 Februarie 1972 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
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Rezumat 
Aيfiيliberيinseamnăيsăيnegămيcondiţionareaيfaţăيdeيoriceيcultură,يreligieيsauيseparareيpolitică. 
 
Ceيanumeيseparăيoamenii? 
 
Bunătateaيapareيdoarيcândيexistăيlibertate.يNuيînيcontextulيrestricţiilorيsauيcredinţelorيreligioase. 
 
"Eu-l"يesteيrădăcinaيseparării.يEsteيoareيposibilيsăيneيgolimيminteaيdeيacestي"eu"? 
 
Cumيputemيsăapaيdeيconţinutيdintr-oيdată,يastfelيîincâtيminteaيsăيfieيgolită,يactivăيşiيastfelيcapabilăي
săيperceapă? 
SD72CES1-2 - Bunătateaيapareيdoarيcândيexistăيlibertate 

 

SD72CES2 - Sfârşitulيdezordiniiيesteيsfârşitulيmorţii 
Discuţiaي2يcuيEugeneيSchallert 
San Diego, SUA 
17 Februarie 1972 
Rezumat 
Toţiيsuntemيconfuziيînيinterior. 
 
Iubireaيesteيatenţieيtotală. 
 
Toateيacesteaيneيconducيlaيîntrebareaيdacăيomulيseيpoateيschimba. 
 
Cumيpoateيfiinţaيumanăيsăيfacăيoيrevoluţieيpsihologicăيtotală? 
 
Ceيesteيplăcereaيşiيbucuria?يPentruيaيînţelegeيplăcereaيesteيmultيmaiيimportantيsăيînţelegemي
bucuria. 
 
Ceيesteيmoartea?يExistăيcevaيceيseيnumeşteيentitateيpermanentă?يMaiيîntâiيtrebuieيsăيînţelegemيceي
înseamnăيsăيtrăim,يnuيceيînseamnăيaيmuri. 
 
Aيnuيaparţineيînseamnăيaيexista.يCândيexistăيoيordineيnuيmaiيaparţiiيdezordinii. 
SD72CES1-2 - Bunătateaيapareيdoarيcândيexistăيlibertate 

 

SD74CA1 - Cunoaştereaيşiيtransformareaيomului 
PrimaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
18 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يOareيexistăيlibertateيînيcunoaştereي? 
 
Esteيsarcinaيnoastră,يcaيfiinţeيumane,يsăيneيdămيseamaيdeيenormaيsuferinţă,يsărăcie,يconfuzieيdinي
lume.يOareيconştientizăm,يcuيtoatăيseriozitatea,يresponsabilitateaيnoastrăيfaţăيdeيîntreagaيomenireي? 
 
Oareيobservămيfactorulيesenţialيcăيnoiيsuntemيlumea,يcăيlumeaيnuيesteيseparatăيdeيnoiيînşineي? 
 
Ceيlocيdeţineيcunoaşterea,يexperienţa,يînيschimbareaيnaturiiيuneiيminţiيcareيaيdevenitيviolentă,ي
meschină,يegoistă,يlacomă,يambiţioasăي? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
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Careيsuntيlimiteleيcunoaşteriiي?يOareيminteaيseيpoateيeliberaيdeيcunoscut,يnuيteoretic,يciيfapticي? 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA10 - Artaيascultării 
AيzeceaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
22 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يCeيînseamnăيsăيveziي?يCeيînseamnăيsăيasculţiي?يCeيînseamnăيsăيînveţiي? 
 
Oare noi privim, de fapt, sau o facem printr-oيperdeaيîntunecată,يoيperdeaيaيprejudecăţilor,يoيperdeaي
aيexperienţelorيnoastre,يaيdorinţelor,يplăcerilor,يceيseيinterpuneيîntreيnoiيşiيobiectulيpercepţieiي?ي
Oare chiarيvedemيacelيlucruيvreodatăي? 
 
Oareيactulيascultăriiيproduceيeliberareaيcompletăيdeيtoateيafirmaţiileيposibileي?يOareيminteaيesteيpeي
deplinيatentăي?يAtunciيminteaيesteيextraordinarيdeيliberăيsăيacţioneze.يAtunciيvăzutulيînseamnăي
făcut. 
 
Învăţيpentruيaيcăpătaيoيrecompensăيsauيpentruيaيevitaيoيpedeapsă.يÎnvăţيoيmeserieيsauيunيmeşteşugي
anume pentru a-miيcâştigaيtraiul.يOareيînvăţatulيesteيunيprocesيalيacumulăriiي?يOareيexistăيvreunيaltي
felيdeيînvăţat,يcareيnuيînseamnăيacumulare,يşiيsăيacţionămيplecândيdeيla acel punct ? 
 
Oareيamيînvăţatيcevaيdinيdurereي?يOareيceيesteيdeيînvăţatيdinيastaي? 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA11 - Săيfiiيrănitيşiيsă-iيrăneştiيpeيalţii 
AيunsprezeceaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
25 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يCeيînseamnăيoيviaţăيreligioasăي? 
 
Cuvântulي„religie”يînseamnăيadunareaيlaolaltăيaيtuturorيenergiilor,يdeيlaيtoateيnivelele,يastfelيîncâtيsăي
producăيoيmareيatenţie.يOareيminteaيpoateيfiيatâtيdeيatentă,يîncâtيnenumitulيsăيcapeteيfiinţăي? 
 
Care este calitatea, structura, natura uneiيminţi,يşi,يcaيatare,يaيuneiيinimiيşiيaيcreierului,يcareيpoateي
percepeيcevaيmaiيpresusيdeيcuprindereaيgândirii,يcevaيcareيnuيesteيnumaiيsacruيşiيsfânt,يprinيnaturaي
sa,يdarيesteيcapabilيsăيobserveيcevaيimensي?ي 
 
Discutândيdespreيreligie,يtrebuieيsăيcercetămيnaturaيtraumei,يfiindcăيoيminteيcareيnuيesteيrănităي
esteيoيminteيinocentă.يOareيrănileيnoastreيpotيfiيvindecate,يastfelيîncâtيsăيnuيlaseيurmeيşi,يoare,ي
traumeleيviitoareيpotيfiيprevenite,يfărăيaيopuneيrezistenţăي? 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA12 - Iubire,يsexيşiيplăcere 
AيdouăsprezeceaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
25 februarie 1974 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
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Rezumat 
Î: Ce este iubirea ? 
 
Oareيiubireaيînseamnăيplăcere,يexprimareaيdorinţeiي?يOareيiubireaيînseamnăيsatisfacereaيapetituluiي
sexual ? 
 
Oareيiubireaيînseamnăيurmărireaيunui final dorit ? Oare iubirea este un lucru care poate fi cultivat ? 
 
Iubireaيaيfostيidentificatăيcuيsexul,يceeaيceيînseamnă,يînيesenţă,يcuيplăcerea.يDeيceيoareيamيfăcutيdinي
sexيoيchestieيatâtيdeيenormă,يfantastică,يromantică,يsentimentalăي?يCareيesteيrelaţia bucuriei, 
desfătăriiيşiيaيplăceriiيcuيiubireaي? 
 
Pentruيaيajungeيlaيacestيlucru,يnumitيiubire,يtrebuieيsăيînţelegiيrolulيplăcerii.يOيminteيcareيaيfostي
educată,يmenţinutăيînيaceastăيcondiţionareيsocialăيputredă,يmaiيîntâiيtrebuieيsăيseيeliberezeيeaي
însăşi, înainte de a vorbi despre iubire. 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA13 - Unيmodيdiferitيdeيaيtrăi 
AيtreisprezeceaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
26 februarie 1974 
Rezumat 
Î: Ce este traiul ? 
 
Ceيînseamnă,يdeيfapt,يexistenţa,يtraiul,يacestيîntregيdomeniuيalيaventuriiيomuluiيcătreيpropriaيsaي
perfecţionare,يnuيnumaiيînيlumeaيtehnologiei,يciيşiيpsihologicيvorbindي?يOmulيvreaيsăيfieيdiferit,يvreaي
săيfieيmaiيmultيdecâtيeste. 
 
Oareيmodulيnostruيdeيtraiيnuيesteيcelيmaiيnepracticيposibil,يunيmodيnesănătosيdeيaيtrăi,يîntr-o totalăي
indiferenţăيfaţăيdeيPământي?يOareيacestaيesteيcomportamentulيcorect,يpentruيaيapreciaيfrumuseţeaي
vieţiiي?يOareيexistăيvreunيmodيdeيaيtrăiيfărăيconflictي? 
 
Caيfiinţăيumană,يoareيsuntيconştientيvreodatăي?يŞiيceيanumeيesteيconştiinţaي?يOareيconştiinţa 
înseamnăيconţinutulيsăuي?يOareيmoarteaيesteيoيcontinuareيaيaceleiيconştiinţe,يsauيfinalulيconştiinţei,ي
cuيconţinutulيeiيcuيtotي? 
SD74CA1-18 - Un mod cu totul diferit deيaيtrăi 

 

SD74CA14 - Moartea,يviaţaيşiيiubireaيsuntيindivizibile 
AيpatrusprezeceaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
26 februarie 1974 
Rezumat 
Î: Ce este moartea ? 
 
Dacăيcinevaيnuيseيteme,يatunciيceيesteيmoarteaي?يDeيceيoareيcinevaيesteيînspăimântatيdeيmoarteي?ي
Oareيfiindcăيîşiيvaيpierdeيconţinutulيconştiinţeiي? 
 
Moarteaيdevineيviaţă,يatunciيcândيconţinutulيconştiinţei,يcareيîşiيstabileşteيpropriileيfrontiere,ي
propriileيlimitări,يajungeيlaيfinal.يOareيacelيconţinutيseيpoateيgoliيsingurي? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
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Oareيminteaيpoateيfiيconştientă,يpeيdeplin,يdeيîntregيconţinutul:يcolectiv,يpersonal,يrasial,يtranzitoriuي
? 
 
Teيpoţiيincarnaيacum,يnumaiيdacăيsurvineيmoarteaيconţinutului.يPoţiيfiيrenăscut,يcompletيregenerat,ي
dacăيsurvineيmoarteaيconţinutului.يDeciيaيtrăiيînseamnăيaيmuri. 
 
Viaţa,يiubireaيşiيmoarteaيsuntيtotuna,يdinamiceيşiيindivizibile,يşiيacestيlucruيesteيnemuritor. 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA15 - Religie,يautoritateيşiيeducaţieي– Partea I 
AيcincisprezeceaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
27 februarie 1974 
Rezumat 
Î: Ce este religia ? 
 
ÎnيOccidentيşiيînيOrient,يînيlumeaيislamului,يbudismuluiيsauيcreştinismului,يacelaşiيprincipiu este 
valabil,يvenerareaيuneiيimaginiيcareيaيfostيcreată.يTocmaiيfiinţaيumanăيesteيceaيcareيaيcreatي
imaginea.يOareيminteaيpoateيobservaيacestيfenomenيşiيsăيperceapăيpropriileيsaleيnevoiيdeي
securitate,يdeيstabilitate,يşiيsăيleيnegeيpeيtoateي? 
 
De ce oare minteaيdezbinăيviaţa,يacceptândيautoritatea,يîntr-unيfelيşiيnegând-o, într-altul ? Noi 
acceptămيtiraniaيunuiيmicيguruيmeschin,يcuيideiيfanteziste,يşiيrespingemيtiraniaيpoliticăيsauيdictatura. 
 
Careيesteيimportanţaيautorităţiiي?يCeيseيaflăيînيspateleيacceptăriiيautorităţiiي? 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA16 - Religie,يautoritateيşiيeducaţieي– Partea a II-a 
AيşaisprezeceaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
27 februarie 1974 
Rezumat 
Oare cum pot cerceta religia ? 
 
Ceيesteيreligia,يceيesteيDumnezeu,يceيesteيnemurirea,يceيesteيfrumuseţeaي?يOareيminteaيpoateيdaي
completيlaيoيparteيstructuraيgândirii,يlegatăيdeيreligieي? 
 
Oare mintea se poate elibera de autoritatea altuia, oricât de divin sau nedivin ar fi ? Oare mintea 
poateيdaيlaيoيparteيtotيceeaيceيomulيaيînvăţat,يinventat,يimaginat,يdespreيreligie,يDumnezeuي?يOareي
înţelepciuneaيpoateيfiيobţinutăيprintr-oيcarte,يunيprofesor,يdeيlaيaltul,يprinيsacrificiu,يtortură,ي
abstinenţăي? 
 
Oareيminteaيseيpoateيeliberaيdeيtoateيlucrurileيcareيsuntيnăscuteيdinيteamă,يdorinţă,يplăcereي? 
 
Gândurile,يvorbireaيşiيcomportamentulيtăuيsuntيînsăşiيesenţaيreligiei.يDacăيnuيsunt,يreligiaيnuيpoateي
exista. 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA17 - Meditaţia,يoيcalitateيaيvieţiiيatotprezentăيînيîntreagaيviaţăيaيunuiيomي 
AيşaptesprezeceaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
28 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يCeيesteيmeditaţiaي? 
 
Oareيacceptămيmeditaţiaيortodoxă,يtradiţională,يcreştină,يhindusă,يbudistă,يsufistă,يsauيleيdămيlaيoي
parteيpeيtoateيşiيspunem:يceيesteيmeditaţiaي? 
 
Trebuieيsăيpornescيdeيlaيaيnuيştiيceيesteيmeditaţia,يapoiيsuntيliberيsăيmăيafundيînيcercetareaيei. 
 
Oareيmeditaţiaيesteيseparatăيdeيtraiulيzilnicيsauيmeditaţiaيacoperăيîntregيdomeniulيexistenţialي? 
 
În cercetareaيmea,يoareيsuntيtreazيsauيtrecutulيesteيatâtيdeيviu,يîncâtيîmiيdicteazăيviaţaيactualăي? 
 
Oareيexistăيunيmodيdeيaيtrăiيfărăيcontrolي?يOareيpotيtrăiيoيviaţăيînيmeditaţie,يînيcareيnuيexistăيcontrolي
? 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA18 - Meditaţiaيşiيminteaيsacră 
A optsprezecea conversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
28 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يCeيrolيdeţineيintenţiaيînيmeditaţieي? 
 
Oareيpoţiيfiيconştient,يneselectiv,يdeيaceastăيdinamicăيaيdorinţei,يcontrolului,يintenţieiيşiيacţiuniiي? 
 
Ceيesteيspaţiulي?يOare avemيspaţiuي?يOareيminteaيpoateيaveaيspaţiuيliberي?يCândيminteaيesteيocupatăي
deيfamilie,يafacere,يDumnezeu,يbăutură,يsex,يoareيexistăيspaţiuيliberي?يCândيcunoaştereaيocupăي
întregيdomeniulيmental,يnuيexistăيspaţiuيliber.يSpaţiulيexteriorيnuيvaيdeveniيspaţiuيlăuntric. 
 
Nuيexistăيtăcere,يatunciيcândيexistăيdirecţie.يOareيminteaيseيpoateيeliberaيdeيpropriulيeiيconţinutي?ي
Oareيmintea,يcreierulيsauيtrupulيpoateيfiيcuيadevăratيtăcutي?يAtunciيcândيminteaيesteيcompletيtăcută,ي
ceيînseamnăيnecuprinsulي?يÎnيtăcere,يtimpulيseيopreşte. 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA2 - Cunoaştereaيşiيconflictulيînيrelaţiileيumane 
AيdouaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
18 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يCeيlocيdeţineيcunoaştereaيîntr-oيrelaţieي? 
 
Trebuieيsăيexisteيeliberareaيdeيcunoscut,يaltminteriيcunoaştereaيnuيesteيdecâtيrepetareaيtrecutului,ي
aيtradiţiei,يaيimaginii. 
 
Observatorulيesteيtradiţia,يtrecutul,يminteaيcondiţionatăيcareيanalizeazăيlucrurile,يpeيeaيînsăşi,ي
lumea. 

https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
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Atunciيcândيobservatorulيobservă,يelيfaceيastaيprinيprismaيamintirilor,يexperienţei,يtraumelor,ي
deznădejdilor,يsperanţelor,يceيconstituieيfundalulيcunoaşterii. 
 
Oriيdeيcâteيoriيomulيseيfoloseşteيdeيaceaيcunoaştereيînيrelaţii,يexistăيdezbinareيşi,يcaيatare,يconflict. 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA3 - Ceيînseamnăيcomunicareaيcuيalţiiي? 
AيtreiaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
19 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يCeيanumeيînseamnăيsăيfiiيseriosي? 
 
Înيcuvântulي„comunicare”يesteيimplicatăيartaيascultării. 
 
Ascultareaيnecesităيoيcalitateيaيatenţieiيînيcareيexistăيsentimentulيrealيde-a avea o intuiţie,يpeي
măsurăيceيcontinuămيs-oيfacem,يînيfiecareيsecundă. 
 
Comunicareaيimplicăيfaptulيcăيtrebuieيsăيneيaflămيlaيacelaşiيnivel,يînيacelaşiيtimp,يcuيaceeaşiي
intensitate,يpăşindيîmpreunăيpeيacelaşiيdrum,يgândindيîmpreunăيînيaceeaşiيlimbă,يobservândي
împreună,يîmpărtăşindيtotul. 
 
Responsabilitateيînseamnăيangajamentيdeplin.يLumeaيesteيînيhaosيşiيesteيresponsabilitateaيmea,ي
trăindيînيaceastăيlume,يcaيfiinţăيumanăيcareيaيcreatيacestيhaos,يsăيfiuيseriosيînيaceastăيdecizie. 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA4 - Ceيesteيoيfiinţăيumanăيresponsabilăي? 
AيpatraيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
19 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يCeيînseamnăيresponsabilitateaيînيrelaţiaيumanăي? 
 
Careيesteيresponsabilitateaيtaيprivindيdezvoltareaيumană,يculturaيumană,يbunătateaيumanăي?يCareي
este responsabilitateaيtaيfaţăيdeيPământي? 
 
Cândيteيsimţiيresponsabilيfaţăيdeيunيcopil,يseيproduceيoيînflorireيaيuneiيafecţiuniيşiيgrijiيrealeيşiيnu-l 
instruieştiيsauيîlيcondiţioneziيsăيucidăيpeيaltcineva,يdeيdragulيţăriiيtale. 
 
Fiinţeleيumaneيsuntيcondiţionate,يacum, săيfieيiresponsabile.يCeيauيdeيfăcutيoameniiيserioşiيcuي
oamenii iresponsabili ? 
 
Dacăيîmiيdemonstreziيcâtيdeيiresponsabilيsunt,يceيanumeيînseamnăيresponsabilitatea,يatunciيaiيgrijăي
deيmine.يCândيexistăيresponsabilitateيdeplină,يînيcareيlibertateaيşiيgrija mergيîmpreună,يminteaيnuي
produce imagini într-oيrelaţie. 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA5 - Ordineaيseيproduceيprinيînţelegereaيdezordiniiيnoastre 
AيcinceaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
20 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يCeيînseamnăيordine,يînيlibertateي? 
 
Dacăيnuيînţelegemيnaturaيşiيstructuraيdezordinii,يnuيputemيaflaيniciodatăيceيesteيordinea.يCumيs-a 
produs întregul fenomen al dezordinii ? 
 
Oareيordineaيesteيcevaيimpus,يoيdisciplină,يcareيînseamnăيconformism,يreprimare,يmimetismي?يOareي
ordineaيînseamnăيacceptare,يobedienţăي? 
 
Dacăيnuيînţelegemيdinamicaيgândirii,يnuيputemيînţelegeيdezordinea.يOيminteيcareيesteيprinsăيînي
capcanaيcomparaţiilor,يnuيpoateيaflaيniciodatăيadevărul.يOareيesteيposibilيsăيobserviيfărăيsăيcompariي
? 
 
Oareيesteيposibilيsăيtrăieştiيoيviaţă,يîntreagaيviaţă,يacţionând,يrâzând,يplângând,يfărăيniciيoيumbrăيdeي
comparaţieي? 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA6 - Naturaيşiيeradicareaيtotalăيaيfricii 
AيşaseaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
20 februarie 1974 
Rezumat 
Î: Oare minteaيseيpoateيeliberaيdeيteamăي? 
 
Temerileيfiziceيşiيpsihologiceيsuntيcorelate.يExistăيtemeriيconştiente,يdarيşiيinconştiente. 
 
Temerile rasiale, temerile pe care societatea mi le-a indus, temerile pe care familia mi le-a impus, 
toateيaceleيlucruriيmărunte,يurâte,يbrutale,يcareيsuntيascunse,يoareيcumيpotيfiيdescoperite,يfirescيşiي
săيfieيexpuse,يastfelيîncâtيminteaيsăيleيobserveيpeيdeplinي? 
 
Careيesteيsoluţiaيlaيaceastăيproblemăيaيfricii,يcareيaيcontinuatيgeneraţieيdupăيgeneraţieي? 
 
Oareيexistăيoيcaleيdeيaيabordaيteama,يnuيramurile,يciيrădăcinileيeiي? 
 
Dincoloيdeيcuvinte,يdescrieri,يexplicaţii,يceيesteيfricaي? 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA7 - Înţelegerea,يnuيcontrolul,يdorinţei 
AيşapteaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
21 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يCeيesteيplăcereaي?يCeيesteيdorinţaي? 
 
Noiيnuيcondamnămيplăcerea,يciيoيobservăm.يPentruيaيabordaيproblemaيplăcerii,يcinevaيtrebuieيsăي
abordezeيproblemaيdorinţei.يPrinيpropagandă,يdorinţaيesteيaţâţată. 

https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
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Ceيesteيdorinţaي?يCumيseيfaceيcăيaceastăيdorinţă,يfoarteيputernică,يeste născută,يcultivatăي?يOareي
dorinţaيchiarيtrebuieيsăيfieيcontrolatăي?يDorinţaيpareيsăيfieيunيinstinctيfoarteيactivيşiيepuizant,يcareي
acţioneazăيpermanent. 
 
Deيceيoareيplăcerea,يfieيcăيvorbimيdeيceaيsexuală,يaيposesiei,يaيputerii,يaيcunoaşteriiيsauيaيiluminării , 
devineيatâtيdeيextraordinarيdeيimportantăيînيviaţăي?يPlăcereaيesteيunيlucruيextraordinar.يSăيobserviي
unيlucruيfrumosيşiيsăيteيbucuriيdeيel,يceيeيrăuيînيastaي? 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA8 - Oareيplăcereaيaduceيfericireي? 
AيoptaيconversaţieيcuيAllanيW.يAnderson 
San Diego, California, SUA 
21 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يCareيesteيrelaţiaيîntreيplăcereيşiيbucurieي?يOareيplăcereaيînseamnăيfericireي? 
 
Oareيexistăيvreoيrelaţieيîntreيplăcereيşiيdesfătareي?يCeيesteيplăcereaيşiيceيanumeيoيîntreţineي?يCareيîiي
esteيţelul,يdirecţiaيsaيconstantăي? 
 
Unيcopacيsinguratic,يaflatيpeيunيdeal.يObserviيceeaيceيesteيcuيadevăratيfrumos:يflorile,يcăprioara,ي
pajiştile,يapaيşiيcopaculيsinguraticيşiيumbraيlui.يEيoيfrumuseţeيaproapeيsufocantă. 
 
Oareيgândireaيintervine,يulterior,يşiيspuneيcâtيdeيextraordinar a fost, ce încântare a fost ? Oare nu 
vorbimيatunciيdeيdorinţaيdeيaيrepetaي?يDeciيgândireaيalimentează,يîntreţineيşiيconferăيoيdirecţieي
plăcerii.يDeيceيoareيarيtrebuiيsăيintervinăيgândireaيvreodatăي? 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

SD74CA9 - Durere,يpasiuneيşiيfrumuseţe 
AيnouaيconversaţieيcuيAllan W. Anderson 
San Diego, California, SUA 
22 februarie 1974 
Rezumat 
Î:يCeيesteيfrumuseţeaي? 
 
Devenimيdinيceيînيceيmaiيartificiali,يsuperficialiيşiيflecari.يOareيomulيşi-a pierdut conexiunea cu natura 
 ?يtrupuluiيaيşiيinimiiيaي,minţiiيsensibilitateaي,delicateţeaيpierdutيşi-aيOareي?
 
Ceيesteيfrumuseţeaي?يOareيtrebuieيsăيfieيexprimatăي?يOareيareيnevoieيdeيpiatră,يculoare,يpictură,يsauي
este ceva ce nu poate fi redat în cuvinte, printr-oيclădire,يprintr-o statuie ? 
 
Fărăيpasiuneيnuيpoţiيaveaيfrumuseţe.يPasiunea survineيatunciيcândيexistăيsuferinţă.يAcceptareaي
aceleiيsuferinţe,يnuيevadareaيdinيea,يproduceيpasiune.يPasiuneيînseamnăيabandonulيtotalيalيeului,يalي
sinelui, al ego-uluiيşi,يcaيatare,يausteritateaيuneiيmariيfrumuseţi. 
SD74CA1-18 - Unيmodيcuيtotulيdiferitيdeيaيtrăi 

 

US84FCC - Provocareaيschimbării 
Un film biografic de J. Krishnamurti 
1984 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
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Rezumat 
AcestيfilmيdocumentarيprezintăيviaţaيluiيKrishnamurti,يdinيperioadaيtimpurie,يdedicatăيteozofiei,ي
pânăيlaيmijloculيanilorي,80’يcândيîncăيmaiيcălătorea,يţinândيprelegeriيşiيdialoguri. 
 
Înainteيdeيapariţiaيfilmărilorيvideo,يauيfostيfolositeيfilmăriيşiيfotografiiيrare,يcuيunيactorيcareيrosteşteي
cuvintele lui Krishnamurti. 
 
Acestيfilmيesteيmaiيmultيdecâtيoيsimplăيbiografie,يelيexprimăيprofunzimeaيînvăţăturilorيluiي
Krishnamurtiيşiيrevineيlaيîntrebarea:ي„Oareيdeيceيnuيmăيschimbي?” 
- 

 

US97EBM1 - 1. Conflict  
  
Rezumat 
Conflictulيseيproduceيîntreيprezentيşiيmit.يPentruيa-ţiيînţelegeيpropriaيfiinţă,يmitul,يidealul,يstareaيdeي
autoيproiectareيînيviitor,يtrebuieيsăيînceteze,يînيîntregime. 
 
Procesul conflictual are propria sa energie,يcareيpoateيproduceيdezbinare…يDarيenergiaيpercepţieiيşiي
aيacţiuniiيesteيcevaيcuيtotulيdiferit.يŞiيaceaيenergieيesteيenergiaيCreaţiei. 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيesteيunيserialيînيdouăsprezeceيepisoade,يrealizatيdeيKrishnamurti 
FoundationيofيAmerica.يFiecareيepisodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extraseيrelevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferiteيdateي
calendaristice,يînيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيdeيEvelynيBlauيşiيMichaelيMendizzaي(Theي
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducereيfoarteيbunăيînي
învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea,يprofunzimeaي
şiيrelevanţaيlorيpentru lumea de azi. 
US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 

US97EBM10 - 10.يMoartea:يpărăsireaيcurentului 
  
Rezumat 
Suntemيexactيcaيrestulيlumii.يEsteيunيrâuيvast,يnesfârşit.يŞi,يatunciيcândيmurim,يvomيfiيtotيcaيrestulي
lumii,يmişcându-neيînيacelaşiيcurentيcaيînainte,يpeيcândيtrăiam.يDarيomulيcareيseيînţelegeيpe sine, la 
modulيradical,يcareيşi-aيrezolvatيtoateيproblemeleيlăuntrice,يpsihologicيvorbind,يnuيseيmaiيaflăيînيacelي
curent.يElيaيpăşitيînيafaraيlui. 
 
Moarteaيexistăيacum,يcândيnuيexistăيtimp,يcândيnuيexistăيunي„eu”يcareيsăيdevinăيcinevaيanume,يcândي
nu existăيpropriulيinteres,يoيactivitateيegoistăي– careيsunt,يtoate,يproceseيtemporale.يDeciيtraiulيşiي
moarteaيsuntيîmpreună,يîntotdeauna.يŞiيnuيcunoaşteţiيfrumuseţeaيacestuiيfapt. 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيesteيunيserialيînيdouăsprezece episoade, realizat de Krishnamurti 
FoundationيofيAmerica.يFiecareيepisodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extraseيrelevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferiteيdateي
calendaristice, înيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيdeيEvelynيBlauيşiيMichaelيMendizzaي(Theي
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducereيfoarteيbunăيînي
învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea, profunzimea 
şiيrelevanţaيlorيpentruيlumeaيdeيazi. 

https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
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US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 

US97EBM11 - 11.يIubirea:يflacăraيfărăيfum 
  
Rezumat 
Iubireaيşiيadevărulيnuيsuntيdeيgăsitيînيniciيoيcarte,يbisericăيsauيtemplu.يAmbeleيcapătăيfiinţăيnumai 
prinيautocunoaştere.يAutocunoaştereaيesteيunيprocesيabrupt,يdarيnuيdificil;يdevineيdificilيnumaiي
atunciيcândيîncercămيsăيobţinemيunيrezultat.يDarيnumaiيconştientizarea,يclipăيdeيclipă,يaيcăilorي
străbătuteيdeيgândurile,يsentimenteleيşiيacţiunileيcuiva, fărăيaيcondamnaيsauيaيjustifica,يproduceي
eliberarea,يoيeliberareيînيcareيpoateيexistaيacestيextazيalيadevărului. 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيesteيunيserialيînيdouăsprezeceيepisoade,يrealizatيdeيKrishnamurtiي
Foundation of America.يFiecareيepisodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extraseيrelevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferiteيdateي
calendaristice,يînيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيdeيEvelynيBlauيşiيMichael Mendizza (The 
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducereيfoarteيbunăيînي
învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea,يprofunzimeaي
şiيrelevanţaيlorيpentruيlumeaيdeيazi. 
US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 

US97EBM12 - 12. Ceيînseamnăيminteaيreligioasăي? 
  
Rezumat 
Auيfostيfăcuteيlucruriيextraordinareيînيnumeleيreligiei.يAuيexistatيrăzboaieيpentruيcareيreligiaيesteي
responsabilă;يoameniiيauيfostيtorturaţi,يarşiيpeيrug,يdistruşi;يdeoareceيcredinţaيaيfostيmaiيimportantăي
decât adevărul,يdogmaيmaiيvitalăيdecâtيpercepţiaيdirectă. 
 
Dumnezeuيnuيesteيcevaيceيomulيaيinventatيsauيaيcreatيdupăيchipulيsău,يprinيnăzuinţăيşiيeşec,يdar,ي
cândيminteaيînsăşiيdevineيsacră,يatunciيseيdeschideيuşaيcătreيcevaيnemăsuratيdeيsacru.يAceeaيesteي
religia. Şiيeaيafecteazăيtraiulيzilnicي– modul cum vorbesc, modul cum tratez oamenii, conduita, 
comportamentul, toate acelea. 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيesteيunيserialيînيdouăsprezeceيepisoade,يrealizatيdeيKrishnamurtiي
Foundation of America.يFiecareيepisodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extraseيrelevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferiteيdateي
calendaristice,يînيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيdeيEvelynيBlauيşiيMichael Mendizza (The 
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducereيfoarteيbunăيînي
învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea,يprofunzimeaي
şiيrelevanţaيlorيpentruيlumeaيdeيazi. 
US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 

US97EBM2 - 2. Schimbarea 
  
Rezumat 
Dacăيnuيseيproduceيoيrevoluţieيradicalăيînيrelaţiaيdintreيdouăيfiinţeيumane,يsăيvorbeştiيdespreي
DumnezeuيsauيdespreيscripturiيsauيsăيreviiيlaيVede,يBiblieيşiيtoateيcelelalte,يnuيesteيdecâtيunي
nonsens.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
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Solicitămيtransformareaيlumii,يtransformareaيsocietăţii,يînيceيneيpriveşte,يdarيsuntemيorbi,يnedispuşiي
săيneيtransformămيnoiيînşine. 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيesteيunيserialيînيdouăsprezeceيepisoade,يrealizatيdeيKrishnamurtiي
Foundation of America. Fiecare episodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extraseيrelevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferiteيdateي
calendaristice,يînيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيdeيEvelynيBlauيşiيMichaelيMendizzaي(Theي
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducereيfoarteيbunăيînي
învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea,يprofunzimeaي
şiيrelevanţaيlorيpentruيlumeaيdeيazi. 
US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 

US97EBM3 - 3.يLibertateيşiيautoritate  
  
Rezumat 
Înيniciيunيcazيnuيtrebuieيacceptatيceeaيceيafirmăيvorbitorul,يindiferentيdeيmoment.يNuيexistăيvreoي
autoritate;يniciيtuيşiيniciيvorbitorulيnuيaveţiيautoritateaيnecesară;يambiiيcercetaţi,يobservaţi,يanalizaţi,ي
învăţaţi. 
 
Săيteيelibereziيdeيautoritateيînseamnăيdecesulيaيtotيceeaيceيaيfostيieri,يastfelيîncâtيminteaيtaيsăيfieي
mereuيproaspătă,يmereuيtânără,يinocentă,يplinăيdeيvigoareيşiيpasiuneي– numai în acea stare cineva 
poateيobservaيşiيînvăţa. 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيesteيunيserialيînيdouăsprezeceيepisoade,يrealizatيdeيKrishnamurtiي
FoundationيofيAmerica.يFiecareيepisodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extraseيrelevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferite date 
calendaristice,يînيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيdeيEvelynيBlauيşiيMichaelيMendizzaي(Theي
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducereيfoarteيbunăيînي
învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea,يprofunzimeaي
şiيrelevanţaيlorيpentruيlumeaيdeيazi. 
US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 

US97EBM4 - 4. Sacrul 
  
Rezumat 
Celeيmaiيmulteيreligiiيaleيlumiiيauيafirmatيcăيexistăيunيadevărيtrainic,يveşnic,يdarيsimplaيenunţareيaي
adevăruluiيnuيareيmareيsemnificaţie.يCinevaيtrebuieيsă-l descopere singur. 
 
Esteيcevaيceيgândulيnuيpoateيatingeيşi,يcaيatare,يesteيincoruptibil,يatemporal,يeternيşiيsacruي? 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيesteيunيserialيînيdouăsprezeceيepisoade,يrealizatيdeيKrishnamurtiي
FoundationيofيAmerica.يFiecareيepisodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extrase relevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferiteيdateي
calendaristice,يînيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيdeيEvelynيBlauيşiيMichaelيMendizzaي(Theي
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducere foarteيbunăيînي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
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învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea,يprofunzimeaي
şiيrelevanţaيlorيpentruيlumeaيdeيazi. 
US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 

US97EBM5 - 5.يConştientizareaيfărăيalegere 
  
Rezumat 
Conştientizareaيînseamnăيobservareaيtăcutăيşiيfărăيalegereيaي„ceeaيceيexistă”.يPrinيaceastăي
conştientizareيproblemaيseيdezvăluieيdeيlaيsineيşi,يcaيatare,يesteيcompletيînţeleasă. 
 
Cândيcinevaيesteيprofundيconştientيsauيvigilent,يnuيexistăيoيdinamicăيremanentăيsauيascunsăيaي
subconştientului.يNuيexistăيseparareيîntreيlăuntricيşiيexterior. 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيesteيunيserialيînيdouăsprezeceيepisoade,يrealizatيdeيKrishnamurtiي
FoundationيofيAmerica.يFiecareيepisodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extrase relevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferiteيdateي
calendaristice,يînيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيdeيEvelynيBlauيşiيMichaelيMendizzaي(Theي
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducereيfoarteيbunăيînي
învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea,يprofunzimeaي
şiيrelevanţaيlorيpentruيlumeaيdeيazi. 
US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 

US97EBM6 - 6.يMeditaţia 
  
Rezumat 
Oيminteيmeditativăيesteيtăcută.يNuيaceaيtăcereيpeيcareيoيpoateيconcepeيgândirea.يNuيesteيtăcereaي
uneiيseriيliniştite.يEsteيaceaيtăcereيcareيapareيcândيgândirea,يcuيtoateيimaginileيsale,يcuيtoateي
cuvinteleيşiيpercepţiileيsale,يaيîncetatيcuيdesăvârşire. 
 
Meditaţiaيînseamnăيsăيrătăceştiيprinيlumeaيcunoaşteriiيşiيsăيfiiيliberيdeيea,يastfelيîncâtيsăيpoţiي
pătrundeيînيnecunoscut. 
 
Meditaţiaيesteيcevaيceيnuيpoateيfiيpracticat,يaşaيcumيexerseziيlaيvioarăيsauيlaيpian. 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيesteيunيserialيînيdouăsprezeceيepisoade,يrealizatيdeيKrishnamurti 
FoundationيofيAmerica.يFiecareيepisodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extraseيrelevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferiteيdateي
calendaristice,يînيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيde EvelynيBlauيşiيMichaelيMendizzaي(Theي
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducereيfoarteيbunăيînي
învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea,يprofunzimeaي
şiيrelevanţaيlorيpentru lumea de azi. 
US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 

US97EBM7 - 7.يOglindaيrelaţiilor 
  
Rezumat 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
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Relaţiaيesteيoglindaيînيcareيneيvedem,يpeيnoiيînşine,يaşaيcumيsuntem.يÎntreagaيviaţăيînseamnăيoي
dinamicăيaيrelaţiilor.يPânăيşiيpustniculيesteيlegatيdeيtrecut,يdeيceiيdinيjurulيsău.يNuيexistăيevadareيdinي
relaţii.  
 
Relaţiaيseيstabileşteيmereuيînيprezentulيviu,يnuيînيtrecutulيmortيalيmemoriei,يalيrememorărilor,يalي
plăceriiيşiيalيdurerii.يRelaţiaيesteيactivăيacum:يsăيfiiيîntr-oيrelaţieيexactيastaيînseamnă. 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيesteيunيserialيînيdouăsprezeceيepisoade,يrealizatيdeيKrishnamurtiي
FoundationيofيAmerica.يFiecareيepisodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extraseيrelevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferiteيdate 
calendaristice,يînيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيdeيEvelynيBlauيşiيMichaelيMendizzaي(Theي
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducereيfoarteيbunăيînي
învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea,يprofunzimeaي
şiيrelevanţaيlorيpentruيlumeaيdeيazi. 
US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 

US97EBM8 - 8.يCondiţionarea:يprizonieriيaiيtrecutuluiي 
  
Rezumat 
Creierulيnostruيumanيesteيunيprocesيmecanic.يGândireaيesteيunيprocesيmaterialيşiيaceaيgândireيaي
fostيcondiţionatăيsăيraţionezeيcaيunيbudist,يcaيunيhindus,يcaيunيcreştin.يOareيesteيposibilيsăيteي
elibereziيdeيaceaيcondiţionareي? 
 
„Eul”,ي„sinele”,يreprezintăيoيdinamicăيaيcunoaşterii,يoيserieيdeيamintiri.يAtunci se pune întrebarea: 
Oareيesteيposibilيsăيtrăieşti,يpsihologicيvorbind,يfărăيniciيoيamintireي? 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيesteيunيserialيînيdouăsprezeceيepisoade,يrealizatيdeيKrishnamurtiي
FoundationيofيAmerica.يFiecareيepisodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extraseيrelevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferiteيdateي
calendaristice,يînيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيdeيEvelynيBlauيşiيMichaelيMendizzaي(Theي
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducereيfoarteيbunăيînي
învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea,يprofunzimeaي
şiيrelevanţaيlorيpentruيlumeaيdeيazi. 
US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 

US97EBM9 - 9. Eul violent 
  
Rezumat 
Sursaيviolenţeiيesteي„eul”,يego-ul, sinele, care se exprimă,يelيînsuşi,يînيdiverseيmoduriي– dezbinare, 
încercarea de a fi sau a deveni cineva – careيseيseparăيsingurيînي„eu”يşiي„non-eu”,يlaيfelيcaيînيconştientي
şiيsubconştient,يacelي„eu”يcareيseيidentificăيsauيnuيcuيfamilia,يcareيseيidentificăيsauيnuيcuي
comunitatea… 
 
Oriceيformăيdeيevadare,يdeيabatereيaيatenţiei,يdeيîndepărtare,يmenţineيviolenţa.يDacăيcinevaي
realizeazăيacestيlucru,يatunciيminteaيseيconfruntăيcuي„ceeaيceيexistă”يşiيnimicيaltceva. 
 
Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 
Maiيpresusيdeيmitيşiيtradiţieيeste unيserialيînيdouăsprezeceيepisoade,يrealizatيdeيKrishnamurtiي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
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FoundationيofيAmerica.يFiecareيepisodيseيfocalizeazăيpeيunيanumitيaspectيalيvieţiiيumaneيşiيprezintăي
extraseيrelevanteيdinيDiscursurileيşiيInterviurileيluiيKrishnamurti,يfilmateيlaيdiferiteيdate 
calendaristice,يînيlumeaيîntreagă.يProdusيşiيregizatيdeيEvelynيBlauيşiيMichaelيMendizzaي(Theي
Challenge of Change – Provocareaيschimbării),يacestيserialيoferăيoيintroducereيfoarteيbunăيînي
învăţăturileيluiيKrishnamurti,يînيtimpيce-ţiيpoţiيfaceيoيidee,يtotodată,يdespreيamploarea,يprofunzimeaي
şiيrelevanţaيlorيpentruيlumeaيdeيazi. 
US97EBM1-12 - Maiيpresusيdeيmitي&يtradiţie 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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Pусский (Russian) 
Для списка воспроизведения YouTube нажмите здесь 

AM81T1 - Мысль и время являются корнем страха 
Первая беседа 
Амстердам, Голландия 
19 сентября 1981 года 
Резюме 
Кризис присутствует не в экономическом или политическом мире, но в нашем сознании. 
 
Нас воспитывали, учили, религиозно и общеобразовательно, тому, что мы - отдельные души, 
индивидуумы, борющиеся за себя, но это иллюзия, ибо наше сознание является общим для 
всего человечества. Мы являемся человечеством. Мы не отдельные индивидуумы, 
сражающиеся за самих себя. 
 
Почему человеческие существа, прожившие более миллиона лет, не решили проблему 
взаимоотношений? 
 
Мысль рождается из опыта, знания, поэтому в ней вообще нет ничего священного. Она 
материалистична, мышление - это материальный процесс. 
 
Знание всегда существует в тени невежества. 
 
Какова взаимосвязь желания и воли? 
 
Психологически, внутренне, что является источником страха? 
 
Медитация должна начинаться с наведения полного порядка в вашем доме - порядка в наших 
взаимоотношениях, желаниях, удовольствии и так далее. 
 
Сострадание является свободой от горя. 
AM81T1-2 - Сострадание - это свобода от горя 

 

AM81T2 - Религиозный ум является очень фактичным 
Вторая беседа 
Амстердам, Голландия 
20 сентября 1981 года 
Резюме 
Можем ли мы вместе наблюдать за тем, что есть жизнь и что означает умирать? 
 
Возможно ли, пока мы живы, со всем нашим смятением, энергией, способностями, покончить 
с привязанностью? 
 
Почему религия играла столь большую роль в наших жизнях, с древнейших времён до 
сегодняшнего дня? 
 
Религиозный ум совершенно свободен от беспорядка. 
 
В медитации нет системы, нет практики; лишь чистота восприятия свободного разума, у 
которого нет направления и выбора, который свободен наблюдать. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vL63xha1RsiYSRdg9wOTh
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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Конфликт существует лишь тогда, когда есть разделение. Где есть национальное, 
экономическое или социальное разделение, там должен быть конфликт. Внутренне, где есть 
разделение между наблюдателем, который является свидетелем, который переживает 
отдельно от того, что переживается, там должен быть конфликт. 
 
Разум, что практикует, борется, желая быть безмолвным, никогда не безмолвен. 
AM81T1-2 - Сострадание - это свобода от горя 

 

BR76D1 - Как вы наблюдаете за вашими страхами? 
1 диалог с публикой 
Броквуд Парк, Англия 
31 августа 1976 года 
Резюме 
В: Возможно ли пребывать в полной безопасности? 
 
Если мы глубоко осознаём, что нет такой вещи, как психологическая безопасность, тогда мы 
свободны от конфликта. 
 
Как вы наблюдаете за страхом? Как вы смотрите на самих себя? 
 
Взаимоотношения с другим являются зеркалом, в котором вы видите свой страх. 
 
Как появляется обида? Покуда у меня имеется образ себя, этот образ будет подвергаться 
обидам. 
 
Фиксация обиды происходит при невнимательности. 
 
Внимание подобно пламени, которое сжигает прошлые и настоящие обиды.Тогда вы 
свободны и расцветаете в добродетели. 
BR76T1-4 D1-2 - Может ли человек подвергнуться глубокой, радикальной трансформации? 

 

BR76D2 - Может ли мысль воспринять целое? 
2 диалог с публикой 
Броквуд Парк, Англия 
2 сентября 1976 года 
Резюме 
Что происходит, когда имеется свобода от мысли? 
 
Мысльيограниченаيиيфрагментарна,يтакيкакيонаيявляетсяيответомيпамяти.يЕёيдвижениеيсоздалоي
действительность,يиллюзии,يвيкоторыхيмыيживём. 
 
Являетсяيлиيосознаниеيэтойيдействительностиيпробуждениемيразума? 
 
Осознаниеيэтогоيдвиженияيмыслиيявляетсяيчастьюيмедитации. 
 
Возможноيлиيвидетьيцеликом? 
 
Когдаيестьيсвободаيотيпривязанностиيиيобразовيимеетсяيабсолютная,يполнаяيясностьيиي
порядок. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
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Приيсвободеيотيпривязанностиيимеетсяيлюбовь. 
BR76T1-4 D1-2 - Можетيлиيчеловекيподвергнутьсяيглубокой,يрадикальнойيтрансформации? 

 

BR76T1 - Трансформация,يподразумевающаяيсвободу 
 беседаي1
БроквудيПарк,يАнглия 
 годаي1976يавгустаي28
Резюме 
Возможнаيлиيрадикальнаяيтрансформацияيсодержанияيнашегоيсознания? 
 
Являюсьيлиيяيотдельнымيотيсодержанияيмоегоيсознания?يЕслиيнаблюдающийيявляетсяي
наблюдаемым,يчтоيпроисходит? 
 
Могуيлиيяيбытьيполностьюيсвободнымيотيпсихологическихيстрахов? 
 
Существуетيлиيстрахيнезависимоيотيсловаيиيидеи,يилиيжеيонيявляетсяيструктуройيслов,يидейيиي
времени? 
 
Каковаيприродаيмышления? 
 
Можетيлиيумيбытьيсвободнымيотيвремени,يидеиيиيслова? 
 
Чтоيпроисходит,يкогдаيвыيнаблюдаете,يчтоيстрахيявляетсяيвами? 
 
Имеетсяيлиيстрахيприيполномيвниманииيсيегоيтотальнойيэнергией?ي 
 
Всёيэтоيявляетсяيмедитацией. 
BR76T1-4 D1-2 - Можетيлиيчеловекيподвергнутьсяيглубокой,يрадикальнойيтрансформации? 

 

BR76T2 - Удовольствиеيявляетсяيфакторомيобусловливания 
 беседаي2
БроквудيПарк,يАнглия 
 годаي1976يавгустаي29
Резюме 
Печальيподразумеваетيгоре,يусилияيиيневротическоеيповедение.يВсёيэтоيвيнашемيсознании.ي
Можемيлиيмыيподвергнутьيегоيосновательнойيреволюции? 
 
Сознаниеيобусловленоيтремяيфакторами:يстрахом,يудовольствиемيиيпечалью. 
 
Чтобыيглубокоيпонятьيудовольствиеيнамيследуетيподробноيрассмотреть,يчтоيтакоеيмышление.ي
Существуетيлиيмышлениеيбезيсловаيиيсимвола? 
 
Можетيлиيдвижениеيмыслиيподойтиيкيконцу? 
 
Каковаيразницаيмеждуيудовольствием,يрадостьюيиيэкстазом? 
 
Имеетсяيлиيудовольствиеيвيданныйيмоментيилиيжеيлишьيвيпоследствии? 
 
Можетеيлиيвыيвидетьيнечтоيпрекрасноеيиيтотчасيостановиться,يнеيпозволяяيмыслиيпродолжатьي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=KRonyIv4nBI&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
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этоيчерезيобразيиيжелание?ي 
 
Можетيлиيмозгيнеيрегистрироватьيпсихологическиيи,يтакимيобразом,يнеيдаватьيимпульсаي
мысли? 
 
Примечание:ي5يминутي46يсекундيотсутствующегоيвидеоيпредставленыيзвуковойيдорожкой. 
BR76T1-4 D1-2 - Можетيлиيчеловекيподвергнутьсяيглубокой,يрадикальнойيтрансформации? 

 

BR76T3 - Являетсяيлиيпсихологическоеيвремяيизобретениемيмысли? 
 беседаي3
БроквудيПарк,يАнглия 
 годаي1976يсентябряي4
Резюме 
Существуетيлиيидеал,ي"чтоيдолжноيбыть",يотличающийсяيотيтого,ي"чтоيесть"? 
 
Возможноيлиيтрансформироватьي"чтоيесть"يбезيидеиيвремени? 
 
Являетсяيлиيлюбовьيощущением,يконтактом,يмыслью,يжеланиемيилиيобразом? 
 
Можетеيлиيвыيвидетьيкрасивогоيчеловекаيилиيвеликолепноеيдеревоيиيнеيдаватьيжеланиюي
вмешиваться? 
 
Естьيлиيлюбовьيприيналичииيпривязанностиيилиيобиды? 
 
Какيсоотносятсяيлюбовьيиيсострадание? 
 
Каковоيотношениеيвремениيкيсмерти? 
 
Можетيлиيмысльيприйтиيкيконцуيприيжизни? 
BR76T1-4 D1-2 - Можетيлиيчеловекيподвергнутьсяيглубокой,يрадикальнойيтрансформации? 

 

BR76T4 - Свободаيявляетсяيпервымيиيпоследнимيшагом 
 беседаي4
БроквудيПарк,يАнглия 
 годаي1976يсентябряي5
Резюме 
Имеютيлиيудовольствие,يопыт,يзнаниеيиيнашيобразيжизниيиيсмертиيнекийيсмысл? 
 
Мыيспрашиваем,يкаковоيзначениеيжизни.يЭтоيчастьيмедитации. 
 
Медитацияيбессмысленнаيприيналичииيусилия,يконтроляيилиيпрактики. 
 
Разумيдолженيобладатьيбезмолвиемيдляيмедитации. 
 
Естьيлиيсвободаيвيсамойيпсихологическойيструктуреيразума? 
 
Можетيлиيразумيотброситьيвсёيпостроенноеيмысльюيиيначатьيснова?يТакойيразумيбудетي
здоровым,يвيсвоёмيуме 
иيсвященным. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=pcTo2_iEKbE&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
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Медитацияيприходитيлишьيприيполномيпрекращенииيконфликтаيиيтребованияيопыта. 
BR76T1-4 D1-2 - Можетيлиيчеловекيподвергнутьсяيглубокой,يрадикальнойيтрансформации? 

 

BR81CPJ2 - Живяيсоيсмертью 
ВтораяيбеседаيсيПупульيДжайакар 
БроквудيПарк,يАнглия 
 годаي1981يиюняي7
Резюме 
Чтоيявляетсяيзавершением? 
 
Разумيнеيможетيвойтиيвيсовершенноيновоеيизмерение,يеслиيприсутствуетيтеньيкакого-либоي
воспоминания. 
 
Еслиيдвижениеيмыслиيпрекращается,يсознания,يкакيмыيегоيзнаем,يнет. 
 
Мысльيявляетсяيврагомيсострадания. 
 
Вопрос:يкакойيзначимостьюيобладаетيсмерть? 
 
ЯيвстретилيБудду.يОнيсказалيмне:ي"Будьيсветочемيдляيсебя."يЭтаيистинаي- соيмной,يэтоيзерно,ي
цветущееيвоيмне.يЕслиيонيуходит,يзерноيцветет.يВажноيэтоيзерноيистины,يпосаженноеيмоейي
бдительностью,يосознанием,يинтенсивнымيслушанием.يТакоеيзерноيбудетيцвести. 
 
Увиделиيлиيмыيвيэтойيбеседеيсмыслيсмерти,يнеобычайнуюيкрасотуيокончанияيчего-либо? 
BR81CPJ1-2 - ДвеيбеседыيсيПупульيДжайакар,1981ي 

 

BR82CPJ1 - Какيмыيисследуемيисточникيвсейيжизни? 
ПерваяيбеседаيсيПупульيДжайакар 
БроквудيПарк,يАнглия 
 годаي1982يиюняي21
Резюме 
Чтоيявляетсяيисточникомيвсегоيбытия,يжизни,يдействия? 
 
Вيчемيсостоитيподходيума,يжелающегоيисследоватьيнечтоيдляيсебяيнеизвестное,يнечто,ي
требующееيнезаурядногоيкачестваيглубокойيпроницательности,يглубокойيспособностиيкي
порядку? 
 
Почемуيмыيнеيчувствуемيсебяيвيполнойيмереيответственнымиيзаيвойны,يжестокость,يужасныеي
вещи,يпроисходящиеيвيмире? 
 
Людиيсоздалиيэтотيбеспорядокيвнутреннеيи,يтакимيобразом,يвнешне.يКакيнамيпонять,يосознать,ي
источникيбеспорядка? 
 
Каковоيсостояниеيдействия,يрождаемогоيизيполногоيвнимания? 
 
Наблюдатьيзаيсвоимиيреакциями,يусердноيнаблюдатьيзаيсвоимиيотношениямиيс другим,ي
близкимиيилиيнетي- нужноيлиيчерезيвсеيэтоيпроходить? 
 
Любой,يктоيвнимателен,يктоيзахочетيуслышать,يктоيдействительноيговорит:ي"Яيдолженيотыскатьي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=ukYSadESMoc&list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5
https://www.youtube.com/watch?v=MQ0xBfI-tb4&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=2
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источникيжизни!"ي- соيстрастью,يаيнеيотيнечегоيделатьي- онيстанетيслушать.يНеيменя.يОнيстанетي
слушать. Этоيноситсяيвيвоздухе. 
BR82CPJ1-2 - ДвеيбеседыيсيПупульيДжайакар,1982ي 

 

BR82CPJ2 - Можемيлиيмыيжитьيбезيбремениيтысячиيвчерашнихيдней? 
ВтораяيбеседаيсيПупульيДжайакар 
БроквудيПарк,يАнглия 
 годаي1982يиюняي23
Резюме 
Возможноيлиيсохранятьيюностьيумаيи,يвيтоيжеيвремя,يегоيдревность? 
 
Чтоيтакоеيсознание? 
 
Когдаيстраданиеيзаканчивается,يмозгيнеيищетيбудущегоيсуществованияيвيраю. 
 
Возможноيлиيполностьюيопустошитьيвсеيсодержаниеيмоегоيсознания,يчеловеческогоيсознания,ي
котороеيрослоيтысячелетиями? 
 
Можетيлиيмозгيкогда-нибудьيосвободитьсяيотيсобственныхيограничений? 
 
Возможноيлиيвзглянутьيнаيжизньيкакيнаيцелое,يнеيдробяيее? 
BR82CPJ1-2 - ДвеيбеседыيсيПупульيДжайакар,1982ي 

 

BR83CPJ1 - Чтоيвызоветيизменениеيвيмозге? 
ПерваяيбеседаيсيПупульيДжайакар 
БроквудيПарк,يАнглия 
 годаي1983يиюняي24
Резюме 
Существуетيлишьيмысль,يонаيнеيВосточнаяيилиيЗападная.يВыражениеيмыслиيможетيбытьي
различнымيвيИндииيиيнаيЗападе,يноيвيлюбомيслучаеيэтоيостанетсяيпроцессомيмышления. 
 
Чтоيвызываетيизменениеيвيчеловеческомيмозге? 
 
Чтоيзаставитيлюдейيизменитьيто,يкакيониيсебяيведут?يЭтуيужасающуюيжестокость,يчтоيвсеيэтоي
изменит?يКтоيэтоيизменит? 
 
Мойيсынيмертв,يэтоيфакт.يЯيнеيмогуيизменитьيфакт;يегоيбольшеيнет.يЭтоيзвучитيжестоко,يноيегоي
большеيнет.يМозгيжеيудерживаетيегоيвيпамятиيиيвсегдаيестьيвоспоминание.يЯيникакيнеيскажуي- 
"Егоيбольшеيнет,يэтоيфакт"ي- ноيяيживуيвоспоминаниями,يкоторыеيмертвы.يВоспоминанияيнеي
реальны. 
 
Прозрениеي- этоيполноеيотсутствиеيвсегоيдвиженияيмыслиيкакيвремени,يвоспоминанийيиي
помыслов. 
 
Осознаемيлиيмы,يчтоيмыيпленникиيсобственныхيфантазий,يвоображения,يвыводовيиيидей? 
 
Какيполучитьيэтоيнепрерывноеيдвижениеيэнергии,يкотороеيнеيрассеиваетсяيниيмыслью,يниي
любымيинымيвидомيдеятельности? 
BR83CPJ1-2 - ДвеيбеседыيсيПупульيДжайакар 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=LjNsrVHbctU&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=3Mja_RM0xhA&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
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BR83CPJ2 - Почемуيмыيбоимсяيбытьيничем? 
ВтораяيбеседаيсيПупульيДжайакар 
БроквудيПарк,يАнглия 
 годаي1983يиюняي25
Резюме 
Естьيлиيвيчеловеческомيмозге,يилиيможетيлиيвيнемيбыть,يпространствоيбезيконца,يвечность,ي
неподвластнаяيвремени? 
 
Умي- этоيсовершенноيдругоеيизмерение,يнеيимеющееيсоприкосновенияيсيмыслью.يМозг,يтаيегоي
часть,يкотораяيфункционируетيкакيинструментيмысли,يэтотيмозгيбылيобусловлен.يПокудаيэтаي
частьيмозгаيостаетсяيвيтакомيсостоянии,يнетيсвязиيсيумом. 
 
Прозрениеيвозможно,يлишьيкогдаيпрекращаетсяيмысльيиيвремя. 
 
Еслиيсуществуетيвербальныйيзвук,يяيнеيслушаю,يяيлишьيпонимаюيслова.يНоيвыيхотитеيдонестиي
доيменяيнечтоيбольшее,يчемيслова. 
 
Психикаي- этоيсвязкаيвоспоминаний,يаيэтиيвоспоминанияيмертвы.يОниيдействуют, 
функционируют,يноيониيестьيрезультатيпрошлогоيопыта,يкоторогоيбольшеيнет.ي 
Яيестьيдвижениеيвоспоминаний.يЕслиيяيпроникнуيвيэто,يяي- ничто,يничегоيнет.ي 
Яيнеيсуществую. 
 
Окончаниеيдвижения,يкотороеيестьيпсихика,يкотороеيестьيвремя-мысль,يокончаниеيэтогоي- 
значитيбытьيничем.يТогдаيвيничтоيсодержитсяيвсяيвселеннаяي- неيмоиيмелкиеيстрахи,يтревоги,ي
проблемы,يгоре.يВيконцеيконцов,يничтоيозначаетيцелыйيмирيсострадания. 
BR83CPJ1-2 - ДвеيбеседыيсيПупульيДжайакар 

 

BR95FOF - Оيсвободе 
ОзнакомлениеيсيучениемيД.يКришнамурти 
Резюме 
ЭтотيфильмيпозволяетيознакомитьсяيсيучениемيКришнамурти,يкоторый,يбудучиيюношей,ي
объявил,يчтоيегоيцельюيявляетсяيсделатьيчеловечествоيбезусловноيсвободным.يЭтаيпрограммаي
берётيтемуيсвободыيзаيосновуيдляيисследованияيученияيКришнамуртиيиيдаетيкраткоеي
представлениеيоيегоيподходеيкيрешениюيмногочисленныхيпроблем,يодолевающихي
человечество. 
 
ФильмيсодержитيнесколькоيотрывковيизيбеседيКришнамуртиيиيкраткоеيописаниеيегоيжизни. 
 

CL68CHS - Аторитет разрушает 
ДиалогيсيХьюстономيСмитомي 
КолледжيКлемонта,يСША 
 1968يноябряي15
Резюме 
В:يВозможноيлиيжитьيвيполнойيясностиيвيэтомيсложномيиيзапутанномيмире,يраздираемомي
снаружиيиيвнутриيпротиворечивымиيголосами,يсيсердцами,يкоторыеيкакيбудтоيнаполненыي
несчастьем,يиيпостояннойيнапряженностью?ي 
 
Первое,يчтоيнеобходимо,يчтобыيобрестиيясность,ي- этоيсвобода,يсвободаيотيавторитета. 
 
Чтобыيбытьيсветомيдляيсебяيсамого,يвыيдолжныيотрицатьيлюбойيдругойيсвет,يкакимيбыي

https://www.youtube.com/watch?v=S5DieVFRmXI&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EPgbKfsyTUU&list=PL1n30s-LKus4CNaR8sYy2QrZgjBYkIz4O&index=2
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великимيонيниيбыл. 
 
Покаيчеловекيсоглашаетсяيсيнасилиемيиيведетيжестокийيобразيжизни,يонيпродолжаетيхранитьي
страхيиيсоглашатьсяيсيавторитетом. 
 
Вيтотيмомент,يкогдаيвыيспрашиватеي"как",يвыيотталяетесьيотيосновногоيфактаيобучения. 
 
Чтобыيузнатьيоيчем-то,يвыيдолжныيбытьيвيполномيконтактеيсيэтим.يЯيхочуيпонятьيстрах,يпоэтомуي
яيдолженيвзглянутьيнаيнего,يвстретитьсяيсيнимيлицомيкيлицу. 
 
Вيмоментيстрахаيнетيниيнаблюдателя,يниيнаблюдаемого. 
 
Мысльيникогдаيнеيсможетيбытьيсвободной,يпотомуيчтоيмысльيявляетсяيоткликомيпамяти,ي
откликомيпрошлого. 
  

 

MA7879D2 - Осознаемيлиيмыيразделение? 
 публикойيсيдиалогي2
Мадрасي(Ченнай),يИндия 
 годаي1979يянваряي9
Резюме 
В:يМожемيлиيмыيобсудитьيконтрольيправительстваيиيнашуيповседневнуюيжизнь? 
 
Какيвыيсможетеيположитьيконецيвластиيоднойيмалойيгруппыيиيобучитьيилиيпомочьي
большинству? 
 
Исторически,يлишьيнемногиеيиндивидуумыيприносятيизменения.يБудетيлиيуيвасيэнергия,ي
способность,يустремление,يлюбовьيдляيсозданияيиногоيмира? 
 
Мыيпринялиيиллюзиюيтого,يчтоيживем,يнаходясьيвيразделении.يОсознаетеيлиيвыيэтоي
разделениеيиيегоيпоследствия?يПочемуيсуществовалоيтакоеيразделение,يпочемуيчеловекي
принялيегоيиيкакيоноيпоявилось? 
 
Можетеيлиيвыيнаблюдатьيсвоюيженуيилиيмужаيбезيвмешательстваيпамяти?يКогдаيвыيсмотритеي
такимيобразом,يнеيисчезаетيлиيнаблюдающий?يВозможноيлиيэто,يнеيвيтеории,يноيвيнашейي
повседневнойيжизни? 
MA7879T1-6 D1-3 - Жизньي- этоيдвижениеيвيобучении 

 

MA7879D3 - Можетеيлиيвыيпонять,يчтоيтакоеيрелигиознаяيжизнь? 
 публикойيсيдиалогي3
Мадрасي(Ченнай),يИндия 
 годаي1979يянваряي11
Резюме 
В:يЕстьيлиيуيтрадицииيиيкультурыيнекоеيместоيвيрелигиознойيжизни? 
 
Словоي"религия"يозначаетيвоссоединятьي- собиратьيвсюيвашуيэнергиюيвоединоيсيцельюيпонять,ي
чтоيестьيистинаيиيдействительность,يестьيлиيконецيгорю,يчтоيестьيлюбовьيиيможемيлиيмыيжитьي
безيвсякогоيусилияيиيконтроля. 
 
Выيможетеيузнать,يчтоيестьيжизнь,يкотораяيможетيбытьيвечной,يбессмысленнойيилиي

https://www.youtube.com/watch?v=5Pgp4bI93G0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=eWBDLyBODvw&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=7
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необыкновенной,يлишьيкогдаيвыيпоймётеيвашеيежедневноеيсуществованиеيиيкрасотуيжизни. 
 
Почемуيмозгيформируетيпривычки,يкоторыеيявляютсяيтрадицией,يбудьيониي10يдневнойيилиي
 ?давностиيгодичнойي10000
 
Мозгيможетيфункционироватьيлишьيвيбезопасности.يСуществуетيлиيэтаيбезопасность? 
 
Отброситеيлиيвыيвашиيиллюзии,يвашиيпривычки,يпотомуيчтоيвыيвидитеيпричинуيиيлогическоеي
последствиеيформированияيпривычек? 
MA7879T1-6 D1-3 - Жизньي- этоيдвижениеيвيобучении 

 

MA7879T1 - Организацииيнеيспаслиيлюдей 
 беседаي1
Мадрасي(Ченнай),يИндия 
 годаي1978يдекабряي31
Резюме 
Существуетيвнешнееيиيвнутреннееيразделение.يКтоيизменитيчеловека?يПомоглиيлиيэтомуي
организацииيлюбогоيрода? 
 
Дальнееيпутешествиеيначинаетсяيблизко,يтоيестьيсيнасيсамих. 
 
Осознаемيлиيмыيнашиيмысли,يчувства,يстрахиيиيудовольствия? 
 
Можемيлиيмыيслушатьيбеспристрастно,يбезيкакого-либоيискажения?يСуществуетيлиي
ответственностьيприслушиватьсяيкيвнешнемуيмиру,يкакيиيкيнашимيсобственнымيтревогамيиي
печали? 
 
Можетеيлиيвыيнаблюдатьيбезيвсякогоيпредубеждения?يПриيобучении,يнеيдолженيлиيмозгيбытьي
свободнымيотيзнания? 
 
Чемيявляетсяيдействиеيвيвашейيжизни? 
 
Каковоيместоيзнанияيвоيвзаимоотношениях?يМожетيлиيмозгيрегистрироватьيлишьيто,يчтоي
необходимо? 
MA7879T1-6 D1-3 - Жизньي- этоيдвижениеيвيобучении 

 

MA7879T2 - Действие,يнеيявляющеесяيрезультатомيмысли 
 беседаي2
Мадрасي(Ченнай),يИндия 
 годаي1979يянваряي1
Резюме 
Существуетيлиيдействие,يнеيявляющеесяيфрагментарным,يбезيсожаленийيиيчувстваي
незавершенности? 
 
Существуетيлиيбезопасностьيвيпродуктахيмысли?يЯвляетсяيлиيвсяيпсихологическаяي
безопасностьيиллюзией? 
 
Можемيлиيмыيуделятьيвниманиеيбезيконцентрацииيиيусилия?يНеيотвлекаетيлиيнасيсамаيмысль,ي
котораяيконцентрируется? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=GyKls3Nj5WE&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=F5aeP0zVosY&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=3
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Уделялиيлиيвыيкогда-либоيвниманиеيтак,يчтоيнеيбылоيникакогоيотличия,يотклоненияيилиي
отвлечения? 
 
Вниматьيозначаетيотсутствиеيцентра,يизيкоторогоيвыيслушаете. 
 
Когдаيвыيпроникаетеيвيприродуيмысли,يонаيнаходитيсвоеيправильноеيместо. 
MA7879T1-6 D1-3 - Жизньي- этоيдвижениеيвيобучении 

 

MA7879T3 - Являетсяيлиيсвободаيвопросомيвремени? 
 беседаي3
Мадрасي(Ченнай),يИндия 
 годаي1979يянваряي6
Резюме 
Существуетيлиيпсихологическоеيвремяيвообще? 
 
Какيмыيподходимيкيпроблеме? 
 
Вовлеченоيлиيвремяيвيлюбовь?يЯвляетсяيлиيвремя,يкакيдвижениеيвيразделении,ي
необходимым? 
 
Можемيлиيмыيизменитьсяيвيкорне,يрадикально,يнеيпутемيэволюцииيилиيвремени? 
 
Можетيлиيтравмаيбытьيмгновенноيоставлена?يМожемيлиيмыيдействоватьيбезيусилияيилиي
времени? 
 
Существуетيлиيвосприятие,يкотороеيостанавливаетيобразيбезيвмешательстваيвремени? 
 
Чтоيпроисходит,يкогдаيвыيнаблюдаетеيлишьيфактيиيнеيпридумываетеيегоيпротивоположность? 
 
Можетеيлиيвыيразрешитьيпроблемуيпоيмереيеёيвозникновения?يСоздаются лиيпроблемыي
центром? 
MA7879T1-6 D1-3 - Жизньي- этоيдвижениеيвيобучении 

 

MA7879T4 - Чтоيвноситيбеспорядокيвоيвзаимоотношения? 
 беседаي4
Мадрасي(Ченнай),يИндия 
 годаي1979يянваряي7
Резюме 
Каковыيнашиيвзаимоотношенияيдругيсيдругом?يИмеетсяيлиيпорядокيвيэтихيвзаимоотношениях?ي
Какيвыيвнесетеيвيнихيпорядок?ي 
 
Являетсяيлиيжелание,يсенсорныеيреакцииيсيобразами,يсозданнымиيмыслью,يфакторомي
беспорядка?ي 
 
Когдаيбольيпрекращается,يможемيлиيмыيполностьюيзабытьيеё,يсовершенноيнеيрегистрируяيеё?ي 
 
Когдаيнетيвзаимоотношений,يнетيлиيстраха?ي 
 
Вيмоментيиспуга,يявляетесьيлиيвыيвосприимчивым,يчтобыيнеيдопуститьيвозникновенияيмыслиي
иيосознать,يчтоيейيнетيместаيвيмоментيдействия?ي 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=ji8yzz53GIM&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=iqm5SL4tcDU&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=5
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Почемуيнашиيжизниيстольيобделеныيкрасотойيиيобщениемيсيприродой?ي 
 
Вيмоментيудовольствия,يприсутствуетيлиيегоيрегистрация?ي 
 
Культураيозначаетيрасти,يразвиватьيвсецелостностьيнашейيжизни. 
MA7879T1-6 D1-3 - Жизньي- этоيдвижениеيвيобучении 

 

MA7879T5 - Чтоيтакоеيрелигиозныйيум? 
 беседаي5
Мадрасي(Ченнай),يИндия 
 годаي1979يянваряي13
Резюме 
Былиيлиيбогиيсозданыيизيнашихيпечалейيиيстраха? 
 
Вيисследовании,يсвободныيлиيвыيотيстраха? 
 
Свободаي- этоيнаблюдениеيбезيумозаключения. 
 
Можетеيлиيвыيнаблюдатьيвсюيприродуيпечали?يЕслиيуيвашегоيисследованияيнетيмотива,ي
отличаетсяيлиيпечальيотيвас? 
 
Можетيлиيноваяيкультураيзародитьсяيотيрелигиозногоيума? 
 
Психологическаяيтрансформацияيявляетсяيединственнойيреволюцией. 
 
Религиозныйيумيнеيимеетيфилософии,يтакيкакيонيпребываетيсيтем,يчтоيвечноيсвято. 
 
Чтобыيпонятьيрелигиозныйيум,يпечальيдолжнаيпрекратиться. 
MA7879T1-6 D1-3 - Жизньي- этоيдвижениеيвيобучении 

 

MA7879T6 - Движениеيмедитации 
 беседаي6
Мадрасي(Ченнай),يИндия 
 годаي1979يянваряي14
Резюме 
Помещаяيсмертьيвيпротивоположностьيжизни,يнеيбоимсяيлиيмыيжитьيиيумирать? 
 
Привязанностьيпредполагаетيпродолжительность.يЕслиيонаيнеيпрекращается,يчтоيпроисходитي
соيвсемيдвижениемيчеловеческогоيсознания? 
 
Находитсяيлиيлюбовьيвيэтомيсознании?يОбладаетيлиيлюбовьيпродолжительностью? 
 
Являетсяيлиيсмертьيконцомيпривязанности? 
 
Когдаيвيнашейيжизниيестьيсовершенныйيпорядок,يонيможетيвыходитьيнаيпорядокي
космический. 
 
Чтоيтакоеيвнимание,يневниманиеيиيотвлечение?يОбладаетيлиيвниманиеيпродолжительностью,ي
центром? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=njmHFUQkv9Q&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=KUFQZOY9BC0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=9
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Вيбезмолвииيприходитيто,يчтоيвечно,يвневременноيсвято. 
 
Примечание:ي15يминутيиي48يсекундيотсутствующегоيвидеоيпредставленыيтолькоيзвуковойي
дорожкой. 
MA7879T1-6 D1-3 - Жизньي- этоيдвижениеيвيобучении 

 

OJ82T1 - Обеспокоеныيлиيмыيвопросомيчеловеческого 
существованияيвيцелом? 
Публичноеيвыступление1ي 
Охай,يштатيКалифорния,يСША 
 годаي1982يмаяي1
Резюме 
Какيмыيвоспринимаемيсостояниеيмира? 
 
Внешнеيмыيвысокообразованны,يизобретательны,يспособныيсовершатьيудивительныеيвещи,ي
ноيвнутреннеيмыيосталисьيболееيилиيменееيтакимиيже,يкакимиيбылиيнаيпротяжениеيмиллионаي
лет:يконкурируемيдругيсيдругом,يуничтожаемيдругيдруга. 
 
Нашаيзадачаيзаключаетсяيнеيвيкаких-тоيальтруистических,يполитическихيилиيэкономическихي
действиях,يноيмыيдолжныيпонятьيсвоюيсобственнуюيприроду,يпонять,يпочемуيмы,يлюди,يсталиي
такими. 
 
Почемуيмыيцепляемсяيзаيнационализм? 
 
Являетсяيлиيсознаниеيвашим?يЯвляютсяيлиيмыслиيвашими? 
 
Богيявляетсяيпроекциейيнашихيмыслейيиيнашихيпотребностей. 
 
Возможноيлиيнеيиспытыватьيникакойيболи? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Истинаيтребуетيабсолютноيсвободногоيума 

 

OJ82T2 - Какоеيместоيзанимаютيзнанияيвيнашейيжизни? 
Публичноеيвыступление2ي 
Охай,يштатيКалифорния,يСША 
 годаي1982يмаяي2
Резюме 
Вместеيмыيвнимательноيнаблюдаемيдвижениеيэтойيволны,يкотораяيподнимаетсяيиيопускаетсяي
иيкотораяيявляетсяيнами.يМыيсамиيсоздаемيэтотيмир,يаيзатемيпопадаемيвيегоيловушку. 
 
Можноيлиيизменитьيприродуيнашегоيсознания,يвызватьيмутациюيвيсамойيегоيструктуре? 
 
Возможныيлиيвзаимоотношения,يвيкоторыхيнетيникакогоيпротиворечия? 
 
Нашيумيвсегдаيнаправленيнаيрешениеيкакой-либоيпроблемы.يНоيнеيсосредоточивайтесьيнаي
решении;يвашيподходيкيпроблеме,يто,يкакيвыيнаблюдаетеيее,يявляетсяيгораздоيболееيважным,ي
чемيсамаيпроблема. 
 
Когдаيвыيоткрываетеيчто-тоيдляيсебя,يуيвасيпоявляетсяيогромнаяيэнергия.يИيчтобыيосвободитьي
умيотيобусловленности,يвамيнеобходимаيэнергия. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=GD1QB4U1mmw&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=GD1QB4U1mmw&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=pFBQJhbrVLc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=3
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Какоеيместоيзанимаютيзнанияيвيжизни? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Истинаيтребуетيабсолютноيсвободногоيума 

 

OJ82T3 - Можетيлиيум,يнаходящийсяيвيсостоянии 
беспорядка,يсоздатьيпорядок? 
Публичноеيвыступление3ي 
Охай,يштатيКалифорния,يСША 
 годаي1982يмаяي8
Резюме 
Чтоيтакоеيпорядок? 
 
Выيнеيможетеيдисциплинироватьيум,يтакيчтобыيонيобрелيпорядок,يпотомуيчтоيтот,يктоي
стремитсяيобрестиيпорядок,يсамيявляетсяيрезультатомيпутаницы,يиيпоэтомуيвсе,يчтоيонي
создает,يдолжноيнаходитьсяيвيсостоянииيбеспорядка. 
 
Являетсяيлиيжеланиеيпричиной,يначаломيбеспорядка? 
 
Почемуيмысльيвмешиваетсяيвيощущения? 
 
Чтоيтакоеيстрах? 
 
Можноيлиيжитьيбезيвсякогоيпсихологическогоيсравнения,يподражания,يприспособления? 
 
Являетсяيлиيвремяيпричинойيстраха? 
 
Являетсяيлиيмысльيстрахом? 
 
Возможноيлиيнеيрегистрироватьيничегоيвيпсихологическойيобласти? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Истинаيтребуетيабсолютноيсвободногоيума 

 

OJ82T4 - Каковыيпричиныيчеловеческихيконфликтов? 
Публичнаяيбеседа4ي 
Охай,يКалифорния,يСША 
 годаي1982يмаяي9
Резюме 
Человеческиеيсуществаيудивительноيразумныيвيобластиيтехнологий.يПочемуيбыيнамيнеي
применитьيэтоيкачествоيинтеллектаيкيнашейيсобственнойيжизниيиيвыяснить,يможноيлиيжитьي
безيконфликтов? 
 
Там,يгдеيестьيпсихологическоеيразделение,يнеизбежноيдолженيсуществоватьيконфликт. 
 
Мыيживемيсيпостояннымيчувствомيфрагментации,يкакيвнешней,يтакيиيвнутренней,يчтоي
означает,يчтоيмыيникогдаيнеيчувствуемيцелостностьيжизни. 
 
Отсутствиеيцелостногоيотношенияيкоيвсемуيмируيвызваноيнациональными,يрелигиознымиيиي
экономическимиيразделениями.يУيнасيнетيглобальныхيвзаимоотношений.يВнешниеيпроблемыي
никогдаيнеيбудутيрешены,يеслиيнетيэтогоيглобальногоيотношенияيкيмиру. 
 
Почемуيудовольствиеيприобрелоيтакуюيнеобычайнуюيважностьيвيжизни? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Bq1ZdK0AaFc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Bq1ZdK0AaFc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dAvqWG-f7Bk&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=7
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Чтоيозначаетيпривязанность? 
 
Любовьيнеيможетيсуществоватьيтам,يгдеيприсутствуетيантагонизм,يконкуренция,ي
привязанность, конфликтيиيсобственническиеيинтересы. 
 
Каковоيкачествоيума,يобладающегоيчувствомيкрасоты? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Истинаيтребуетيабсолютноيсвободногоيума 

 

OJ82T5 - Там,يгдеيприсутствуетيпечаль,يнетيместаيлюбви 
Публичнаяيбесседа5ي 
Охай,يКалифорния,يСША 
 годаي1982يмаяي15
Резюме 
Почемуيнетيконцаيэтомуيиндивидуалистическомуيдвижениюيиيстрашнойيконкуренции,ي
которыеيразрушаютيмир? 
 
Являетсяيлиيлюбовьيжеланием? 
 
Можетيлиيнаступитьيконецيвсемуيложномуي– гордости,يвысокомерию,يпривязанности,ي
желаниям,يудовольствиямي– которое,يочевидно,يнеيявляютсяيлюбовью?يБезيлюбвиيжизньي
теряетيсвойيаромат,يстрастьيиيглубину. 
 
Каждыйيгодيлюдиيубиваютيдругيдругаيиيведутсяيнескончаемыеيвойны.يМиллионыيлюдейي
страдали,يпроливалиيслезы,يиспытывалиيогоньيодиночества,يиيвсеيжеيмы,يпо-видимому,يнеيвي
состоянииيприменитьيсвойيразум,يчтобыيостановитьيэтуيжестокость,يзверствоيиيнасилие. 
 
Намيнадоيуглубитьсяيвيвопросيоيтом,يктоيиспытываетيстрадания? 
 
Дляيтогоيчтобыيглубокоيпознатьيсебя,يнеيнужныيникакиеيпрошлыеيвоспоминанияيиيникакоеي
знание.يНеобходимоيнаблюдатьيкаждоеيсобытиеيиيреакциюيнаيнего,يкакيбудтоيониيпроисходятي
впервые. 
 
Чтоيтакоеيнашаيжизнь? 
 
Можноيлиيжитьيсоيсмертьюيпостоянно? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Истинаيтребуетيабсолютноيсвободногоيума 

 

OJ82T6 - Естьيлиيчто-либоيсвятоеيвيжизни? 
Публичнаяيбеседа6ي 
Охай,يКалифорния,يСША 
 годаي1982يмаяي16
Резюме 
Чтоيтакоеيкультура? 
 
Истинаيтребуетيабсолютноيсвободногоيума. 
 
Чтоيзначитيбытьيпосредственностью? 
 
Основываетсяيлиيрелигияيнаيкнигах? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dzNaJNlDoDo&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=B5-Z3KUvdFA&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=11
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Мысльيможетيговорить,يчтоيона изобрелаيбожественныеيвещи,يноيсамаيмысльيнеيявляетсяي
священной,يсвятой. 
 
Каковоيпроисхождениеيмысли,يчтоيявляетсяيееيначалом? 
 
Естьيлиيчто-либоيсвятоеيвيжизни? 
 
Должнаيсуществоватьيтишина,يкотораяيнеيявляетсяيпорождениемيжелания,يволи,يмысли.يВي
такойيмедитацииيнетيконтролирующего. 
OJ82T1-6 Q1-4 - Истинаيтребуетيабсолютноيсвободногоيума 

 

SA79T1 - Существуетيлиيвыходيизيмировогоيкризиса? 
1-аяيпубличнаяيбеседаي 
Саанен,يШвейцария, 
 1979يиюляي8
Резюме 
Существуетيлиيдругойيвидيмышления,يкоторыйيдумаетيнеيоيчем-тоيконкретном? 
 
Когдаيвыيполностьюيвнимательны,يсуществуетيлиيцентр,يизيкоторогоيвыيдействуете? 
 
Могутيлиيэгоцентрическиеيпроблемыيбытьيрешеныيбезيиногоيкачестваيмышления? 
 
Когдаيпсихологическиيнетيзавтрашнегоيдня,يчтоيпроисходитيсيкачествомيвашегоيума?يТогдаي
каковыيвашиيотношенияيсيдругимيчеловеком? 
 
Естьيлиيпротивостояниеيвيсовместномيмышлении?يКيчемуيприводитيсовместноеيмышлениеيвي
моихيотношенияхيсيдругимيчеловеком? 
SA79T1-7 D1-5 - Чемيнеيявляетсяيлюбовь 

 

SA79T2 - Можемيлиيмыيсовместноيсоздатьيхорошееيобщество? 
2-аяيпубличнаяيбеседаي 
Саанен,يШвейцария, 
 1979يиюляي10
Резюме 
Когдаيмыيдумаемيвместе,يвозникаетيлиيчувствоيудовлетворения,يразделенияيилиي
разочарования?يЧтоيпроисходитيсيотношениями? 
 
Еслиيпсихологическоеيвремяيвообщеيнеيсуществует,يтоيчемيявляютсяيотношенияيмеждуي
людьми? 
 
Говоритеيлиيвы:ي"Яيбудуيлюбитьيтебяيзавтра"? 
 
Объединитيлиيнасيвераيилиيавторитет?يЕстьيлиيбезопасностьيвيразделенности? 
 
Когдаيмыيбудемيдуматьيвместе,يизيэтогоيродитьсяيхорошееيобщество. 
 
Хорошееيобществоيможетيвозникнутьيтолькоيтогда,يкогдаيвыيнесетеيответственностьيзаي
другого. 
SA79T1-7 D1-5 - Чемيнеيявляетсяيлюбовь 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=sFTAqwDtd3o&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
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SA79T3 - Существуетيлиيсообщеيбезопасность? 
3-яيпубличнаяيбеседа 
СааненбيШвейцария 
 1979يиюляي12
Резюме 
Неужелиيстремлениеيкيпсихологическойيбезопасностиيпсихологическиيсталоيважнееي
физическихيпотребностей? 
 
Существуетيлиيбезопасностьيвيвере,يвيидеалеيилиيвيопыте? 
 
Можетеيлиيвыيслушатьيтакيвнимательно,يчтобыيувидетьيабсурдностьيжизниيвيиллюзииيиي
покончитьيсيилюзиями? 
 
Можемيлиيмыيоставатьсяيсيфактомيиيнеيиметьيникакогоيотношенияيкيне-факту?يКакимي
качествомيобладаетيум,يкоторыйيсталкиваетсяيсيтем,يчтоيпроисходит? 
 
Еслиيуيвасيнетيобразов,يкаковыيвашиيотношенияيсيумом,يкоторыйيвсёيещеيищетيбезопасности? 
 
Существуетيлиيабсолютнаяيбезопасностьيвيсовместномيмышлении? 
 
Когдаيвыيотбрасываетеيвыбор,يприходитيлиيозарениеيобоيсутиيвсехيиллюзий? 
SA79T1-7 D1-5 - Чемيнеيявляетсяيлюбовь 

 

SA79T4 - Можетيлиيдобродетель,يлюбовьيиيистинаيродитьсяيизيдисциплины? 
4-аяيпубличнаяيбеседаي 
Саанен,يШвейцария, 
 1979يиюляي15
Резюме 
Можноيлиيдействоватьيбезيусилий,يясноيмыслитьيбезيнамеренияيясноيмыслить,يслушатьيбезي
усилийيиيбезيобраза? 
 
Неيсуществуетيлиيразделенияيиيконфликтаيмеждуيдвумяيлюдьми,يкаждыйيизيкоторыхي
стремитсяيкيсамореализации,يимеетيсобственныеيжеланияيиيамбиции? 
 
Неيпросочиласьيлиيборьбаيзаيсуществованиеيвоيвнешнемيмиреيвيпсихологическийيмир? 
 
Неيмысльيлиيизобрелаيидеюي"Я",يотдельногоيотي"тебя",يиيвيэтомيразделенииيнадеетсяيнайтиي
безопасность? 
 
Можетеيлиيвыيнаблюдатьي"Я"يбезيдвиженияيмысли? 
SA79T1-7 D1-5 - Чемيнеيявляетсяيлюбовь 

 

SA79T5 - Ответственныيлиيжеланиеيиيвремяيзаيпоявлениеيстраха? 
5-аяيпубличнаяيбеседа 
Саанен,يШвейцария 
 1979يиюляي17
Резюме 

https://www.youtube.com/watch?v=k9PxF3xxl-w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBBJWIuls&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=oJfu7NVhv7w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=6
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Имеемيлиيмыيпобуждениеيнайтиيдругойيобразيжизни? 
 
Создалаيлиيмысльيвсеيпроблемы?يСоздалаيлиيмысльيцентр? 
 
Являетсяيлиيжеланиеيкоренемيэгоцентрическойيактивности? 
 
Рождаетсяيлиيжеланиеيизيобразов,يкоторыеيсоздаетيмысль? 
 
Можетеيлиيвыيнаблюдать,يнеيиспытываяيжелания? 
 
Являетсяيлиيвремяيдвижениемيобраза? 
 
Когдаيмысльيосознает,يчтоيонаيявляетсяيглавнойيпричинойيстрахаيто,يчтоيпроисходит? 
 
Выслушавيнеيанализируя,يосвободилисьيлиيвыيотيстраха? 
SA79T1-7 D1-5 - Чемيнеيявляетсяيлюбовь 

 

SA79T6 - Разум,يлюбовьيиيсострадание 
6-аяيпубличнаяيбеседа 
Саанен,يШвейцария 
 1979يиюляي19
Резюме 
Существуетيлиيединыйيинсайт,يкоторыйيпроизведетيкореннуюيреволюциюيвيкаждомيизيнас,ي
одноيвосприятие,يкотороеيполностьюيосвободитيчеловекаيотيэтойيпсихологическойيструктуры? 
 
Являютсяيлиيвнешнееيиيвнутреннееيнеделимым,يоднимيструктурнымيдвижениемيмысли? 
 
Естьيлиيвيзнанииيневежество?يУмيсвободеныйيотيневежестваيсвободенيотيиллюзий.يЭтоيнеي
являетсяيрезультатомيзнания. 
 
Еслиيсуществуетيидеал,يвсегдаيлиيдействиеيсоответствуетيилиيподстраиваетсяيподيидеал,يчтоي
являетсяيнедостаткомيвосприимчивости? 
 
Существуетيлиيтакоеيсостояниеيума,يкотороеيможетيразрешитьيнашиيбесчисленныеيконфликтыي
иيстрадания? 
SA79T1-7 D1-5 - Чемيнеيявляетсяيлюбовь 

 

SA79T7 - Вيабсолютномيпокоеيумаيприходитيвечное 
7-аяيпубличнаяيбеседа 
Саанен,يШвейцария 
 1979يИюляي22
Резюме 
Почемуيсуществуетيпостояннаяيборьбаيиيпоиск? 
 
Ищемيлиيмыيповерхностногоيчувственногоيопытаيилиيчто-тоيвневременное,يчегоيмысльي
совершенноيнеيкасалась? 
 
Можетيлиيмысльيсيееيограниченностьюيисследоватьيглубоко?يЯвляетсяيлиيнаблюдениеي
инструментомيмышления? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=MFmqZcz8e38&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=2_5_RxT_9n4&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=8
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Когдаيвыيнаблюдаете,يменчетсяيлиيнаблюдаемаяيвамиيвещь? 
 
Можетيлиيум,يосознав,يчтоيтакоеيжелание,يпониматьيегоيотносительнуюيценность, иيбытьي
свободнымيдляيнаблюдения? 
 
Естьيлиيспособيжитьيбезيкакого-либоيконтроля?يРазвеيконтролерيнеيявляетсяيдвижениемي
мысли? 
 
Когдаيсовершенноيотсутствуетيконфликт,يтогдаيчтоيпроисходитيвيуме? 
SA79T1-7 D1-5 - Чемيнеيявляетсяيлюбовь 

 

SD70T1 - Какيмыيузнаемيоيсебе? 
 беседаي1
ГосударственныйيколледжيСанي- Диего,يСША 
 годаي1970يапреляي5
Резюме 
Еслиيмыيнеيзависимيотيкакого-либоيспасителя илиيавторитета,يтогдаيгдеيмыيбудемيискатьيсвет?ي 
 
Будучиيрасщепленнымиيпротиворечивымиيжеланиями,يнеيимеяيлюбви,يкакيмыيможемي
наблюдать?يНаблюдаетيлиيодинيфрагментيзаيвсемيостальным?ي 
 
Отделеныيлиيвыيотيобъектаيсвоегоيнаблюдения?يМожетеيлиيвыيнаблюдатьيвيмоментيнасилия,يвي
моментيвашегоيгнева,يбезيцензора?ي 
 
Когдаيнаблюдающийيстановитсяيнаблюдаемым,يисчезаетيлиيпротиворечие?ي 
 
Можемيлиيмыيосвободитьсяيотيнакопленныхيзнаний?ي 
 
Существуетيлиيнеясность,يеслиيяيнеيсравниваюيвообще?يПонимаетеيлиيвыيчто-нибудьيчерезي
сравнение? 
SD70T1-4 - Прекращаяيвсякийيстрах 

 

SD70T2 - Можетيлиيчеловеческийيразумيбытьيполностью 
свободнымيотيстраха? 
 беседаي2
ГосударственныйيколледжيСанي- Диего,يСША 
 годаي1970يапреляي6
Резюме 
Какيмыيобращаемсяيсоيскрытыми,يаيтакжеيосознаннымиيстрахами?ي 
 
Являетсяيлиيстрахيотступлениемيотيтого,ي"чтоيесть"?يМожетيлиيбоязливый,يзависимыйيумيзнатьي
радостьيилиيлюбовь?ي 
 
Освободитيлиيанализيумيотيстраха?يНеيподразумеваетيлиيэтоيвремяيиيаналитика?يЯвляетсяيлиي
аналитикيфрагментомيэго?ي 
 
Взаимосвязаныيлиيстрахيиيудовольствие?ي 
 
Поддерживаяيудовольствиеيиيстрах,يмысль отделяетيсебя,يкакيаналитик.ي 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
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Ясностьيмыслиيнеобходима,يноيмысльيтакжеيпорождаетيстрах,يчтоيжеيнамيделать?ي 
 
Существуетيлиيцентр,يизيкоторогоيвыيнаблюдаете? 
SD70T1-4 - Прекращаяيвсякийيстрах 

 

SD70T3 - Пониманиеيмедитацииيтребуетيпорядка 
 беседаي3
ГосударственныйيколледжيСанي- Диего,يСША 
 годаي1970يапреляي7
Резюме 
Неيявляетсяيлиيнашаيежедневнаяيжизньيбеспорядком?ي 
 
Вيудовольствииيестьيразочарование,يболь,يзависимость.يЛюбовьيлиيэто? 
 
Почемуيсексيсталيнастолькоيважнымيвيжизни?ي 
 
Можемيлиيмыيвидетьيжизньيкакيцелое,يвيкоторомيжизнь,يлюбовьيиيсмертьيнеيявляютсяيтремяي
разнымиيвещами?ي 
 
Можетيлиيразумيбытьيнастолькоيпробужденным,يчтоيонيнеيимеетيникакогоيопыта,يнеي
нуждаетсяيвيвызове? 
 
Мысльي- этоيнеيлюбовь.يЛюбовьي- этоيнеيпрошлое,يэтоيнеيпамять.ي 
 
Безيпониманияيжизни,يлюбвиيиيсмерти,يнеيявляетсяيлиيвашаيмедитацияيпростоيбегством,ي
формойيсамогипноза? 
SD70T1-4 - Прекращаяيвсякийيстрах 

 

SD70T4 - Чтоيтакоеيмедитация? 
 беседаي4
ГосударственныйيколледжيСанي- Диего,يСША 
 годаي1970يапреляي9
Резюме 
Вيмедитации,يкакоеيместоيзанимаетيпоиск?ي 
 
Можноيлиيнавестиيпорядок,يнеيпонимаяيбеспорядка? 
 
Необходимيлиيконтрольيдляيпорядка?يЗачемيнамيнуженيконтроль,يкогдаيестьيпониманиеيтого,ي
"чтоيесть"?ي 
 
Безيлюбви,يнеيзатронутойيудовольствием,يмедитацияيявляетсяيсамогипнозом.ي 
 
Можетيлиيмелкийيумيиспытатьيнечтоيотличноеيотيсвоихيсобственныхيпроекцийيиي
деятельности?يЧтобыيвидетьيясно,يнеيдолженيлиيумيбытьيспокойным?ي 
 
Еслиيэтаيудивительнаяيвещьيпроисходитيвيвашейيжизни,يтоيэтоيявляетсяيвсем.يТогдаيвыي
являетесьيучителем,يучеником,يкрасотойيоблакаيиيэтоي- любовь. 
SD70T1-4 - Прекращаяيвсякийيстрах 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ


802 
 

SD74CA1 - Знаниеيиيпреображениеيчеловека 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي1
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي18
Резюме 
В:يЕсть лиيсвободаيвيзнании? 
 
Нашей,يкакيчеловеческихيсуществ,يзадачейيявляетсяيосознаниеيогромногоيстрадания,يгоряيиي
замешательстваيвيмире.يОсознаемيлиيмыيсоيвсейيсерьезностьюيнашуيответственностьيпередي
человечеством? 
 
Видимيлиيмыيэтотيфундаментальныйيфакт,يчтоيмыي– этоيмир,يиيмирيнеотделимيотيнас? 
 
Какоеيместоيзанимаютيзнаниеيиيопытيвيтрансформацииيума,يкоторыйيполонيнасилия,يэгоизма,ي
жадностиيиيамбиций? 
 
Имеетيлиيзнаниеيграницы?يМожетيлиيразумيбытьيсвободнымيотيизвестного,يнеيнаيсловах,يаيнаي
деле? 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA10 - Искусствоيслушания 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي10
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي22
Резюме 
В:يЧтоيтакоеيвидение?يЧтоيтакоеيслушание?يЧтоيтакоеيобучение? 
 
Видимيлиيмыيчто-либоيвيдействительностиيилиيжеيмыيвидимيсквозьيтемныйيэкранي– экранي
нашихيпредрассудков,يопытов, желаний,يудовольствий,يстраховي– междуيнамиيиيобъектомي
восприятия?يВидимيлиيмыيкогда-либоيнечтоيвообще? 
 
Приноситيлиيактيслушанияيполнуюيсвободуيотيвсехيутверждений?يЯвляетсяيлиيумيполностьюي
внимательным?يЕслиيэтоيтак,يтоيразумيнеобычайноيсвободенيдляيдействия.يТогдаيвидениеي
являетсяيдействием. 
 
Яيучусьيсيцельюيполучитьيнаградуيилиيизбежатьيнаказания.يЯيобучаюсьيопределеннойيработеي
илиيнавыку,يчтобыيзарабатыватьيнаيжизнь.يЯвляетсяيлиيобучениеيпроцессомيнакопления?ي
Существуетيлиيкакой-либоيинойيспособيобучения,يнеيявляющийсяيнакоплением,يиيдействиемي
наيегоيоснове? 
 
Научилисьيлиيмыيчему-либоيвيрезультатеيстраданий?يИيестьيлиيвيэтомيнечто,يчемуيнадоي
учиться? 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA11 - Испытываяيбольيиيпричиняяيбольيдругим 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي11
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي25
Резюме 

https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
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В:يЧтоيтакоеيрелигиознаяيжизнь? 
 
Словоي“религия”يозначаетيнакоплениеيэнергииيнаيвсехيуровняхيсيцельюيдостиженияي
необычайногоيвнимания.يМожетيлиيразумيбытьيнастолькоيвнимательным,يчтобыيмоглоي
проявитьсяيнеименуемое? 
 
Каковыيкачество,يструктураيиيприродаيумаيи,يтакимيобразом,يсердцаيиيмозга,يспособныхي
воспринятьيнечтоيзаيграньюيизмеренияيмысли,يкоторыеيнеيтолькоيсвященныيиيсвятыيвيсебе,يноي
такжеيспособныيузретьيнечтоيнеобъятное? 
 
Приيобсужденииيрелигииيнамيследуетيрассмотретьيприродуيболи,يтакيкакيум,يнеي
испытывающийيболи,يявляетсяيневиннымيумом.يМожноيлиيизлечитьيнашиيстарыеيраныيиي
обиды,يчтобыيотيнихيнеيосталосьيниيследа,يиيможноيлиيпредовратитьيпоявлениеيновыхيобид,ي
безيвсякогоيсопротивления? 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA12 - Любовь,يсексيиيудовольствие 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي12
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي25
Резюме 
В:يЧтоيтакоеيлюбовь? 
 
Являетсяيлиيлюбовьيудовольствием,يвыражениемيжелания?يЯвляетсяيлиيлюбовьي
удовлетворениемيсексуальногоيаппетита? 
 
Являетсяيлиيлюбовьيпреследованиемيжелаемогоيрезультата?يМожноيлиيкультивироватьي
любовь? 
 
Мыيотождествляемيлюбовьيсيсексом,يтоيесть,يпоيсуществу,يсيудовольствием.يПочемуيмыي
превратилиيсексيвيстольيнеобычайное,يфантастическое,يромантическое,يсентиментальноеي
занятие?يКакоеيотношениеيкيлюбвиيимеютيрадость,يнаслаждениеيиيудовольствие? 
 
Чтобыيповстречатьсяيсيлюбовью,يвыيдолжныيпонять,يчтоيтакоеيудовольствие.يУм,يкоторыйيбылي
взращенيиيполучилيразвитиеيвيусловияхيэтогоيпрогнившегоيобщества,يдолженيвيпервуюي
очередьيосвободитьيсебя,يпреждеيчемيонيсможетيговоритьيоيлюбви. 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA13 - Инойيобразيжизни 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي13
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي26
Резюме 
В:يЧтоيзначитيжить? 
 
Чтоيвيдействительностиيпредставляетيсобойيнашеيсуществование,يнашаيжизнь,يвсяيсфераي
человеческогоيстремленияيусовершенствоватьيсебя,يнеيтолькоيвيмиреيтехнологии,يноيтакжеي
психологически?يЧеловекيхочетيстатьيдругим,يчем-тоيбольшим,يчемيонيесть. 
 
Неيявляетсяيлиيнашيобразيжизниيсамымيнепрактичным,يбезумным,يразрушительным,يполнымي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
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безразличияيкيземле?يТакيлиيмыيдолжныيвестиيсебя,يчтобыيоценитьيкрасотуيжизни?يМожноيлиي
житьيбезيконфликта? 
 
Как человек,يосознаюيлиيяيвообще?يЧтоيтакоеيсознание?يЯвляетсяيлиيсознаниеيегоي
содержанием?يЯвляетсяيлиيсмертьيпродолжениемيэтогоيсознанияيилиيжеيокончаниемي
сознанияيсيегоيсодержанием? 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA14 - Смерть,يжизньيиيлюбовьيнеразделимы 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي14
Сан-Диего,يСША 
26 февраляي1974يгода 
Резюме 
В:يЧтоيтакоеيсмерть? 
 
Еслиيмыيнеيбоимся,يчтоيтакоеيсмерть?يИيчегоيмыيбоимсяيвيсмерти?يНеيпотериيлиيсодержанияي
сознания? 
 
Смертьيстановитсяيжизнью,يкогдаيсодержаниеيсознания,يустанавливающееيсвоиيсобственныеي
границы,يограничения,يприходитيкيконцу.يМожетيлиيэтоيсодержаниеيопустошитьيсебя? 
 
Можетيлиيразумيполностьюيосознатьيвсеيегоيсодержание:يколлективное,يличное,يрасовое,ي
преходящее? 
 
Выيможетеيвозродитьсяيсейчас,يлишьيумеревيпоيотношениюيкيсодержаниюيсвоегоيсознания.ي
Выيможетеيпереродиться,يполностьюيобновиться,يеслиيумретеيдляيэтогоيсодержания.يИтак,ي
жизньيозначаетيсмерть. 
 
Жизнь,يлюбовьيиيсмертьيявляютсяيединым,يдинамичнымيиيнераздельнымيявлением,يиيоноي
являетсяيбессмертным. 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA15 - Религия,يавторитетيиيобразованиеي1 -يчасть 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي15
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي27
Резюме 
В:يЧтоيтакоеيрелигия? 
 
НаيЗападеيиيВостоке,يвيмиреيислама,يбуддизмаيилиيхристианства,يсохраняетсяيтотيжеيсамыйي
принципيпоклоненияيсозданномуيобразу.يЭтотيобразيбылيсозданيчеловеком.يМожетيлиيразумي
наблюдатьيэтоيявление,يвидяيсвоеيсобственноеيстремлениеيкيбезопасностиيиيпостоянству,يиي
отречьсяيотيвсегоيэтого? 
 
Почемуيразумيделитيжизнь,يпринимаяيавторитетيвيоднойيобластиيиيотрицаяيегоيвيдругой?يМыي
принимаемيтираниюيмелкогоيгуруيсيегоيпричудливымиيидеямиيиيотрицаемيполитическуюي
тираниюيилиيдиктатуру. 
 
Каковаيважностьيавторитета?يЧтоيстоитيзаيпризнаниемيавторитета? 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA16 - Религия,يавторитетيиيобразованиеي2 -يчасть 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي16
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي27
Резюме 
Какيмнеيисследоватьيрелигию? 
 
Чтоيтакоеيрелигия,يчтоيтакоеيБог,يбессмертиеيиيкрасота?يМожетيлиيумيполностьюيотложитьيвي
сторонуيвсеيсозданноеيмысльюيвيотношенииيрелигии? 
 
Можетيлиيумيбытьيсвободнымيотيкакого-либоيавторитета,يскольيбыيтоيниيбылоيбожественногоي
илиيнет?يМожетيлиيумيотложитьيвيсторонуيвсе,يчтоيчеловекيучил,يизобрелيиيпридумалيоي
религииيиيБоге?يМожноيлиيискатьيмудростьيвيкниге,يучителе,يвيдругом,يвيжертвоприношении,ي
самоистязанииيиيотрешении? 
 
Можетيлиيумيбытьيсвободнымيотيвсего,يчтоيпорожденоيстрахом,يжеланием,يудовольствием? 
 
Вашиيмысли,يречьيиيповедениеيявляютсяيсамойيсутьюيрелигии.يЕслиيэтоيнеيтак,يтоيрелигииيнеي
можетيбыть. 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA17 - Медитация,يвнимание,يохватывающееيвсюيнашуيжизнь 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي17
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي28
Резюме 
В:يЧтоيтакоеيмедитация? 
 
Принимаемيлиيмыيортодоксальную,يтрадиционную,يхристианскую,يиндуистскую,يсуфийскуюي
медитацию,يилиيжеيмыيможемيотложитьيвсеيэтоيвيстронуيиيспросить:يчтоيтакоеيмедитация? 
 
Еслиيяيначинаюيсيнезнанияيтого,يчтоيтакоеيмедитация,يтогдаيяيсвободенيпродвигатьсяيвيсвоемي
исследовании. 
 
Отделимаيлиيмедитацияيотيповседневнойيжизни,يилиيжеيонаيохватываетيвсюيсферуي
существования? 
 
Бодрствуюيлиيяيвيсвоемيисследовании,يилиيжеيпрошлоеيнастолькоيживо,يчтоيопределяетيмоюي
жизньيвيнастоящем? 
 
Существуетيлиيобразيжизни,يвيкоторойيотсутствуетيконтроль?يМогуيлиيяيжитьيмедитационнойي
жизньюيвيкоторойيнетيконтроля? 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA18 - Медитацияيиيсвятойيум 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي18
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي28

https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
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Резюме 
В:يКакоеيместоيзанимаетيволяيвيмедитации? 
 
Можетеيлиيвыيосознаватьيбезيвсякогоيвыбораيэтоيдвижениеيжелания,يконтроля,يволи,ي
действия? 
 
Чтоيтакоеيпространство?يЕстьيлиيуيнасيпространство?يМожетيлиيумيобладатьيпространством? 
Когдаيумيзанятيсемьей,يбизнесом,يбогом,يвыпивкой,يсексом,يестьيлиيпространство?يКогдаي
знаниеيзанимаетيвсюيсферуيума,يпространстваيнеيсуществует.يВнешнееيпространствоيнеيдаётي
внутреннегоيпространства. 
 
Когдаيимеетсяيкакое-либоيнаправление,يтишинаيотсутствует.يМожетيлиيумيосвободитьيсебяيотي
своегоيсодержания?يМогутيлиيразум,يмозг,يтелоيбытьيпо-настоящемуيбезмолвными?يКогдаي
разумيсовершенноيбезмолвен,يчтоيестьيнеизмеримое?يВيбезмолвииيвремяيпрекращается. 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA2 - Знаниеيиيконфликтيвيчеловеческихيвзаимоотношениях 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي2
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي18
Резюме 
В:يКакоеيместоيзанимаетيзнаниеيвоيвзаимоотношениях? 
 
Необходимаيсвободаيотيизвестного,يиначеيизвестноеيявляетсяيлишьيповторениемيпрошлого,ي
традиции,يобраза. 
 
Наблюдающийيявляетсяيтрадицией,يпрошлым,يобусловленнымيумом,يкоторыйيсмотритيнаي
объекты,يсебя,يвнешнийيмир. 
 
Когдаيнаблюдающийيнаблюдает,يонيделаетيэтоيсоيсвоимиيвоспоминаниями,يопытом,يболью,ي
отчаянием,يнадеждами,يсоيзнаниемيнаيзаднемيплане. 
 
Когдаيбыيчеловекيниيиспользовалيэтоيзнаниеيвоيвзаимоотношениях,يонيпорождаетيразделениеي
и,يтакимيобразом,يконфликт. 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA3 - Чтоيозначаетيобщениеيсيдругими? 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي3
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي19
Резюме 
В:يЧтоيзначитيбытьيсерьезным? 
 
Подيсловомي“общение”يподразумеваетсяيискусствоيслушания. 
 
Слушаниеيтребуетيтакогоيкачестваيвнимания,يвيкоторомيкаждуюيсекундуيприсутствуетيчувствоي
глубокогоيосознания. 
 
Общениеيподразумевает,يчтоيмыيнаходимсяيнаيодномيуровне,يвيодноيиيтоيжеيвремя,يсي
одинаковойيинтенсивностью,يмыيидёмيвместеيоднойيдорогой,يговоримيнаيодномيязыке,ي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
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наблюдаемيиيобмениваемсяيмнениямиيвместе. 
 
Ответственностьيозначаетيполнуюيприверженность.يМирيнаходитсяيвيбеспорядке,يиيя,يкакي
человек,يсоздавшийيэтотيбеспорядок,يнесуيответственностьيзаيегоيразрешениеيсоيвсейي
серьёзностью. 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA4 - Чтоيтакоеيответственныйيчеловек? 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي4
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي19
Резюме 
В:يЧтоيтакоеيответственностьيвيчеловеческихيотношениях?ي 
 
Каковаيвашаيответственностьيзаيразвитиеيчеловека,يчеловеческуюيкультуру,يдобродетель?ي
Каковаيвашаيответственностьيпоيотношениюيкيземле?ي 
 
Когдаيвыيчувствуетеيсебяيответственнымيзаيребенка,يвыيпроявляетеيистинноеيрасположениеيиي
заботу,يиيвыيнеيучитеيегоيубиватьيдругихيрадиيвашейيстраны.ي 
 
Теперьيлюдиيобусловленыيбытьيбезответственными.يЧтоيделатьيсерьезнымيлюдямيпоي
отношениюيкيбезответственным?ي 
 
Еслиيвыيпоказываетеيмне,يнасколькоيяيбезответственен,يчтоيозначаетيответственность,يвыي
заботитесьيобоيмне.يКогдаيимеетсяيполнаяيответственность,يвيкоторойيсвободаيиيзаботаي
шагаютيрядом,يразумيнеيсоздаетيникакихيобразовيвоيвзаимоотношениях. 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA5 - Порядокيприходитيизيпониманияيнашегоيбеспорядка 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي5
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي20
Резюме 
В:يЧтоيтакоеيпорядокيвيсвободе?ي 
 
Покаيмыيнеيпоймёмيприродуيиيструктуруيбеспорядка,يмыيникогдаيнеيсможемيвыяснить,يчтоي
такоеيпорядок.يКакيвозниклоيвсёيявлениеيбеспорядка? 
 
Являетсяيлиيпорядокيчем-тоيнавязанным,يдисциплиной,يтоيестьيподчинением,يподавлением,ي
имитацией?يЯвляетсяيлиيпорядокيпринятием,يпослушанием? 
 
Покаيмыيнеيпоймёмيдвижениеيмысли,يмыيнеيсможемيпонятьيбеспорядок.يРазум,يпойманныйيвي
измерениях,يникогдаيнеيсможетيнайтиيистину.يМожноيлиيнаблюдатьيбезيизмерения? 
 
Возможноيлиيжить,يпрожитьيвсюيжизнь,يдействуя,يсмеясьيиيплача,يбезيвсякойيтениيсравнения? 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA6 - Природаيиيполноеيискоренениеيстраха 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي6
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي20
Резюме 
В:يМожетيлиيумيбытьيсвободнымيотيстраха? 
 
Физическиеيиيпсихологическиеيстрахиيвзаимосвязаны.يСуществуютيкакيосознанные,يтакيиي
неосознанныеيстрахи. 
 
Расовыеيстрахи,يстрахи,يкоторымيменяيнаучило общество,يстрахи,يнавязанныеيсемьейي– всеيэтиي
пресмыкающиеся,يуродливые,يжестокиеيявления,يскрытыеيотيнашегоيсознанияي– какيвсеيониي
могутيбытьيестественноيвынесеныيнаيповерхность,يчтобыيразумيсмогيполностьюيихيувидеть? 
 
Каковيответيнаيфактيстраха,يкоторый передавалсяيизيпоколенияيвيпоколение? 
 
Возможноيлиيизбавитьсяيотيстраха,يнеيотсекаяيегоيразличныеيответвления,يаيполностьюي
искоренитьيего? 
 
Помимоيслов,يописанийيиيобъясненийي– чтоيтакоеيстрах? 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA7 - Понимание,يаيнеيконтрольيжелания 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي7
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي21
Резюме 
В:يЧтоيтакоеيудовольствие?يЧтоيтакоеيжелание? 
 
Мыيнеيосуждаемيудовольствие,يноيнаблюдаемيего.يЧтобыيглубокоيпонять,يчтоيтакоеي
удовольствие,يмыيдолжныيрассмотретьيжелание.يПропагандаيразжигаетيжелание. 
 
Чтоيтакоеيжелание?يКакيполучается,يчтоيсильноеيжеланиеيзарождаетсяيиيкультивируется?ي
Нужноيлиيвообщеيконтролироватьيжелание?يЖеланиеيнапоминаетيоченьيактивныйيиي
настойчивыйيинстинкт,يкоторыйيникогдаيнеيпрекращается. 
 
Почемуيудовольствие,يбудьيтоيсекс,يобладание,يвласть,يзнаниеيилиيпросветление,يсталоيстольي
необычайноيважнымيвيжизни?يУдовольствиеي- этоيнечтоيнеобыкновенное.يВидетьيкрасивуюي
вещьيиيнаслаждатьсяيеюي- чтоيвيэтомيплохого? 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA8 - Приноситيлиيудовольствиеيсчастье? 
8 беседаيсيА.يАндерсоном 
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي21
Резюме 
В:يКакоеيотношениеيимеетيудовольствиеيкيрадости?يЯвляетсяيлиيудовольствиеيсчастьем? 
 
Существуетيлиيкакая-либоيвзаимосвязьيмеждуيудовольствиемيиيнаслаждением?يЧтоيтакоеي
удовольствиеيиيчтоيподдерживаетيего?يЧтоيзначитيпреследоватьيудовольствие,يпостоянноي

https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
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руководствоватьсяيэтимيчувством? 
 
Одинокоеيдерево,يстоящееيнаيхолме...يВыيвидите,يчтоيэтоيпоистинеيкрасивоي– цветы,يолень,ي
луг,يводаيиيэтоيодинокоеيдерево,يотбрасывающееيтень.يЭтоيпочтиيзахватываетيдух. 
 
Приходитيлиيзатемيмысльيиيговорит,يнасколькоيэтоيбылоيнеобыкновенноيиيочаровательно.يНеي
появляетсяيлиيтогдаيжеланиеيиспытатьيэтоيснова?يИтак,يмысльيпитает,يподдерживаетيиيдаетي
направлениеيудовольствию.يПочемуيмысльيвообщеيдолжнаيвмешиватьсяيвيэто? 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

SD74CA9 - Печаль,يстрастьيиيкрасота 
 Андерсономي.Аيсيбеседаي9
Сан-Диего,يСША 
 годаي1974يфевраляي22
Резюме 
В:يЧтоيтакоеيкрасота? 
 
Мыيстановимсяيвсеيболееيпритворными,يповерхностнымиيиيживемيвيмиреيслов.يПотерялيлиي
человекيсвязьيсيприродой?يУтратилيлиيонيутонченность,يчувствительностьيума,يсердцаيиيтела? 
 
Чтоيтакоеيкрасота?يДолжнаيлиيонаيнаходитьيкакое-либоيвыражение?يНуждаетсяيлиيонаيвيслове,ي
камне,يхолсте,يилиيжеيэтоيнечто,يчтоيнельзяيоблечьيвيслова,يвыразитьيвيстроенииيилиيстатуе? 
 
Красотаيнеيбываетيбезيстрасти.يСтрасть приходит,يкогдаيестьيстрадание.يКогдаيвыيостаетесьيсي
этимيстраданием,يнеيизбегаяيего,يоноيпорождаетيстрасть.يСтрастьيозначаетيполныйيотказيотي
“меня”,يсамости,يэгоيи,يзначит,يпростотуيнеобычайнойيкрасоты. 
SD74CA1-18 - Совершенноيинойيобразيжизни 

 

US66FRR1 - 1.يКудаيмыيнаправляемся? 
Охай,يСША,1966ي 
Резюме 
Мирيполон страданияيиيконфликтов,يразрушающейيжестокости,يагрессии.يЧеловекيосвоилي
внешнийيмир,يноيвнутреннеيонيосталсяيтакимيжеيкакيиيбыл:يжестоким,يжадным,يсيчувствомي
соперничества.يИيмыيпостроилиيобществоيнаيэтихيпринципах.يКризисيвيмире,يнаيсамомيделе,ي
является кризисомيвيсознании.يПоэтомуيважноيпроизвестиيкоренныеيизмененияيвي
человеческомيсознании.ي 
 
«То,يчтоيмыيпытаемсяيсделатьيвоيвремяيбеседيиيдиалогов,يэтоيувидеть,يможемيлиيмыيизменитьي
сознаниеيкореннымيобразом.يНеيприниматьيпроисходящееيтаким,يкакоеيоноيесть,يнеي
протестоватьيпротивيнегоي– протестيбесполезен,يонيнеيответитيниيнаيодинيвопрос!يНоيпонятьي
реальность,يглубокоيпроникнутьيвيееيсуть,يисследоватьيее,يчтобыيнайтиيспособيжитьيпо-
другому,يаيмыيдолжныيжитьيпо-другому». 
 
 
Серияيфильмовي"Реальнаяيреволюция" 
 
ЭтиيвосемьيпрограммيбылиيспродюссированыيиيснятыيвيАмерикеيтелевизионнымيканаломي
Национальногоيобразования.يОниيпредставляютيсобойيсамыеيранниеيзаписиيвидеобеседي
Дж.Кришнамуртиيсоيзвуком,يиيявляютсяيпервымиيбеседами,يкоторыеيонيразрешилيсниматьيнаي
видео. БеседыيпроходилиيвيДубовойيРощеيвيОхай,يКалифорния,يвيТатчерيшколеيвيДолинеيОхай. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
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US66FRR1-8 -  

 

US66FRR2 - 2.يНаблюдаяيсебя 
Охай,يСША,1966ي 
Резюме 
Человекيсамيсделалيтак,يчтоيпересталيбытьيспособенيпрямоيсмотретьيнаيреальность.يПоэтомуي
онيизобрелيконцепцию,يчемيонаيявляется,يиيдействуетيвيсоответствииيсيней.يПоэтомуيфакт,ي
концепцияيиيдействияيнаходятсяيвيпротиворечии,يиيэтоيпротивостояниеيпродолжаетсяيужеي
оченьيдолго.ي 
 
Вيотношенияхيнаблюдательيявляетсяيобразом,يкоторыйيсмотритيнаيобразыيдругихيлюдей,يнаيихي
образы,يкоторыеيсоздалيсам.يПоэтому,يнаيсамомيделе,يвзаимоотношенийيмеждуي
наблюдателемيиيнаблюдаемымيнет.يКогдаيуيнаблюдателяيотсутствуетيобраза,يтогдаيмеждуي
наблюдателемيиيнаблюдаемымيнетيпротиворечий.ي"То,يчтоيесть"يсамоيявляетсяيнаблюдателем,ي
аيнеيнаблюдательيсмотритيнаي"то,يчтоيесть".يЭтоيвыборيбезيвыбора 
 
Серияيфильмовي"Реальнаяيреволюция" 
 
ЭтиيвосемьيпрограммيбылиيспродюссированыيиيснятыيвيАмерикеيтелевизионнымيканаломي
Национальногоيобразования.يОниيпредставляютيсобойيсамыеيранниеيзаписиيвидеобеседي
Дж.Кришнамуртиيсоيзвуком,يиيявляютсяيпервымиيбеседами,يкоторыеيонيразрешилيсниматьيнаي
видео.يБеседыيпроходилиيвيДубовойيРощеيвيОхай,يКалифорния,يвيТатчерيшколеيвيДолинеيОхай. 
US66FRR1-8 -  

 

US66FRR3 - 3.يСвободаيотيстраха 
Охай,يСША,1966ي 
Резюме 
Страстьيнеобходима,يчтобыيпонятьيвесьيкомплексيпроблемيвيнашейيжизни.يЭтуيстрастьيнеي
возможноيподдержатьيмыслями,يчувствами,يэмоциямиيилиيприверженностьюيкيкакому-тоي
выводу,يубеждению. 
 
Психологическаяيструктураيобществаيоснованаيнаيудовольствии.يВсеيнашеيпсихологическоеي
существованиеيоснованоيжеланиеيпродолженияيудовольствия.يДоيтехيпор,يпокаيмыيнеيпоймемي
природуيиيструктуруيудовольствия,يвсегдаيбудетيстрах.يСознание,يобусловленноеيпринципамиي
удовольствия,يнеيможетيбытьيясным.يТакيчтоيжеيтакоеيудовольствие? 
 
 
Серияيфильмовي"Реальнаяيреволюция" 
 
ЭтиيвосемьيпрограммيбылиيспродюссированыيиيснятыيвيАмерикеيтелевизионнымيканаломي
Национальногоيобразования.يОниيпредставляютيсобойيсамыеيранниеيзаписиيвидеобеседي
Дж.Кришнамуртиيсоيзвуком,يиيявляютсяيпервымиيбеседами,يкоторыеيонيразрешилيсниматьيнаي
видео.يБеседыيпроходилиيвيДубовойيРощеيвيОхай,يКалифорния,يвيТатчерيшколеيвيДолинеيОхай. 
US66FRR1-8 -  

 

US66FRR4 - 4.يМедитация 
Охай,يСША,1966ي 
Резюме 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
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Нашيумيдеградируетيпоيмереيтого,يкакيмыيстановимсяيстарше,يиногдаيонيдеградируетيдажеي
когдаيмы молоды.يВозможнолиيостановитьيпроцессيразрушенияيголовногоيмозга,يи,يболееي
того,يподдерживатьيнашеيтелоيвيбодромيиيэнергичномيсостоянии?يМожетيлиيумيсноваيстатьي
молодымيиيсвежим? 
 
Осознаемيлиيмыيтотيобраз,يкоторыйيсоздалиيоيсебе?يЕстьيлиيразделениеيмеждуيэтимيобразомي
иيтем,يктоيегоيсоздал?يНаблюдатель,يкоторыйيосознаетيэтотيобраз,يчувствует,يчтоيобразيидетي
отдельноيотيнего,يпоэтомуيонيжаждетيизменитьيобраз.يНоيусилия,يборьбаيсоيстороныي
наблюдателяيявляютсяيпричинойيдеградации.يНаблюдательيявляетсяيобразом, аيнеيпричинойي
восстановленияيсилيиيэнергии.ي 
 
Серияيфильмовي"Реальнаяيреволюция" 
 
ЭтиيвосемьيпрограммيбылиيспродюссированыيиيснятыيвيАмерикеيтелевизионнымيканаломي
Национальногоيобразования.يОниيпредставляютيсобойيсамыеيранниеيзаписиيвидеобеседي
Дж.Кришнамуртиيсоيзвуком,يиيявляютсяيпервымиيбеседами,يкоторыеيонيразрешилيсниматьيнаي
видео.يБеседыيпроходилиيвيДубовойيРощеيвيОхай,يКалифорния,يвيТатчерيшколеيвيДолинеيОхай. 
US66FRR1-8 -  

 

US66FRR5 - 5.يЧтоيтакоеيлюбовь? 
Охай,يСША,1966ي 
Резюме 
Вيкакомيсостоянииيумيмыيзадаемيвопросы?يКтоيбудетيнаيнихيотвечать?يКакيвыيсобираетесьي
выяснять,يчтоيтакоеيлюбовь?يЯвляетсяيлиيлюбовьيудовольствием?يМожетيлиيсознательныйيумي
этоيвыяснить?يЕслиيяيпредпринимаюيосознанноеيусилие,يтогдаيяيужеيзаранееيдолженيзнать,ي
чтоيтакоеيлюбовь.ي 
 
Чтобыيисследовать,يвамيнужноيбытьيсвободнымиيотيлюбыхيустановок,يаيзначитيиيотيстраха.ي
Чтобыيвыяснить,يчтоيтакоеيлюбовь,يвыيдолжныيисследоватьيвопросيудовольствияيиيжелания.ي
Мысльيдаетيпродолжениеيудовольствию,يдаетيемуيэнергию.يВыيдолжныيвыяснитьيэтоي
самостоятельноيнеيтолькоيнаيсловах,يаيнаيсамомيделе.يМожноيли смотретьيнаيчто-тоي
невероятноيкрасивоеيиيпростоيнаблюдать,يкогдаيмысльيнеيвмешивается? 
 
Серияيфильмовي"Реальнаяيреволюция" 
 
ЭтиيвосемьيпрограммيбылиيспродюссированыيиيснятыيвيАмерикеيтелевизионнымيканаломي
Национальногоيобразования.يОниيпредставляютيсобойيсамыеيранниеيзаписиيвидеобеседي
Дж.Кришнамуртиيсоيзвуком,يиيявляютсяيпервымиيбеседами,يкоторыеيонيразрешилيсниматьيнаي
видео.يБеседыيпроходилиيвيДубовойيРощеيвيОхай,يКалифорния,يвيТатчерيшколеيвيДолинеيОхай. 
US66FRR1-8 -  

 

US66FRR6 - 6.يЗадаваяيвопросы 
Охай,يСША,1966ي 
Резюме 
Дж.КришнамуртиيсоيстудентамиيвيТатчерيшколе. 
 
Мыيдолжныيобладатьيдолейيскептицизма,يзадаваяيвопросы.يЛожныйيвопросيнеيбуетيиметьي
ответа,يтогдаيкакيистинныйيвопросيужеيвيсамомيсебеيнесетيпонимание.يЧтобыيзадатьيистинныйي
вопросيнеобходимыيумيиيчувствительность,يнеобходимоيвидетьيвсеيто,يчтоيвключеноيвيвопросي
иيразобратьсяيвيэтомيдосконально. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
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Серияيфильмовي"Реальнаяيреволюция" 
 
ЭтиيвосемьيпрограммيбылиيспродюссированыيиيснятыيвيАмерикеيтелевизионнымيканаломي
Национальногоيобразования.يОниيпредставляютيсобойيсамыеيранниеيзаписиيвидеобеседي
Дж.Кришнамуртиيсоيзвуком,يиيявляютсяيпервымиيбеседами,يкоторыеيонيразрешилيсниматьيнаي
видео.يБеседыيпроходилиيвيДубовойيРощеيвيОхай,يКалифорния,يвيТатчерيшколеيвيДолинеيОхай. 
US66FRR1-8 -  

 

US66FRR7 - 7.يЖизньيиيсмерть 
Охай,يСША,1966ي 
Резюме 
Понятьيпроблемуيсмертиيвозможноيтолькоيтогда,يкогдаيвыيсвободныيотيстраха.يСтрахي– этоي
мысльيвيдействие,يкотораяيоглядываетсяيнаيпрошлое,يпроходитيчерезيнастоящееيиيпроецируетي
себяيвيбудущее.يСтрахي– этоيдвижениеيвремени,يаيвремяيявляетсяيсутьюيпроцессаيмышления.ي
Большоеيзначениеيимеетيто,يкакيвыيсмотритеيнаيстрах.ي 
 
Смертьي– этоيокончаниеيвсегоيтого,يчтоيбылоيнакоплено;يтого,يчтоيнамيизвестно.يПотеряي
известногоيозначаетيполноеيодиночество.ي 
 
Можетеيлиيвыيкаждыйيденьيумиратьيдляيпережитогоيопыта?يТак,يчтобыيпережитоеيполностьюي
становилосьيчастьюيвас,يосознавалосьيиيрастворялось.يЭтоيтребуетيбольшогоيколичестваي
энергии,يаيэтаيэнергияيиيявляетсяيвниманием. 
 
 
Серияيфильмовي"Реальнаяيреволюция" 
 
ЭтиيвосемьيпрограммيбылиيспродюссированыيиيснятыيвيАмерикеيтелевизионнымيканаломي
Национальногоيобразования.يОниيпредставляютيсобойيсамыеيранниеيзаписиيвидеобеседي
Дж.Кришнамуртиيсоيзвуком,يиيявляютсяيпервымиيбеседами,يкоторыеيонيразрешилيсниматьيнаي
видео.يБеседыيпроходилиيвيДубовойيРощеيвيОхай,يКалифорния,يвيТатчерيшколеيвيДолинеيОхай. 
US66FRR1-8 -  

 

US66FRR8 - 8.يОкончаниеيконфликта 
Охай,يСША,1966ي 
Резюме 
Почемуيмыيнеيудовлетвореныيиيчем?يКогдаيмыيнеудовлетвореныيтем,يчтоيесть,يмыيсоздаемي
идеюيтого,يчтоيдолжноيбыть,يчегоيбыيнамيхотелось.يПоэтомуيсуществуетيконфликтيмеждуيтем,ي
чтоيестьيвيреальностиي(фактами)يиيтем,يчегоيнамيхочетсяي(идеей).ي 
 
Центрيвيсознании,يнаблюдательيсоздаютيпространствоيвокругيсебя,يиيэтоيпространствоيвсегдаي
ограничено.يЦентр,يэгоي- этоيнакопленныеيзнанияيиيопыт.يПоэтомуيвيэтомيограниченномي
пространствеيнетيсвободы. 
 
Можетيлиيумيбытьيневероятноيбдительнымيбезيопорыيнаيопыт?يТакойيумيстановитсяيдуховнымي
(религиозным)يумом.ي 
 
Серияيфильмовي"Реальнаяيреволюция" 
 
ЭтиيвосемьيпрограммيбылиيспродюссированыيиيснятыيвيАмерикеيтелевизионнымيканаломي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
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Национальногоيобразования.يОниيпредставляютيсобойيсамыеيранниеيзаписиيвидеобеседي
Дж.Кришнамуртиيсоيзвуком,يиيявляютсяيпервымиيбеседами,يкоторыеيонيразрешилيсниматьيнаي
видео.يБеседыيпроходилиيвيДубовойيРощеيвيОхай,يКалифорния,يвيТатчерيшколеيвيДолинеيОхай. 
US66FRR1-8 -  

 

US84FCC - Вызовيизменения 
БиографическийيфильмيоيД.Кришнамурти 
1984 
Резюме 
ЭтотيфильмيосвещаетيжизньيКришнамуртиيсيеёيраннихيтеософскихيднейيдоيсередины80ي-хي
годов,يкогдаيонيвсеيещёيпродолжалيпутешествовать,يпроводя беседыيиيдиалоги. 
 
Дляيиллюстрацииيпериодаيдоيизобретенияيвидеозаписи,يиспользуютсяيредкиеيфотографииيиي
словаيКришнамуртиيчитаютсяيдиктором. 
 
Настоящийيфильмي- этоيбольше,يчемيбиография.يОнيпередаётيглубинуيученияيКришнамурти,ي
возвращаясьيкيосновномуيвопросу:يпочемуيяيнеيизменяюсь? 
- 

 

US97EBM1 - 1.يКонфликт 
  
Резюме 
Конфликтيсуществуетيмеждуيдействительнымيиيвымышленным.يЧтобыيпонятьيто,يчемيвыي
являетесь,يвымысел,يидеал,يпридуманноеيнамиيбудущееيсостояние,يдолжныيполностьюي
прекратиться.ي 
 
Действиеيконфликтаيобладаетيсвоейيсобственнойيэнергией,يкотораяيразделяет…ي 
Однакоيэнергияيвосприятияيиيдействияيявляетсяيсовершенноيиной.يИيэтаيэнергияي- энергияي
созидания. 
 
Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي
Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти,يзаснятыхيвيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизойي(авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيже времяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнемيмире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

 

US97EBM10 - 10.يСмерть:يоставляяيпоток 
  
Резюме 
Мыيсхожиيсоيвсемيостальнымيмиром.يЭтоيбезбрежная,يбесконечнаяيрека.يКогдаيмыيумрем,يмыي
будем,يкакيвсеيостальные,يдвигатьсяيпоيтомуيжеيпотокуيкакيиيранее,يприيжизни.يЧеловек,ي
которыйيпонимаетيсебяيфундаментальнымيобразом,يтот,يктоيразрешилيвсеيконфликтыيвнутриي
себяيпсихологически,يнеيявляетсяيчастьюيэтогоيпотока.يОнيвышелيизيнего. 
 
Смертьي- вيсейчас,يкогдаيнеيсуществуетيвремени,يкогдаيнеيсуществуетيменя,يстановящегосяيчем-
то,يкогдаيнетيкорысти,يэгоистическихيдействийي- всего,يчтоيсопряженоيсоيвременем.يТакимي
образом,يжизньيиيсмертьيвсегдаيнеразлучны.يИيвыيнеيзнаетеيкрасотыيэтогоيединства. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
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Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي
Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти,يзаснятыхيвيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизойي(авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيжеيвремяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнемيмире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

 

US97EBM11 - 11.يЛюбовь:يогоньيбезيдыма 
  
Резюме 
Любовьيиيистинаيнеيмогутيбытьيнайденыيвيкакой-тоيкниге,يцеркви,يсвятилище.ي 
Ониيприходятيкакيрезультатيсамопознания.يСамопознаниеي- этоيтрудоемкий,يноيнеيтяжелыйي
процесс;يонيстановитсяيтяжелымيлишьيкогдаيмыيпытаемсяيдостичьيрезультата.يНоيпростоеي
осознание,يшагيзаيшагом,يпутейيнашихيмыслей,يощущенийيиيдействийيбезيосужденияيилиي
оправдания,يприноситيсвободу,يосвобождение,يвيкоторомيможетيбытьيэтоيблаженствоيистины.ي 
 
Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي
Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти,يзаснятыхيвيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизойي(авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيжеيвремяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнемيмире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

 

US97EBM12 - 12.يЧтоيтакоеيрелигиозныйيум? 
  
Резюме 
Чегоيтолькоيнеيделалосьيвоيимяيрелигии.يРазвязывалисьيрелигиозныеيвойны,يлюдейيпытали,ي
жгли,يубивали;يвсеيпотому,يчтоيвераيбылаيважнееيистины,يдогмаي- превышеيпрямогоي
восприятия.ي 
 
Богيнеيпридуманيилиيсозданيчеловекомيпоيсвоемуيобразуيиيподобию,يвيответيнаيсвоиيчаянияيиي
потери.يКогдаيумيсамيстановитсяيсвятым, онيоткрываетيдверьيвيнечтоيнеизмеримоيсвятое.يЭтоي- 
религия.يОнаيоказываетيвлияниеيнаيповседневность,يнаيто,يкакيмыيговорим,يотносимсяيкي
людям,يнаيнашеيповедение,يманеры,يнаيвсеيэто.ي 
 
Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي
Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти,يзаснятыхيвيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизойي(авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيжеيвремяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнемيмире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

 

US97EBM2 - 2.يИзменение 
  
Резюме 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
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Покудаيнеيпроизойдетيрадикальнойيреволюцииيвيотношенияхيмеждуيдвумяيлюдьми,ي
разговорыيоيБогеيилиيсвященныхيписаниях,يилиيвозвратеيкيВедам,يБиблии,يиيвсеيподобноеي- 
этоيполнейшаяيчепуха. 
 
Мыيтребуемيизмененияيмира,يизмененийيвيокружающемيнасيобществе,يоднакоيмыيслепы,يнеي
желаяيизменитьيсебя. 
 
Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي
Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти,يзаснятыхيвيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизой (авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيжеيвремяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнемيмире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

 

US97EBM3 - 3.يСвободаيиيавторитетي 
  
Резюме 
Никогдаيиيниيприيкакихيобстоятельствахيнеيпринимайтеيтого,يчтоيговоритيоратор.ي 
Здесьيнетيавторитета;يниيвы,يниيораторيнеيобладаютيавторитетом;يкаждыйيизيнасيисследует,ي
наблюдает,يсмотрит,يучится.ي 
 
Бытьيсвободнымيотيавторитетаي- этоيзначитيумеретьيдляيвсегоيвчерашнего,يтакيчтоيвашيразумي
всегдаيсвеж,يвсегдаيюн,يневинен,يполонيжизниيиيстрастиي- толькоيвيтакомيсостоянииيмыيможемي
наблюдатьيиيучиться.ي 
 
Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي
Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти, заснятыхيвيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизойي(авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيжеيвремяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнемيмире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

 

US97EBM4 - 4.يСвященное 
  
Резюме 
Многиеيрелигииيмираيутверждали,يчтоيсуществуетيпостоянная,يвечнаяيистина,يноيпростоеي
утверждениеيобيистинеيимеетيоченьيмалоеيзначение.يМыيдолжныيоткрытьيэтоيдляيсебя. 
 
Существуетيлиيнечто,يчегоيмысльيникогдаيнеيможетيкоснуться,يи,يпосему,يнеразрушимо,يвнеي
времени,يпостоянноيиيсвято? 
 
Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي
Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти,يзаснятыхيвيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизойي(авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيжеيвремяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнемيмире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM5 - 5.يОсознаниеيбезيвыбора 
  
Резюме 
Осознаниеي- этоيбезмолвноеيиيбеспристрастноеيнаблюдениеيтого,ي“чтоيесть”.ي 
Вيтакомيосознанииيпроблемаيраскрываетيсебяيи,يтакимيобразом,يполностьюيпроясняется. 
 
Когдаيмыيглубокоيсознательныيилиيосознающи,يнеيсуществуетيостаточногоيилиيскрытогоي
бессознательногоيдвижения.يНетيразделенияيмеждуيвнутреннимيиيвнешним. 
 
Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي
Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти,يзаснятыхيвيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизойي(авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيжеيвремяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнемيмире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

 

US97EBM6 - 6.يМедитация 
  
Резюме 
Медитативныйيразумيбезмолвен.يЭтоيнеيбезмолвие,يкотороеيможетيбытьيпорожденоيмыслью.ي
Этоيнеيбезмолвиеيтихогоيвечера.يЭтоيбезмолвие,يгдеيмысль,يсоيвсемиيееيобразами,يсловамиيиي
ощущениями,يполностьюيпрекратилась. 
 
Медитацияي- этоيпутешествиеيсквозьيмирيзнанияيиيпребываниеيвيсвободеيотيнего,يчтобыي
вступитьيвيнеизведанное.يМедитацияي- этоيнечто,يчтоيневозможноيпрактиковать,يкакيвыي
занимаетесьيигройيнаيскрипкеيилиيфортепияно.ي 
 
Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي
Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти,يзаснятых вيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизойي(авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيжеيвремяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнем мире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

 

US97EBM7 - 7.يЗеркалоيвзаимоотношений 
  
Резюме 
Взаимоотношенияي- этоيзеркало,يвيкоторомيмыيвидимيсебяيтакими,يкакيесть.ي 
Всяيжизньي- этоيдвижениеيвоيвзаимоотношениях.يДажеيотшельникيсвязанيсоيсвоимيпрошлым,يсي
егоيокружением.يНельзяيизбежатьيвзаимоотношений. 
 
Взаимоотношенияيвсегдаيвيтекущейيдействительности,يнеيвيмертвомيпрошломيпамяти,يнеيвي
воспоминанияхيобيудовольствииيиيболи.يВзаимоотношенияي- вيнастоящем;يнаходитьсяيвоي
взаимоотношенияхيозначаетيименноيэто. 
 
Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي

https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
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Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти,يзаснятыхيвيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизойي(авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيжеيвремяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнемيмире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

 

US97EBM8 - 8.يОбусловливание:يузникиيпрошлого 
  
Резюме 
Нашيчеловеческийيмозгيявляетсяيмеханическимيпроцессом.يМысльي- материальныйيпроцесс,يиي
этаيмысльيбылаيобусловленаيдуматьيкакيбуддист,يиндуист,يхристианин.ي 
Можноيлиيбытьيсвободнымيотيэтойيобусловленности? 
 
“Я”,ي“самость”يявляютсяيдвижениемيзнания,يрядомيвоспоминаний.يТогдаيвозникаетيвопрос:ي
можноيлиيжить,يвيпсихологическомيплане,يбезيединогоيвоспоминания? 
 
Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي
Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти,يзаснятыхيвيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизойي(авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيжеيвремяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнемيмире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

 

US97EBM9 - 9.يАгрессивноеي"я" 
  
Резюме 
Источникيнасилияي- этоي“я”,يэго,يсамость,يкоторыеيвыражаютيсебяيстольيмногимиيпутямиي- вي
разделении,يвيпопыткеيбытьيилиيстатьيкем-тоي- чтоيразделяетيсебяيнаي“я”يиي“неيя”,ي
подсознательноеيиيсознательное,ي“меня”,يчтоيможетيлибоيотождествлятьсяيсيнекойيсемьейيилиي
сообществом,يлибоيнет... 
 
Любаяيформаيпобега,يрассеянности,يдвиженияيпрочьيподдерживаетيнасилие.يЕслиيмыي
осознаемيэто,يтогдаيумيсталкиваетсяيсيтем,يчтоيесть,يиيничемيбольше. 
 
Заيграньюيмифаيиيтрадицииي- циклيизي12يпрограмм,يвыпущенныхيФондомيКришнамуртиي
Америки.يКаждаяيпрограммаيпосвященаيопределенномуيаспектуيжизниيиيпредставляетي
соответствующиеيвыдержкиيизيбеседيиيдиалоговيКришнамурти,يзаснятыхيвيразноеيвремяيпоي
всемуيмиру.يПроизведенныйيЭвелинيБлауيиيМайкломيМендизойي(авторомيфильмаي“Вызовي
изменения”),يэтотيциклيпозволяетيполучитьيхорошееيпредставлениеيобيученииيКришнамурти,يвي
тоيжеيвремяيпередаваяيегоيширь,يглубинуيиيактуальностьيвيсегодняшнемيмире. 
US97EBM1-12 - Заيграньюيмифаيиيтрадиции 

 

WA85T1 - Всёيвремяيсодержитсяيвيнастоящемيмоменте 
 беседаي1
Вашингтон,يСША 
 годаي1985يапреляي20
Резюме 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
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Почемуيмы,يпослеيстольيдолгойيэволюции,يнаходимсяيвيпостоянномيконфликте? 
 
Бытьيпоглощённымيпоэмойيилиيлицом,يкрасотаيлиيэто? 
 
Почемуيчеловечество,يкаждыйيизيнас,يпринялиيстрах,يкакيобразيжизни? 
 
Можетيлиيсейчасيпроизойтиيполнаяيмутацияي- всегоيнашегоيповедения,يобразаيжизни,ي
мышленияيиيчувств? 
 
Еслиيбыيуيвасيвообщеيнеيбылоيпамяти,يмоглиيбыيвыيдумать? 
 
Памятьيвозникаетيизيзнанияيиيопыта.يОтличаетсяيлиيпереживаниеيотيпереживающего?يЕслиي
переживающийيотсутствует,يестьيлиيпереживание? 
WA85T1-2 - БеседыيвيВашингтоне 

 

WA85T2 - Вيконцеيпечалиيнаходитсяيстрасть 
 беседаي2
Вашингтон,يСША 
 годаي1985يапреляي21
Резюме 
Чтоيтакоеيпорядокيиيбеспорядок,يкаковоيихيотношениеيкيдействию?يМожетيлиيбеспорядокي
прекратитьсяيвيнашейيповседневнойيжизни? 
 
Разيмыيтакيобеспокоеныيнашимيсобственнымيстраданием,يкакيможетيбытьيлюбовь? 
 
Приноситيлиيпечальيсамо-сожаление? 
 
Чтоيпроисходитيпослеيсмерти?يПродолжаемيлиيмыيсохранятьيвоспоминанияيоيнашейيжизни? 
 
Еслиيмыيниيзаيчтоيнеيцепляемся,يчтоيтакоеيтогдаيсмерть? 
 
Неيподيконецيжизни,يноيсоيвсейيмоейيэнергией,يжизненностью,يмогуيлиيяيпостоянноيжитьيсоي
смертью? 
 
Еслиيимеетсяيистинныйيпорядокيвيнашейيжизни,يтогдаيчтоيтакоеيмедитация? 
 
Следуяيсистеме,يпрактикуяيеёيденьيзаيднём,يчтоيпроисходитيсيчеловеческимيмозгом? 
 
Существуетيлиيмедитация,يкотораяيнеيобладаетيопределённостью? 
 
Вيнашемيсобственномيпониманииيсебяيимеетсяيнечтоيвечное. 
WA85T1-2 - БеседыيвيВашингтоне 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Српски (Serbian) 
ЗаيИоуТубеيлистуيзаيрепродукцијуيкликнитеيовде 

BR95FOF - O slobodi 
UvodيuيučenjeيDž.يKrišnamurtija 
Резиме 
OvajيvideoيpredstavljaيuvodيuيučenjeيDž.يKrišnamurtija,يkojiيjeيkaoيmladićيizjavioيdaيjeيnjegovaيbrigaي
da pomogne čovečanstvuيdaيbudeيbezuslovnoيslobodno.يOvajيprogramيuzimaيsloboduيkaoيosnovuيzaي
izučavanjeيKrišnamurtinihيučenjaيiيnudiيuvidيuيnjegovيpristupيrešavanjuيmnogihيproblemaيkojiي
opterećujuيčovečanstvo. 
 
FilmيsadržiيnekolikoيisečakaيizيKrišnamurtinihيjavnihيgovora,يkaoيiيkratakيopisيnjegoveيživotneيpriče. 
 

UN85T - ZbogيčegaيčovekيneيmožeيživetiيuيmiruيnaيZemlji? 
Javni govor 
Njujork,يdržavaيNjujork,يSAD 
11 April 1985 
Резиме 
Nacije su u ratu, grupe su u ratu,يideologijeيratujuيmeđusobnoيstvarajućiيkonflikt.يNakonيtolikoي
vekovaيživljenja,يzbogيčegaيčovekيneيmožeيživetuيuيmiruيnaيovojيpredivnojيZemlji?ي 
 
Biloيdaيsvetskaيorganizacijaيiliيodređenaيvrstaيorganizacijeيželiيdaيdoneseيmir,يtakveيorganizacijeيnećeي
nikadaيuspeti,يjerيljudskoيbićeيindividualno,يkolektivno,يnacionalno,يjeيuيkonfliktu.ي 
 
Mirيzahtevaيvelikuيinteligenciju,يaيneيsamoيdemonstracijeيprotivيodređenogيoblikaيrataيiliيprotivي
nuklearne bombe. 
 
Mirيmožemoيdostićiيsamoيkadaيčovečanstvo,يtiيiيja,يnemamo konflikt u sebi. 
  

 

US84FCC - Izazov promene 
BiografskiيfilmيDž.يKrišnamurtija 
1984 
Резиме 
OvajيfilmيpredstavljaيKrišnamurtijevيživotيodيranihيteozofskih dana do sredine 80-tih godina, dok je 
jošيuvekيputovao,يdavaoيgovoreيiيdržaoيdijaloge. 
 
Preيpočetkaيovogيfilma,يkorišćenيjeيredakيfilmيiيfotografije,يkaoيiيglumacيkojiيjeيčitaoيKrišnamurtijeveي
reči.ي 
 
Ovajيfilmيjeيvišeيodيbiografije,يonيprenosiيdubinuيKrišnamurtijevogيučenjaيiيvraćaيnasيnaيpitanje:ي
Zaštoيseيjaيneيpromenim? 
- 

 

US97EBM1 - Sukob 
  
Резиме 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6Rhjs0Je-w_JTmxMDEbRVK
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qcga8ATBNh0&list=PL1n30s-LKus5b7_IBcNphNcFYOZ093JKj&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
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Postoji sukob izmedju mita I realnog. Da bi razumeli ono sto mi zapravo jesmo, moramo okoncati 
mit, ideal I buduce stanje koju smo sami izprojektovali.  
 
Sama akcija sukoba ima sopstvenu energiju koja deli, razdvaja....Nasuprot tome energija zapazanja I 
akcija koja se radja iz tog zapazanja, ima potpuno drugaciju energiju. To je kreativna energija. 
 
PrevazilazeciيMitيIيTradicijuيjeيserijaيizيdvanaestيepizoda,يkojuيjeيsastavilaيorganizacijaي“Krishnamurtiي
FondationيofيAmerica”.يSvakiيprogramيjeيfokusiranيnaيodredjeniيaspectيzivotaيIيpredstavljaيodlomke 
na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

 

US97EBM10 - Smrt: Ziveci u stihiji 
  
Резиме 
Mi smo isti kao I ostatak sveta. Sve je to siroka beskonacna reka – stihija. Kad umremo bicemo isti 
kao I ostali, kretacemo se u istoj stihiji kao I pre toga kad smo bili zivi. Nasuprot toga covek koji se 
radikalno poznaje, koji je resio sve svoje psiholoske probleme, takav covek je van te stihije. Takav 
covek je izkoracio iz te stihije. 
 
Smrt je u sadasnjem trenutku,يuيtrenutkuيgdeيvremeيneيpostoji,يgdeيnemaي“mene”يkojiيnestoي
postajem, kad nema licnog interesa, egoisticne radnje – sto sve predstavlja dimenziju vremena. 
Stoga zivot I smrt uvek idu zajedno. A vama nije poznata lepota toga. 
 
Prevazilazeci Mit I Tradicijuيjeيserijaيizيdvanaestيepizoda,يkojuيjeيsastavilaيorganizacijaي“Krishnamurtiي
FondationيofيAmerica”.يSvakiيprogramيjeيfokusiranيnaيodredjeniيaspectيzivotaيIيpredstavljaيodlomkeي
na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

 

US97EBM11 - Ljubav: Vatra bez dima 
  
Резиме 
Ljubav I istinu ne mozete naci ni u jednoj knjizi, crkvi ni hramu. Oni nastaju kad poznajete sami sebe. 
Poznavati sebe je temeljan ali ne I naporan process. Taj process jedino postaje tezak kad 
pokusavamo da postignemo neki cilj. Ali ako ste samo svesni iz trenutka u trenutak, svesni nacina na 
koji se krecu: misli, osecanja, radnje – bez da ih osudjujete ili opravdavate. Ako na taj nacin 
posmatrate, onda dolazi do oslobadjanja u kojem se moze javiti istina I blazenstvo. 
 
Prevazilazeci MitيIيTradicijuيjeيserijaيizيdvanaestيepizoda,يkojuيjeيsastavilaيorganizacijaي“Krishnamurtiي
FondationيofيAmerica”.يSvakiيprogramيjeيfokusiranيnaيodredjeniيaspectيzivotaيIيpredstavljaيodlomkeي
na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM12 - Kakva je to religiozna svest? 
  
Резиме 
Neverovane stvari su pocinjenje u ime religije. Bilo je ratova za koje su religije odgovorne, mucenja i 
paljenja ljudi, zato sto je verovanje bilo vaznije od istine, I dogma vitalnija od direktnog zapazanja. 
 
Bog nije nesto sto je covek izmislio, ili stvorio po svom liku, iz svojih zudnji I neuspeha. Kad sama 
svest postane sveta, tek takva sveta svest otvara vrata necem sto je neizmerno sveto. To je onda 
religija. I to onda ima uticaj na svakodnevni zivot – na nacin na koji pricamo, nacin na koji tretiramo 
ljude, na nase drzanje, ponasanje - , na sve to utice. 
 
PrevazilazeciيMitيIيTradicijuيjeيserijaيizيdvanaestيepizoda,يkojuيjeيsastavilaيorganizacijaي“Krishnamurtiي
FondationيofيAmerica”.يSvakiيprogramيjeيfokusiranيnaيodredjeni aspect zivota I predstavlja odlomke 
na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

 

US97EBM2 - Promena 
  
Резиме 
Ukoliko ne dodje do radikalne revolucije u odnosima izmedju dvoje ljudi, svaka prica o bogu, 
religioznim spisima, svako osvrtanje na Vede, Bibliju, predstavlja cistu besmislicu. 
 
Mi zahtevamo tranformaciju sveta, drustva oko nas a pritom smo slepi I nismo spremni sami sebe da 
promenimo. 
 
PrevazilazeciيMitيIيTradicijuيjeيserijaيizيdvanaestيepizoda,يkojuيjeيsastavilaيorganizacijaي“Krishnamurti 
FondationيofيAmerica”.يSvakiيprogramيjeيfokusiranيnaيodredjeniيaspectيzivotaيIيpredstavljaيodlomkeي
na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

 

US97EBM3 - Sloboda I autoritet 
  
Резиме 
Nkad I nii pod kakvim uslovima ne prihvatajte zdravo za gotovo ono sto vam govornik kaze. Ne 
postoji autoritet, ni vi, ni govornik nemate autoritet. I vi I ja istrazujemo, promatramo, posmatramo 
u ucimo. 
 
Biti oslobodjen autroriteta znaci umreti za sve sto je bilo juce, tako da je um uvek svez, uvek mlad, 
nevin, pun energije I strasti – samo u tom stanju covek promatra I uci. 
 
PrevazilazeciيMitيIيTradicijuيjeيserijaيizيdvanaestيepizoda,يkojuيjeيsastavilaيorganizacijaي“Krishnamurtiي
FondationيofيAmerica”.يSvakiيprogramيjeيfokusiranيnaيodredjeniيaspectيzivotaيIيpredstavlja odlomke 

https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
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na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

 

US97EBM4 - Ono sveto 
  
Резиме 
Mnoge svetske religije su rekle da postoji vecna istina, ali sama tvrdnja da takva istina postoji ne 
znaci mnogo. Covek to mora sam za sebe da otkrije. 
 
Postoji li nesto do cega misao ne moze da dopre I stoga je to vecno, nepodkupljivo, I sveto?  
 
PrevazilazeciيMitيIيTradicijuيjeيserijaيizيdvanaestيepizoda,يkojuيjeيsastavilaيorganizacijaي“Krishnamurtiي
FondationيofيAmerica”.يSvakiيprogramيjeيfokusiranيnaيodredjeni aspect zivota I predstavlja odlomke 
na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

 

US97EBM5 - Svest koja ne bira 
  
Резиме 
Bitiيsvestanيpodrazumevaيostatiيbezيreci,يbitiيbezيizbora,يsamoيposmatratiيonoيstoي“jeste”.يUيtakvojي
svesti problem se razotkriva I stoga je potpuno shvacen. 
 
Kad je covek duboko svestan ne postoji zaostali ili skriven nesvesni pokret. Ne postoji podela izmedju 
onog iznutra I onog spolja. 
 
Prevazilazeci Mit I Tradiciju je serija iz dvanaest epizoda, koju je sastavila organizacijaي“Krishnamurtiي
FondationيofيAmerica”.يSvakiيprogramيjeيfokusiranيnaيodredjeniيaspectيzivotaيIيpredstavljaيodlomkeي
na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

 

US97EBM6 - Meditacija 
  
Резиме 
Meditativni um je nem. To nije tisina, koju um moze da dokuci. To nije tisina mirne veceri. To je 
tisina u kojoj je dosao kraj misli - sa svim svojim predstavama, recima I percepcijama – . 
 
Meditacija je tumaranje kroz svet znanja, u isto vreme je oslobodjena od svog tog znanja, kako bi 
mogla da zadje u nepoznato. 
Meditacija je nesto sto ne mozete vezbati, kao sto vezbate da svirate klavir ili violinu. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
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PrevazilazeciيMitيIيTradicijuيjeيserijaيizيdvanaestيepizoda,يkojuيjeيsastavilaيorganizacijaي“Krishnamurtiي
FondationيofيAmerica”.يSvakiيprogramيjeيfokusiranيnaيodredjeni aspect zivota I predstavlja odlomke 
na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

 

US97EBM7 - Ogledalo medjuljudskih odnosa 
  
Резиме 
Medjuljudski odnosi su ogledalo u kome mozemo da vidimo svoje pravo lice. Ceo zivot je pokret kroz 
medjuljudske odnose. Cak I pustinjak ima proslost, vezu sa ljudima. Od medjuljudskih odnosa ne 
mozemo pobeci. 
Medjuljudski odnosi su uvek u sadasnjem trenutku, ne u mrtvim secanjima.  
 
Ne u secanjima na boli i zadovoljstava. Medjuljudski odnos je ziv sada: odnositi se, upravo to znaci. 
 
PrevazilazeciيMitيIيTradicijuيjeيserijaيizيdvanaestيepizoda,يkojuيjeيsastavilaيorganizacijaي“Krishnamurtiي
FondationيofيAmerica”.يSvakiيprogramيjeيfokusiranيnaيodredjeniيaspectيzivotaيIيpredstavljaيodlomkeي
na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

 

US97EBM8 - Uslovljavanje: Robovi proslosti 
  
Резиме 
Nas mozak je mehanicki process. Misao je materijalisticki process, I takva misao je isprogramirana da 
misli kao budista, Indus, ili hriscanin. Da li je moguce osloboditi se uslovaljavanja? 
 
“Ja”,ي“jaيsam”,يjeيrezultatيznanjaيIيsecanja.يOndaيseيjavljaيpitanje:يDaيliيjeيpsiholoskiيmoguceيzivetiيbezي
secanja na bilo sta? 
 
PrevazilazeciيMitيIيTradicijuيjeيserijaيizيdvanaestيepizoda,يkojuيjeيsastavilaيorganizacijaي“Krishnamurtiي
FondationيofيAmerica”.يSvakiيprogramيjeيfokusiranيnaيodredjeniيaspectيzivotaيIيpredstavljaيodlomkeي
na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

 

US97EBM9 - Moja nasilna priroda 
  
Резиме 
Izvorيnasiljaيsamي“ja”,يmojيego,toيjaيpoprimaيmnogeيoblike,يpodela,يuيpokusaju da postane neko I 
nesto,يdeliيseيnaي“ja”يIي“toيnisamيja”,يdeliيseيnaيsvesnoيIيnesvesno,يdeliيseيnaيmeneيuيsmisluيmojeي
familije I na mene bez familije, deli se na mene u smislu mojeg drustva I mene van tog drustva... 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
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Svaka vrsta bezanja, izbegavanja, odstupanja odrzava to nasilje u zivotu. Ako covek to shvati, onda je 
umيsuocenيsaيonimيstoي“jeste”يIيniيsaيcimيvise. 
 
PrevazilazeciيMitيIيTradicijuيjeيserijaيizيdvanaestيepizoda,يkojuيjeيsastavilaيorganizacijaي“Krishnamurtiي
FondationيofيAmerica”.يSvaki program je fokusiran na odredjeni aspect zivota I predstavlja odlomke 
na tu temu iz Krishnamurti-jevih dialoga, snimljnenih u raznim vremenskim periodima, po celom 
svetu. Producent I reziser su Evelyn Blau I Michael Mendizza (Izazov Promene). Ove serije nude 
odlican uvod u Krishnamurti-jevo ucenje a pritom I nagovestavaju njegovu kompleksnost, dubinu I 
relevantnost u danasnjem vremenu. 
US97EBM1-12 - Prevazilazeci mit i tradiciju 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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Slovák (Slovak) 
Zoznam videí YouTube nájdete tu 

AM81T1 - Myslenieيaيčasيsúيkoreňomيstrachu 
Verejnáيreč1ي 
Amsterdam, Holandsko 
19 September 1981 
Zhrnutie 
Kríza nie je v ekonomickom svete, ani v politickomيsvete,يaleيvيnašomيvedomí. 
 
Smeيtrénovaní,يškolení,يakoيnáboženskyيtakيajيodborne,يžeيsmeيsamostatnéيduše,يjedinci,يbojujúciيzaي
seba,يaleيjeيtoيilúzia,يpretožeيnašeيvedomieيjeيspoločnéيpreيceléيľudstvo.يMyيsmeيľudstvo.يNieيsmeي
oddelení jedinci ktorí za seba bojujú.  
 
Prečoيľudskéيbytosti,يktoréيžijúيcezيmilliónيrokov,يnevyriešiliيproblémيvzťahov?ي 
 
Myseľيjeيzrodenáيzoيskúseností,يvedomostíيaيtakيnaيmysliيnieيjeيničيposvätné.يJeيmaterialistická,يjeيtoي
process hmoty, myslenia.  
 
Vedomostiيstáleيžijúيvيtieni nevedomosti. 
 
Akýيjeيvzťahيmedziيtúžbouيaيvôľou?ي 
 
Psychologicky,يvnútorne,يčoيjeيkoreňomيstrachu?ي 
 
Meditáciaيmusíيzačaťيsيtým,يžeيsiيurobímeيkompletnýيporiadokيvoيsvojomيdome;يvoيsvojichيvzťahoch,ي
poriadokيvoيsvojichيtúžbach,يpotešeníيaيtakيďalej. 
 
Súcit je oslobodenie sa od smútku. 
AM81T1-2 - Súcit je oslobodenie sa od smútku 

 

AM81T2 - Náboženskáيmyseľيjeيveľmiيvecnáيmyseľ 
Verejnáيreč2ي 
Amsterdam, Holandsko 
20 September 1981 
Zhrnutie 
Môžemeيspoločneيpreskúmaťيčoيjeيtoيžitieيaيčoيznamenáيzomrieť?ي 
 
Jeيmožné,يzatiaľيčoيčlovekيžije,يsيcelýmيtýmيzmätkom,يsيtouيenergiou,يkapacitou,يukončiťيlipnutie?ي 
 
Prečoيhráيnáboženstvoيtakúيveľkúيúlohuيvيnašichيživotochيodيnepamäti,يažيdoيdnešnýchيčias?ي 
 
Náboženskáيmyseľيjeيúplneيbezيneporiadku.ي 
 
Vيmeditáciiيnieيjeيsystém,يžiadnaيčinnosť;يlenيjasnosťيvnímaniaيmysleيktoráيje voľná,يktoráيnemáي
žiadneيsmerovanie,يžiadnuيvoľbu,يaيjeيvoľnáيabyيskúmala.ي 
Konflikt nastáva len tam, kde je rozdelenie. Tam kde je národnostné, ekonomické alebo sociálne 
rozdelenie,يtamيmusíيbyťيkonflikt.يVnútorne,يtamيkdeيjeيrozdelenieيmedziيpozorovateľom, tým, kto je 
svedkom,يtýmيktorýيzažíva,يodlišnýيodيtohoيktorýيzažíva,يtamيmusíيexistovaťيkonflikt.ي 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4AHp6L8hUnw1yl4c3PK9nD
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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Myseľيktoráيjeيčinná,يbojuje,يktoráيchceيbyťيticho,يnikdyيnieيjeيtichá. 
AM81T1-2 - Súcit je oslobodenie sa od smútku 

 

BR95FOF - O slobode 
ÚvodيdoيučeniaيJ.يKrishnamurtiho 
Zhrnutie 
TotoيvideoيjeيúvodomيdoيučeniaيJ.يKrishnamurtiho,يktorýيakoيmladýيmužيvyhlásil,يžeيjehoيzáujmomيjeي
oslobodiťيľudstvo.يTentoيprogramيsaيzameriavaيnaيslobodu,يakoيzákladيpreيskúmanieيučeniaي
Krishnamurtiho,يaيponúkaيpohľadيnaيjehoيprístupيkيriešeniuيmnohýchيproblémov,يktoréيzaťažujúي
ľudstvo.  
 
FilmيobsahujeيniekoľkoيukážokيzيverejnýchيprejavovيKrishnamurtihoيaيstručnýيopisيjehoيživotnéhoي
príbehu.  
 

OJ82Q1 - 1. Míting otázok a odpovedí 
Otázkyيverejnostiيaيodpoveď1ي. 
Ojai, California, USA 
4 máj 1982 
Zhrnutie 
ي,prostriedkovيostatnýchيaيtelevízieيprostredníctvomي,vedoméيsiيsúيdetiيNašeي:otázkaي.1
nebezpečnéhoيsvetaيvيktoromيžijú:يzločinnéhoيnásilia,يvojenيaيnukleárnehoيnebezpečenstva.يAkoيim 
môžemeيpomôcť,يabyيtomuيvedeliيčeliť? 
 
يaيkonfliktovيmenejيexistovaťيbudeيžeي,siيMyslíteي.JežišيaيBuddhaي,učiteliaيveľkýيboliيsveteيNaي:otázkaي.2
viacيporozumenia,يkeďيodídete,يaleboيsaيsvetيpohybujeيnezadržateľnýmيsmerom? 
 
3. otázka: Moje správanie naznačuje,يžeيsaيbojím,يnapriekيtomuيskutočnéيvnímanieيstrachuيjeي
iluzívne.يAkoيsaيmôžemيvysporiadaťيsيtoutoيhlbokoيzakorenenou,يpodvedomouيemóciou? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Pravdaيsiيvyžadujeيmyseľ,يktoráيjeيúplneيslobodná 

 

OJ82Q2 - 2. Míting otázok a odpovedí 
Otázkyيverejnostiيaيodpoveď2ي. 
Ojai, California, USA 
6 Máj 1982 
Zhrnutie 
1.otázka.:يPreيväščinuيzيnásيjeيťažké,يudržaťيsiيpozornosť.يLenيmaláيčasťيjeيochotná,يaيvážneيsaيoيtoي
zaujíma.يČoيmáيčlovekيrobiť,يabyيsiيudržalيpozornosť? 
 
2.otázkaي:يAkáيjeيčinnosťيaيstavيbytia,يktoréيjeيúplneيčisté? 
 
3.otázkaي:يNakoľkoيslovoيnevystihujeيpresneيtúيktorúيvec,يmôžemeيbyťيosvieteníيskrzيslová?يMôžuي
symbolyيzmazaťيškoduيspôsobenúيsymbolmi,يaleboيsmeيzvádzaníيilúziouيosvietenia? 
 
 ?nemenímeيsaيPrečo:يotázkaي.4
 
يvيmiesteيjejيoيzvlášťيaي,posvätnostiيvýznameيoيpodrobnejšieيtrochuيhovoriťيMôžeteي:otázkaي.5
modernom svete? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Pravda siيvyžadujeيmyseľ,يktoráيjeيúplneيslobodná 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=jA_mlW6PYHE&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=cuIJslzNjl0&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
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OJ82Q3 - 3. Míting otázok a odpovedí 
Otázkyيverejnostiيaيodpoveď3ي 
Ojai, California, USA 
11 Máj 1982 
Zhrnutie 
1.otázka:يČoيsiيmyslíteيoيmiňaníيmiliónovيdolárov,يktoréيidúيnaيvzdelávanieيmalej,يtakيtrochaيvybranejي
skupinyيdetí,يktoréيnevyzerajú,يžebyيtrpeliيaleboيboliيvيnúdzi? 
 
 ?rolouيsيfunkciuيzamieňameيsiيPrečoي:otázkaي.2
 
 ?činnosť potrebná na to, aby priniesla zmenuيpolitickáيjeيNieي:otázkaي.3
 
4.otázka:يNenájdemeيpravduيoيktorejيhovoríteيcezيláskavúيslužbuيľudstvu,يskrzيaktyيláskyيaيsúcitu? 
 
5.otázka:يAkúيčasťيvيtomيvšetkomيzohrávajúي:psychickéيliečenie,يastrálnaيprojekcia,يschopnosťيvidieťي
auru a bytosti? 
 
6.otázka:يČoيjeيto,يčoيľudstvoيvždyيhnaloيsmeromيkيnáboženstvuيaleboيkيbohu?يNieيsúيtoيlenيnejakéي
predstavy,يakoيvýsledokيstrachuيaيutrpenia,يhľadanieيpomoci,يaleboيjeيtoيnaozajيniečoيskutočné,ي
nevyhnutné, inteligentné? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Pravdaيsiيvyžadujeيmyseľ,يktoráيjeيúplneيslobodná 

 

OJ82Q4 - 4. Míting otázok a odpovedí 
Otázkyيverejnostiيaيodpoveď4ي 
Ojai, California, USA 
13 Máj 1982 
Zhrnutie 
1.otázka:يČlovekيvidí,يžeيchaosيvoيsveteيrýchloيnarastá.يMiliónyيsaيmíňajúيnaيzbrane,يsociálnaي
spravodlivosťيsaيrozpadá,يobeيvlády,يajيtotalitnéيajيdemokratickéيsúيstáleيagresívnejšieيaيnásilnejšie.ي
Moholيbyيsaيrečníkيvyjadriťيkيotázkeيaktívnejيpolitickejيangažovanosti? 
 
2.otázka:يHovoríte,يžeيzيnegatívnehoيvznikáيpozitívne.يAkoيmôžeيčlovekيpotlačiťي“JA”يbezيpotlačeniaي
aleboيpopretiaيsa,يaيbezيkonfliktu?يKtoيjeيten,يčoيneguje? 
 
3.otázka:يAkoيsaيčlovekيnemáيstaťيobeťou,يpokiaľيnechceيbyťيpredátorom? 
 
4.otázka:يČoيjeيtoيpokoraيaيskromnosť? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Pravdaيsiيvyžadujeيmyseľ,يktoráيjeيúplne slobodná 

 

OJ82T1 - Mámeيstrachيoيľudskúيexistenciu? 
1.Verejný prejav 
Ojai, California, USA 
1 Máj 1982 
Zhrnutie 
Ako sa pozeráme na stav sveta? 
 
Smeيvysokoيvzdelaní,يprefíkaní,يsebeckí,يnavonokيschopníيneskutočnýchيvecí,يaleيvnútorneيsmeيviacي
menejيtakíيistí,يakíيsmeيboliيpredيmiliónmiيrokov:يsúťažíme,يničímeيjedenيdruhého. 

https://www.youtube.com/watch?v=Wy-0cOjSEaU&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=LrS6flK8o7I&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=GD1QB4U1mmw&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=2
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Našouيpovinnosťouيnieيsúيnejakéيaltruistické,يpolitickéيčiيekonomickéيčinnosti,يaleيpochopiťي
charakterيnášhoيbytia:يPrečoيsmeيsaيmy,يľudskéيbytosti,يstaliيtakýmito. 
 
Prečoيsaيsaيdržímeيnacionalizmu? 
 
Jeيvedomieيvaše?يSúيmyšlienkyيvaše? 
 
Bohيjeيprojekciouيnašejيvlastnejيmysle,يnašichيvlastnýchيpožiadaviek. 
 
Jeيmožné,يabyيsmeيvôbecيneboliيzraňovaní? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Pravdaيsiيvyžadujeيmyseľ,يktoráيjeيúplneيslobodná 

 

OJ82T2 - Akéيmajúيvedomostiيmiestoيvيnašomيživote? 
2. Verejný prejav 
Ojai, California, USA 
2 Máj 1982 
Zhrnutie 
Spoločneيspoluيpozorujemeيzيblízka,يváhavo, pozorne, ten pohyb, ten príliv ktorý odchádza a 
prichádza,يčoيjeيto,يčímيsme.يVytvárameيsvetيaيpotomيsmeيvيtomيsveteيlapení. 
 
Jeيmožnéيpretransformovať,يpriniesťيzmenuيdoيsamotnejيštruktúryيaيpovahyيnášhoيvedomia? 
 
Jeيmožnéيmaťيvzťah,يvيktoromيnieيjeيabsolútneيžiadnyيkonflikt? 
 
Myseľيjeيzameranáيnaيriešenieيproblemov.يNezaoberajteيsaيproblémom:يto,يakoيsaيpribližujeteيaي
pozorujeteيproblem,يjeيoveľaيdôležitejšie,يnežيproblémيsamotný. 
 
Keďيnaيniečoيprídeteيsami,يmáteيobrovskúيenergiuي.يAيvyيpotrebujeteيenergiu na to, aby ste 
oslobodiliيsvojuيmyseľيodيpodmienenia. 
 
Akéيmiestoيvيživoteيmajúيpoznatkyي? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Pravdaيsiيvyžadujeيmyseľ,يktoráيjeيúplneيslobodná 

 

OJ82T3 - Môžuيnašeيmysle,يktoréيsúيvيneporiadku,يvytvoriťيporiadok? 
3. Verejný prejav 
Ojai, California, USA 
8 Máj 1982 
Zhrnutie 
Čoيjeيtoيporiadok? 
 
Vyيpraktickyيnemôžeteيumravniťيmyseľ,يabyيsaيdalaيdoيporiadku,يpretožeيbytosť,يktoráيtúžiيpoي
poriadkuيjeيvýsledkomيzmätku,يaيpretoيnechيužيvytvoríيhocijakýيporiadok,يmusíيtoيpriniesťي
neporiadok. 
 
Jeيtúžbaيsamaيoيsebeيkoreňom,يpôvodom,يzačiatkomيneporiadku? 
 
Prečoيjeيmyseľيvيrozporeيsيcitmi? 
 
Čoيjeيtoيstrach? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=pFBQJhbrVLc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=Bq1ZdK0AaFc&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=6


829 
 

 
Môžeيniektoيžiťيbezيtoho,يabyيsaيpsychickyيporovnával,يnapodobňoval,يprispôsobovalيsa? 
 
Jeيčasيfaktoromيstrachu? 
 
Jeيsamaيmyseľيstrachom? 
 
Môžemeيexistovaťيbezيtoho,يabyيsmeيpsychologickyيzaznamenávali? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Pravdaيsiيvyžadujeيmyseľ,يktoráيjeيúplneيslobodná 

 

OJ82T4 - Akéيsúيpríčinyيľudskýchيkonfliktov? 
4. Verejný prejav 
Ojai, California, USA 
9 Máj 1982 
Zhrnutie 
Ľudskéيbytostiيsúيtakيneuveriteľneيinteligentnéيvيtechnologickomيsmere.يPrečoيnepoužívameيtútoي
kvalituيinteligencieيnaيnašeيvlastnéيživotyيtak,يabyيsmeيvideliيčiيjeيmožnéيžiťيbezيkonfliktu? 
 
Tam,يkdeيjeيpsychickéيrozdelenie,يtamيmusíيnevyhnutne,يlogicky,يbyťيkonflikt. 
 
Žijemeيživotيsيpocitomيfragmentácie,يajيnavonokيajيvnútorne,يčoيznamená,يžeيnikdyيnecítimeي
celistvosťيživota. 
 
Nedostatokيvzťahovيnaيcelomيsveteيjeيprinášanýيnárodnostnými,يnáboženskýmiيaيekonomickýmiي
rozdielmi.يNeexistujeيžiadnyيpocitيglobálnehoيvzťahu.يVonkajšieيproblémyيnikdyيnebudúيvyriešené,ي
pokiaľيnebudemeيmaťيtentoيglobálnyيvzťah. 
 
Prečoيsaيzábavaيstalaيtakيmimoriadneيdôležitouيvيnašomيživote? 
 
Čoيvšetkoيznamenáيlipnutie? 
 
Láskaيnemôžeيexistovaťيtam,يkdeيjeيnepriateľstvo,يsúťaženie,يlipnutie,يkonfliktيaيmajetníctvo. 
 
Aká je kvalita mysle, ktoré má krásu? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Pravdaيsiيvyžadujeيmyseľ,يktoráيjeيúplneيslobodná 

 

OJ82T5 - Tam kde je smútok, tam nie je láska 
5. Verejný prejav 
Ojai, California, USA 
15 Máj 1982 
Zhrnutie 
Prečoيtoيnemáيkonca,يtentoيstrašneيindividualistický,يkonkurenčnýيboj,يktorýيničíيsvet? 
 
Jeيláskaيtúžbou? 
 
Môžuيvšetkyيveci,يktoréيsúيfalošnéيskončiťي- pýcha,يarogancia,يlipnutie,يtúžby,يpotešeniaي– ktoré 
očividne nie sú láskou? 
 
Každýيrokيsaيzabíja,يsúيvojny.يKoľkoيmiliónovيužيtrpelo,يprelievaloيslzy,يcítiloيplameňيosamelosti,يaيmyي
predsaيlenيnepoužívameيnašuيinteligenciuيabyيsmeيzastaviliيtútoيkrutosť,يbeštiálnosťيnásilia. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dAvqWG-f7Bk&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=dzNaJNlDoDo&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=10
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Človekيsiيmusíيpoložiťيotázku:يKtoيjeيten,يčoيtrpí? 
 
Abyيsmeيsaيdobreيspoznali,يpredchádzajúceيspomienkyيaيvedomostiيvيtomيnemajúيmiesto.يNaيkaždýي
incidentيaيnaيkaždúيreakciuيsaيmusímeيpozerať,يakobyيtoيboloيprvýkrát. 
 
Čoيjeيnášيživot? 
 
Jeيmožnéيžiťيsoيsmrťouيpoيcelýيčas? 
OJ82T1-6 Q1-4 - Pravdaيsiيvyžadujeيmyseľ,يktoráيjeيúplneيslobodná 

 

OJ82T6 - Existujeيvيživoteيniečoيposvätné? 
6. Verejný prejav 
Ojai, California, USA 
16 Máj 1982 
Zhrnutie 
Čoيjeيtoيkultúra? 
 
Pravdaيsiيvyžadujeيmyseľ,يktoráيjeيúplneيslobodná. 
 
Čoيjeيtoيbyťيpriemerný? 
 
Jeيnáboženstvoيzaloženéيnaيknihách? 
 
Myseľيmôžeيpovedať,يžeيto,يčoيvymyslelaيjeيbožské,يaleيmyšlienkaيnieيjeيposvätná,يsvätá. 
 
Akýيjeيpôvodيmysle,يjejيzačiatku? 
 
Existujeيvيživoteيniečoيposvätné? 
 
Musíيtamيexistovaťيtakéيticho,يktoréيsaيnebudeيskladaťيzيtúžby,يzيvôle,يzيmysle.يVيtejtoيmeditáciiي
neexistuje nikto, kto by kontroloval. 
OJ82T1-6 Q1-4 - Pravdaيsiيvyžadujeيmyseľ,يktoráيjeيúplneيslobodná 

 

OJBR80CB10 - Vesmírny poriadok 
10. konverzácia s Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
7. Jún 1980 
Zhrnutie 
Existujeيporiadok,يktorýيnestvorilيčlovek? 
 
Môžeيsaيmozogيniekedyيoslobodiťيzيtohtoيstavu,يtlakov,يrán,يmodrín,يvšetkýchيtýchيtriviálnychي
drobností?  
 
Časيjeيceláيmojaيexistencia.يHľadámيútočiskoيvيminulosti,يktorúيnemôžemيzmeniť.يPrečoيmozogي
akceptujeيtentoيspôsobيživota,يaيprečoيtoيnezmení?يKýmيmám svoje korene v minulosti, tak dovtedy 
tamيnemôžeيbyťيporiadok.يAkيvesmírيnepochádzaيzيčasu,يmôžeيmyseľ,يktoráيbolaيlapenáيvيčase,ي
pochopiťيsamuيseba,يaيtakيbyťيvesmírom? 
OJBR80CB1-15 - Ukončenieيčasu 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=B5-Z3KUvdFA&list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW


831 
 

OJBR80CB11 - Oslobodzujúciيvhľad 
11. konverzácia s Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
14. September, 1980 
Zhrnutie 
Môžeيvhľadيzotrieť,يodstrániťيaleboيrozpustiťيcelýيpohybيviazaniaيsa,يpripútaniaيsa,يzávislostiيaي
osamelosti? 
 
Existujeيporiadok,يktorýيnestvorilيčlovek? 
 
Porovnávanieيmôžeيexistovaťيlenيtam,يkdeيjeيneporiadok. 
 
Žijemeيvoيsveteيvytvorenýmيčlovekom,يsmeيvýsledkomيľudskejيmysle.يMôžeيmyseľيoslobodiťيsamuي
sebaيtakيdokonale,يžeيužيnieيjeيumelá?يAkýيjeيvzťahيmedziيláskouيaيnenávisťou? 
OJBR80CB1-15 - Ukončenieيčasu 

 

OJBR80CB12 - Inteligencia lásky 
12. konverzácia s Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
16. September, 1980 
Zhrnutie 
Môžuيmyseľ,يmozog,يceláيtáيpsychologická štruktúraيvôbecيexistovaťيbezيakéhokoľvekيkonfliktu,يbezي
akéhokoľvekيtieňaيrozrušenia? 
 
Myseľيjeيvýsledkomيpsychologickéhoيzhromažďovania.يToيzhromažďovanieيdávaيpocitيkontinuity,يčoي
jeيčas. 
 
Prečoيmajúيvšetciيľudiaيnaيcelomيsveteيnutkanieيstaťيsa? 
 
V zhromažďovaníيčlovekيhľadalيpsychologickúيistotu,يaيtáيistotaيsoيsvojímيzhromažďovanímيjeي
faktoromيľudskéhoيrozdelenia. 
 
Vnímanieيbezيakéhokoľvekيmotívu,يbezيakéhokoľvekيsmeru,يvnímanieيtohtoيmúru,يktorýيvznikolي
týmtoيpohybomيzhromažďovania,يtoيsamotnéيvnímanie je inteligencia a láska. 
OJBR80CB1-15 - Ukončenieيčasu 

 

OJBR80CB13 - Ukončenieيpsychologickýchيpoznatkov 
13. konverzácia s Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
18, September, 1980 
Zhrnutie 
Prečoيnašeيmysleيpracujúيvždyيvيurčitomيsmere? 
 
Čoيmámيrobiťيakoيľudskáيbytosť,يabyيsomيsiيuvedomil,يžeيvedomostiيprirodzene, nevyhnutne 
vytvárajúيbublinu,يvيktorejيžijem?يAkoيtoيmámيzrušiť? 
 
Jeيpúheيpozorovanie,يčoيjeيvlastneيpočúvaním,يjeيtouيčistouيláskouيpozorovanie? 
 
Keďيsaيpýtam,يčoيmámيrobiť,يsomيspäťيvيoblastiيvedomostí. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
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Vyskúšaliيsmeيužيvšetkoي- pôst,يvšetky spôsobyيakoيsaيzbaviťيtohoي"ja"يsoيvšetkýmiيjehoيznalosťami,ي
soيvšetkýmiيjehoيilúziami.يČlovekيsaيsnažíيidentifikovaťيsيniečímيiným,يčoيjeيtoيisté.يČlovek,يktorýيtoي
myslíيvážneيaيvyskúšalيtotoيvšetko,يprichádzaيspäťيkيzákladnejيotázke:يČoيspôsobíيto,يabyيtáto stena 
úplne zmizla? 
OJBR80CB1-15 - Ukončenieيčasu 

 

OJBR80CB14 - Myseľيvoيvesmíre 
14. konverzácia s Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
20, September, 1980 
Zhrnutie 
Je myslenie materiálny proces? 
 
Jeيmožnéيmaťيmyseľ,يktoráيjeيskutočneيúplneيprázdnaيodيvšetkýchيvecí,يktoréيmyseľيdalaيdokopy? 
 
Ibaيvhľadيdoيpovahy reakcieيkončíيpsychologickúيreakciu. 
 
Jeيtamيabsolútnyيkľudيaيvيtomيtichu,يaleboيzيtohoيpokoja,يjeيtamيhnutie,يktoréيjeيvečneيnové. 
 
Môžeيtenيtichýيpohybيtohoيporiadkuيovplyvniťيmôjيkaždodennýيživot,يakيmámيhlbokýيvnútornýي
psychologický poriadok? 
 
Sloboda nie je reakcia. 
 
Univerzálnaيmyseľيexistuje,يaيľudskáيmyseľيmôžeيbyťيtaká,يakيtamيjeيsloboda. 
OJBR80CB1-15 - Ukončenieيčasu 

 

OJBR80CB15 - Dajúيsaيľudskéيproblémyيvyriešiť? 
15. konverzácia s Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
27. September, 1980 
Zhrnutie 
Prečoيneboliيľudiaيnaيcelomيsveteيschopníيvyriešiťيľudské,يkaždodennéيproblémyيživota? 
 
Ktoréيveciيbrániaيriešeniuيtýchtoيproblémov? 
 
Tamيkdeيjeيpozornosť,يneexistujeيcentrum,يzيktoréhoيkonám. 
 
Chudobnýيčlovekيchceيbyťيbohatý,يaيbohatýيčlovekيchceيbyťيbohatší.يJeيtoيhnutieيstaťsa.يStaťيsa,يaيtoي
ako navonok, tak i dovnútra. 
 
Hociيtoيprinášaيveľaيbolestiيaيniekedyيajيpotešenie,يtentoيpocitيstávaniaيsa,يnaplnenia,يpsychologickyي
niečoيdosiahnuť,يurobilيživotيtýmيvšetkým,يčímيje.ي 
 
Jeيláskaيniečo,يčoيjeيspoločnéيpreيkaždéhoيzيnás? 
 
Odيkonkrétnehoيhnutiaيkيvšeobecnému,يodيvšeobecnéhoيešteيhlbšie,يaيažيtamيjeيmožnoيčistotaيtejي
veciيktoráيsaيvoláيsúcit,يláskaيaيinteligencia.يAleيtoيznamenáيvenovaťيtomuيsvojuيmyseľيaيsrdce.يCeláي
vašaيbytosťيmusíيbyťيdoيtohoيzapojená. 
OJBR80CB1-15 - Ukončenieيčasu 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
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OJBR80CB9 - Senilita a mozgové bunky 
9. konverzácia s Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
1. Jún 1980 
Zhrnutie 
Zhoršujeيsaيľudskýيmozog? 
 
Ľudskýيmozogيnieيjeيkonkrétnyيmozog,يnepatríيmne,يaleboيniekomuيinému.يJeيtoيľudskýيmozog,يktorýي
sa vyvíjal milión rokov. 
 
Môžeيsiيbyťيmozogيvedomýيnielenيsvojhoيvlastnéhoيhnutia,يaleيmôžeيmozogيsámيoيsebeيmaťي
dostatokيenergieيnaيto,يabyيrozbilيvšetkyيtieيvzoryيaيposunulيsaيďalej? 
 
Čiيpsychologickéيpoznatkyيsamiيoيsebeيnieيsúيfaktoromيzmršťovaniaيmozgu? 
 
Koniecيutrpeniaيprídeيpotom,يkeďيja,يktoréيjeيbudovanéيvيpriebehuيčasu,يužيviacيneexistuje. 
 
Ak pochopímeيpovahuيčasu,يtieيistéيmozgovéيbunkyيktoréيsúيčasťouيčasu,يsaيzlomia.يMozgovéيbunkyي
zmutujú, a zmenia sami seba. 
 
Meditáciaيjeيvhľad. 
OJBR80CB1-15 - Ukončenie času 

 

SD72CES1 - Dobro prekvitá len v slobode 
Dialóg 1 
San Diego, Kalifornia, USA 
17 Február 1972 
Zhrnutie 
Slobodaيjeيnegovanímيpodmienenostiيkaždejيkultúry,يnáboženstvaيaleboيpolitickéhoيrozdelenia. 
 
Čoيoddeľujeيčloveka,يčoيrozdeľujeيľudskéيbytosti? 
 
Dobroيprekvitáيlenيvيslobode.يNeprekvitáيpodľaيpravidielيnáboženstva,يvieryيaleboيnáboženskéhoي
presvedčenia. 
 
 ?”Ja„يodيmyseľيzbaviťيúplneيmožnéيJeي.separácieيkoreňomيjeي”Jaي„
 
Akoيsaيdáيvyprázdniťيobsahيjednýmيťahom,يtakيabyيmyseľيbolaيúplneيprázdna,يaktívnaيaيpretoي
schopná vnímania? 
SD72CES1-2 - Dobro prekvitá len v slobode 

 

SD72CES2 - Ukončenieيneporiadkuيjeيukončenieيsmrti 
Dialóg 2 
San Diego, Kalifornia, USA 
17 Február 1972 
Zhrnutie 
Vnútorneيsmeيvšetciيvيstaveيzmätku. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
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Láskaيjeيúplnáيpozornosť. 
 
Totoيvšetkoيnásيprivádzaيkيotázke,يčiيsaيčlovekيvôbecيmôžeيzmeniť.ي 
 
Akéيmáيčlovekيmožnostiيnaيdosiahnutie celkovej psychologickej revolúcie? 
 
Čoيjeيtoيpotešenieيaيčoيradosť?يPochopiťيpotešenieيjeيoveľaيdôležitejšieيnežيpochopiťيradosť. 
 
Čoيjeيtoيsmrť?يExistujeيtakáيvecيakoيstálaيentita?يNajprvيtrebaيpochopiťيčoيtoيznamenáيžiť,يnieيčoي
znamenáيzomrieť. 
 
Nepatriťيznamenáيstáťيosamote.يKeďيmáteيporiadok,يnepatríteيkيneporiadku. 
SD72CES1-2 - Dobro prekvitá len v slobode 

 

SM72T1 - Konaťيokamžite,يznamenáيvidieťيto,يčoيsaيvيskutočnostiيdeje 
1. Verejné vystúpenie 
Santa Monica, USA 
18 marec 1972 
Zhrnutie 
Konanieيjeيvždyيvيprítomnosti,يnieيzajtraي- alebo v nejakej vzdialenej budúcnosti – konanie znamená 
teraz. 
 
Vašaيmyseľيjeيmojaيmyseľ,يvášيsmútokيjeيmôjيsmútok.يVيsmútkuيnieيsúيrozdiely,يvيláskeيnieيsúي
rozdiely.  
 
Mohliيbyيsteيsiيvyhodiťيzيhlavyيmyšlienku,يžeيsaيmusíteيnaučiťيbyťيpozorný? 
 
Q:يKedyيsteيzažiliيradosť? 
 
Q: Čoيtrebaيnaيto,يabyيsaيzmeniliيsvojeيnaučenéيpodmienenéيsprávanieيnaيspontánne? 
 
Q:يAkيhodíteيkameňيdoيvody,يvlnyيprestanú?ي 
 
Q:يČoيjeيzléيnaيtom,يakيsaيzosobníteيsيbohom? 
 
Q:يJeيsiيrečníkيvedomýيrozporuيmedziيjehoيslovami,يjehoيposolstvomيaيjehoيživotom,يčoيrobí,ي
odkazom jeho posolstva? 
 
Q: Ako sa dostanem k tomu, aby som si uvedomoval sám seba? 
 
Poznámka: Celkovo 3 minúty chýbajúceho videa nahrádza len zvuk. 
SM72T1-4 - Čoيjeيtoيúplnéيkonanie? 

 

SM72T2 - Existujeيvيtomtoيšialenomيsveteيúplnéيkonanie? 
2. Verejné vystúpenie 
Santa Monica, USA 
19 marec 1972 
Zhrnutie 
Akýيjeيmotív,يpohon,يenergiaيzaيnašimيkonaním? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=j7a4XSYwXGI&list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr
https://www.youtube.com/watch?v=ILrMvQA9BLQ&list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr&index=3
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Akýيjeيrozdielيmedziيpotešením,يpôžitkomيaيradosťou? 
 
Čoيjeيúplnéيkonanie? 
 
Tamيkdeيjeيlenيfakt,يtamيvtedyيmáteيtotálnuيenergiuيčeliťيfaktu.يPotomيtentoيfaktيprejdeيradikálnouي
zmenou.يPokiaľيsaيpozeráteيnaيfakt,يnaي‘toيčoيje‘,يsيnejakýmيzáverom,يpredstavou,يsيpredsudkami,ي
potom v tom rozpore mrháte energiou. 
 
Q:يChcelيbyيsomيpochopiť,يprečoيláskaيaleboيnenávisťيvيpríbehuيsvätéhoيPavlaيnieيjeيdôležitá? 
 
Naháňanieيsaيzaيpotešenímيrozdeľujeيľudí. 
 
Čoيjeيtoيvzťah? 
 
Otázka:يPracujemيpreيženskéيhnutieيaيsnažímeيsaيzvýšiťيženskéيpovedomieيnaيvyššiuيúroveň.يČoيoي
tom hovoríte? 
 
Poznámka: Celkovo 15 sekúnd chýbajúceho videa nahrádza len zvuk. 
SM72T1-4 - Čoيjeيtoيúplnéيkonanie? 

 

SM72T3 - V slobode je poriadok 
3.Verejné vystúpenie 
Santa Monica, USA 
25 marec1972 
Zhrnutie 
Akoيporiadokيvchádzaيdoيživota? 
 
Keďيsaيporovnávateيsيniekýmيiným,يnielenžeيpopierateيsvojeيvlastnéيsvetlo,يsnažíteيsaي
napodobňovať,يprispôsobiťيsaيsvetluيdruhému. 
 
Môžeيvôbecيmyseľيvytvoriťيporiadok? 
 
Q:يMohliيbyيsteيhovoriťيoيmysliيaيoيtom,يprečoيsaيsnažímeيseparovaťيjedenيodيdruhého? 
 
Q:يOdkiaľيprichádzaيtoيnové,يnováيinšpirácia,يnovéيvnímanie? 
 
Q:يKeďيsaيmnohíيvيpublikuيsmiali,يpovedaliيste,ي"Prosím,يnesmejteيsa,يjeيtoيveľmiيvážne!"يNieيjeيtoي
koncepciaيtoho,يakoيsaيvážneيaleboيnieيvážneيpozeraťيnaيtútoيvec? 
 
Q:يZdáيsaيmi,يžeيabyيsmeيboliيslobodní,يmusímeيbyťيschopníيvidieť,يčoيsaيvيskutočnostiيdeje.يAkي
chceteيvidieť,يakáيjeيskutočnosť,يzdáيsa,يžeيčlovekيmusíيbyťيslobodný.يNieيjeيtoيparadox? 
 
Q:يMohliيbyيsteيhovoriťيoيosamelosti,يakoيnásيvedieيrôznymiيsmermi? 
 
Q:يKeďيsaيnaيvásيpozerám,يaيmedzitýmيmiيprichádzajúيpredstavy,يtoيčoيvidímيaيčoيsaيskutočneيdeje,ي
je to myslenie? 
 
Poznámka: Celkovo 13 sekúnd chýbajúceho videa obsahuje len zvuk. 
SM72T1-4 - Čoيjeيtoيúplnéيkonanie? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr
https://www.youtube.com/watch?v=YkDaf2SV3qQ&list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr
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SM72T4 - Iný druh energie 
4.Verejné vystúpenie 
Santa Monica, USA 
26 marec 1972 
Zhrnutie 
Našeيvedomieيjeيvždyيobmedzené. 
 
Akoيsaيmáيmyseľيtransformovať bezيkonfliktuيaيmaťيenergiu,يktoráيjeيúplneيodlišnáيodيenergieيktorúي
prinášaيkonflikt;يenergiu,يktoráيsaيnikdyيnezhoršuje,يenergiu,يktoráيsaيneustáleيobnovujeيbezي
akéhokoľvekيmotívu? 
 
Môžeيmyslenieيprestať? 
 
Kontrola v meditácii nemá miesto. 
 
Otázka: Nerobíteيrozdielyيmedziيmysľouيvيčinnostiيaيmysľouيvيkľude?يRozlišujeteيmedziيpamäťouي
faktov,يakoيjeيvašaيadresa,يvيporovnaníيsيpamäťovýmiيvzormi,يnajmäيvzormiيvzťahov? 
Otázka:يAkoيtátoيmyšlienkaيmysleniaيvôbecيvznikla? 
 
Otázka:يKeďيhovorímeيvoيvšeobecnosti,يmáيčlovekيjednotnú,homogénnuيosobnosťيaleboيjeيzloženýيzي
mnohých aspektov a tvárí, ktoré tvoria celok? 
 
Otázka:يExistujúيtakéيúsudky,يktoréيneznásilňujúيpravdu? 
 
Poznámka: celkovo 2 minúty a 20 sekúnd chýbajúceho videa obsahuje iba zvuk. 
SM72T1-4 - Čoيjeيtoيúplnéيkonanie? 

 

US97EBM1 - 1. Conflikt 
  
Zhrnutie 
Conflikt jeيmedziيskutočnosťouيaيmýtusom.يAbyيsteيpochopiliيtoيčímيste,يmýtus,يideál,يbudúceي
predstavyيoيsebeيsamom,يmusiaيúplneيprestať. 
 
Priebehيkofliktuيmáيsvojuيvlastnúيenergiu,يktoráيjeيrozdeľujúca…يAleيenergiaيvnímaniaيaيkonaniaيjeي
úplneيodlišná.يAيtakáيenergia, je energiou tvorenia. 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
programيsaيzameriavaيnaيkonkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtihoي
prejavov a diskusií, filmovaných po sveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
andيMichaelيMendizzomي(Výzvaيnaيzmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtihoي
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيaيrelevantnosťيvيdnešnomيsvete. 
US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

 

US97EBM10 - 10.يSmrť:يVystúpenieيzيprúdu 
  
Zhrnutie 
Smeيtakíيistíيakoيzbytokيsveta..يJeيtoيveľká,يnekonečnáيrieka.يAيkeďيzomierame,يchceliيbyيsmeيbyťيakoي
ostatní,يpohybujúciيsaيvيrovnakomيprúdeيakoيpredtým,يkýmيsmeيžili.يAleيčlovekيktorýيchápeيsámيsebaي
úplne,يktoríيvيsebeيvyriešilيvšetkyيproblémy psychologicky, nepatrí do tohto prúdu. Vystúpil z neho. 

https://www.youtube.com/watch?v=5wZLMFOHweY&list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H1j9nmdyKhpgUZNlM11Fr
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11


837 
 

 
Smrťيjeيteraz,يkdeيnieيjeيčas,يkdeيnieيjeيžiadneي‘ja‘يktoréيsaيniečímيstáva,يkdeيnieيjeيžiadnaيsebeckosť,ي
egoistická aktivita – toيvšetkoيjeيprocesيvيčase.يTakžeيžitieيaيumieranieيsúيvždyيspolu. A vy nepoznáte 
tú krásu. 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
programيsaيzameriavaيnaيkonkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtihoي
prejavov a diskusií, filmovaných po sveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
andيMichaelيMendizzomي(Výzvaيnaيzmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtihoي
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيaيrelevantnosťيvيdnešnomيsvete. 
US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

 

US97EBM11 - 11.يLáska:يPlameňيbezيdymu 
  
Zhrnutie 
Láskaيaيpravdaيsaيnedajúيnájsťيvيžiadnejيknihe,يvيkostole,يaleboيvيchráme.يVznikajúيsebapoznaním.ي
Sebapoznanieيjeيnáročný,يaleيnieيťažkýيproces;يstávaيsaيťažkýmيlenيvtedy,يakيsaيsnažíteيdosiahnuťي
výsledok.يAleيuvedomovaťيsi,يodيmomentuيkيmomentu,يpohybيnašichيmyšlienok,يpocitov,يaيčinovيbezي
odsudzovania,يaleboيsúdenia,يprinášaيsloboduيaيoslobodenie,يvيktoromيmôžeيbyťيblaženosťيpravdy. 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
program sa zameriava naيkonkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtihoي
prejavovيaيdiskusií,يfilmovanýchيpoيsveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
andيMichaelيMendizzomي(Výzvaيnaيzmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtiho 
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيaيrelevantnosťيvيdnešnomيsvete. 
US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

 

US97EBM12 - 12.يČoيjeيtoيNáboženskáيmyseľ? 
  
Zhrnutie 
Vيmeneيnáboženstvaيboliيvykonanéيneobyčajnéيveci.يBoliيvojny,يzaيktoréيsúيzodpovednéي
náboženstvá;يľudiaيboliيmučení,يpálení,يničení;يpretožeيpresvedčenieيboloيdôležitejšieيakoيpravda,ي
dogmaيživšiaيakoيpriameيvnímanie.ي 
 
Bohيnieيjeيniečo,يčoيvynašielيčlovek,يaleboيvytvorilيzoيsvojhoيobrazuيaيtúžobيaيzlyhaní,يaleيkeďيsaي
samaيmyseľيstaneيposvätnou,يpotomيotváraيdvereيkيniečomu,يčoيjeيnesmierneيposvätné.يToيjeي
náboženstvo.يAيtoيovplyvňujeيkaždodennéيžitieي– spôsob, akým hovorím, spôsob, akým jednám s 
ľudmi,يchovanie,يsprávanie,يaيtoيvšetko. 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
programيsaيzameriavaيnaيkonkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtihoي
prejavov a diskusií, filmovaných poيsveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
andيMichaelيMendizzomي(Výzvaيnaيzmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtihoي
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيaيrelevantnosťيvيdnešnomيsvete. 
US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM2 - 2. Zmena 
  
Zhrnutie 
Pokiaľيnenastaneيradikálnaيzmenaيvoيvzťahuيmedziيdvomiيľudskýmiيbytosťami,يhovoriťيoيBohuيaleboي
oيpísmachيaleboيísťيspäťيdoيVéd,يBiblie,يaيtoيvšetkoيostané,يjeيčíryيnezmysel. 
 
Požadujemeيsvetovúيpremenu,يzmenuيsprávaniaيspoločnostiيvočiيnám,يaleيsmeيslepí,يneochotníي
zmeniťيsa. 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
programيsaيzameriavaيnaيkonkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtihoي
prejavovيaيdiskusií,يfilmovanýchيpoيsveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
andيMichaelيMendizzomي(Výzvaيnaيzmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtihoي
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيaيrelevantnosťيvيdnešnomيsvete. 
US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

 

US97EBM3 - 3. Sloboda a autorita 
  
Zhrnutie 
Zaيžiadnychيokolnostíيneakceptujteيčoيrečníkيhovorí,يnikdy!يNeexistujeيautorita;يaniيvy,يaniيrečníkي
nemáيautoritu;يobajaيskúmame,يpozorujeme,يpozerámeيsa,يučímeيsa. 
 
Byťيslobodnýيodيautorityيznamenáيzomrieťيpreيvšetkoيzoيvčerajška,يtakžeيvašaيmyseľيjeيstáleيčerstvá,ي
stále mladá,يnevinná,يplnáيelánuيaيvášneي– lenيvيtakomtoيstaveيčlovekيpozorujeيaيučíيsa. 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
programيsaيzameriavaيnaيkonkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtiho 
prejavovيaيdiskusií,يfilmovanýchيpoيsveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
andيMichaelيMendizzomي(Výzvaيnaيzmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtihoي
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيa relevantnosťيvيdnešnomيsvete. 
US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

 

US97EBM4 - 4.يPosvätnosť 
  
Zhrnutie 
Mnohoيnáboženstievيpoيcelomيsveteيhovoríيžeيexistujeيtrvalá,يvečnáيpravda,يaleيsamotnéيtvrdenieي
pravdyيmáيveľmiيmalýيvýznam.يČlovekيjuيmusíيobjaviťيsám. 
 
Existujeيniečo,يčoيmyseľيnevieيzachytiť,يaيpretoيjeيtoيnepodplatiteľné,يbezčasové,يvečnéيaيposvätné? 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
programيsaيzameriavaيnaيkonkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtihoي
prejavov a diskusií,يfilmovanýchيpoيsveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
andيMichaelيMendizzomي(Výzvaيnaيzmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtihoي
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيaيrelevantnosťيvيdnešnomيsvete. 
US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM5 - 5. Neposudzujúce vedomie 
  
Zhrnutie 
Pozornosťيjeيtichéيaيneposudzujúceيpozorovanieيtohoي‘čoيje’.يVيtejtoيpozornostiيsaيproblémيodhaľujeي
a preto je plne pochopený. 
 
Keďيsiيjeيčlovekيplneيvedomýيaleboيpozorný,يnieيjeيtamيzostatokيaleboيskrytéيnevedoméيhnutie.ي
Neexistujeيtamيrozdelenieيmedziيvnútornýmيaيvonkajším. 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
programيsaيzameriavaيnaيkonkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtihoي
prejavov a diskusií,يfilmovanýchيpoيsveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
andيMichaelيMendizzomي(Výzvaيnaيzmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtihoي
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيaيrelevantnosťيvيdnešnomيsvete. 
US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

 

US97EBM6 - 6. Meditácia 
  
Zhrnutie 
Medidatívnaيmyseľيjeيticho.يNieيtakéيticho,يktoréيvieيsplodiťيmyseľ.يToيnieيjeيtichoيpokojnéhoيvečera.ي
Vيtomtoيtichu,يmyseľ,يsoيvšetkýmiيjejيpredstavami,يjejيslovamiيaيvnímaním,يúplneيprestala. 
 
Meditácia je túlanie sa po svete poznania a byťيslobodnýيodيmysle,يabyيsmeيvstúpiliيdoيneznáma. 
 
Meditáciaيjeيniečo,يčoيsaيnedáيnacvičiť,يakoيkeďيcvičíteيnaيhusle,يnaيklavír. 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
program sa zameriava na konkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtihoي
prejavovيaيdiskusií,يfilmovanýchيpoيsveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
andيMichaelيMendizzomي(Výzvaيnaيzmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtiho 
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيaيrelevantnosťيvيdnešnomيsvete. 
US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

 

US97EBM7 - 7.يZrkadloيvzťahov 
  
Zhrnutie 
Vzťahyيsúيzrkadlom,يvيktoromيsaيvidímeيtakí,يakíيsme.يCelýيživotيjeيpohybيvoيvzťahu.يDokoncaيajي
pustovníkيsúvisíيsيminulosťou,يkيtým,يktoríيsúيokoloيneho.يNeexistujeيútekيzoيvzťahov. 
 
Vzťahيjeيvždyيvيžijúcejيprítomnosti,يnieيjeيtoيmŕtvaيminulosťيpamäte,يspomienok,يpotešeniaيaيbolesti.ي
Vzťahيjeيaktívnyيteraz:يbyťيspojený,يznamenáيpresneيtoto. 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
programيsaيzameriavaيnaيkonkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtihoي
prejavovيaيdiskusií,يfilmovanýchيpoيsveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
and Michael Mendizzom (Výzva na zmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtihoي
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيaيrelevantnosťيvيdnešnomيsvete. 

https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
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US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

 

US97EBM8 - 8. Podmienenie: Väzni minulosti 
  
Zhrnutie 
Nášيľudskýيmozogيjeيmechanickýيproces.يMyseľيjeيmaterialistickýيproces,يaيtáيmyseľيbolaي
podmienenáيtak,يabyيmyslelaيakoيbuddhista,يakoيhinduista,يakoيkresťan.يJeيmožnéيbyťيslobodnýيodي
tohto podmienenia? 
 
Toي‘ja’,يtoي‘mojeيja’,يjeيpohybيznalostí,يpohybيspomienok.يPotomيvyvstávaيotázka:يJeيmožnéيžiťي
psychologicky tak, aby sme boli bez jedinej spomienky? 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
programيsaيzameriavaيnaيkonkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtihoي
prejavovيaيdiskusií,يfilmovanýchيpoيsveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
andيMichaelيMendizzomي(Výzvaيnaيzmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtihoي
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيaيrelevantnosťيvيdnešnomيsvete. 
US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

 

US97EBM9 - 9. Násilné Ja 
  
Zhrnutie 
Zdrojomيnásiliaيjeي‘ja’,يego,يmojeيja,يktoréيsaيprejavujeيtoľkýmoيmožnýmiيspôsobmiي– rozdelenie, 
snažiacيsaيbyťيaleboيstaťيsaيniekýmي– čoيrozdeľujeيsebaيakoي‘ja‘يaي‘nieيja’,يakoيpodvedomieيaيvedomie,ي
‘ja’يktoréيsaيidentifikujeيsيrodinouيaleboيnieيsيrodinou,يsيkomunitou,يaleboيnieيsيkomunitou…ي 
 
Každáيformaيúniku,يrozptýlenia,يpohybيpreč,يudržujeيnásilie.يAkيsiيčlovek toto uvedomí, tak potom 
myseľيjeيkonfrontovanáيsيtýmي‘čoيje’يaيsيničímيiným. 
 
 
ZaيMýtyيaيtradícieيjeيdvanásťdielnyيseriálيvyrobenýيKrishnamurtihoيamerickouيnadáciou.يKaždýي
programيsaيzameriavaيnaيkonkrétnyيaspektيživotaيaيpredstavujeيdôležitéيvýňatkyيzيKrishnamurtiho 
prejavovيaيdiskusií,يfilmovanýchيpoيsveteيvيrôznychيčasoch.يProdukovanýيaيréžírovanýيsيEvelynيBlauي
andيMichaelيMendizzomي(Výzvaيnaيzmenu),يtentoيseriálيponúkaيveľmiيdobrýيúvodيdoيKrishnamurtihoي
učenia,يaيzároveňيprinášaيjehoيrozhľad,يhĺbkuيaيrelevantnosťيvيdnešnomيsvete. 
US97EBM1-12 - Za mýty & tradície 

  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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Slovenščina (Slovenian) 
Za seznam predvajanja YouTube kliknite tukaj 

AM81T1 - Miselيinيčasيstaيizvorيstrahu 
1. javni govor 
Amsterdam, Nizozemska 
19. 9. 1981 
Povzetek 
Neيgreيzaيekonomskoيaliيpolitičnoيkrizo,يtemvečيzaيkrizoيnašeيzavesti. 
 
Urili so nas, nas vzgajali - versko, kakor tudi formalno - daيsmoيločeneيduše,يposamezniki,يkiيseي
borimo zase, vendar je to zmota, 
kerيjeيzavestيskupnaيvsemuيčloveštvu.يMiيsmo človeštvo.يNismoيločeniيposamezniki,يkiيseيbojujejoي
zase. 
 
Zakajيčloveškaيbitja,يkiيživijoيžeيvečيkotيmilijonيlet,يšeيnisoيrazrešilaيtežavيzيodnosi?ي 
 
Miselيseيrodiيizيizkušnje,يznanjaيinيzatoيniيvيzveziيzيnjoيničيsvetega.يJeيmaterialistična,يjeيsnovenي
postopek,يmišljenje. 
 
Znanjeيvednoيživiيvيsenciيneznanja. 
 
Kakšenيjeيodnosيmedيželjoيinيvoljo? 
 
Psihološko,يnotranje,يkajيjeيizvorيstrahu?ي 
 
Meditacijaيseيmoraيzačetiيtako,يdaيsvojoيhišoيspraviteيvيpopolniيred:يredيvيvašihيodnosih,يredيpriيvašihي
željah,يugodju itd.  
 
Sočutjeيjeيosvobojenostيodيžalosti. 
AM81T1-2 - Sočutjeيjeيosvobojenostيodيžalosti 

 

AM81T2 - Religiozenيumيjeيresničenيum 
2. javni govor 
Amsterdam, Nizozemska 
20. 9. 1981 
Povzetek 
Aliيlahkoيskupajيopazujemo,يkajيjeيživljenjeيin,يkajيpomeniيumreti? 
 

Aliيjeيvيživljenjuيmožno,يdaيobيvsehيpretresih,يsيtoي energijo,يzmožnostjoيnaredimoيkonecي
navezanosti?  
 
Zakajيimaيreligijaيtakoيvelikيpomenيvيnašihيživljenjihيodيpradavnihيčasovيdoيdanes?ي 
 
Religiozni um je povsem brez nereda.  
 
V meditaciji ni sistema, ni urjenja; obstaja le jasnost zaznave uma, ki je svoboden, ki je brez smeri, 
brez izbire, in je svoboden, da opazuje.  
 
Sporيjeيsamoيtam,يkjerيjeيdelitev.يKjerيjeيnacionalnaيaliيekonomskaيaliيdružbenaيdelitev,يmoraيbitiي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NKJDaPocZ2G3SYXQLXk0J
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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spor.  
Notranje,يkjerيjeيdelitevيmedيopazovalcem,يtistim,يkiيpriča;ي 
tistim,يkiيizkuša,يkiيse razlikujeيodيtistega,يkarيizkuša,يmoraيbitiيspor.ي 
 
Um,يkiيseيuri,يbojuje,يsiيželiيbitiيtih,يniيnikoliيtih. 
AM81T1-2 - Sočutjeيjeيosvobojenostيodيžalosti 

 

BR76CTM1 - Ali se zavedamo svoje razdrobljenosti? 
Prvi pogovor z Bohmom in Shainbergom 
Brockwood Park, VB 
17 Maj 1976 
Povzetek 
Kako se lahko zavedamo celovitostiيživljenja,يčeيsmoيrazdrobljeni? 
 
Kerيsemيrazdrobljen,يustvarjamيvednoيvečيdelcev,يvečيsporov,يvečيzmede,يvečيžalosti.ي 
 
Aliيjeيvzrokيteيrazdrobljenostiيpravيsredišče? 
 
Aliيseيrazdrobljenostيzačneيtakrat,يkoيiščemيvarnost?ي 
 
Ali je zaupanje v znanje, ki je nepravilno uporabljeno, eden od razlogov razdrobljenosti?  
 
Aliيseيlahkoيosvobodimيželjeيpoيpsihičniيvarnosti? 
BR76CTM1-7 - Preobrazbaيčloveka 

 

BR76CTM2 - Mehaničnoيživljenjeيvodiيvيnered 
Drugi pogovor z Bohmom in Shainbergom 
Brockwood Park, VB 
18 Maj 1976 
Povzetek 
Aliيsplohيobstajaيpsihičnaيvarnost,يobčutekيtrdnihيtemeljev,يglobokoيukorenjnjenegaيobstoja? 
 
Koيslišite,يdaيniيvarnosti,يaliيjeيtoيabstraktnaيpredstavaيaliيdejstvo? 
 
Mojaيvarnostيseيnahajaيvيnekiيpodobi,يsliki,يodločitvi,يidealu. 
 
Možganiيpotrebujejoيred,يdaيbiيlahkoيpravilnoيdelovali.يTegaيpaيnajdejoيvيmehaničnemيprocesu,يvي
kateremيseيurijoيžeيodيotroštva.ي 
 
Koيseيpreteklostيsrečaيsيsedanjostjoيinيseيnadaljuje,يjeيtoيedenيodيdejavnikovيčasa,يnavezanosti,ي
strahu.يKoيpaيseيpreteklostيsrečaيsيsedanjostjo,يjazيpaيseيtegaيtrenutkaيpopolnoma zavem, se ustavi. 
Takratيseيmidvaيsrečava,يkotيbiيbiloيprvič. 
BR76CTM1-7 - Preobrazbaيčloveka 

 

BR76CTM3 - Ali se lahko, v samem bistvu, korenito spremenim? 
Tretji pogovor z Bohmom in Shainbergom 
Brockwood Park, VB 
18 Maj 1976 
Povzetek 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
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Zakajيčloveškaيbitjaيžeيtisočletjaيživijoيinيdopuščajoيtakšnoيgroznoيbedo?ي 
 
Aliيjeيmožno,يdaيseيčloveškoيbitje,يvيsamemيbistvu,يkorenitoيspremeni?ي 
 
Kdoيmiيnaيtoيlahkoيodgovri?يMarx,يLenin,يMao,يpapež,يdomačiيžupnik?يAvtoriteteيobastajajoيzato,يkerي
živimoيvيneredu. Ko avtoriteto zavrnem – ozdravim.  
 
Koيavtoritetoيzavrnem,يimamيvečيenergije. 
 
Kajيpomeniيpravilnoيdelovatiيvيživljenju?يToيlahkoيodkrijemيleيčeيvيmeniيniيnereda.ي 
 
“Jaz”يsemيnered.يNajيsiيboي“jaz”يšeيtakoي“resničen”,يjeيpravيonيizvorيnereda. 
BR76CTM1-7 - Preobrazbaيčloveka 

 

BR76CTM4 - V samoti ste lahko popolnoma varni 
ČetrtiيpogovorيzيBohmomيinيShainbergom 
Brockwood Park, VB 
19 Maj 1976 
Povzetek 
Aliيseيčloveškaيbitjaيkorenitoيneيspremenijoيzato,يkerيseيvيresniciيbojijo,يdaيpotemيneيbiيpripadaliي
skupini,يnečemيdoločenem?يAliيjihيjeيstrah,يdaيbiيbiliيpoponomaيsami? 
 
Bitiيsamيpomeni,يdaيvيsebiيneيprenašateيbremenaيtradicije.يZnanjeيjeيtradicija.ي 
 
Biti sam pomeni popolno svobodo. 
 
Bitiيsamيjeي“allيone”ي(vse-eno), ko ni razdrobljenosti. To je popoln red. 
 
Aliيlahkoيizstopimoيizيtokaيteيpopolneيzmede,يnereda,يžalosti, upanja, muke in obupa? 
 
Celotnaيdružbaيreligijaيinيkulturaيtemeljijoيnaيmisli.يAliيjeيmiselيspoznala,يdaيjeيpovzročilaيtoيzmedo,ي
taيkaos?يAliيseيmiselيzavedaيsebeيkotيgibanja,يkotيdelovanja,يkiيpovzročaيrazdrobitev? 
 
Popolno delovanje se pojavi takrat, ko seيgibanjeيmisliيkonča. 
 
Koيseيsoočiteيzيdejstvom,يstrahuيniيveč. 
BR76CTM1-7 - Preobrazbaيčloveka 

 

BR76CTM5 - Podoba,يkiيjoيimateيoيsebiيpreprečujeيvašيodnosيzيdrugimi 
Peti pogovor z Bohmom in Shainbergom 
Brockwood Park, VB 
19 Maj 1976 
Povzetek 
Ali obstaja nezavedno?  
 
Proces razdrobitve je stanje uma, ki deli in pravi, da obstajata nezavedno in zavedno. 
 
Vsako bitje ima podobo o sebi, ki se je ne zaveda, je nezavedna.  
 
Od kod izvirajo podobe o sebi?  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
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Kdo ustvarja podobe? Kaj je ustroj ali process, ki ustvarja podobe?  
 
Našaيzavestيsoيnašeيpodobe,يzaključki,يideje.يKajيbiيbilaيnašaيzavest,يčeيneيbiيbiloيpodob? 
 
Dokler na svetu obstajajo podobe, ne bo miru, na svetu ne bo ljubezni. 
 
Čeيseيdržimoيdejstev,يnastopiيsprememba. 
BR76CTM1-7 - Preobrazbaيčloveka 

 

BR76CTM6 - Vsaka podoba omejuje lepoto odnosa 
ŠestiيpogovorيzيBohmomيinيShainbergom 
Brockwood Park, VB 
20 Maj 1976 
Povzetek 
Kajيboيvيcelotniيzavestiيčloveškihيbitijيpovzročiloيkorenitoيspremembo?ي 
 
Praviيodnosيseيzačneيsيspoznanjemيodgovornostiيdoيsebe. 
 
Aliيseيopazovalecيrazlikujeيodيopazovanega?يČeيobstajaيrazlikaيmedيopazovalcemيinيopazovanim,ي
potem nastopi delitev in zaradi tega spor.  
 
Mojaيzavestيjeيzavestيcelegaيsveta,يkerيjeيizpolnjenaيzيmislimi,يžalostjo,يstrahom,يugodjem,يobupom.ي 
 
Vيtakšnemيstanjuيneيmoreteيbitiيvيnikakršnemيodnosuيzيnobenimيčloveškimيbitjem. 
 
Kaj se zgodi, ko ni gibanja misli, ki ustvarja podobe. Kaj se takrat zgodi?  
 
Kajيvstopiيvيbitje,يkoيniيničesarيkarيbiيustvarjaloيdelitev? 
BR76CTM1-7 - Preobrazbaيčloveka 

 

BR76CTM7 - Življenjeيjeيsveto 
Sedmi pogovor z Bohmom in Shainbergom 
Brockwood Park, VB 
20 Maj 1976 
Povzetek 
Ali veste, kaj pomeni nekoga ljubiti?  
 
Brezيsočutja,يljudjeيuničujejoيsamiيsebe. 
 
Aliيjeيsočutjeيrezultatيkoncaيžalosti,يuniverzalneيžalosti? 
 
Razumevanjeيsočutjaيseيpojavi,يkoيrazumeteيžalost;يneيžalost misli,يtemvečيuniverzalnoيžalostيsveta.ي
Aliيjeيsočutjeيkonecيvsegaيživljenja,يvseيsmrti? 
 
Resnična,يprodornaيmeditacijaيprineseيrazumevanje. 
BR76CTM1-7 - Preobrazbaيčloveka 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
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BR95FOF - O Svobodi 
PredstavitevيKrišnamurtijevegaيučenja 
Povzetek 
O Svobodi 
 
TaيvideoيpredstavljaيučenjeيKrišnamurtija,يkiيjeيžeيvيmladosti izjavil, da je njegovo delo brezpogojna 
osvoboditevيčloveštva.يPredstavitevيkotيosnovoيzaيraziskovanjeيKrišnamurtijevegaيučenjaيuporabiي
svobodoيterيponujaيleيbeženيpogledيnaيnjegovيpristopيkيrešitviيmnogihيtežav,يkiيpestijoيčloveštvo. 
 
Video vsebuje nekaj povzetkovيizيKrišnamurtijevihيjavnihيgovorovيinيkratekيorisيnjegovegaيživljenja.ي 
 

CL68CHS - Avtoriteta je pogubna 
Pogovor s Hustonom Smithom 
ClaremontيkoledžيZdruženeيdržaveيAmerike 
15. november 1968 
Povzetek 
V:يAliيjeيmogočeيvيtemيzmedenemيinيzbeganemيsvetu,يraztrganemيzaradiيnotranjihيinيzunanjihي
konfliktnihيglasov,يsيsrci,يkiيsoيvidetiيuročenaيinيnapetostmi,يkiيnikoliيneيizginejo,يživetiيsيpopolno 
lucidnostjo? 
 
Da bi imeli jasnost, je prva bistvena stvar svoboda, osvobojenost od avtoritete. 
 
Daيbiيbiliيlučيsamemuيsebi,يmorateيzanikatiيvsakoيdrugoيluč,يneيgledeيnaيto,يkakoيjeيsijajna. 
 
Doklerيčlovekيsprejemaيnasiljeيinيživiيživljenje,يkiيjeيnasilno, ohranja strah in sprejema avtoriteto. 
 
Tistiيtrenutek,يkoيvneseteي''kako'',يseيodmakneteيodيosrednjegaيdejstvaيučenja. 
 
Daيbiيseيoيnečemيučili,يmorateيbitiيsيtemيvيpopolnemيstiku.يŽelimيseيučitiيoيstrahu,يzatoيgaيmoramي
gledati,يseيzيnjimيsoočiti. 
 
V trenutku strahu ni ne opazovalca ne opazovanega. 
 
Misel nikoli ne more biti svobodna, kajti misel je odziv spomina, odziv preteklosti. 
- 

 

NY71T1 - Zavedanje preteklosti 
1. Javni govor 
New York, ZDA 
17. april 1971 
Povzetek 
Da lahko raziskujemo, ne sme biti izkrivljenja. Izkrivljenje se bo neizogibno pojavilo, ko obstaja 
razdrobljenost,يkoيenيvašيdelيopravičujeيaliيobsoja,يkarيopazujete. 
 
Mi smo plod propagande,يtega,يkarيnamيgovorijoيžeيodيotroštvaيnajيverjamemoيaliيnajيneي
verjamemo. 
 
Znanje je preteklost, v sedanjosti znanje ne obstaja. 
/  
Zavedati se brez izbire pomeni opazovati brez opazovalca, ki je preteklost, ustvarjalec predstav. 

https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EPgbKfsyTUU&list=PL1n30s-LKus4CNaR8sYy2QrZgjBYkIz4O&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-HCC_z9t85w&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=2
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S:يAliيnajيčlovek,يkiيsebeيresničnoيneيljubi,يposkušaيpomagatiيdrugim,يdaيljubijoيsebe?يAliيnajيvsakي
poskušaيpomagatiيvsakemu? 
 
S: Kaj mislite o Budi? 
 
S: Ali bi lahko govorili o motnji? 
 
Opomba:يmanjkajočihي8يminutيinي50يsekundيvideaيnadomeščaيleيglas. 
NY71T1-4 - Meditacija je praznenje volje iz uma 

 

NY71T2 - Ste to, kar mislite 
2. Javni govor 
New York, ZDA 
18. april 1971 
Povzetek 
Kaj je skrito v globljih plasteh uma, nezavednem? 
 
Aliيanalizaيdosežeيkorenitoيsprememboيaliيpaيjeيintelektualnaيzabava,يizogibanjeيdelovanju? 
 
Kaj so sanje? 
 
Koيobstajaيopazovalec,يkiيsebeيločiيodيstvari, ki jo opazuje, potem mora biti spor. 
 
S: Ko zjutraj vstanem in spoznam, da sem opazovalec in da obstaja stvar, ki jo opazujem, kaj naj 
naredim, da se to spremeni? 
 
S:يKoيjeيljubosumjeي''jaz''يinيjeي''jaz''يljubosumje,يseيsporيkonča,يkerيvem,يdaيjeيto ljubosumje in to 
izgine.يToda,يkoيnaيuliciيposlušamيglasoveيinيjeي''jaz''يglasoviيinيglasoviيsoي''jaz'',يkakoيlahkoيkončamي
spor, ko se glasovi stalno nadaljujejo? 
 
Opomba:يmanjkajočeي3يminuteيinي25يsekundيvideaيnadomeščaيleيglas. 
NY71T1-4 - Meditacija je praznenje volje iz uma 

 

NY71T3 - Odnos 
3. Javni govor 
New York, ZDA 
24. april 1971 
Povzetek 
Življenjeيjeيgibanjeيvيodnosu. 
 
Koيpriيdrugemيiščeteيtolažbo,يaliيpotemيlahkoيobstajaيkakšnaيvrstaيodnosa? 
 
Ko ni odnosa, ali je lahko ljubezen? 
 
Aliيlahkoيdanesيpsihološkoيumreteيvsemu,يkarيpoznate? 
 
S:يČeيodkrijem,يdaيsemيpohlepen,يčutenيinيsebičen,يkakoيlahkoيvem,يaliيjeيtaيnačinيživljenjaيdoberيaliي
slab,يrazen,يčeيžeيnimamيnekoيpredstavoيdobrega? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=cl93xw5F3cI&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=c1Gr2JRneto&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=4
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S:يKakoيlahkoيutišamيumيaliيodstranimيizيumaيvseيmotnjeيpreteklosti? 
 
S: Ko govorite o odnosih, vedno govoriteيoيmoškemيinيženski.يAliيbiيistoيstvarيuporabiliيpriيdvehي
moškihيaliيdvehيženskah? 
 
S:يKakoيnajيseيosvobodimoيdrobcevيbolečihيinيstrašljivihيizkušenj,يtakoيdaيnasيpreteklostيneيboيimelaي
v pesti? 
 
Opomba:يmanjkajočeي3يminuteيinي36يsekundيvideaيnadomeščaيleيglas. 
NY71T1-4 - Meditacija je praznenje volje iz uma 

 

NY71T4 - Ali lahko um postane tih? 
4. Javni govor 
New york, ZDA 
25. april 1971 
Povzetek 
Um,يkiيraziskujeيvprašanjeيreligije,يmoraيbitiيosvobnojenيvsakegaيverovanjaيaliيstrahu. 
 
V samem raziskovanju nereda je red. 
 
Umيmoraيodkriti,يaliيsoيlahkoيmožganskeيcelice,يkiيsoيseيskoziيtisočletjaيrazvijale,يpopolnomaيtihoيinي
seيodzivajoيrazsežnosti,يkiيjeيneيpoznajo. 
 
Meditacija je praznenje volje iz uma. 
 
S:يČeيimamoيprivilegij,يdaيseيzavedamo,يkakoيpotemيpomagatiيtistim,يkiيsoيpogojeni,يdaيpostanejoي
dovzetni in zavedajoči? 
 
S:يKakšenيjeيodnosيmedيzavestjoيinيvidenjemيstvariيtočnoيtakšnih,يkotيso? 
 
S:يAliيlahkoيgovoriteيoيpsihološkemيčasu? 
 
Opomba:يmanjkajočeي3يminuteيinي7يsekundيvideaيnadomeščaيleيglasi. 
NY71T1-4 - Meditacija je praznenje volje iz uma 

 

OJ82CNM1 - Izvorيpsihičnegaيnereda 
1. razprava z dr. Bohmom, dr. Hidleyjem in dr. Sheldrakom 
Ojaiu v Kaliforniji 
16. april 1982 
Povzetek 
Izvorيpsihičnegaيnereda 
 
Kajيjeيizvorيpsihičnegaيnereda? 
 
Aliيniيjazيzačetekيvsegaيnereda? 
 
Družboيsemيustvarilيsيsvojoيzaskrbljenostjo,يsvojoيželjoيpoيvarnosti,يsvojoيželjoيpoيmoči.يKotيžival.يToي
jeيbiološkoيnasledstvo.يToيdružboيjeيpravيtakoيustvariloيmojeيosebnoيdelovanje.يAliيseيlahkoي
osvobodim svojega pogojevanja? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=jqkGxIqO1Mo&list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
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Čeيmojيodnosيdoيživljenjaيniي‘pravilen’,يkakoيbomيlahkoيnašelيnekaj,يkarيjeيbrezmejnoيonkrajيvsegaي
tega,يonkrajيčasa,يonkraj misli, onkraj vseh meril. 
 
Ali me bo znanje preobrazilo? 
 
Ali obstaja popolna, stalna varnost? 
OJ82CNM1-4 - Narava uma 

 

OJ82CNM2 - Psihičnoيtrpljenje 
2. razprava z dr. Bohmom, dr. Hidleyjem in dr. Sheldrakom 
Ojaiu v Kaliforniji 
17. april 1982 
Povzetek 
Psihičnoيtrpljenje 
 
Kaj je varnost? 
 
O sebi imam predstavo. Semيvrhunskiيkuhar,يvelikيznanstvenik,يodličenيtesar,يkarيkoliيhočete.يVيsebiي
nosimيtoيpodoboيinيprideteيviيinيvanjoيzabodeteيšilo.يInيtoيboli,يpodobaيjeيranjena.يTaيpodobaيsemي
jaz. 
 
Kajيjeيčloveškoيbitje? 
 
V osnovi se ne razlikujete od mene. Lahko ste visoki, lahko ste rojeni v Angliji, lahko sem rojen v 
Afriki in sem temnopolt, toda globoko v reki je vsebina reke voda. Reka ni azijska niti evropska, je 
reka. 
Ljubezenيniيangleška,يameriškaيaliيindijska.يMukaيniيvašaيaliيmoja,يjeيmuka.يTodaيzيmukoيseي
poistovetimo – toيjeيmojaيmuka,يkiيniيvaša. 
 
Zakajيseيželimoيzيnečimيpoistovetiti? 
 
Aliيobstajaيučenjeيoيsebi,يkiيniيstalnoيkopičenjeيoيsebi? 
OJ82CNM1-4 - Narava uma 

 

OJ82CNM3 - Potreba po varnosti 
3. razprava z dr. Bohmom, dr. Hidleyjem in dr. Sheldrakom 
Ojaiu v Kaliforniji 
17. april 1982 
Povzetek 
Potreba po varnosti 
 
Zakajيželimoيvarnost?يAliيsemيločenيodيmuk,يkiيjihيpreživljam? 
 
Koيsmoيdejanskoيprestrašeni,يtakratيjazيniيločenيodيstrahu. 
 
Vsaيvsebinaيnašeيzavestiيjeيnejasna,يzmedena.يVيnjejيniيdela,يkiيbiيbilيjasen.يMislimo,يdaيobstajaيdel,يkiي
je opazovalec, ki sebeيločiيodيzmede.يOpazovalecيjeيopazovano. 
 
Opazimo, da je zavest zmedena, to dejstvo lahko obstaja le takrat, ko je popolna pozornost. 
Inيkoيtaيpopolnaيpozornostيobstaja,يzmedeيniيveč.يSamoيnepozornostيustvarjaيtežave. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
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Čeيvem,يkakoيsebeيbrati,يneيpotrebujemيnikogar,يdaيbiيmiيtoيpovedal.يTodaيnikoliيneيposkušamoي
resničnoيbratiيknjigeيsebe.يPridemيkيvamيinيrečem:ي‘’Prosim,يpomagajteيmiيbrati,’’يinيpotemيjeيvsaي
zadeva izgubljena.  
 
Za raziskovanje morate biti svobodni. Osvobojeni svojih predsodkov, svojih prejšnjihيizkušenj,يsicerي
ne morete raziskovati. Ne morete preiskovati. Investigare pomeni raziskovati, to gnati in gnati vedno 
globlje in globlje. 
Ste pripravljeni to storiti, tako da jaza dejansko ni? 
OJ82CNM1-4 - Narava uma 

 

OJ82CNM4 - Kaj je zdrav um 
4. razprava z dr. Bohmom, dr. Hidleyjem in dr. Sheldrakom 
Ojaiu v Kaliforniji 
18 April 1982 
Povzetek 
Kaj je zdrav um 
 
Kaj je analiza in kaj je opazovanje? Pozornost vsebuje velik del skrbi, naklonjenosti, ljubezni. To ni 
zgolj razumska pozornost, pozorni smo z vsem svojim bitjem. 
 
Ko ljubite, ste vzpostavili odnos, ki je morda zelo globok. Lahko vas zavrnem, toda ljubezen vas dela 
odgovorne – neيzgoljيdoيposamezneيosebe,يtemvečيdoيvsegaيčloveštva. 
 
Kajيjeيsovražnik?يAliيobstajaيtakaيstvar,يkotيjeيsovražnik?يJazيsemيčloveštvo.يKerيtrpimيaliيuživam.ي
Trpimيvseيmogočeيmukeيinيpravيtakoيvi.يSteيpreostaloيčloveštvoيinيzatoيimateيzaradiيtegaيstrašanskoي
odgovornost. 
 
Aliيobstajaيvيživljenjuيkajيsvetega?يNeيsveto,يkiيgaيjeيustvarilaيmiselيinيgaيnatoيkotيsvetoيčasti,يkarيjeي
popoln absurd. 
 
Čeيonkrajيkajيobstaja,يzakajيustvarjamo simbole, posrednike? 
Čeيželimيodkriti,يaliيobstajaيkarيkoliيsvetega,يmoramيzačetiيzeloيblizu.يZeloيblizuيsemيjaz.يInيaliيseيlahkoي
osvobodimيstrahu,يmuk,يžalosti,يobupa?يKoيsemيsvoboden,يseيlahkoيpremikam,يlahkoيpreplezamي
gore. 
 
Jeيtišinaيumaيstanjeيpozornosti? Kaj je zdrav um? 
OJ82CNM1-4 - Narava uma 

 

OJBR80CB10 - Vesoljni red 
10. Pogovor z Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
7. junij 1980 
Povzetek 
Aliيobstajaيred,يkiيgaيniيustvarilيčlovek? 
 
Aliيsoيmožganiيlahkoيkdajيosvobojeniيodيbremen,يpritiskov,يran,يpoškodb,يvsehيplehkostiيobstoja? 
 
Časيjeيvesيmojيobstoj.يZatekamيseيvيpreteklost,يkiيjeيneيmoremيspremeniti.يZakajيmožganiيsprejemajoي
taيnačinيživljenjaيinيzakajيtegaيporušijo? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
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Dokler so moje korenine v preteklosti, ne more biti reda. 
 
Čeيuniverzumيniيizيčasa,يaliيseيlahkoيum,يkiيjeيzapletenيvيčas,يizيnjegaيizmotaيin je tako univerzum? 
OJBR80CB1-15 - Konecيčasa 

 

OJBR80CB11 - Osvoboditev uvida 
11. Pogovor z Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
14. september 1980 
Povzetek 
Aliيlahkoيuvidيobriše,يprežene,يraztopiيcelotnoيgibanjeيprivezanosti,يnavezanosti,يodvisnostiيinي
osamljenosti? 
 
Aliيobstajaيred,يkiيgaيniيustvarilيčlovek? 
 
Merjenje lahko obstaja le takrat, ko je nered. 
 
Živimoيvيsvetu,يkiيgaيjeيustvarilيčlovek,يsmoيrezultatيumov,يkiيjihيjeيustvarilيčlovek.يAliيlahkoيumيtakoي
popolnomaيodpraviيpogojenost,يdaيniيvečيum,يkiيgaيjeيnaredilيčlovek? 
 
Kakšenيjeيodnosيmedيljubeznijoيinيsovraštvom? 
OJBR80CB1-15 - Konecيčasa 

 

OJBR80CB12 - Inteligenca ljubezni 
12. Pogovor z Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
16. september 1980 
Povzetek 
Ali je lahko kdaj um - možgani,يcelotnaيpsihološkaيzgradbaي- osvobojen od spora, vseh senc katerekoli 
motnje? 
 
Miselيjeيrezultatيpsihološkegaيkopičenja.يToيkopičenjeيdajeيobčutehيnepretrganosti,يkarيjeيčas. 
 
Zakajيčloveškaيbitjaيpovsodيpoيsvetuيčutijoيtoيpotreboيpoيpostajanju? 
 
Vيkopičenjuيčlovekيiščeيpsihološkoيvarnostيinيtaيvarnostيzيnjenimيkopičenjemيjeيdejavnikيčloveškeي
psihološkeيločenosti. 
 
Zaznavaيbrezيvsakegaيmotiva,يbrezيvsakeيsmeri,يzaznavaيzidu,يkiيgaيjeيustvariloيtoيgibanjeيkopičenja,ي
sama zaznava tega je inteligenca in ljubezen. 
OJBR80CB1-15 - Konecيčasa 

 

OJBR80CB13 - Konecيpsihološkegaيznanja 
13. Pogovor z Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
18. september 1980 
Povzetek 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
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Zakajيnašiيumiيvednoيdelujejoيvيdoločeniيsmeri? 
 
Kajيbomيjaz,يkotيčloveškoيbitje,يnaredil,يkoيspoznam,يdaيznanjeيnaravno,يneizogibnoيoblikujeيrutino,يvي
kateriيživim?يKakoيnaj toيporušim? 
 
Čistoيopazovanje,يkiيjeيdejanskoيposlušanje,يaliيjeيtoيčistoيopazovanjeيljubezen? 
 
Ko vas prosim, da mi poveste, kaj naj naredim, se spet vrnem v polje znanja. 
 
Poskusili smo vse - postenje,يvseيvrsteيstvari,يdaيbiيseيrešiliي''jaza''يzيvsemيnjegovim znanjem, z vsemi 
njegovimiيslepili.يPoskušamoيseيpoistovetitiيzيnečimيdrugim,يkarيjeيisto.يResenيčlovekيjeيnaredilيvseيtoي
inيseيvrnilيkيtemeljnemuيvprašanju:يkajيboيpripraviloيtaيzid,يdaيpopolnomaيizgine? 
OJBR80CB1-15 - Konecيčasa 

 

OJBR80CB14 - Um v vesolju 
14. Pogovor z Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
20. september 1980 
Povzetek 
Ali je misel materialen proces? 
 
Aliيjeيmogočeيimetiيum,يkiيjeيresničnoيpopolnomaيprazenيvsehيstvari,يkiيjihيjeيzgradilaيmisel? 
 
Samoيuvidيvيnaravoيodzivaيkončaيpsihološkiيodziv. 
 
Obstajaيpopolnaيtišinaيinيvيtejيtišiniيaliيizيte tišineيjeيgibanje,يkiيjeيvečnoيnovo. 
 
Aliيlahkoيtihoيgibanjeيredaيvplivaيnaيmojيvsakdan,يkoيimamيglobokيnotranjiيpsihološkiيred? 
 
Svoboda ni odziv. 
 
Obstajaيuniverzalniيumيinيčloveškiيumيjeيlahkoيizيnjega,يkoيobstajaيsvoboda. 
OJBR80CB1-15 - Konecيčasa 

 

OJBR80CB15 - Aliيsoيčloveškeيtežaveيrešljive? 
15. Pogovor z Davidom Bohmom 
Brockwood Park, UK 
27. september 1980 
Povzetek 
Zakajيčloveškaيbitjaيpovsodيpoيsvetuيneيmorejoيrešitiيvsakodnevnihيčloveškihيživljenjskihيtežav? 
 
Katereيstvariيpreprečujejoيpopolnoيrazrešitevيtehيtežav? 
 
Koيobstajaيpozornost,يpotemيniيsrediščaيvيkateremيsemيprisoten.يRevežيželiيbitiيbogatيinيbogatašيželiي
bitiيšeيbogatejši. 
 
Toيjeيgibanjeيpostajanja,يtakoيzunanjegaيkotيnotranjega.يČepravيtoيprinašaيvelikoيbolečineيinيvčasihي
užitek,يjeيtaيobčutekيpsihološkegaيpostajanja,يizpolnjevanja,يdoseganja izيmojegaيživljenjaيnaredilيvseي
to, kar je. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
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Ali je ljubezen nekaj, kar je vsem nam skupno 
 
Odيposameznegaيseيpremaknejoيkيsplošnemu,يodيsplošnegaيgredoيšeيglobljeيinيtamيjeيmordaيtaي
čistostيstvari,يkiيjiيrečemoيsočutje,يljubezenيinيinteligenca.يTodaيtoيpomeni,يdaيtemuيizročiteيsvojيumي
inيsrce.يVيtoيmoreيbitiيvključenoيvseيvašeيbitje. 
OJBR80CB1-15 - Konecيčasa 

 

OJBR80CB9 - Senilnostيinيmožganskeيcelice 
9. Pogovor z Davidom Bohmom  
Brockwood Park, UK  
1. junij 1980 
Povzetek 
Aliيčloveškiيmožganiيpropadajo?ي 
 
Človeškiيmožganiيnisoيposamezniيmožgani,يneيpripadajoيmeniيaliيkomuيdrugemu.يSoيčloveškiي
možgani,يkiيsoيseيskoziيmilijoneيletيrazvijali.ي 
 
Aliيseيtiيmožganiيlahkoيzavedajo,يneيsamoيsvojegaيlastnegaيgibanja,يtemvečيtudi,يaliيimajoيdovoljي
energije, da zlomijoيvseيvzorceيinيseيjihيrešijo?ي 
 
Aliيniيpsihološkoيznanjeيsamoيpoيsebiيdejavnikيkrčenjaيmožganov?ي 
 
Trpljenjeيseيkonča,يkoيjaz,يkiيjeيzgrajenيskoziيčas,يničيvečيneيobstaja.ي 
 
Čeيobstajaيuvidيvيnaravoيčasa,يseيporušijoيtisteيmožganskeيcelice,يkiيsoيdelيčasa.يMožganskeيceliceي
mutirajoيinيtakoيvيsebiيpovzročijoيspremembo.ي 
 
Meditacija je uvid. 
OJBR80CB1-15 - Konecيčasa 

 

SD70T1 - Kakoيseيučimoيoيsebi? 
1. Javni govor 
DržavniيkoledžيSanيDiego,يZDA 
5. april 1970 
Povzetek 
Čeيnismoيodvisniيodيnekegaيodrešenikaيaliيavtoritete,يkjeيpotemيiščemoيsvetlobo? 
 
Ker smo zaradi protislovnihيželjaيrazbiti,يbrezيljubezni,يkakoيnajيopazujemo?يAliيenيdrobecيopazujeي
ostale? 
 
Aliيsteيločeniيodيstvari,يkiيjoيopazujete?يAliيlahkoيopazujeteيvيtrenutkuيnasilja,يvيtrenutkuيvašeيjeze,ي
brez kritika? 
 
Ko opazovalec postane opazovano, ali protislovje izgine? 
 
Aliيseيlahkoيosvobodimoيnakopičenegaيznanja? 
 
Aliيobstajaيtopost,يčeيsplohيneيprimerjam?يAliيskoziيprimerjanjeيsplohيkajيrazumem? 
SD70T1-4 - Konec vsega strahu 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
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SD70T2 - Aliيseيlahkoيčloveškiيumيpopolnomaيosvobodiيstrahu? 
2. Javni govor 
DržavniيkoledžيSanيDiego,يZDA 
6. april 1970 
Povzetek 
Kako ravnamo s skritim, kakor tudi zavestnim strahom? 
 
Aliيjeيstrahيgibanjeيpročيodيtega,ي''karيje''?يAliيlahkoيprestrašen,يodvisenيum,يpoznaيradostيaliي
ljubezen? 
 
Aliيboيanalizaيosvobodilaيumيodيstrahu?يAliيonaيneيvključujeيčasيinيanalitika?يAliيjeيanalitikيdrobec 
ega? 
 
Aliيstaيstrahيinيužitekيpovezana? 
 
Zيvzdrževanjemيužitkaيinيohranjanjemيstrahuيmiselيsebeيločiيkotيanalitika. 
 
Jasnost misli je potrebna, toda misel goji tudi strah, kaj naj torej storimo? 
 
Ali obstaja center iz katerega opazujete? 
SD70T1-4 - Konec vsega strahu 

 

SD70T3 - Za razumevanje meditacije je nujen red 
3. Javni govor 
DržavniيkoledžيSanيDiego,يZDA 
7. april 1970 
Povzetek 
Aliيniيnašeيvsakdanjeيživljenjeيnered? 
 
Vيužitkuيjeيzaskrbljenost,يbolečina,يodvisnost.يAliيjeيtoيljubezen? 
 
Zakajيjeيpostalaيspolnostيvيnašemيživljenjuيtakoيpomembna? 
 
Ali lahko svoje življenjeيvidimoيkotيceloto,يvيkateriيživljenje,يljubezenيinيsmrtيnisoيtriيločeneيstvari? 
 
Aliيjeيlahkoيumيtakoيbuden,يdaيnimaيizkušnje,يneيpotrebujeيizziva? 
 
Misel ni ljubezen. Ljubezen ni preteklost, ljubezen ni spomin. 
 
Ali ni meditacija le pobeg, oblikaيsamohipnoze,يbrezيrazumevanjaيživljenja,يljubezniيinيsmrti? 
SD70T1-4 - Konec vsega strahu 

 

SD70T4 - Kaj je meditacija? 
4. Javni govor 
DržavniيkoledžيSanيDiego,يZDA 
9. april 1970 
Povzetek 
Kaj je v meditaciji prostor iskanja? 
 
Ali brez razumevanja nereda lahko ustvarimo red? 

https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
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Ali je za red nujen nadzor? Zakaj potrebujemo nadzor, ko obstaja razumevanje tega, ''kar je''? 
 
Brezيljubezni,يkiيseيjeيniيdotaknilيužitek,يjeيmeditacijaيsamohipnoza. 
 
Ali lahko neznaten um izkusi karkoli drugega razen svojih lastnih projekcij in dejavnosti? Da bi jasno 
videli, ali ni zato nujen tih um? 
 
Čeيimateيtoيizrednoيstvarيvيsvojemيživljenju,يpotemيjeيtoيvse.يPotemيsteيučitelj,يštudent,يlepotaي
oblaka in to je ljubezen. 
SD70T1-4 - Konec vsega strahu 

 

SD72CA1 - Poslušanjeيjeيizjemenيčudež 
Prvi pogovor z Allanom W. Andersonom 
San Diego, USA 
16. februar 1972 
Povzetek 
V:يKajيjeيtisto,يkarيbiيvi,يkotيslavniيduhovniيučitelj,يradiيrekli,يdaيučite? 
 
Resnostيpomeni,يdaيsteيzmožniيzelo,يzeloيglobokoيraziskovatiيinيtemuيraziskovanjuيposvetiti vse svoje 
življenje. 
 
To, ''kar je'', lahko popolno opazujemo, popolno beremo, popolno razumemo samo takrat, ko ni 
razlaganja, ko ni prevajanja, ko ni odtenkov v skladu z mojimi predsodki, nagnjenji, tako da v tej 
pozornostiيto,ي''karيje'',يdoživiيkorenito spremembo. 
 
Čeيoيvasيnimamيpredstave,يpotemيvasيvidimيnanovo,يsveže. 
 
Aliيmoramoيskoziيživljenjeيhoditiيzيžalostjo? 
SD72CA1-2 - Samo takrat, ko je um tih, vidite stvari jasno 

 

SD72CA2 - Kaj je smisel izobrazbe? 
Drugi pogovor z Allanom W. Andersonom 
San Diego, USA 
16. februar 1972 
Povzetek 
Kaj je naloga vzgojitelja? 
 
Zakaj so otroci v sodobnem svetu tako nasilni in neurejeni? 
 
Kaj je meditacija? 
 
Meditacijaيjeيčiščenjeيumaيodيvsehيvrstيzmot. 
 
Samo takrat, ko je um tih, vidite stvari jasno. 
 
Vsak zavestni napor pri meditaciji ni meditacija. 
 
Samo-spoznavanjeيjeيvelikoيpomembnejšeيkotيmeditacija. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=Vgu8-31SJiw&list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT
https://www.youtube.com/watch?v=-zRqzcvJxAU&list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT&index=3
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Modrost je samo-spoznavanje. V knjigah ni modrosti. 
SD72CA1-2 - Samo takrat, ko je um tih, vidite stvari jasno 

 

SD72CES1 - Dobrota cveti le v svobodi 
Dialog 1 
San Diego, Kalifornija, ZDA 
17. 2. 1972 
Povzetek 
Svobodaيjeيnegacijaيpogojenostiيsيkulturo,يzيverskoيaliيpolitično delitvijo.  
 
Kajيjeيtisto,يkarيčloveškaيbitjaيločuje,يkarيjihيdeli? 
 
Dobrota cveti le v svobodi. Ne more cveteti znotraj verskih prepovedi ali verovanj. 
 
‘‘Jaz’’يjeيkorenيločevanja.يAliيjeيmožnoيumيpovsemيizpraznitiي‘‘sebe’’? 
 
Kako z enim zamahom izpraznitiيumيnjegoveيvsebine,يdaيbiيbilيresničnoيprazen,يučinkovitيinيzatoي
zmoženيzaznavanja? 
SD72CES1-2 - Dobrota cveti le v svobodi 

 

SD72CES2 - Konec nereda je konec smrti  
Dialog 2 
San Diego, Kalifornija, ZDA 
17. 2. 1972 
Povzetek 
Notranje smo vsi v stanju zmedenosti. Ljubezen je popolna pozornost. 
 
Vse to nas privede doيvprašanja,يaliيjeيsplohيmožno,يdaيbiيseيčlovekيspremenil? 
 
Kakoيbiيčlovekيlahkoيizpeljalيpopolnoيpsihološkoيrevolucijo? 
 
Kajيstaيugodjeيinيradost?يRazumetiيugodjeيjeيvelikoيpomembnejše,يkotيrazumetiيradost.ي 
 
Kaj je smrt? Ali obstaja kaj, kar je trajna entiteta?  
 
Najprejيjeيpotrebnoيrazumeti,يkajيpomeniيživeti,يinيne,يkajيpomeniيumreti. 
 
Ne pripadati, pomeni biti sam. Ko imate red, ne pripadate neredu. 
SD72CES1-2 - Dobrota cveti le v svobodi 

 

US66FRR1 - 1. Kam gremo? 
Ojai, Kalifornija,1966 
Povzetek 
Prava Revolucija 
 
TehيosemيoddajيjeيvيAmerikiيposnelaيinيpredvajalaيNationalيEducationalيTelevisionيNetworkي(Državnaي
izobraževalnaيtelevizijskaيmreža).يPredstavljajoيnajzgodnejšeيzvočneيfilmeيKrišnamurtijevihيgovorovي
občinstvuي– toيjeيbiloيprvič,يdaيjeيdovolil,يdaيseيnjegovi govori in javne razprave snemajo. Snemali so v 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT
https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2


856 
 

glavnem v Oak Grove v Ojai v Kaliforniji in v Thacher School v Ojai Valley. 
 
1. oddaja: Kam gremo? 
 
Svetيjeيpolnيbedeيinيsporov,يuničevalneيsurovosti,يnapadalnosti.يČlovekيobvladujeيzunanjiيsvet,يtodaيvي
sebi jeيšeيvednoيnasilen,يlakomen,يtekmovalen.يInيdružbaيjeيzgrajenaيvيskladuيsيtem.يTaيkrizaيvيsvetuي
jeيdejanskoيkrizaيzavesti.يZeloيpomembnoيje,يdaيvيčloveškemيumuيizpeljemoيrevolucijo. 
 
‘’Vيvsehيtehيrazgovorihيinيgovorihيposkušamoيugotoviti,يaliيlahkoيkorenito preobrazimo um. Tako da 
ne sprejemamo stvari takih, kot so, niti se jim ne upiramo – uporيneيprineseيrešitve!يDaيbiيodkriliي
način,يkakoيživetiيdrugače,يjihيmorateيrazumeti,يseيvanjeيpoglobiti,يjihيraziskati;يjimيposvetitiيsvojeي
srce in um z vsem, kar imate.يToيjeيodvisnoيodيvasيinيnikogarيdrugega.’’ 
US66FRR1-8 - Prava Revolucija 

 

US66FRR2 - 2. Opazovanje sebe 
Ojai, Kalifornija,1966 
Povzetek 
Prava Revolucija 
 
TehيosemيoddajيjeيvيAmerikiيposnelaيinيpredvajalaيNationalيEducationalيTelevisionيNetworkي(Državnaي
izobraževalnaيtelevizijskaيmreža).يPredstavljajoيnajzgodnejšeيzvočneيfilmeيKrišnamurtijevihيgovorovي
občinstvuي– toيjeيbiloيprvič,يdaيjeيdovolil,يdaيseيnjegoviيgovoriيinيjavneيrazpraveيsnemajo.يSnemaliيsoيvي
glavnem v Oak Grove v Ojai v Kaliforniji in v Thacher School v Ojai Valley. 
 
2. oddaja: Opazovanje sebe 
 
V odnosu je opazovalec predstava, ki gleda predstavo, ki jo je ustvaril o drugem. Tako odnos med 
opazovalcem in opazovanim ni dejansko odnos. Ko opazovalec nima predstave, se ne razlikuje od 
opazovanja.ي‘’Karيje,’’يjeيopazovalec,يneيpaي‘’opazovalecيgledaيto,يkarيje’’.يPriيtemيniيizbire. 
 
Brezيsamospoznavanjaيjeيčlovekيvečnoيujetيvيzmedoيinيbedo.ي 
 
Doklerيjeيčlovekaيstrah,يniيsvoboden,يneيmoreيvidetiيzapletenostiيživljenja.يZatekaيseيvيvero.يVeraي
pogojiيnašeيopazovanje.يAliيlahkoيstrahيpopolnomaيizločimo? 
US66FRR1-8 - Prava Revolucija 

 

US66FRR3 - 3. Osvobojenost od strahu 
Ojai, Kalifornija,1966 
Povzetek 
Prava Revolucija 
 
TehيosemيoddajيjeيvيAmerikiيposnelaيinيpredvajalaيNationalيEducationalيTelevisionيNetworkي(Državnaي
izobraževalnaيtelevizijskaيmreža).يPredstavljajoيnajzgodnejšeيzvočneيfilmeيKrišnamurtijevihيgovorovي
občinstvuي– toيjeيbiloيprvič,يdaيjeيdovolil,يdaيseيnjegoviيgovoriيinيjavneيrazpraveيsnemajo.يSnemaliيsoيvي
glavnem v Oak Grove v Ojai v Kaliforniji in v Thacher School v Ojai Valley. 
 
3. oddaja: Osvobojenost od strahu 
 
Psihološkaيzgradbaيdružbeيtemeljiيnaيužitku.يVesيnašيpsihološkiيobstojيtemeljiيnaيohranjanjuيužitka.ي
Doklerيneيbomoيrazumeliيnaraveيinيzgradbeيužitka,يboيvednoيobstajalيstrah.يUm,يkiيgaيpogojujeي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
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načeloيužitka,يneيmoreيjasnoيmisliti.يKajيjeيužitek? 
 
Daيbiيrazumeliيužitek,يmoramoيrazumetiيnačinيrazmišljanja.يMiselيohranjaيužitek.يRazmišljanjeيoي
preteklemيužitkuيzahteva,يdaيseيnadaljujeيvيsedanjostiيinيgaيpravيtakoيnačrtujeيzaيprihodnost.يMiselي
ustvariيčasيinيčasيustvariيstrah.يDaيbiيseيčlovekيpopolnomaيosvobodilيstrahu,يmoraيrazumetiيmišljenje,ي
časيinيužitek.يToيrazumevanjeيniيrazumsko.ي 
 
Časيkotيmiselيseيneيmoreيkončati,يdoklerيobstajaيsredišče,يkiيdelujeيpoيnačeluيužitka.يVيumuيlahkoي
nastaneيspremembaيleيtakrat,يkoيseيčas,يužitekيinيstrahيkončajo. 
US66FRR1-8 - Prava Revolucija 

 

US66FRR4 - 4. Meditacija 
Ojai, Kalifornija,1966 
Povzetek 
Prava Revolucija 
 
TehيosemيoddajيjeيvيAmerikiيposnelaيinيpredvajalaيNationalيEducationalيTelevisionيNetworkي(Državnaي
izobraževalnaيtelevizijskaيmreža).يPredstavljajoيnajzgodnejšeيzvočneيfilmeيKrišnamurtijevihيgovorovي
občinstvuي– toيjeيbiloيprvič,يdaيjeيdovolil,يdaيseيnjegovi govori in javne razprave snemajo. Snemali so v 
glavnem v Oak Grove v Ojai v Kaliforniji in v Thacher School v Ojai Valley. 
 
4. oddaja: Meditacija 
 
Ali se zavedamo predstave, ki smo jo ustvarili o samem sebi? Ali se predstava razlikuje od ustvarjalca 
predstave?يOpazovalec,يkiيseيzavedaيpredstave,يčuti,يdaيseيodيnjeيrazlikujeيinيseيtrudi,يdaيbiيjoي
spremenil.يTodaيopazovalčevيtrud,يbojيjeيedenيodيdejavnikovيpropadanja. 
 
Meditacija je osvobajanje uma od znanega. Dokler celoten um deluje znotraj polja znanega, obstaja 
propadanje.يAliيjeيmogočeيizpraznitiيumيznanega?يRazumemoيlahkoيleيtakrat,يkoيseيneيvmešaي
predstava.  
 
Razumevanje je delovanje, ne zamisel. Do razumevanja in delovanja lahko pride le takrat, ko je um 
tih in ne z uporabo katere koli vede. 
US66FRR1-8 - Prava Revolucija 

 

US66FRR5 - 5. Kaj je ljubezen? 
Ojai, Kalifornija,1966 
Povzetek 
Prava Revolucija 
 
TehيosemيoddajيjeيvيAmerikiيposnelaيinيpredvajalaيNationalيEducationalيTelevisionيNetworkي(Državnaي
izobraževalnaيtelevizijskaيmreža).يPredstavljajoيnajzgodnejšeيzvočneيfilmeيKrišnamurtijevihيgovorov 
občinstvuي– toيjeيbiloيprvič,يdaيjeيdovolil,يdaيseيnjegoviيgovoriيinيjavneيrazpraveيsnemajo.يSnemaliيsoيvي
glavnem v Oak Grove v Ojai v Kaliforniji in v Thacher School v Ojai Valley. 
 
5. oddaja: Kaj je ljubezen? 
 
Kakšnoيjeيstanjeيuma,يkiيsiيpostavljaيvprašanje?يKdoيboيnanjيodgovoril? 
 
Kakoيlahkoيodkrijemo,يkajيjeيljubezen?يJeيljubezenيužitek?يBoيtoيodkrilيzavestniيum? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
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Čeيseيzavestnoيtrudim,يpotemيmoramيprepoznati,يkajيjeيljubezen.ي 
 
Daيbiيlahkoيraziskovali,يseيmoramoيrešitiيprepričanj,يtorejيstrahu.يDaيbi odkrili, kaj je ljubezen, 
moramoيraziskati,يkajيstaيužitekيinيpoželenje.يMiselيohranjaيpoželenjeيinيgaيkrepi.يToيmoraيdejanskoي
vsak odkriti sam. 
 
Aliيlahkoيdokončnoيodpravimoيtrpljenje,يneيdaيbiيpostaliيtrdi,يkrhkiيinيsurovi?يOdيtrpljenjaيbežimoيnaي
različneيnačine.يAliيlahkoيnehamيbežatiيinيtrpljenjeيopazujemيinيspoznavam?يPoznatiيsebeيjeيzačetekي
modrosti. 
US66FRR1-8 - Prava Revolucija 

 

US66FRR6 - 6.يVprašanja 
Ojai, Kalifornija,1966 
Povzetek 
Prava Revolucija 
 
TehيosemيoddajيjeيvيAmerikiيposnelaيinيpredvajalaيNationalيEducationalيTelevisionيNetworkي(Državnaي
izobraževalnaيtelevizijskaيmreža).يPredstavljajoيnajzgodnejšeيzvočneيfilmeيKrišnamurtijevihيgovorovي
občinstvuي– toيjeيbiloيprvič,يdaيjeيdovolil,يdaيseيnjegoviيgovoriيinيjavneيrazpraveيsnemajo.يSnemaliيsoيvي
glavnem v Oak Grove v Ojai v Kaliforniji in v Thacher School v Ojai Valley. 
 
 Vprašanjaي:oddajaي.6
 
KrišnamurtiيzيučenciيvيThacherيSchool. 
 
Koيpostavljamoيvprašanja,يmoramoيvednoيrahloيdvomiti.يNapačnoيvprašanjeيnimaيodgovora,يtodaي
pravoيvprašanjeيvيsamemيsebiيrazkrivaيnjegovoيrazumevanje.يDaيbiيpostaviliيpravoيvprašanjeيinيvideliي
vse,يkarيjeيvanjيvključeno,يinيseيdoيkoncaيvanjيpoglobili,يstaيpotrebniيpametيinيobčutljivost. 
US66FRR1-8 - Prava Revolucija 

 

US66FRR7 - 7.يŽivljenjeيinيsmrt 
Ojai, Kalifornija,1966 
Povzetek 
Prava Revolucija 
 
Teh osem oddaj je v Ameriki posnela in predvajala National Educational TelevisionيNetworkي(Državnaي
izobraževalnaيtelevizijskaيmreža).يPredstavljajoيnajzgodnejšeيzvočneيfilmeيKrišnamurtijevihيgovorovي
občinstvuي– toيjeيbiloيprvič,يdaيjeيdovolil,يdaيseيnjegoviيgovoriيinيjavneيrazpraveيsnemajo.يSnemaliيsoيvي
glavnem v Oak Grove v Ojai v Kaliforniji in v Thacher School v Ojai Valley. 
 
 smrtيinيŽivljenjeي:oddajaي.7
 
Da bi razumeli smrt, moramo biti osvobojeni strahu. Strah je misel, ki deluje na podlagi preteklosti, 
skoziيsedanjostيvيprihodnost.يStrahيjeيgibanjeيčasa,يkiيjeيvيbistvuيprocesيrazmišljanja.يIzjemnoي
pomembno je, kako gledamo na strah. 
 
Smrtيpomeniيkonecيvsehيstvari,يkiيsmoيjiيnakopičili,يkarيjeيznano. 
Izguba znanega je popolna osama. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
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Aliيlahkoيvsakيdanيumremoيsvojimيizkušnjam?يSamoيtako,يdaيvsakoيizkušnjoيpopolnomaيdoživimo, 
razumemo in razpustimo. To zahteva veliko energije, ki je pozornost. 
US66FRR1-8 - Prava Revolucija 

 

US66FRR8 - 8. Konec spora 
Ojai, Kalifornija,1966 
Povzetek 
Prava Revolucija 
 
TehيosemيoddajيjeيvيAmerikiيposnelaيinيpredvajalaيNationalيEducationalيTelevisionيNetworkي(Državnaي
izobraževalnaيtelevizijskaيmreža).يPredstavljajoيnajzgodnejšeيzvočneيfilmeيKrišnamurtijevihيgovorovي
občinstvuي– toيjeيbiloيprvič,يdaيjeيdovolil,يdaيseيnjegoviيgovoriيinيjavneيrazpraveيsnemajo.يSnemaliيsoيvي
glavnem v Oak Grove v Ojai v Kaliforniji in v Thacher School v Ojai Valley. 
 
8. oddaja: Konec spora 
 
Zakajيsmoيnezadovoljniيinيzaradiيčesa?يKerيsmoيnezadovoljniيsيtem,يkarيje,يsmoيrazviliيzamisel,يkajيbiي
moralo biti. Med tem, kar je, in tem, kar bi moralo biti, je boj. 
 
Središčeيvيzavesti,يopazovalec,يustvarjaيokrogيsebeيprostor,يkiيjeيvedno omejen.يSrediščeيjeيkopičenjeي
znanjaيinيizkušenj.يVيtemيprostoruيniيsvobode. 
 
Ali lahko popolnoma odpravimo nasilje? Ko obstaja popolna pozornost, ni opazovalca. 
 
Aliيjeيlahkoيumيbrezيizkušnjeيpovsemيbuden?يTakيumيjeيreligiozenيum.ي 
US66FRR1-8 - Prava Revolucija 

 

US84FCC - Izziv spremembe 
Biografski film o J. Krišnamurtiju1984ي 
Povzetek 
TaيfilmيprikazujeيKrišnamurtijevoيživljenjeيodيnjegovihيzgodnjihيteozofskihيdniيdoيsredineي
osemdesetih,يkoيjeيšeيvednoيpotoval,يimelيgovoreيinيpogovore. 
 
Za video so uporabili redko prikazan film in fotografije, Krišnamurtijeveيbesedeيpaيbereيigralec. 
 
Taيfilmيjeيvečيkotيsamoيbiografija,يsajيpodajaيglobinoيKrišnamurtijevegaيučenjaيinيseيvračaيkي
vprašanju:يzakajيseيneيspremenimo? 
- 

 

US97EBM1 - 1. Spor 
  
Povzetek 
Med dejanskim in mitom obstaja spor. Da bi razumeli tisto, kar ste, morata mit, ideal - lastna 
projekcija prihodnosti, popolnoma izginiti. Delovanje spora ima lastno energijo, ki deli. Energija 
zaznave inيdelovanjaيpaيjeيpovsemيdrugačna.يToيjeيustvarjalnaيenergija.ي 
 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي
posamezenيvideoيseيosredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavljaيustrezneيodlomkeيiz 
Krišnamurtijevihيgovorovيinيrazprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2


860 
 

posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlauيinيMichaelيMenidzzaي(Izzivيspremembe),يsoيzeloيdoberيuvodيvي
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

US97EBM10 - 10. Smrt: odhod iz toka 
  
Povzetek 
Smoيtakiيkotيpreostaliيsvet.يToيjeيprostrana,يneskončnaيreka.يInيkoيumremo,يseيbomoيkotيpreostali,ي
gibaliيvيistemيtoku,يkotيsmoيseيpredيtemيvيživljenju.يTodaيčlovek,يkiيsebeيvيosnovi razume, ki je v sebi 
psihološkoيrazrešilيvseيteيtežave,يniيizيtegaيtoka.يStopilيjeيvenيizيnjega.ي 
 
Smrtيjeيzdaj,يkoيniيčasa,يkoيniيjaza,يkiيnekajيpostaja,يkoيniيsamoljubja,يsebičnegaيdelovanjaي- kar je vse 
procesيčasa.يTakoيstaيživljenjeيinيsmrtيvednoيskupaj. In vi ne poznate lepote tega.  
 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي
posamezenيvideoيseيosredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavljaيustrezneيodlomkeيizي
Krišnamurtijevihيgovorovيin razprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي
posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlauيinيMichaelيMenidzzaي(Izzivيspremembe),يsoيzeloيdoberيuvodيvي
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

US97EBM11 - 11. Ljubezen: plamen brez dima 
  
Povzetek 
Vيnobeniيknjigi,يcerkviيaliيtempljuيneيnajdemoيljubezniيinيresnice.يZaživitaيobيsamospoznanju.ي
Samospoznavanjeيjeيzahtevenيproces,يvendarيniيtežek;يtežekيpostaneيle,يčeيsiيprizadevamoيdosečiي
rezultat.يLeيzavedatiيseيizيtrenutkaيvيtrenutek,يkakoيtečejoيmisli,يčustvaيinيdejanja,يneيdaيbiيobsojaliي
aliيopravičevaliي- prinese svobodo, osvobojenost, v kateriيjeيlahkoيblaženostيresnice.ي 
 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي
posamezenيvideoيseيosredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavljaيustrezneيodlomkeيizي
Krišnamurtijevihيgovorovيinيrazprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي
posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlauيinيMichaelيMenidzzaي(Izzivيspremembe),يsoيzeloيdoberيuvodيvي
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

US97EBM12 - 12. Kaj je religiozen um? 
  
Povzetek 
V imenu religije so ljudje storili nenavadne stvari. Bile so vojne, za katere so odgovorne religije. Ljudi 
soيmučili,يsežigali,يuničevali;يkajtiيverovanjeيjeيbiloيpomembnejšeيodيresnice,يdogmaيpomembnejša,ي
kot neposredna zaznava.  
 
Bog ni nekaj, kar si je človekيizmislilيaliيustvarilيpoيsvojiيpodobiيizيhrepenenjaيinيzmote.يToda,يkoيsamي
umيpostaneيsvet,يtakratيodpreيvrataيdoيnečesa,يkarيjeيneskončnoيsveto.يToيjeيreligija.يInيtoيdelujeيnaي
vsakdanjeيživljenje,يnaيto,يkakoيgovorim,يkakoيravnamيzيljudmiيnaيobnašanje, vedenje, na vse. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13


861 
 

 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي
posamezenيvideoيseيosredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavljaيustrezneيodlomkeيizي
Krišnamurtijevihيgovorovيinيrazprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي
posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlauيinيMichaelيMenidzzaي(Izzivيspremembe),يsoيzeloيdoberيuvodيvي
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

US97EBM2 - 2. Sprememba 
  
Povzetek 
Čeيneيboيkoreniteيrevolucijeيvيodnosihيmedيdvemaيčloveškimaيbitjemaي– je pogovor o Bogu ali o 
svetih spisih, vrnitev nazaj k vedam, svetemu pismu, skrajno nesmiseln. Zahtevamo, da se svet 
spremeni,يzahtevamoيsprememboيdružbe,يkiيnasيobdaja, in vendar smo slepi, nepripravljeni na to, da 
se preobrazimo sami.  
 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي
posamezenيvideoيseيosredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavljaيustrezneيodlomke iz 
Krišnamurtijevihيgovorovيinيrazprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي
posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlauيinيMichaelيMenidzzaي(Izzivيspremembe),يsoيzeloيdoberيuvodيvي
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

US97EBM3 - 3. Svoboda in avtoriteta 
  
Povzetek 
Pod nobenim pogojem in nikoli ne sprejmite tega, kar govori govorec. Nobene avtoritete ni - nimate 
je, ne vi - neيgovorec.يObaيraziskujeva,يopazujeva,يgledava,يseيučiva.يOsvoboditi se avtoritete pomeni 
umretiيvsemuيvčerajšnjemu,يtako,يdaيjeيvašيumيlahkoيvednoيsvež,يvednoيmlad,يnedolžen,يpolnيmočiي
in strasti - kajti,يleيvيtakemيstanjuيseيlahkoيopazujeيinيuči.ي 
 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي
posamezenيvideoيseيosredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavljaيustrezneيodlomkeيizي
Krišnamurtijevihيgovorovيinيrazprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي
posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlau in Michael Menidzza (Izziv spremembe), so zelo dober uvod v 
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

US97EBM4 - 4. Sveto 
  
Povzetek 
Mnogeيreligijeيpoيvsemيsvetuيpravijo,يdaيobstajaيtrajna,يneskončnaيresnica.يLe izjava o resnici pa ni 
zeloيpomembna.يVsakيjoيmoraيodkritiيsam.يAliيobstajaيkaj,يčesarيseيmiselيnikoliيneيmoreيdotaknitiيinي
jeيzatoيnepokvarljivo,يbrezčasno,يvečnoيinيsveto?ي 
 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
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posamezenيvideoيseيosredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavljaيustrezneيodlomkeيizي
Krišnamurtijevihيgovorovيinيrazprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي
posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlauيinيMichael Menidzza (Izziv spremembe), so zelo dober uvod v 
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

US97EBM5 - 5. Zavedanje brez izbire 
  
Povzetek 
Zavedanje je tiho opazovanje brez izbire - tistega, kar je. V takem zavedanju se problem sam 
razodene in zato ga lahko povsem razumemo. Ko je nekdo globoko zavesten ali, ko se zaveda, ni 
nikakršnegaيostankaيaliيprikritegaيnezavednegaيgibanja.يNiيločitveيmedيzunanjimيinيnotranjim.ي 
 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي
posamezenيvideoيseيosredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavljaيustrezneيodlomkeيizي
Krišnamurtijevihيgovorovيinيrazprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي
posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlauيinيMichaelيMenidzzaي(Izzivيspremembe),يsoيzeloيdoberيuvodيvي
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

US97EBM6 - 6. Meditacija 
  
Povzetek 
Meditativni um je tih. Tih - aيneيtako,يkotيsiيtoيlahkoيpredstavljaيmisel.يToيniيtišinaيmirnegaيvečera.يToي
jeيtišina, v kateri misel z vsemi svojimi podobami, besedami in zaznavami, povsem izgine. Meditacija 
je popotovanje skozi svet znanja in osvobojeni znanja ni vstopamo v neznano. Meditacija je nekaj, 
česarيniيmočيvaditiيtako,يkotيlahkoيvaditeيigranjeيnaيviolinoيali klavir.  
 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي
posamezenيvideoيseيosredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavljaيustrezneيodlomkeيizي
Krišnamurtijevihيgovorovيinيrazprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي
posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlauيinيMichaelيMenidzzaي(Izzivيspremembe),يsoيzeloيdoberيuvodيvي
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

US97EBM7 - 7. Ogledalo odnosa 
  
Povzetek 
Odnosيjeيogledalo,يvيkateremيseيvidimoيtake,يkotيsmo.يVseيživljenjeيjeيgibanjeيvيodnosu.يCeloي
puščavnikيjeيpovezanيsيpreteklostjo,يsيtistimiيokrogيsebe.يOdnosuيneيmoremoيpobegniti.يOdnosيjeي
vednoيvيživiيsedanjosti,يniيmrtvaيpreteklostيspomina, spominjanjaيužitkaيinيbolečine.يOdnosيjeي
dejaven zdaj: biti povezan, pomeni prav to. 
 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي
posamezenيvideoيseيosredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavlja ustrezne odlomke iz 
Krišnamurtijevihيgovorovيinيrazprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
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posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlauيinيMichaelيMenidzzaي(Izzivيspremembe),يsoيzeloيdoberيuvodيvي
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

US97EBM8 - 8. Pogojevanje: Ujetniki preteklosti 
  
Povzetek 
Našiيčloveškiيmožganiيsoيmehaničniيproces.يMiselيjeيsnovenيprocesيinي- je pogojena, da misli kot 
budist, kot hindujec, kot kristjan. Ali smo lahko osvobojeniيteيpogojenosti?ي‘’Jaz’’,ي‘’ego’’يjeيgibanjeيvي
znanju,يvrstaيspominov.يAliيjeيmogočeيpsihološkoيživetiيbrezيvsakegaيspomina?ي 
 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي
posamezen video se osredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavljaيustrezneيodlomkeيizي
Krišnamurtijevihيgovorovيinيrazprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي
posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlauيinيMichaelيMenidzzaي(Izzivيspremembe),يsoيzeloيdober uvod v 
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

US97EBM9 - 9. Nasilni jaz 
  
Povzetek 
Virيnasiljaيjeي“jaz”,ي“ego”ي– kiيsamيsebeيizražaيnaيtakoيmnogoيnačinovي– zيdelitvijo,يposkušanjemيbitiي
ali postati nekdo – inيsebeيdeliيnaي“mene”يinي“ne-mene”,يnaيnezavednoيinيzavestno,يnaي‘’mene’’,يkiيseي
istovetiيzيdružinoيaliيne-družino,يsيskupnostjoيali ne-skupnostjo…يVsakaيoblikaيbega,يodvračanja,ي
gibanjaيpročيhraniيnasilje.يČeيtoيspoznamo,يpotemيseيumيsoočiيsيtem,يkarيjeيinيničimerيdrugim.ي 
 
Onkrajيmitaيinيtradicijeيjeي12يvideov,يkiيsoيjihيustvariliيpriيKrišnamurtijeviيameriškiيfundaciji.يVsakي
posamezenيvideoيseيosredotočaيnaيenيvidikيživljenjaيinيpredstavljaيustrezneيodlomkeيizي
Krišnamurtijevihيgovorovيinيrazprav,يposnetihيvيrazličnihيobdobjihيpoيvsemيsvetu.يTiيvidei,يkiيstaيjihي
posnelaيinيrežiralaيEvelyinيBlauيinيMichaelيMenidzzaي(Izzivيspremembe),يso zelo dober uvod v 
Krišnamurtijevoيučenje,يhkratiيpaيizražajoيnjegovoيrazsežnost,يglobinoيinيustreznostيvيdanašnjemي
svetu. 
US97EBM1-12 - Onkraj mita in tradicije 

 

WA85T1 - Vesيčasيjeيvيsedanjosti 
1. Javno predavanje 
Vašington,يZDA 
20. april 1985 
Povzetek 
Zakaj smo po tako dolgi evoluciji v nenehnem sporu? 
 
Ali je lepota to, da te prevzame pesem, obraz?  
 
Zakajيjeيčloveštvo,يvsakيizmedيnas,يsprejeloيstrahيkotيnačinيživljenja? 
 
Aliيjeيsedajيmožnaيpopolnaيpreobrazbaيnašegaيcelotnegaيvedenja,يnačinaيživljenja,يrazmišljanjaيinي
čutenja? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
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Ali bi lahko mislili,يčeيneيbiيimeliيspomina? 
 
Spominيvznikneيizيznanjaيinيizkušenj.يAliيseيizkušnjaيrazlikujeيodيtistega,يkiيizkuša?يČeيniيtistega,يkiي
izkuša,يaliيizkušnjaيsplohيobstaja? 
WA85T1-2 - Vašingtonskaيpredavanja 

 

WA85T2 - Naيrobuيžalostiيostaneيpoželenje 
2. javno predavanje 
Vašington,يZDA 
21.april 1985 
Povzetek 
Kaj sta redيinيneredيinيkakšenيjeيnjunيodnosيdoيdelovanja?يAliيseيlahkoيkončaيneredيvيnašemي
vsakdanjemيživljenju?ي 
 
Kerيsmoيtakoيzaskrbljeniيzaradiيlastnegaيtrpljenja,يaliيjeيsplohيmožnaيljubezen? 
 
Aliيseيžalostيpojaviيzaradiيsamopomilovanja? 
 
Kaj se zgodi po smrti?يAliيohranimoيspomineيizيlastnegaيživljenja?ي 
 
Čeيseيničesarيneيoklepamo,يkajيjeيpotemيsmrt? 
 
Aliيlahkoيsيsmrtjoيživimيvesيčas,يzيvsoيsvojoيenergijoيinيvitalnostjoيinيneيleيnaيkoncuيživljenja? 
 
Čeيobstajaيdejanskiيredيvيživljenju,يkajيjeيpotemيmeditacija? 
 
Kajيseيzgodiيsيčloveškimiيmožgani,يkoيsledijoيmetodi,يseيurijoيdanيzaيdnem? 
 
Aliيobstajaيmeditacija,يkiيniيvيnaprejيdoločena? 
 
Prekoيlastnegaيrazumevanjaيsebe,يpridemoيdoيtistega,يkarيjeيvečno. 
WA85T1-2 - Vašingtonskaيpredavanja 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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Español (Spanish) 
Para la lista de reproducción de YouTube, haga clic aquí 

BO84Q - Sesión de preguntas y respuestas 
Bombay, India 
9 de febrero de 1984 
Resumen 
P1: ¿Qué es la belleza? ¿Por qué nos gustan las cosas hermosas? 
 
P2: ¿Es posible percibir la realidad sin que intervenga el pensamiento? 
 
P3: ¿Cómo puede una vivir con un esposo que no la quiere? 
 
P4: ¿Es necesario casarse en la vida? ¿Qué es la relación física entre hombre y mujer? 
 
P5: ¿Cuál es la diferencia entre el cerebro y la mente?  
 
P6: ¿Qué es la fe? 
 
P7: Si la conciencia humana es una sola, ¿por qué una persona es feliz y la otra no?  
 
P8: Si las grandes religiones del mundo no son religiones, entonces, ¿qué es la religión? 
BO84T1-4 Q - El tiempo es el enemigo del hombre 

 

BO84T1 - Una calidad de vida diferente 
Primera Charla pública 
Bombay, India 
4 de febrero de 1984 
Resumen 
Aprender es como un río en movimiento que se renueva a sí mismo todo el tiempo. 
 
¿Podemos observar lo que está sucediendo en el mundo? 
 
¿Cuál es la causa de las guerras?  
 
Nuestra conciencia, que es lo que sentimos, lo que pensamos, nuestras reacciones, creencias, 
ansiedad, soledad, dolor, falta de amor, es común a toda la humanidad. 
 
¿Cuál es su responsabilidad? 
 
¿Es posible tener un cerebro que esté libre, de modo que solucione los problemas –no que tenga 
problemas y luego trate de solucionarlos?  
 
¿Aman a alguien? 
BO84T1-4 Q - El tiempo es el enemigo del hombre 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7AY5zpTfcB_CV143-c_dXA
https://www.youtube.com/watch?v=0F5RxYhBh_4&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
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BO84T2 - El eterno ciclo de la acción y la reacción 
Segunda Charla pública 
Bombay, India 
5 de febrero de 1984 
Resumen 
¿Por qué vivimos en conflicto?  
 
¿Es posible vivir la vida diaria de manera que no haya división entre el pasado, el futuro y el 
presente?  
 
¿Es posible no registrar el insulto o el halago? 
 
Cuando piensa en algo, ¿qué entiende por pensar? 
 
El tiempo es el enemigo del hombre. La iluminación no se consigue a través del tiempo, no es un 
proceso gradual que va de éxito en éxito.  
 
La violencia soy yo, la codicia soy yo, elيenojoيsoyيyo.يDespuésيdigo,ي“meيheيenojado”,يperoيelيhechoي
es que soy el enojo. Así, el observador es lo observado. 
BO84T1-4 Q - El tiempo es el enemigo del hombre 

 

BO84T3 - El arte de vivir y morir 
Tercera Charla pública 
Bombay, India 
11 de febrero de 1984 
Resumen 
¿Es posible, en este mundo alocado, vivir una vida sin ningún problema o conflicto? 
 
¿Qué es el arte de vivir? 
 
Donde hay división interna, psicológica, tiene que haber conflicto y, por tanto, desorden. Mientras 
haya desorden, tratar de encontrar orden sigue siendo desorden. 
 
¿Tiene el miedo muchas raíces o una sola?  
 
El pasado es experiencia, conocimiento, almacenado en el cerebro como memoria. De la memoria, 
surge el pensamiento. El tiempo es el pasado, la memoria es el pasado. Así que el tiempo y el 
pensamiento son lo mismo, no son diferentes.  
 
¿Qué es la muerte? 
 
¿Puede terminar el sufrimiento, o está el hombre condenado a llevar esta carga para siempre? 
BO84T1-4 Q - El tiempo es el enemigo del hombre 

 

BO84T4 - Amor, libertad, bondad y belleza son uno  
Cuarta Charla pública 
Bombay, India 
12 de febrero de 1984 
Resumen 

https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=N_8GDPFNytQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
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¿Qué es la libertad? El sentido profundo, interno, auténtico e inamovible de la libertad - no la 
libertad de algo - ¿qué es esa libertad?  
 
¿Qué es la religión?  
 
El deseo de comodidad, de ayuda, crea la ilusión.  
 
¿Quién es el controlador cuando uno trata de controlar su pensamiento en la meditación? En los 
negocios o en cualquier otra área, ¿quién es el controlador? ¿Acaso no es también parte del 
pensamiento? 
 
¿Cuál es la fuente del deseo? 
 
La meditación consciente no es meditación porque nace del deseo. 
BO84T1-4 Q - El tiempo es el enemigo del hombre 

 

BO85Q1 - Primera sesión de Preguntas y Respuestas 
Bombay, India 
5 de febrero de 1985 
Resumen 
P1: A pesar de todo mi amor, mi cariño y atención, no sé donde fallo en la educación de mi hija. 
¿Puede usted aportar un poc de luz sobre cuál es la mejor manera de educar a un hijo? 
 
P2: ¿Por qué no somos capaces de mantener la atención por más de un par de minutos? 
 
Pregunta: ¿Es posible de conocerse a sí mismo cuando uno no está relacionado con nadie? 
 
P3: ¿Tienen el sufrimiento y la felicidad alguna relación con la vida pasada o nuestras acciones en 
esta vida? 
 
P4: ¿Es posible darse cuenta con todos nuestros sentidos a la vez, la vista, el oído, el cerebro, etc.? 
 
P5: No sigo ninguna doctrina ni mandamientos de almas divinas, de modo que creo que me harán 
algo malo. Nunca me siento del todo bien y vivo con miedo. Por favor, guíeme y aconséjeme. 
 
Nota: Falta un total de 1 minuto y 21 segundos de video que ha sido reemplazado por un simple 
audio. 
BO85T1-4 Q1-2 - La benedicción está donde usted se encuentra 

 

BO85Q2 - Segunda sesión de Preguntas y Respuestas 
Bombay, India 
7 de febrero de 1985 
Resumen 
P1: Suele decirnos que ejercitemos nuestros cerebros. A la vez recomienda que simplemente 
escuchemos sin actuar sobre lo que hemos escuchado. Estas dos afirmaciones parecen 
contradictorias. Por favor explique. 
 
Pregunta: ¿Qué es la verdad y lo falso? 
 
P2: Como usted dice que no existe tal cosa como Dios y también condena la devoción a un ídolo, 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=qmTnwQ5Ieys&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=37oNbCe0mek&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=7
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entonces surge la pregunta de cómo hemos nacido y cómo surgió la naturaleza. Por favor explique. 
 
P3: ¿Qué es la mente? ¿Es posible que se mire a sí misma sin el que percibe? No parece tan sencillo 
como mirar una flor sin un centro. 
 
P4: Para comprender los problemas humanos como el miedo, la soledad y el sufrimiento, su 
declaración de que "el observador es lo observado" parece muy importante. No obstante, la lógica 
de esta declaración no parece ir más allá del nivel intelectual. ¿Cómo es que ciertos hechos se 
quedan en meros conceptos? 
 
Nota: Falta un total de 8 minutos y 13 segundos de video que ha sido reemplazado por un simple 
audio. 
BO85T1-4 Q1-2 - La benedicción está donde usted se encuentra 

 

BO85T1 - ¿Qué es nuestro cerebro? 
Primera charla pública 
Bombay, India 
2 de febrero de 1985 
Resumen 
La corrupción empieza donde hay interés propio. 
 
No hemos ejercitado nuestros cerebros, los cuales son enormemente capaces, y hemos expandido 
nuestra energia, nuestras capacidades en una sola dirección, o sea, en el mundo tecnológico, pero 
no hemos comprendido el comportamiento humano. ¿Por qué somos como somos después de este 
largo preiodo de evolución? 
 
¿Por qué tenemos conflictos? 
 
¿Quien crea la división, no solo externa sino interna? 
 
¿Hay justicia alguna en el mundo? 
 
¿Quien ha creado esta sociedad tan extraordinariamente compleja? 
 
La violencia puede terminar por completo en la mente y el corazón humano solo cuando no hay 
opuestos. 
 
¿Qué es el pensar y por qué se ha vuelto tan extraordinariamente importante? 
 
¿Puede vivir sin una sola imagen entre usted y el prójimo? 
 
Para comprender los problemas y resolverlos por completo, el cerebro debe estar libre. 
 
Nota: Falta un total de 5 segundo s de video que ha sido reemplazado por un simple audio. 
BO85T1-4 Q1-2 - La benedicción está donde usted se encuentra 

 

BO85T2 - El pensamiento y el tiempo van siempre juntos 
Segunda charla pública 
Bombay, India 
3 de febrero de 1985 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=auk57Y-z8lI&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=9pVkMrTLJ-4&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=3
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Resumen 
En la búsqueda de seguridad nunca investigamos lo que es la inseguridad. 
 
El universo y la Tierra están llenos de sonido, y nosotros buscamos el silencio. Si comprende el 
sonido, si oye el sonido que hay en el silencio... El silencio no está separado del sonido. 
 
¿Qué es una manera de vivir holística? 
 
¿Qué es el tiempo? 
 
Si el cerebro humano no cambia ahora, de forma instantánea, el futuro será lo que usted es, lo que 
ha sido. ¿Es posible cambiar radicalmente, fundamentalmente, ahora, no en el futuro? 
 
El tiempo y el pensamiento siempre van juntos, no son dos movimientos separados sino un único 
movimiento constante. 
 
Si no existieran las palabras, como la palabra miedo, ¿existiría el miedo? 
 
¿Cuál es la causa del miedo? 
BO85T1-4 Q1-2 - La benedicción está donde usted se encuentra 

 

BO85T3 - El sufrimiento es parte de la actividad egocéntrica 
Tercera charla pública 
Bombay, India 
9 de febrero de 1985 
Resumen 
¿Es posible descubrir cuando nuestro cerebro está confuso, en desorden? 
 
¿Acaso no comparte el sufrimiento del resto de la humanidad? 
 
Cuando se da cuenta de que es la humanidad entera, eso es lo que es el amor. No matará a otro, no 
herirá a otro. Se aleja de la agresión, la violencia y la crueldad de las religiones. 
 
Nuestra conciencia es compartida, es común a toda la humanidad. Vean la belleza de ello, su 
inmensidad. 
 
¿Por qué el hombre busca placer continuamente? 
 
¿Cuál es el origen, el principio del deseo? 
 
¿Qué es la disciplina? 
 
¿Puede terminar el sufrimiento? 
 
Nota: Falta un total de 50 segundos de video que ha sido reemplazado por un simple audio. 
BO85T1-4 Q1-2 - La benedicción está donde usted se encuentra 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=5IZ3vIDBtSo&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
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BO85T4 - ¿Hay una meditación que no surja del pensamiento? 
Cuarta charla pública 
Bombay, India 
10 de febrero de 1985 
Resumen 
¿Estamos echando a perder nuestras vidas? 
 
¿Por qué ha separado el cerebro la vida y la muerte? 
 
El ego, el yo, la persona, es un conjunto de complicadas memorias antiguas y modernas. 
 
¿Existe una manera holística de vivir en la que vivir y morir tienen lugar todo el tiempo? 
 
El amor no lo ha creado el pensamiento, por lo tanto no pertenece a la estructura del cerebro. 
 
El cerebo es un instrumento de sensaciones y respuestas nerviosas, y el amor no puede existir donde 
hay una simple sensación. 
 
La memoria no es amor. 
 
¿Qué es la religión? ¿Existe algo más allá del tiempo y del pensamiento? 
 
¿Existe una meditación que no haya sido creada por el deseo, la voluntad y el esfuerzo? 
 
Cuando escucha el sonido, el propio escuchar es el silencio. El silencio y el sonido no están 
separados. 
 
La bendición está donde usted se encuentra. 
BO85T1-4 Q1-2 - La benedicción está donde usted se encuentra 

 

BR76CTM1 - ¿Nos damos cuenta de que estamos fragmentados? 
Primer diálogo con el Dr. Bohm y el Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
17 de mayo de 1976 
Resumen 
Introducción - 10 minutos 
 
¿Cómo puede uno ver la totalidad de la vida si está fragmentado? 
 
Soy un fragmento y, por tanto, creo más fragmentos, más conflictos, más confusión, más 
sufrimiento. ¿Es el centro la causa misma de la fragmentación? 
 
¿Empieza la fragmentación en el momento en que busco seguridad?  
 
¿Es buscar seguridad en el conocimiento y usarlo de manera incorrecta uno de los factores de la 
fragmentación? 
 
¿Puedo estar libre del deseo de seguridad psicológica? 
BR76CTM1-7 - La transformación del hombre 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V26gWLti_0E&list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7f1cD2Jhe8bN7ojUnHGosZ
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
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BR76CTM2 - Un estilo de vida mecánico conduce al desorden 
Segundo diálogo con el Dr. Bohm y el Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
18 de mayo de 1976 
Resumen 
¿Existe la seguridad psicológica en absoluto, la sensación de una existencia sólida y profundamente 
arraigada? 
 
Cuando escucha que no existe la seguridad, ¿es para usted una idea abstracta o un hecho real? 
 
Nuestra seguridad radica en imágenes, símbolos, conclusiones, ideales.  
 
El cerebro necesita orden para funcionar y encuentra ese orden en los procesos mecánicos porque 
ha sido educado así desde la infancia. 
 
Cuando el pasado interfiere con el presente y continúa, este es uno de los factores del tiempo, 
miedo y apego. Sin embargo, si el pasado entra en contacto con el presente y soy completamente 
consciente de ese momento, éste se detiene. Entonces me relaciono con usted como si fuera la 
primera vez. 
BR76CTM1-7 - La transformación del hombre 

 

BR76CTM3 - ¿Puedo cambiar por completo desde la raíz misma? 
Tercer diálogo con el Dr. Bohm y el Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK, 
18 de mayo de 1976 
Resumen 
¿Por qué los seres humanos viven en esta terrible desdicha que llevan aceptando miles de años?  
 
¿Es posible que un ser humano cambie desde la raíz misma de su ser? 
 
¿Quién me lo va a decir? ¿Marx, Lenin, Mao, el papa o el sacerdote local? La autoridad existe porque 
los seres humanos viven en desorden. Cuando uno rechaza la autoridad, se vuelve cuerdo, y al 
rechazar la autoridad, tiene más energía. 
 
¿Cuál es la acción correcta en la vida? Solo es posible descubrirlo si no hay desorden en uno, en mí. 
Elي‘mí’يesيelيdesorden.يPorيmuyي‘real’يqueيsea,يelي‘mí’يesيlaيfuenteيdelيdesorden. 
BR76CTM1-7 - La transformación del hombre 

 

BR76CTM4 - Hay seguridad total en la soledad 
Cuarto diálogo con el Dr. Bohm y el Dr. Shainberg  
Brockwood Park, UK 
19 de mayo de 1976 
Resumen 
¿Acaso los seres humanos no cambian de forma radical porque tienen miedo de no pertenecer a un 
grupo, a algo concreto? ¿Acaso temen estar totalmente solos? 
 
Estar solo implica no arrastrar la carga de la tradición, siendo la tradición conocimiento. Estar solo 
implica libertad total. 
 
Estar solo es unión total, todo uno, cuando no hay fragmentación. Eso es orden total.  

https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
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¿Podemos salirnos de esa corriente de confusión extrema, desorden, sufrimiento, esperanza, 
dificultades y desesperación? 
 
Toda nuestra sociedad, la religión, la cultura, se basa en el pensamiento. ¿Se da cuenta el 
pensamiento de que él es el responsable de este desorden, de este caos? 
¿Se da cuenta el pensamiento de que es un movimiento que produce acciones fragmentadas? 
 
Cuando el movimiento del pensar termina, hay acción total. 
 
Cuando uno está frente al hecho, no hay miedo. 
BR76CTM1-7 - La transformación del hombre 

 

BR76CTM5 - Su imagen de sí mismo le impide relacionarse con los demás 
Quinto diálogo con el Dr. Bohm y el Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
19 de mayo de 1976 
Resumen 
¿Existe tal cosa como el inconsciente? 
 
El proceso de fragmentación es un estado mental que divide, que dice que existe un inconsciente y 
un consciente. 
 
Cada ser humano tiene una imagen de sí mismo de la que no es consciente. ¿Cómo se crean estas 
imágenes? 
 
¿Quién es el creador de imágenes? ¿Cuál es la máquina o proceso que crea estas imágenes? Nuestra 
conciencia está formada de nuestras imágenes, conclusiones e ideas. Si no se crean imágenes, ¿qué 
es la conciencia entonces? 
 
Mientras tengamos imágenes, no habrá paz en el mundo, no habrá amor en el mundo. 
 
Si uno permanece con el hecho, hay transformación. 
BR76CTM1-7 - La transformación del hombre 

 

BR76CTM6 - Cualquier clase de imagen impide la belleza en la relación 
Sexto diálogo con el Dr. Bohm y el Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
20 de mayo de 1976 
Resumen 
¿Qué producirá una transformación radical en la totalidad de la conciencia de los seres humanos?  
 
Una relación correcta empieza dándose cuenta de la responsabilidad que uno tiene consigo mismo. 
 
¿Es el observador diferente de lo que observa? Si hay alguna diferencia entre el observador y lo 
observado hay división, y por lo tanto, conflicto. 
 
Mi conciencia es la conciencia del mundo porque está llena de las cosas del pensamiento: 
sufrimiento, miedo, placer, desesperación, apego. En este estado no puede haber relación con 
ningún ser humano. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
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Cuando no hay movimiento del pensamiento, que es el proceso de creación de imágenes, ¿qué 
sucede? Cuando cesan todas estas cosas que crean la división, ¿qué surge? 
BR76CTM1-7 - La transformación del hombre 

 

BR76CTM7 - La vida es sagrada 
Séptimo diálogo con el Dr. Bohm y el Dr. Shainberg 
Brockwood Park, UK 
20 de mayo de 1976 
Resumen 
¿Saben lo que significa amar a alguien?  
 
Sin compasión, los seres humanos se destruyen entre sí. 
 
¿Es la compasión el resultado del fin del sufrimiento, del sufrimiento universal? 
 
Perciba el sufrimiento, no el sufrimiento del pensamiento sino el sufrimiento universal de la 
humanidad. De esa percepción surge la compasión. ¿Es la compasión el final de toda vida, de toda 
muerte? 
 
Una meditación real y penetrante trae percepción. 
BR76CTM1-7 - La transformación del hombre 

 

BR77D1 - ¿Existe tal cosa como el amor? 
Primera discusión pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
30 de agosto de 1977 
Resumen 
P: ¿Es posible ver la totalidad de la conciencia? 
 
¿Aman de verdad a alguien, sin pedir absolutamente nada a cambio? 
 
¿Cómo puede amar si se preocupa por sí mismo? 
 
Si tiene apego a una persona, ¿es eso amor? 
 
El pensamiento fragmentario crea el sentimiento de soledad. Y el apego es un escape a esa soledad. 
 
No estar apegado significa no recordar ninguna ofensa dolorosa o imagen. La ausencia de apego 
significa que hay amor. 
 
A través de la negación de lo que no es amor, lo otro es. 
BR77T1-4 D1-2 - El sufrimiento termina cuando hay ausencia del 'yo' 

 

BR77D2 - ¿Por qué parlotea su mente? 
Segunda discusión pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
1 de septiembre de 1977 
Resumen 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=jgGQ2eYM2Vg&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=rRrRy_cxPCo&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=7
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P: ¿Qué significa darse cuenta y qué es la atención? 
 
Una mente que parlotea es un desperdicio de energía. 
 
¿Cuál es la naturaleza del pensamiento que cesa cuando hay atención total y que surge cuando no 
hay atención? 
 
El mundo está en desorden porque nosotros estamos en desorden. ¿Nos damos cuenta de nuestro 
desorden? 
 
Darse cuenta significa tener sensibilidad. El darse cuenta implica mirar con un cariño y una atención 
infinitos. Entonces no hay dualidad. 
 
¿Qué es el darse cuenta, la concentración y la atención? 
 
¿Puede usted observar sin el observador? 
 
En la atención no hay un centro, ni tampoco un 'yo'. 
BR77T1-4 D1-2 - El sufrimiento termina cuando hay ausencia del 'yo' 

 

BR77T1 - ¿Es posible ver la limitación del pensamiento? 
Primera charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
27 de agosto de 1977 
Resumen 
¿Existe una acción en la vida diaria que sea hábil pero que, aún sí no perpetúe el 'yo'? 
 
¿Puede uno estar libre de prejuicios, conclusiones y creencias de modo que pueda observar con 
claridad? 
 
Poner el pensamiento en su justo lugar trae claridad. 
 
Nuestra conciencia es la conciencia de la humanidad. ¿Puede esta conciencia cambiar radicalmente? 
 
¿Es el deseo un factor de distorsión en la observación? ¿Por qué tenemos tantos deseos? 
 
¿Puedo dejar a un lado la autoridad para mirarme a mí mismo? 
 
¿Es el amor el producto del pensamiento y del tiempo? 
 
¿Puede el amor estar libre de la mancha de la civilización, los celos, la posesividad, el recuerdo y la 
persecución el placer? 
BR77T1-4 D1-2 - El sufrimiento termina cuando hay ausencia del 'yo' 

 

BR77T2 - ¿Cuál es la función del cerebro? 
Segunda charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
28 de agosto de 1977 
Resumen 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=S4JiOjz85i8&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=dRG7qWXo5uw&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=3
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¿Existe un observar que no termine en deseo? 
 
¿Podemos observar la totalidad del movimiento del deseo? 
 
¿Es posible estar libre de todo miedo psicológico? 
 
¿Cuál es la raíz psicológica del miedo? ¿Es el tiempo, el mañana, lo que podría suceder? ¿Es el 
tiempo el movimiento del pensamiento? 
 
¿Qué es necesario registrar y qué no lo es? 
 
¿Es posible no registrar ninguna ofensa y sólo registrar lo estrictamente necesario? 
 
¿Qué significa quedarse con la soledad, permanecer solo? 
 
¿Qué es la relación si no hay un registrar? 
BR77T1-4 D1-2 - El sufrimiento termina cuando hay ausencia del 'yo' 

 

BR77T3 - ¿Cuál es la raíz del sufrimiento? 
Tercera charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
3 de septiembre de 1977 
Resumen 
No solo debemos investigar el sufrimiento personal sino también el de toda la humanidad. 
 
¿Tratamos con las múltiples manifestaciones del sufrimiento, o con su misma raíz? Para hacerlo, es 
importante observar sin distorsión. 
 
¿Es el observar diferente del sufrimiento? 
 
¿Es la palabra 'sufrimiento' una carga para el ser humano? Si se comprende la causa, ¿desaparece el 
sufrimiento? 
 
¿Hay sufrimiento si no interviene el pensamiento en absoluto a la hora de responder a un reto? 
 
¿Se basa todo el sufrimiento en el yo? 
 
¿Se puede comprender lo que es la muerte sin comprender la totalidad de la vida? 
 
¿Puede la mente poner fin a todo en vida? 
 
Nota: Falta un total de 50 segundos de video que hemos sustituido por el simple audio. 
BR77T1-4 D1-2 - El sufrimiento termina cuando hay ausencia del 'yo' 

 

BR77T4 - ¿Es el florecer de la bondad una cuestión de tiempo? 
Cuarta charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
4 de septiembre de 1977 
Resumen 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=ETco2E-PgNw&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=inmUua26ydI&list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G&index=5
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¿Cuál es el sentido y significado de la meditación? El propio investigar se convierte en meditación. 
 
¿Existe la belleza en sí misma, -no la belleza de las cosas-, y por tanto, la bondad? 
 
¿Existe tal cosa como el progreso psicológico? 
 
¿Puede la conciencia verse a sí misma? ¿Puede aflorar su contenido, no poco a poco, sino la 
totalidad de su movimiento? 
 
¿Existe un 'yo' violento cuando hay ausencia total de tiempo psicológico? 
 
¿Es el amor una cuestión de tiempo y recuerdo? 
 
¿Qué es el espacio? ¿Puede haber espacio sin orden? 
BR77T1-4 D1-2 - El sufrimiento termina cuando hay ausencia del 'yo' 

 

BR7879CBS1 - ¿No está usted diciendo lo que dijo el Buda? 
Primer diálogo con eruditos budistas 
Brockwood Park, Inglaterra 
22 de junio de 1978 
Resumen 
I: ¿Condiciona el conocimiento a los seres humanos? 
 
El conocimiento es la acumulación de información, experiencias, hechos, teorías y principios, el 
pasado y el presente. Este conjunto lo llamamos conocimiento. 
 
¿Puede una mente que está cargada de conocimientos ver la verdad? 
 
¿Tendremos más conocimientos si leemos lo que dicen el Buda o Cristo? Estamos llenos de este 
instinto acumulativo que pensamos nos ayudará a alcanzar los cielos. 
 
¿Puedo mirar al hecho sin la palabra con todo su contenido, sus indicadores y tradición? 
 
¿Puedo mirar algo sin la asociación de palabras y los recuerdos pasados? Solo entonces puedo ver el 
hecho. 
BR7879CBS1-5 - ¿Puede cambiar la humanidad? 

 

BR7879CBS2 - ¿Existe un estado de la mente sin el yo? 
Segundo diálogo con eruditos budistas 
Brockwood Park, Inglaterra 
23 de junio de 1978 
Resumen 
I: ¿Cuál es el estado de la mente que está en el proceso de morir? 
 
¿Qué es la muerte? ¿Hay vida después de la muerte, hay una continuidad? Si no la hay, ¿cuál es el 
punto de vivir? 
 
¿Por qué se da este proceso de identificación: mis posesiones, lo que seré, el éxito, el poder, el 
prestigio? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://www.youtube.com/watch?v=tdyNVFXyKF8&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=Juv-7MY5-lQ&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=3
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El proceso de identificación es la esencia misma del yo. 
 
¿Es posible vivir nuestro cotidiano sin este proceso de identificación del que surge la estructura y la 
naturaleza del yo, que es el resultado del pensamiento? 
 
¿Es posible estar libre del yo, el cual produce todo este caos, este constante esfuerzo? 
 
¿Puede terminar el pensamiento? 
 
¿Es posible vivir nuestro cotidiano con la muerte, que es el fin del yo? 
BR7879CBS1-5 - ¿Puede cambiar la humanidad? 

 

BR7879CBS3 - ¿Existe el libre albedrío? 
Tercer díalogo con eruditos budistas 
Brockwood Park, Inglaterra 
23 de junio de 1978 
Resumen 
Decimos que existe el libre albedrío porque podemos elegir entre una cosa y otra. Pero, aparte de 
las cosas materiales, ¿por qué hay elección? 
 
¿Existe una acción libre de la voluntad y, por lo tanto, en la que no hay elección? 
 
¿Por qué se identifica el pensamiento con la sensación? ¿Hay dualidad en la identificación? 
 
¿Cómo empezó el pensamiento en mí? ¿Qué es lo que se hereda de los padres, la educación, el 
entorno, el pasado? 
 
¿Crea la palabra el pensamiento o es el pensamiento el que crea las palabras? 
 
¿Por qué el pensamiento entra en acción? ¿Existe una acción que sea completa, total, plena, no 
parcial? 
 
¿Puede ver a alguien como un ser humano total? Entonces hay amor. 
BR7879CBS1-5 - ¿Puede cambiar la humanidad? 

 

BR7879CBS4 - ¿Qué es la verdad? 
Cuarto diálogo con eruditos budistas 
Brockwood Park, Inglaterra 
28 de junio de 1979 
Resumen 
I: ¿Existe una diferencia entre realidad y verdad? 
 
Todas las cosas que el pensamiento ha creado, la literatura, la poesía, la pintura, las ilusiones, los 
dioses y los símbolos, son una realidad para nosotros. Pero la naturaleza no la ha creado el 
pensamiento. 
 
¿Puede la mente, la red de todos los sentidos, capturar, ver y observar la verdad? 
 
El tiempo psicológico es un invento del pensamiento, el cual usamos como medio para alcanzar la 
iluminación. ¿Es dicho tiempo una ilusión? ¿Es la verdad medible con palabras? La verdad es 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=hLeQBHlWmfE&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=HhVupJ6UERY&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=5
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atemporal, el pensamiento en cambio pertence al tiempo, y los dos no pueden caminar juntos. 
 
Sin amor, sin compasión, no puede haber verdad. No puedo ir hacia la verdad, no puedo verla. La 
verdad solo existe cuando el yo no está. 
BR7879CBS1-5 - ¿Puede cambiar la humanidad? 

 

BR7879CBS5 - ¿Hay vida después de la muerte? 
Quinto diálogo con eruditos budistas 
Brockwood Park, Inglaterra 
28 de junio de 1979 
Resumen 
I: ¿Hay vida después de la muerte? 
 
Cuando el cuerpo muere, los deseos, las ansiedades, las tragedias y desdichas siguen. Siguen 
contribuyendo a esta amplia corriente en la que vive la humanidad. Cada uno de nosotros es un 
representante de esta corriente. 
 
Investigando toda la naturaleza del sufrimiento, ¿puedo uno ponerle fin y salirse de esta corriente? 
La investigación en libertad del sufrimiento es percepción directa (insight). Mientras acepte una 
autoridad, sea la budista o cualquier otra, ¿puede haber percepción directa? 
 
En el hombre que deja de ser una manifestación de la corriente, operan la inteligencia, el amor y la 
compasión. 
 
I: ¿Cómo distingue entre mindfulness, darse cuenta y atención? 
BR7879CBS1-5 - ¿Puede cambiar la humanidad? 

 

BR78D1 - ¿Es consciente de su propia estructura? 
Primer diálogo público 
Brockwood Park, Inglaterra 
29 de agosto de 1978 
Resumen 
¿Qué necesidad tiene la mente, el cerebro humano de registrar en absoluto? 
 
¿Tiene la seriedad suficiente para investigar esa necesidad de registrar y lo inadecuado que es 
registrar cualquier cosa psicológicamente? Si dice que las creencias son peligrosas, entonces, ¿por 
qué se aferra a ellas? 
 
Cuando uno tiene claridad, no tiene que elegir. La mente confundida es la que elije. 
 
No hay ninguna relación entre el darse cuenta y la fe. La fe no es un hecho, es una creencia. 
 
No quiere subir la montaña, es ardua y exige ir ligero. Eso requiere que trabaje, que mire. 
 
Descubra lo que de hecho sucede cuando la estructura observada es el observador mismo. 
BR78T1-4 D1-2 - El movimiento del deseo 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=np57tASzQyc&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=aZb56-ZesRg&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
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BR78D2 - ¿Puede uno aprender a través de la relación? 
Segundo diálogo público 
Brockwood Park, Inglaterra 
31 de agosto de 1978 
Resumen 
¿Qué necesidad tiene la mente, el cerebro humano de registrar en absoluto? 
 
¿Tiene la seriedad suficiente para investigar esa necesidad de registrar y lo inadecuado que es 
registrar cualquier cosa psicológicamente? Si dice que las creencias son peligrosas, entonces, ¿por 
qué se aferra a ellas? 
 
Cuando uno tiene claridad, no tiene que elegir. La mente confundida es la que elije. 
 
No hay ninguna relación entre el darse cuenta y la fe. La fe no es un hecho, es una creencia. 
 
No quiere subir la montaña, es ardua y exige ir ligero. Eso requiere que trabaje, que mire. 
 
Descubra lo que de hecho sucede cuando la estructura observada es el observador mismo. 
BR78T1-4 D1-2 - El movimiento del deseo 

 

BR78S1 - El arte de cuestionar 
Seminario 1 
Brockwood Park, Inglaterra 
12 de septiembre de 1978 
Resumen 
I: ¿Cómo puede uno ser una luz para sí mismo? 
 
La mayoría de nosotros somos esclavos, de conceptos religiosos, creencias, símbolos, o de algún tipo 
de experiencia, institución o imagen. Estamos atrapados en la rutina, lo cual nos impide ser libres. 
 
¿Cómo podemos comprender la profundidad de nosotros mismos si no comprendemos cómo la 
mente se ha vuelto dependiente? ¿Cuestionan ustedes la manera en que viven: por qué piensan 
esto o aquello, por qué tienen ciertas reacciones? ¿Cuestionan todo esto? 
 
¿Se puede diferenciar la palabra del hecho? ¿Cómo puede uno afrontar cualquier cosa sin el 
conocimiento? ¿Cómo afronto los problemas, realmente? ¿Podemos encontrar la correcta manera 
de cuestionar de modo que pueda surgir la inteligencia? 
BR78S1-7 - ¿Cómo puede uno ser una luz para sí mismo si tiene alguna dependencia? 

 

BR78S2 - ¿Es posible nunca ser herido? 
Seminario 2 
Brockwood Park, Inglaterra 
13 de septiembre de 1978 
Resumen 
I: ¿Qué entendemos por relación? 
 
La relación es una de las cosas más importantes en la vida: la relación entro yo y otro, u otros, lo cual 
constituye la sociedad. 
 
En mi relación con otros, hay tensión, cierta división, culpa, posesión, protección o responsabilidad. 

https://www.youtube.com/watch?v=uK6x0Vd4mSU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=JR68c8kKsVw&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=DH695Wr3rGQ&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=3
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Parece que desde tiempos inmemoriales, hay conflicto entre yo y los demás. 
 
El dolor, el apego, el miedo, los celos, así como el placer sexual, todo eso está implicado en la 
relación diaria. ¿Por qué lo aceptamos? 
 
¿Por qué nos sentimos heridos? ¿Tenemos una idea de nosotros mismos que pueda ser herida? ¿Por 
qué tienen imágenes o conclusiones de sí mismos? 
 
¿Queremos de verdad encontrar una manera de vivir en la que no cabe la posibilidad de ser herido? 
BR78S1-7 - ¿Cómo puede uno ser una luz para sí mismo si tiene alguna dependencia? 

 

BR78S3 - ¿Podemos afrontar el hecho de que no somos nada en absoluto? 
Seminario 3 
Brockwood Park, Inglaterra 
14 de septiembre de 1978 
Resumen 
I: ¿Es posible estar totalmente libre del miedo? 
 
Existe el miedo físico y el miedo psicológico. 
 
¿Somos conscientes del miedo y de nuestras reacciones ante él? 
 
¿Qué hacemos de hecho con ese miedo? ¿Escapamos de él, lo reprimimos, lo suprimimos, lo 
controlamos, o esperamos que algún incidente lo resuelva o lo aceptamos como parte de la vida? 
¿Por qué esperamos? ¿Por qué pasamos por este proceso? 
 
Descarto que nadie vaya a solucionar mi miedo, ni Jesús, ni el sacerdote o el Papa, o el arzobispo o el 
analista o quien sea. 
 
¿Puedo afrontar el hecho de que tengo miedo y no hacer nada al respecto, tan solo afrontarlo? Si 
afrontamos los hechos, entonces empieza la investigación, la investigación de verdad, no la 
investigación intelectual o verbal. 
 
Están investigando, explorando y lo comprenden, tienen una percepción profunda, y se resuelve 
todo por completo. 
BR78S1-7 - ¿Cómo puede uno ser una luz para sí mismo si tiene alguna dependencia? 

 

BR78S4 - Observar el miedo mientras está presente 
Seminario 4 
Brockwood Park, Inglaterra 
16 de septiembre de 1978 
Resumen 
I: ¿ Cuál es la raíz del miedo? 
 
En la división, el pensamiento está operando. Cuando no hay observador, el cual es la esencia misma 
del pensamiento, que es el pasado, entonces solo está lo que está sucediendo de verdad. ¿Se puede 
observar esa realidad, el hecho, sin la actividad del pensamiento? 
 
¿Puede observar la luna sin que el pensamiento dibuje un velo sobre ella? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=IwGEqHnrHTk&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=PNJsa67z4vs&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=5
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Mientras hay división, tiene que haber conflicto. ¿Es esa división real o un artífice creado por el 
pensamiento? 
 
¿Puede el pensamiento ser consciente de sí mismo como un movimiento? 
 
El miedo solo surge en la inatención. ¿La atención, contiene o incluye el pensamiento? ¿Cuál es la 
cualidad del cerebro cuando hay atención total? ¿Se efectúa algún registro en absoluto? 
BR78S1-7 - ¿Cómo puede uno ser una luz para sí mismo si tiene alguna dependencia? 

 

BR78S5 - El dolor es una reacción al apego 
Seminario 5 
Brockwood Park, Inglaterra 
17 de septiembre de 1978 
Resumen 
I: ¿Podemos observar las implicaciones reales del apego? 
 
Estamos apegados a nuestras experiencias. Nos aferramos al conocimiento, a la memoria y nunca lo 
soltamos. ¿Podemos observar y permitir que la historia en cuestión se despliegue y se muestre por sí 
misma? 
 
¿Podemos dejar que la cosa observada cuente su historia, y no contarla nosotros? Al igual que la 
flor, cuando la miramos de muy cerca, vemos todos los detalles, la belleza del conjunto, ¿podemos 
mirar el apego de la misma manera? ¿Lo estamos observando en este momento, el estado real, la 
naturaleza del apego, de forma instantánea? 
 
¿Por qué nos resulta tan difícil permanecer con los hechos? 
BR78S1-7 - ¿Cómo puede uno ser una luz para sí mismo si tiene alguna dependencia? 

 

BR78S6 - ¿Puedo ser una luz global? 
Seminario 6 
Brockwood Park, Inglaterra 
18 de septiembre de 1978 
Resumen 
I: ¿Es posible ser una luz para sí mismo, no depender de nada ni de nadie? 
 
¿Podemos permanecer con el hecho, sin desviarnos, sin que interfieran los recuerdos acumulados 
del pasado, y observar lo que sucede sin que el pensamiento actúe como una barrera? 
 
¿Es posible estar completamente libre de toda influencia, de toda propaganda, tradición, 
superstición, de toda clase de influencia, externa y también interna? 
 
Afronten el hecho de que dependencia significa dolor. Mírenlo. 
 
Debemos liberarnos de lo conocido. Lo conocido es la memoria, el pasado. Para ser una luz para uno 
mismo, el pasado y todas sus tradiciones tienen que desaparecer por completo. Lo que el cerebro ha 
registrado debe terminar y no puede producirse ningún registro presente o futuro. 
BR78S1-7 - ¿Cómo puede uno ser una luz para sí mismo si tiene alguna dependencia? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=PrK3V0-1xnQ&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=LeEVMJfaSiI&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
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BR78S7 - ¿Qué es lo que florece? 
Seminario 7 
Brockwood Park, Inglaterra 
19 de septiembre de 1978 
Resumen 
I: ¿Puede una mente comprometida con algo florecer en absoluto? 
 
La mente total es una trampa auto-creada. La mente es consciente de ello cuando hay dolor, pero 
para escapar de ese dolor, crea otra trampa. 
 
El pensamiento, en su misma esencia, es limitado. ¿Puede el pensamiento, la conciencia, la totalidad 
de ello, darse cuenta de sí misma? 
 
Si hay percepción profunda, hay inteligencia, y entonces el pensamiento tiene su lugar. 
BR78S1-7 - ¿Cómo puede uno ser una luz para sí mismo si tiene alguna dependencia? 

 

BR78T1 - ¿Es posible liberarse de la red del lenguaje? 
Primera charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
26 de agosto de 1978 
Resumen 
Una acción basada en una conclusión del pasado, por muy correcta y valiosa, sigue siendo parte del 
pasado y, por tanto, sigue limitada en términos de tiempo. 
 
¿Existe una acción totalmente libre del tiempo? 
 
Para tener una percepción inmediata, uno debe estar libre del conocimiento. 
 
¿Por qué viven los seres humanos en un estado de miedo constante? 
 
El pensamiento es un movimiento basado en recuerdos pasados, experiencias pasadas y 
conocimientos pasados. 
 
¿Puedo mirar el miedo, la sensación real, sin ninguna palabra? 
BR78T1-4 D1-2 - El movimiento del deseo 

 

BR78T2 - ¿Cómo puede uno tener orden total? 
Segunda charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
27 de agosto de 1978 
Resumen 
Cuando uno es consciente de su desorden psicológico, ¿qué puede hacer? 
 
¿Por qué el deseo ejerce esa tremenda presión en la mayoría de nosotros? 
 
Es natural tener una percepción, una sensación. Pero, ¿puede ese momento detenerse de manera 
que no interfiera el pensamiento, con la consecuente creación de imagen que busca ser realizada, lo 
cual se convierte en deseo. 
 
¿Por qué debería el cerebro registrar psicológicamente, en lo interno? 

https://www.youtube.com/watch?v=OZG8l4l4XKc&list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7PfLDckBeQLHotnEZn9d3e
https://www.youtube.com/watch?v=_Io-vhYnC4w&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=XgkDph72sAw&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=3
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BR78T1-4 D1-2 - El movimiento del deseo 

 

BR78T3 - ¿Cómo se debe entender y vivir la libertad? 
Tercera charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
2 de septiembre de 1978 
Resumen 
¿Es la libertad el opuesto de la prisión, la esclavitud, la represión? ¿Es la libertad hacer lo que uno 
quiere? 
 
Mientras vivamos en los opuestos, los celos y los no celos, el bien y el mal, el ignorante y el 
iluminado, tiene que surgir conflicto de esa dualidad. 
 
¿Es amor estar apegado a una persona, a un país, a una idea? 
 
¿Es posible descartar el apego y la dependencia, sin volverse cínico, amargado o aislarse y resistir? 
 
¿Por qué sufrimos psicológicamente? 
 
¿Es posible poner el sufrimiento físico en su justo lugar y no dejar que interfiera en el estado 
psicológico de la mente? 
 
¿Por qué tenemos tanto miedo a la muerte? 
BR78T1-4 D1-2 - El movimiento del deseo 

 

BR78T4 - El principio de la meditación 
Cuarta charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
3 de septiembre de 1978 
Resumen 
La meditación no es algo que uno haga. 
 
¿Es posible que los sentidos operen como un todo? 
 
¿Es la voluntad la esencia del deseo? 
 
Parte de la meditación consiste en descubrir por uno mismo si el tiempo puede terminar. 
 
¿Es posible vaciar todo el contenido de la conciencia sin tiempo, instantáneamente, como un todo y 
no por partes? 
 
¿Puede el cerebro soltar su carga, liberarse y nunca deteriorarse? 
 
Si el cerebro no registra nada, psicológicamente hablando, entonces se vuelve extraordinariamente 
silencioso y vivo. 
BR78T1-4 D1-2 - El movimiento del deseo 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=FObkaNrZrkU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=6y_zN5sCx68&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
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BR79Q1 - Primera sesión de preguntas y respuestas 
Brockwood Park, Inglaterra 
28 de Agosto de 1979 
Resumen 
P1: ¿Es posible liberarse alguna vez de la actividad egocéntrica? ¿Existe un yo real a parte del que ha 
creado la imagen? 
 
P2: ¿Puede el yoga, como se practica en Europa y América, ayudar al despertar espiritual? ¿Es cierto 
que el yoga puede despertar una energía profunda llamada Kundalini? 
 
P3: ¿Existe la seguridad absoluta, para el hombre y para la mjuer, naturalmente, en esta vida? 
 
P4: Nuestras emociones son potentes. Nuestros apegos son fuertes. ¿Cómo puede el mirar reducir la 
fuerza y el poder de estas emociones?  
 
P5: ¿Por qué la mente acepta con tanta facilidad respuestas triviales a esas cuestiones tan 
profundas? 
BR79T1-4 Q1-2 - Sobre el condicionamiento 

 

BR79Q2 - Segunda sesión de preguntas y respuestas 
Brockwood Park, Inglaterra 
30 de Agosto de 1979 
Resumen 
P1: El orador dice que ir a la oficina cada día es una cárcel intolerable. Pero en cualquier sociedad, se 
requieren todo tipo de trabajos. ¿Son entonces las enseñanzas de Krishnamurti solo para unos 
pocos? 
 
P2: ¿No es la percepción una intuición? Podría hablar de esos chispazos de claridad que algunos 
tenemos? ¿Qué quiere decir por percepción y, es la percepción momentánea o puede ser continua? 
 
P3: Dice que las organizaciones no ayudarán al hombre a encontrar lo que nosotros los cristianos 
llamamos la salvación. Entonces, ¿por qué tiene su propia organización? 
 
P4: Es el sexo incompatible con una vida religiosa? ¿Qué lugar tiene la relación humana en lo 
espiritual? 
 
P5: ¿Puede el pensamiento darse cuenta de sí mismo a medida que surge? O el darse cuenta surge 
después del pensamiento? ¿Puede la consciencia darse cuenta de la totalidad de su contenido? 
 
Q6: He probado la meditación, el ayuno y la vida solitaria, pero no ha servido de nada. ¿Existe algo o 
alguna cualidad que pueda poner fin a mi búsqueda y confusión? Si la hay, ¿qué debo hacer? 
BR79T1-4 Q1-2 - Sobre el condicionamiento 

 

BR79T1 - ¿Qué nos hará cambiar? 
Primera charla pública  
Brockwood Park, Inglaterra 
25 de agosto de 1979 
Resumen 
Pensar juntos solo es posible si por un momento nos olvidamos de nosotros mismos, de nuestros 
problemas, de nuestras tendencias y capacidades intelectuales. 

https://www.youtube.com/watch?v=6MouoYIAx0c&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=q30pZBpuY24&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=YY_rVTjmglQ&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=2
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¿Podemos nosotros, como seres humanos que vivimos en este mundo horrible que hemos creado, 
producir una cambio radical en nosotros mismos? 
 
Pertenecer a algo nos da seguridad. Pero pertenecer a algo siempre produce inseguridad porque el 
mismo hecho de pertenecer crea separación.  
 
¿Puede usted mirar el hecho ––el enojo, la desdicha, la soledad, lo que sea,––mirarlo sin que el 
observador diga: "estoy separado"? 
 
En la observación pura no hay esfuerzo y, por tanto, eso que ha sido creado como imagen empieza a 
disolverse. 
BR79T1-4 Q1-2 - Sobre el condicionamiento 

 

BR79T2 - ¿Es el pensamiento el instrumento para la acción correcta? 
Segunda charla pública  
Brockwood Park, Inglaterra 
26 de Agosto de 1979 
Resumen 
¿Se puede transformar la consciencia humana? 
 
Parte del conocimiento es parte de la ignorancia: cuando nos apoyamos por completo en el 
conocimiento como medio para progresar, para crecer como ser humano, estamos, a la vez, 
manteniendo la ignoracia. 
 
¿Existe un observar que no sea un instrumento del pensamiento? 
 
El esfuerzo conlleva acción de la voluntad. La voluntad es deseo, y existen múltiples formas de 
deseo. Es inevitable que la actividad del deseo cree esfuerzo. 
 
¿Cuál es la relación entre los sentidos y el deseo? 
 
¿Es posible vivir nuestra vida cotidiana sin el más mínimo esfuerzo? 
 
Nuestra consciencia es la consciencia de la humanidad, y al liberar la consciencia de su contenido, 
asumimos una responsabilidad con el todo. Esto es por esencia la naturaleza del amor y de la 
compasión. 
BR79T1-4 Q1-2 - Sobre el condicionamiento 

 

BR79T3 - ¿Puede uno conocerse completamente? 
Tercera charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
1 de Septiembre de 1979 
Resumen 
¿Podemos conocernos a nosotros mismo completamente? 
 
La mayoría tenemos miedo de no estar del todo seguros físicamente. ¿Por qué? ¿Es porque siempre 
nos estamos aislando formando naciones, familias o grupos? 
 
¿Cómo observamos el miedo? La mayoría observamos después de que ocurra. Estamos preguntando 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=4wn9ee_iX0Y&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=nErCKUfZU8w&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=6
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si es posible observar el miedo mientras surge. 
 
Reconocer el miedo no libera a la mente del miedo, solo lo fortalece. 
 
¿Es el pensamiento, el cual es tiempo, la raíz del miedo? 
 
El pensamiento rescata un incidente pasado, lo recuerda y lo busca. Esa búsqueda es el placer. ¿Por 
qué hace so la mente? 
 
¿Qué es el sufrimiento? 
 
Cuando uno sube una montaña, tiene que dejar atrás todos sus muebles, todos sus problemas, 
porque no puede llevar consigo los muebles que ha acumulado hasta la cima. Suéltelos y verá que 
surge una cualidad de la mente, que es totalmente libre, y que es capaz de percibir lo eterno. 
BR79T1-4 Q1-2 - Sobre el condicionamiento 

 

BR79T4 - La meditación, lo eterno y el amor 
Cuarta charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
2 de Septiembre de 1979 
Resumen 
Las armas, los submarinos, ir a la Luna, etc., son todas realidades creadas por el pensamiento. El 
pensamiento no ha creado la naturaleza. 
 
¿Existe algo que no sea producto del tiempo? 
 
El pensamiento ha inventado el tiempo psicológico como medio para evitar, posponer, dejarse llevar 
por aquello que ya posee. 
 
La meditación es el cese del tiempo. 
 
Para investigar lo que esté más allá del tiempo, se necesita un sentido de relación que solo puede 
darse cuando hay amor. 
 
¿Puede la mente, incluido el cerebro, estar en completo silencio? 
 
Cuando observa un hecho en su totalidad, con toda su energía, el hecho cambia. 
 
En la meditación, que consiste en el surgir de una mente completamente silenciosa, el esfuerzo en 
cualquiera de sus formas es inútil. 
En esa observación, ¿reúne la mente toda su energía? 
 
El deseo, las exigencias pertenecen al tiempo. La meditación es el fin del tiempo. 
¿Tiene el esfuerzo algún lugar en la meditación? 
 
¿Puede terminar toda búsqueda? 
BR79T1-4 Q1-2 - Sobre el condicionamiento 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=QYIjwaQaiRg&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
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BR81CPJ2 - Diálogo sobre la muerte 
Segunda conversación con Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Inglaterra 
7 de junio de 1981 
Resumen 
¿Qué es terminar? 
 
La mente no puede entrar en una dimensión totalmente nueva si hay la más mínima sombra de 
memoria, de cualquier cosa. 
 
Si el movimiento de la mente termina, la consciencia, tal como la conocemos, no está. 
 
El pensamiento es el enemigo de la compasión. 
 
I: ¿Cuál es el significado de la muerte? 
 
MeيreúnoيconيelيBuda.يMeيdiceيmuyيcuidadosamente:ي“Seaيunaيluzيparaيsíيmismo”.يEsaيverdadيmeي
acompaña, es la semilla que florece en mí. Así, cuando él ya no está, esa semilla florece porque lo 
importante es esa semilla de la verdad plantada desde mi atención, desde la intensidad del escuchar 
y del darse cuenta. Esa semilla florecerá. 
 
¿Hemos visto, en este diálogo, el significado de la muerte, la extraordinaria belleza de terminar algo? 
BR81CPJ1-2 - Conversaciones con Pupul Jayakar 

 

BR82CPJ1 - ¿Cómo investiga uno la fuente misma de la vida? 
Primera conversación con Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Inglaterra 
21 de junio de 1982 
Resumen 
¿Cuál es la fuente de toda existencia, de toda vida y toda acción? 
 
¿Cuál es la actitud de una mente que quiere investigar algo que no sabe, algo que requiere una 
extraordinaria cualidad de profunda sutileza, una profunda capacidad de orden? 
 
¿Por qué no nos sentimos responsables de las guerras, de la brutalidad, de las cosas terribles que 
suceden en el mundo? 
 
Los seres humanos han creado un tremendo desorden en ellos mismos y por ende, en lo externo. 
¿Cómo comprende, cómo se da uno cuenta del origen del desorden? 
 
¿Cuál es el estado de la acción que nace de la atención total? 
 
Para mirar mis reacciones, mis respuestas, para observar diligentemente mi relación con los demás, 
ya sea íntima o no, es necesario pasar por todo eso? 
 
Cualquierيpersonaيqueيpresteيatención,يqueيquieraيescuchar,يqueيrealmenteيdiga,ي“quieroيdescubrirي
laيfuenteيdeيtodaيvida,”يqueيtengaيpasiónيporيdescubrir,يparaيquienيnoيseaيalgoيcasual, ésa persona 
escuchará; no me escuchará a mí, escuchará. Eso está en el aire. 
BR82CPJ1-2 - Conversaciones con Pupul Jayakar 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ukYSadESMoc&list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6pCwWgXBepmdKTw_33Ba_5
https://www.youtube.com/watch?v=MQ0xBfI-tb4&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
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BR82CPJ2 - ¿Podemos vivir sin la carga de miles de ayeres? 
Segunda conversación con Pupul Jayakar 
Brockwood Park, Inglaterra 
23 de junio de 1982 
Resumen 
¿Es posible mantener la mente muy joven y sin embargo antigua? 
 
¿Qué es la consciencia?  
 
Cuando el sufrimiento termina, el cerebro ya no busca una existencia futura en el paraíso. 
 
¿Es posible terminar completamente con la totalidad del contenido de mi consciencia, de la 
consciencia humana, aquella que se ha desarrollado durante milenios?  
 
¿Puede el cerebro estar libre alguna vez de su propia esclavitud? 
 
¿Es posible mirar la vida como un todo, sin fragmentación? 
BR82CPJ1-2 - Conversaciones con Pupul Jayakar 

 

BR82Q1 - 1ª Sesión de Preguntas y Respuestas 
Brockwood Park, Inglaterra 
31 de agosto de 1982 
Resumen 
¿Necesitan respuestas las preguntas? 
 
P1: Usted ha dicho que existe una conciencia de grupo. ¿Cuál es la relación entre la conciencia 
colectiva y la conciencia individual? ¿Cómo pueden los seres humanos experimentar un cambio 
psicológico radical sin que la conciencia colectiva haya cambiado totalmente?  
 
P2: ¿Puede la acción correcta incluir la violencia? Habla usted de compasión pero afirma que la 
acción no debería tener causa. ¿De qué manera actúa la compasión sin ser la causa de la acción? 
 
P4: Para subsistir, cada día tengo que realizar tareas mecánicas sin sentido. Esta falta de sentido me 
produce una rabia interna, sentimientos destructivos. Lo veo claramente en mí y sucede lo mismo 
con el auge del terrorismo, del crimen y de la delincuencia. Está la sensación de que no hay nada que 
se puede hacer contra este caos creciente, y que la sociedad está abocada al declive. ¿Cómo aborda 
uno este tremendo caos interno y externo? 
BR82T1-4 Q1-2 - Otra clase de inteligencia 

 

BR82Q2 - 2ª Sesión de Preguntas y Respuestas 
Brockwood Park, Inglaterra 
2 de septiembre de 1982 
Resumen 
P1: La mayoría estamos o bien casados o en una relación de pareja que empezó por todos estos 
motivos erróneos que tan correctamente ha descrito usted. ¿Alguna vez puede tal matrimonio o 
relación convertirse en una fuerza realmente positiva? 
 
P2: ¿Es nuestra búsqueda constante de seguridad una necesidad legítima o algo neurótico? ¿Existe 
una seguridad que no sea el opuesto de la inseguridad? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LjNsrVHbctU&list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6WBA6rIGQVuoJKatOQnu73
https://www.youtube.com/watch?v=4JIslA35p9k&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
https://www.youtube.com/watch?v=Wop6CJdyG6k&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=5
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P3: ¿Podría aclarar lo que entiende por cerebro, mente y conciencia? 
 
P4: Cuando vemos a alguien ser agresivo física o verbalmente contra otra persona, sentimos la 
necesidad de intervenir. ¿Puede ser justa esta intervención, o no es más que una reacción sutil del 
yo? 
 
P5: La violencia y el desorden del mundo requieren una respuesta urgente e intensa de la que no 
parecemos ser capaces. El darse cuenta intelectualmente no es suficiente. ¿Existe una darse cuenta 
más profundo que esté a la altura de la magnitud del problema? 
 
P6: En sus charlas, muchos de nosotros sentimos o percibimos algo de una importancia 
inconmensurable. No se trata de una fantasía romántica o de una ilusión, es más profundo y real que 
la mayor parte de nuestras vidas. Pero una vez que me voy, no puedo evitar que, gradualmente, se 
disipe esta gran profundidad. Señor, esto es una verdadera tragedia. ¿Qué se puede hacer? 
BR82T1-4 Q1-2 - Otra clase de inteligencia 

 

BR82T1 - ¿Qué podemos hacer en este mundo? 
Primera Charla Pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
28 de agosto de 1982 
Resumen 
Si no seguimos ninguna ideología, ¿cuál es nuestra respuesta a todo el horror que acontece? 
 
Como seres humanos que vivimos en este mundo con nuestras familias y nuestros hijos, ¿cuál es 
nuestra acción y nuestra responsabilidad? 
 
¿Qué somos? ¿Por qué nos comportamos de esta manera? 
 
¿Existe algo definitivo, una existencia sin causa? ¿Me indicará esta investigación lo que he de hacer? 
 
El analizador es el resultado de memorias pasadas, experiencias y conocimiento, pero ¿está el 
analizador separado de lo que analiza? ¿Soy diferente de mi envidia? 
 
¿Tiene el amor o la relación, una causa? ¿Pueden los seres humanos vivir sin causa? 
BR82T1-4 Q1-2 - Otra clase de inteligencia 

 

BR82T2 - ¿Qué le ha pasado a la humanidad? 
Segunda Charla Pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
29 de agosto de 1982 
Resumen 
¿Engendra conflicto el vivir según unos ideales? ¿Son los hechos mucho más reales que nuestras 
conclusiones respecto a los hechos? 
 
Las ideologías que proyecta el pensamiento crean conflicto. ¿Son las ideologías en absoluto 
necesarias? 
 
¿Es el miedo una fuente de conflicto, y puede éste terminar? ¿Es el pensamiento la raíz del miedo? 
 
¿Es posible que los sentidos operen por completo y al unísono? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
https://www.youtube.com/watch?v=luHW3KchCcw&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
https://www.youtube.com/watch?v=tTbcxER89HY&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=3
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Cuando el pensamiento crea una imagen a partir de una sensación, en ese momento nace el deseo. 
 
¿Puede la causa desaparecer sin esfuerzo? El esfuerzo es otra forma de conflicto. 
 
¿Puedo observar sin el movimiento del pensamiento o del tiempo? 
BR82T1-4 Q1-2 - Otra clase de inteligencia 

 

BR82T3 - Una inteligencia que trae orden y paz 
Tercera Charla Pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
4 de septiembre de 1982 
Resumen 
¿Qué es esa inteligencia que, por sí sola, puede traer orden completo y paz? ¿Es la inteligencia la 
percepción de lo verdadero? 
 
Donde hay elección, ¿hay libertad? 
 
¿Nos ha reportado el conocimiento libertad, una vida justa esencialmente buena? ¿Es lo bueno el 
opuesto de lo malo? 
 
¿Puedo acercarme tanto al sufrimiento que soy el sufrimiento? ¿Pondrá fin al sufrimiento mi 
claridad de percepción? 
 
¿Cómo puedo amar si estoy atrapado en una amplia estructura de recuerdos? 
BR82T1-4 Q1-2 - Otra clase de inteligencia 

 

BR82T4 - Le belleza de la muerte como parte de la vida  
Cuarta Charla Pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
5 de septiembre de 1982 
Resumen 
¿Qué es la belleza? ¿Dónde está la belleza? 
 
Sin liberarse de las aflicciones y las agonías, con tan solo una sensación ocasional de belleza, ¿qué es 
la muerte? 
 
¿Alguna vez ha puesto fin a algo sin ninguna causa? Si tengo miedo a la muerte, ¿puedo ponerle fin a 
este miedo ahora? 
 
¿Qué es la meditación? ¿Es un devenir, un movimiento en el tiempo? ¿Es un proceso consciente que 
nace de la voluntad? ¿Es la meditación la acción de ir pelando paso a paso cada una de las 
dificultades de mi vida? 
 
La meditación es necesaria para descubrir lo sagrado. 
 
Lo que no tiene causa es eterno. 
BR82T1-4 Q1-2 - Otra clase de inteligencia 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
https://www.youtube.com/watch?v=lVc3Nc6QqMg&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
https://www.youtube.com/watch?v=dredvOQE9Jg&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
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BR83CB1 - ¿Existe una acción que no haya sido tocada por el pensamiento? 
Primer diálogo con 
David Bohm 
Brockwood Park, Inglaterra 
11 de junio de 1983 
Resumen 
P: ¿Cuál es el futuro del hombre? 
 
Todos los problemas actuales de la humanidad, los psicológicos y los demás, son el resultado del 
pensamiento. 
 
Estamos siguiendo el mismo patrón de pensamiento. El pensamiento jamás resolverá nuestros 
problemas. 
 
Toda la estructura del 'yo' la ha creado el pensamiento. El 'yo' es mi conciencia, o sea, mi nombre, mi 
forma y mis experiencias. 
 
¿Es la conciencia algo individual o existe una conciencia de toda la humanidad? 
 
La acción que nace del pensamiento limitado inevitablemente engendra conflicto. 
 
El dividir a la humanidad según su localización y religión ha creado desdicha en el mundo. 
 
El 'yo' es una entidad divisiva. 
 
¿Por qué hay división? 
BR83CB1-2 - El futuro de la humanidad 

 

BR83CB2 - ¿Existe la evolución de la conciencia? 
Segundo diálogo con 
David Bohm 
Brockwood Park, Inglaterra 
20 de junio de 1983 
Resumen 
¿Puede la conciencia humana cambiar con el tiempo? 
 
¿Está el cerebro fisicamente, químicamente condicionado? 
 
¿Se centra el condicionamiento psicológico en el 'yo'? 
 
El condicionamiento que determina el 'yo' crea mucho daño. 
 
¿Pueden cambiar las células cerebrales condicionadas? 
 
Mientras el cerebro esté condicionado, su relación con la mente será limitada. Cuando no lo está, 
¿es el cerebro un instrumento de la mente? 
 
Si el cerebro está quieto, ¿está relacionado con la mente? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
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¿Es la inteligencia diferente de la percepción? ¿Es la acción de la percepción inteligencia en sí 
misma? 
BR83CB1-2 - El futuro de la humanidad 

 

BR83CPJ1 - ¿Qué producirá el cambio en el cerebro? 
Primera conversación con Pupul Jayakar,  
Brockwood Park, Inglaterra  
24 de junio de 1983 
Resumen 
Solo existe el pensamiento, no hay un pensamiento oriental y uno occidental. Puede que la 
expresión del pensamiento sea diferente en la India y en occidente pero sigue siendo un proceso de 
pensamiento. 
 
¿Qué produce el cambio en el cerebro humano? 
 
¿Qué hará que los seres humanos cambien su comportamiento? Esa violencia extrema, ¿qué hará 
que todo eso cambie? ¿Quién lo cambiará? 
 
Mi hijo ha muerto. Es un hecho. No puedo cambiar un hecho; él ya no está. Pero cargo con él todo el 
tiempo.يElيcerebroيcargaيconيsuيmemoria,يelيrecuerdoيsiempreيestáيahí.يNuncaيdigo:ي“Seيhaيido,يesيunي
hecho,”يsinoيqueيvivoيdeيlaيmemoria, lo cual es una cosa muerta. Los recuerdos no son hechos. 
 
La percepción es la ausencia total de todo el movimiento del pensamiento como tiempo, como 
recuerdo y pensamiento. 
 
¿Nos damos cuenta de que somos prisioneros de nuestras propias fantasías, imaginaciones e ideas? 
 
¿Cómo consigue un movimiento sostenido de energía que ni el pensamiento, ni ningún tipo de 
actividad pueda disipar? 
BR83CPJ1-2 - Conversaciones con Pupul Jayakar 

 

BR83CPJ2 - ¿Por qué tenemos miedo a no ser nada? 
Segunda conversación con Pupul Jayakar, 
Brockwood Park, Inglaterra 
25 de junio de 1983 
Resumen 
¿Existe o puede existir, en el cerebro humano, un espacio sin fin, una eternidad fuera del tiempo? 
 
La mente es una dimensión completamente diferente que no tiene contacto con el pensamiento. El 
cerebro, esa parte del cerebro que ha estado funcionando como un instrumento del pensamiento, 
ese cerebro ha sido condicionado. Mientras esa parte del cerebro siga en ese estado, no hay 
comunicación posible con la mente. 
 
La percepción profunda es posible cuando cesan el pensamiento y el tiempo. 
 
Si hay un sonido verbal, no estoy escuchando, solo estoy entendiendo las palabras. Pero usted trata 
de comunicarme mucho más que palabras. 
 
La psiquis es un conjunto de recuerdos y esos recuerdos están muertos. Son operativos, funcionan, 
pero son el resultado de experiencias pasadas que ya no son. Soy un movimiento de la memoria. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=3Mja_RM0xhA&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/watch?v=S5DieVFRmXI&list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV&index=3
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Tengo una percepción de eso, no soy nada, no hay nada, no existo. 
 
El cese del movimiento que es la psiquis, que es el pensamiento tiempo, el cese de eso es no ser 
nada. Nada contiene la totalidad del universo, no mis pequeños y mezquinos miedos, ansiedades, 
problemas, sufrimiento. Después de todo, nada significa el mundo entero de compasión. 
BR83CPJ1-2 - Conversaciones con Pupul Jayakar 

 

BR83DSS2.0 - La inteligencia suprema es no tener ilusiones 
Diálogo en la escuela 
Brockwood Park, Inglaterra 
16 de octubre de 1983 
Resumen 
I: ¿Qué es la inteligencia? 
 
Internamente estamos bajo la autoridad de nuestras experiencias, convicciones y opiniones. 
¿Aceptan ustedes esta autoridad? 
 
¿Cómo miran algo sin la autoridad? 
 
Vamos a cuestionar, no vamos a decir si está bien o no, sino que vamos a investigar, dudar. 
 
Investigando con mucha cautela paso a paso, despertarán su propia inteligencia. 
 
¿Cuándo aceptan y cuando descartan la autoridad? 
 
¿Qué harán cuando el gobierno les pida que se alisten en el ejército? 
 
¿Tenemos que matarnos unos a otros para estar seguros? 
 
¿Son las ideas y los ideales ilusiones? 
 
¿En qué buscan seguridad? 
 
Aprendan el arte de cuestionar de modo que puedan cuestionarlo todo. 
- 

 

BR84Q1 - Primera sesión de preguntas y respuestas 
Brockwood Park, Inglaterra 
28 de agosto de 1984 
Resumen 
Comprendiendo los problemas y el arte de vivir. 
 
P1: ¿Qué es la atención si no tiene nada que ver con el pensamiento? ¿Es una actividad del cerebro? 
¿Es un proceso físico? ¿Cómo surge? Usted dice que no podemos tener atención ejercitando la 
voluntad. ¿Qué no tiene que hacer uno para permitir que esa atención exista? 
 
P2: Si la totalidad de la vida es un único movimiento, con su propio orden, ¿Por qué tiene el hombre 
tanto desorden? 
 
P3: ¿Cómo puede nuestra escucha estar a la altura de la profundidad de lo que usted dice? ¿Cuál es 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76o8snFxgA6Re_W8RiRJgV
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB
https://www.youtube.com/watch?v=0LPv6kXJGdk&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=4
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la cualidad de la mente que permitirá que actúe en nosotros la totalidad de lo que usted dice? 
 
P4: ¿Existe tal cosa como el bien y el mal en el mundo, o estos son conceptos humanos, valores, 
suposiciones y proyecciones? 
BR84T1-4 Q1-2 - El fin del sufrimiento 

 

BR84Q2 - Segunda sesión de preguntas y respuestas 
Brockwood Park, Inglaterra 
30 de agosto de 1984 
Resumen 
¿Cómo se encuentra la paz en el mundo y en uno mismo? 
 
P1: Aún no me queda claro si el bien y el mal son cosas externas, fuerzas que existen en el mundo, o 
si no son más que una proyección de nuestro pensamiento. 
 
P2: ¿Permiten sus escuelas la comprensión de la totalidad del problema humano, la inmensidad de 
la vida humana y sus posibilidades? 
 
P3: ¿Podría extenderse sobre lo que entiende cuando dice que el futuro es ahora? ¿Significa que las 
semillas del futuro están contenidas en el presente, o que el futuro ya existe en su totalidad en una 
escala de tiempo diferente? 
 
P4: ¿Por qué no encuentra valor en la oración? 
 
P5: Cuando usted ya no esté con nosotros físícamente, ¿qué se supone que tenemos que hacer los 
que entendemos su mensaje, aunque sea de forma intelectual? ¿Seguirmos trabajando en nosotros 
y nos olvidamos del resto del mundo, o tratamos de difundir sus enseñanzas como las vemos? 
BR84T1-4 Q1-2 - El fin del sufrimiento 

 

BR84T1 - La causa del conflicto en la relación 
Primera charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
25 de agosto de 1984 
Resumen 
¿Se puede analizar la causa del conflicto? 
 
¿Es el que analiza diferente de lo que analiza? 
 
El análisis es un desperdicio de energía. 
 
¿Puede uno tener una percepción profunda de la causa del conflicto? 
 
¿Está la causa de la división entre lo que soy y lo que debería ser? 
 
¿Pueden solo unos pocos estar libres de conflicto? 
 
¿Cuál es la enorme energía del pensamiento? 
 
El pensamiento puede imaginar lo ilimitado pero él es siempre limitado. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=QEwqCUH4Fvk&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=SaloO4_MvxE&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=2
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¿Está usted tratando de descubrir qué es el pensamiento, o está escuchando, lo que implica una 
cualidad silenciosa? 
 
¿Hay amor en nuestras relaciones? 
 
¿Cuál es la causa del conflicto en la relación? ¿Es el conocimiento mutuo? 
 
En lo interno, ¿existe la seguridad en absoluto? 
BR84T1-4 Q1-2 - El fin del sufrimiento 

 

BR84T2 - Mirando el miedo, esa joya preciosa 
Segunda charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
26 de agosto de 1984 
Resumen 
Si todo el tiempo está contenido en el ahora, ¿cuál es nuestra relación mutua y qué es la acción? 
 
Si no hubiera miedo en nuestro interior, ¿tendríámos dioses? 
 
¿Nace el miedo interno del pensamiento? De ser así, ¿qué haremos con el pensamiento? 
 
¿Cuál es la entidad que trata de detener el pensamiento? ¿Es otro pensamiento? 
 
¿Es el tiempo un factor de miedo? ¿Hay seguridad en el tiempo? 
 
¿Alguna vez ha retenido el miedo? 
 
Todo el movimiento del tiempo y el pensamiento está contenido en la consciencia. La consciencia es 
lo que somos. La consciencia es común a todos. 
BR84T1-4 Q1-2 - El fin del sufrimiento 

 

BR84T3 - ¿Es posible poner fin a todo sufrimiento? 
Tercera charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
1 de septiembre de 1984 
Resumen 
¿Existe una moralidad que no sea relativa o limitada? 
 
¿Existe una forma de libertad per se, no libertad de algo o en busca de algo? 
 
¿Nos damos cuenta del enorme sufrimiento de la humanidad, de cada uno de nosotros? 
 
El sufrimiento surge cuando se persigue un objetivo egocéntrico. 
 
Si uno se liberara del sufrimiento por completo, ¿cómo afectaría el mundo? 
 
Si no se produce un cambio radical, lo que es ahora, será mañana. ¿Hay un cese inmediato del 
sufrimiento? 
 
Descubrir requiere la energía de la inteligencia. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=iuYZPwYB0f8&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=xrHEe7vnmEo&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=6
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BR84T1-4 Q1-2 - El fin del sufrimiento 

 

BR84T4 - La naturaleza, la profundidad y la belleza de la muerte 
Cuarta charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
2 de septiembre de 1984 
Resumen 
¿Hay tiempo en cada acción del pensamiento? 
 
La belleza es verdad al igual que el amor es verdad. ¿Es la belleza la ausecia del observador? 
 
¿Puede vivir con la muerte, no apartarla de la vida? 
 
¿Es posible vivir en este mundo y ser completamente libre del conocimiento, salvo cuando este es 
necesario? 
 
La meditación es comprender la medida, o sea, la comparación. 
 
¿Podemos vivir nuestra vida diaria sin ninguna forma de comparación? 
 
El silencio surge naturalmente cuando hay libertad. 
BR84T1-4 Q1-2 - El fin del sufrimiento 

 

BR85Q1 - Primera sesión de preguntas y respuestas 
Brockwood Park, Inglaterra 
27 de agosto de 1985 
Resumen 
¿Por qué está usted aquí? 
 
P1: ¿Cómo podemos saber si las experiencias espirituales y místicas son ilusiones a menos que 
conozcamos la realidad? 
 
P2: ¿Se debe la enfermedad al simple deterioro o abuso del cuerpo, o tiene otro significado? 
 
P3: ¿Cuál es mi responsabilidad respecto a la crisis actual del mundo? 
 
P4: El hecho de pedir ayuda, una dirección, ¿impide necesariamente la comprensión? ¿No puede el 
pedir ayuda ser un medio para conocernos a nosotros mismos? Sino, ¿cuál es el sentido de 
escucharle a usted? 
 
P5: ¿Qué es la visión total? ¿Es una extensión de la función cerebral normal, o es algo por completo 
diferente? 
BR85T1-4 Q1-2 - Ante un mundo en crisis 

 

BR85Q2 - Segunda sesión de preguntas y respuestas 
Brockwood Park, Inglaterra 
29 de agosto de 1985 
Resumen 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=V8V_WeCrNzc&list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://www.youtube.com/watch?v=rpWKg66m9n4&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=1aUEvVw_nCs&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=5
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¿Es posible estar completamente libre de influencias, encontrar el origen y la fuente de todo? 
 
P1: ¿Existe una facultad para ver que no hay un camino hacia la verdad fuera de mí mismo? ¿Qué 
despertará en mí la necesidad, la energía, para moverme en esta dirección? 
 
P2: Tengo miedo de cambiar. Si cambio, ¿qué sucederá después? 
 
P3: ¿Cómo se enfrenta uno a la agresión y los ataques psicológicos de un familiar cercano de quien 
uno no puede escapar? 
 
P4: ¿Qué le dice a aquellos que parecen seleccionar las partes de lo que usted dice que encajan con 
sus problemas e intereses y desechan lo demás? 
 
P5: Hay muchos relatos de personas que siguiendo una disciplina particular dieron con lo 
inconmensurable. ¿Se están engañando a sí mismos o, a pesar de sus esfuerzos, lo han alcanzado? 
BR85T1-4 Q1-2 - Ante un mundo en crisis 

 

BR85T1 - ¿Por qué tenemos tantos problemas? 
Primera charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
24 de agosto de 1985 
Resumen 
¿Cómo nos enfrentamos a un problema o un reto? 
 
¿Puede el cerebro, que ha sido educado a vivir con problemas, no tener ningún problema? 
 
¿Nos damos cuenta de que nuestro cerebro vive con problemas? 
 
¿Puede el cerebro darse cuenta de sí mismo: sus pensamientos, sus reacciones, su manera de vivir? 
 
¿Puede el cerebro estar libre de interés propio, el cual es el principio de la corrupción y el origen del 
conflicto? 
 
¿Es posible vivir en este complejo mundo sin conflicto? 
 
La pregunta, no la respuesta, tiene un tremendo significado. 
 
¿Puede uno quedarse quieto y observar? ¿Tienen relación la observación y el amor? 
BR85T1-4 Q1-2 - Ante un mundo en crisis 

 

BR85T2 - La relación del tiempo y del pensamiento con el miedo 
Segunda charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
25 de agosto de 1985 
Resumen 
¿Cuál es la naturañeza de la belleza? ¿Cuál es su relación con el pensamiento, el tiempo y el amor? 
¿Puede la memoria captar eso que es bello? 
 
El tiempo es el movimiento de la memoria, el conocimeinto, la experiencia. ¿Puede este movimiento 
terminar alguna vez? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=Cp4uFzuTtRA&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=CmHezO4chVc&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=2
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¿Cuál es la conexión entre el pensamiento y el tiempo? 
 
¿Puede el pensar en los valles más profundo del cerebro cesar alguna vez? 
 
Se basa la relación, la cercanía, el sentimiento mutuo, en el pensamiento? 
 
¿Tiene el miedo relación con el tiempo y el pensamiento? ¿Es posible terminar totalmente con el 
miedo ahora de modo que esté libre? 
BR85T1-4 Q1-2 - Ante un mundo en crisis 

 

BR85T3 - La relación entre libertad e interés propio 
Tercera charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
31 de agosto de 1985 
Resumen 
¿Nos damos cuenta de la poca libertad que tenemos? 
 
¿Son el placer, el miedo, el interés propio, el tiempo, el pensamiento, un solo movimiento? 
 
¿Implica el cambio un movimiento en el tiempo? Si comprendemos que todo el tiempo es ahora, 
entonces carece de sentido el cambio? 
 
¿Por qué ha sufrido el hombre desde tiempos inmemoriales? ¿Puede terminar el sufrmiento? 
 
¿Es el amor la continuación y el recuerdo del placer, o es algo que está más allá del pensamiento y 
del tiempo? ¿Qué relación tiene el amor con el sufrimiento y la compasión? 
 
Donde hay amor hay libertad absoluta. ¿Puede vivir su vida diaria con este perfume? 
BR85T1-4 Q1-2 - Ante un mundo en crisis 

 

BR85T4 - La naturaleza del cerebro que vive con religiosidad 
Cuarta charla pública 
Brockwood Park, Inglaterra 
1 de septiembre de 1985 
Resumen 
¿Nos damos cuenta de que somos el mundo y el mundo es lo que somos? 
 
¿Podemos juntos comprender el mundo, comprendernos a nosotros mismos, y comprender nuestra 
relación con el mundo? 
 
¿Podemos investigar juntos por qué queremos continuidad y qué es el terminar?¿De qué manera 
están el tiempo y el pensamiento implicados en este proceso? ¿Qué es la muerte? 
 
Si nos damos cuenta, en nuestra vida diaria, del enorme significado de la vida con este final llamado 
muerte, entonces se produce una verdadera transformación, una verdadera mutación, incluso en las 
células cerebrales. 
 
¿Puede el cerebro comprender alguna vez aquello que es ilimitado? ¿Puede el cerebro estar 
inmóvil? ¿Hay una mente, que no sea el cerebro, para comprender esta inmensidad? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=Cg4a9MnjG3k&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=D2InOZ2reLU&list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO&index=7
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BR85T1-4 Q1-2 - Ante un mundo en crisis 

 

BR95FOF - Sobre la libertad 
Una introducción a las enseñanzas de J. Krishnamurti 
Resumen 
Este video sirve de introducción a las enseñanzas de J. Krishnamurti, quien desde joven, manifestó 
su intención de liberar a la humanidad de forma incondicional. Este programa toma el tema de la 
libertad como base para el examen de la enseñanza de Krishnamurti y ofrece una visión de su 
enfoque único para resolver los numerosos problemas que afectan a la humanidad. 
 
El video contiene varios extractos de charlas públicas de Krishnamurti y una breve descripción de su 
vida. 
 

MA7879D2 - ¿Somos conscientes de la división? 
Segundo diálogo público 
Madrás (Chennai), India 
9 de enro de 1979 
Resumen 
I: ¿Podemos hablar del control del gobierno en nuestra vida cotidiana? 
 
¿Cómo conseguirá el cese del poder de unos pocos y educará o ayudará a la amplia mayoría? 
 
En la historia, solo unos pocos individuos han generado un cambio. ¿Tendrán la energía, la 
capacidad, el empuje, el amor para dar lurgar a un mundo diferente? 
 
Hemos aceptado la ilusión de que vivimos cuando en verdad estamos separados. ¿Se dan cuenta de 
esta división y de sus consecuencias? ¿Por qué existe la división, por qué la ha aceptado el ser 
humano y cómo ha surgido? 
 
¿Puede observar a su esposa o esposo sin que interfiera la memoria del pasado? Cuando mira de 
esta forma, ¿acaso hay un observador o solo hay observación? ¿Es eso posible, no en teoría sino de 
hecho, en nuestra vida cotidiana? 
MA7879T1-6 D1-3 - La vida es un movimiento de aprendizaje 

 

MA7879D3 - ¿Entienden lo que es una vida religiosa? 
Tercer diálogo público 
Madrás (Chennai), India 
11 de enro de 1979 
Resumen 
P: ¿Tienen la tradición y la cultura alguna parte en la vida religiosa? 
 
La palabra religión significa reunir, reunir toda su energía para investigar la verdad y la realidad, el 
amor, ver si puede terminar el sufrimiento y si podemos vivir sin esfuerzo y control. 
 
Solo puede descubrir lo que es la vida, que puede ser eterna, o sin sentido, o extraordinaria, cuando 
comprende su vida diaria y la belleza de la vida. 
 
¿Por qué forma hábitos el cerebro, o sea tradición, ya sea que tenga esta diez días o diez mil años? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6NlHfHJcmlTfWsPNyoGwQO
https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=5Pgp4bI93G0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=eWBDLyBODvw&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=7
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El cerebro solo puede funcionar si tiene seguridad. ¿Existe tal seguridad? 
 
¿Se desprederá de sus ilusiones, sus hábitos, porque ve la razón, las consecuencias lógicas de formar 
hábitos? 
MA7879T1-6 D1-3 - La vida es un movimiento de aprendizaje 

 

MA7879T1 - Las organizaciones no han salvado al hombre 
Primera charla pública 
Madrás (Chennai), India 
31 de diciembre de 1978 
Resumen 
Hay fragmentación interna y externa. ¿Quién va a cambiar al hombre? ¿Han ayudado a cambiar las 
organizaciones, cualquiera de ellas? 
 
Para ir muy lejos hay que empezar muy cerca, o sea, con nosotros mismos. 
 
¿Nos damos cuenta de nuestros pensamientos, sentimientos, miedos y placeres? 
 
¿Puede uno escuchar sin distorsión, solo escuchar? ¿Somos responsables de escuchar al mundo y a 
nuestra propia ansiedad y sufrimiento? 
 
¿Puede observar sin prejuicio? Para aprender, no tiene que estar el cerebro libre de conocimiento? 
 
¿Qué es la acción en su vida? 
 
En la relación, ¿tiene el conocimiento algún lugar? ¿Puede el cerebro registrar solo lo necesario? 
MA7879T1-6 D1-3 - La vida es un movimiento de aprendizaje 

 

MA7879T2 - Una acción que no sea el producto del pensamiento 
Segunda charla pública 
Madrás (Chennai), India 
1 de enero de 1979 
Resumen 
¿Existe una acción no fragmentada, libre de lamentaciones y sin esa sensación de imperfección? 
 
¿Hay seguridad en las cosas del pensamiento? ¿Es la seguridad psicológica una ilusión? 
 
¿Podemos prestar atención sin concentrarnos y sin esforzarnos? ¿Acaso el propio pensamiento que 
se concentra también distrae? 
 
¿Alguna vez ha prestado atención sin la más mínima desviación, distracción, atención sin más? 
 
Prestar atención implica que no hay un centro desde donde se escucha. 
 
Cuando uno percibe directamente y profundamente la naturaleza del pensamiento, este encuentra 
el lugar que le corresponde. 
MA7879T1-6 D1-3 - La vida es un movimiento de aprendizaje 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=GyKls3Nj5WE&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=F5aeP0zVosY&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
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MA7879T3 - ¿Es la libertad una cuestión de tiempo? 
Tercera charla pública 
Madrás (Chennai), India 
6 de enero de 1979 
Resumen 
¿Existe el tiempo psicológico en absoluto? 
 
¿Cómo afrontamos un problema? 
 
¿Está el tiempo involucrado en el amor? ¿Es el tiempo, un movimiento en la división, necesario? 
 
¿Podemos cambiar radicalmente, fundamentalmente, no hacerlo a través del tiempo o de la 
evolución? 
 
¿Se puede soltar el dolor en el instante? ¿Podemos actuar sin esfuerzo o tiempo? 
 
¿Existe una percepción que termine con la imagen sin la interferencia del tiempo? 
 
¿Qué sucede cuando solo usted observa el hecho y no se inventa el opuesto? 
 
¿Puede solucionar un problema mientras surge? ¿Nacen los problemas de un centro? 
MA7879T1-6 D1-3 - La vida es un movimiento de aprendizaje 

 

MA7879T4 - ¿Qué produce desorden en la relación? 
Cuarta charla pública 
Madrás (Chennai), India 
7 de enero de 1979 
Resumen 
¿Qué relación tienen unos con otros? ¿Hay orden en esta relación? ¿Cómo pondrá orden en esta? 
 
¿Son el deseo, las respuestas sensoriales y las imágenes que ha creado el pensamiento, un factor de 
desorden? 
 
Cuando termina el dolor, ¿podemos olvidarnos de él por completo, no registrarlo en absoluto? 
 
Cuando no hay relación, ¿acaso no hay miedo? 
 
¿Somos conscientes en el momento del miedo, de no dejar que el pensamiento interfiera, dándonos 
cuenta de que este no tiene lugar en el momento en que se produce la acción? 
 
¿Por qué hay tan poca belleza y tan poca comunicación con la naturaleza en nuestras vidas? 
 
¿En el momento del placer, se produce algún registro? 
 
La cultura significa crecer, desarrollar la totalidad de nuestra vida. 
MA7879T1-6 D1-3 - La vida es un movimiento de aprendizaje 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ji8yzz53GIM&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=iqm5SL4tcDU&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
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MA7879T5 - ¿Qué es una mente religiosa? 
Quinta charla pública 
Madrás (Chennai), India 
13 de enero de 1979 
Resumen 
¿Hemos creado a los dioses a partir de nuestros miedos y nuestro sufrimiento? 
 
Cuando investiga, ¿está libre de miedo? 
 
La libertad es observar sin conclusión. 
 
¿Puede observar la naturaleza del sufrimiento en su totalidad? Cuando se investiga sin un motivo, 
¿es el sufrimiento diferente de uno? 
 
¿Puede una nueva cultura solo nacer de una mente religiosa? 
 
La transformación psicológica es la única revolución. 
 
Una mente religiosa no tiene una filosofía porque permanece con lo que es eternamente sagrado. 
 
El sufrimiento ha de terminar para comprender lo que es la mente religiosa. 
MA7879T1-6 D1-3 - La vida es un movimiento de aprendizaje 

 

MA7879T6 - El movimiento de la meditación 
Sexta charla pública 
Madrás (Chennai), India 
14 de enero de 1979 
Resumen 
Al situar a la muerte como lo opuesto a la vida, ¿no nos da miedo vivir y morir? 
 
El apego implica continuidad. Si no termina, ¿qué ocurre con todo el movimiento de la consciencia 
del hombre? 
 
¿Es el amor parte de esta consciencia? ¿Tiene el amor continuidad? 
 
¿Es la muerte el fin del apego? 
 
Cuando hay orden completo la vida de uno, eso puede mirar el orden cósmico. 
 
¿Qué son la atención, la inatención y la distracción? ¿Tiene la atención continuidad, un centro? 
 
En el silencio surge aquello que es eterno, atemporalmente sagrado. 
 
Nota: Falta un total de 15 minutos y 48 segundos de video que ha sido reemplazado por el simple 
audio. 
MA7879T1-6 D1-3 - La vida es un movimiento de aprendizaje 

 

https://www.youtube.com/watch?v=njmHFUQkv9Q&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=KUFQZOY9BC0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
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ML70DSG3 - ¿Qué nos hace controlar? 
Tercer Diálogo en grupo pequeño  
Malibu, USA 
14 de marzo de 1970 
Resumen 
Violencia. 
 
¿Por qué controla? 
 
Seguridad significa estar en un estado en el que no hay elección en absoluto. 
 
La mente se ha vuelto sensible porque observa y no por tener experiencias. 
 
O bien ve el hecho con el pasado o ve el hecho tal y como es ahora. 
 
La palabra pertenece al pasado. 
ML70DSG1-8 - ¿Puede la mente observar sin comparar?  

 

ML70DSG4 - Ser serios con la creencia  
Cuarto Diálogo en grupo pequeño 
Malibu, USA 
15 de marzo de 1970 
Resumen 
¿Puede el intelecto, un fragmento, alguna vez ser serio? Serio en el sentido de una observación 
sostenida sin ninguna distorsión?  
 
Control. 
 
¿Qué es vivir? 
 
¿Cómo puede uno tener armonía completa?  
 
¿Qué significa darse cuenta? 
ML70DSG1-8 - ¿Puede la mente observar sin comparar?  

 

ML70DSG5 - La atención lleva al aprender  
Quinto Diálogo en grupo pequeño 
Malibu, USA 
21 de marzo de 1970 
Resumen 
Atención e inatención. 
 
Observar sin la palabra. 
 
¿Cuál es la función del sueño? 
 
¿Es el amor una cuestión de cultura, una cosa placentera y, por lo tanto, que depende de algo? 
ML70DSG1-8 - ¿Puede la mente observar sin comparar?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zvXYMZKzekE&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=EZuBemwP3bI&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=RbreoBZxpNc&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
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ML70DSG6 - Miedo en la consciencia 
Sexto Diálogo en grupo pequeño  
Malibu, USA 
22 de marzo de 1970 
Resumen 
¿Cómo pueden aflorar las capas profundas ocultas en la conciencia?  
 
Comparar lo que es con lo que ha sido o lo que será, es la acción del miedo. 
 
¿Puede la mente observar sin comparar? 
ML70DSG1-8 - ¿Puede la mente observar sin comparar? 

 

ML70DSG7 - ¿Qué es el orden? 
Séptimo Diálogo en grupo pequeño 
Malibu, USA 
28 de marzo de 1970 
Resumen 
Orden y desorden. 
 
¿Por qué acumula la mente? 
 
¿Cómo capta uno algo que no es de la mente? 
ML70DSG1-8 - ¿Puede la mente observar sin comparar?  

 

ML70DSG8 - ¿Cómo se libera uno completamente del miedo? 
Octavo Diálogo en grupo pequeño  
Malibu, USA 
29 de marzo de 1970 
Resumen 
El miedo. 
 
Todos los escapes y el fortalecimiento del miedo suceden por no estar atentos. 
 
¿Qué es el sueño? 
ML70DSG1-8 - ¿Puede la mente observar sin comparar?  

 

OJ80Q1 - Primera sesión de preguntas y respuestas 
Ojai, California, USA 
6 de mayo de 1980 
Resumen 
P1: ¿Cuál es el significado de la historia en la educación de los jóvenes? 
 
P2: ¿Por qué es siempre incompleto el conocimiento? ¿Conduce el darse cuenta al análisis? 
 
P3: ¿Surge el miedo como mecanismo de defensa contra el dolor? ¿Cómo traspasa uno los 
mecanismos de defensa desarrollados en la infancia? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sin distorsión 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NTgFYwuNHyU&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=rPWePImZdXE&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-o-jJRdgw&list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://www.youtube.com/watch?v=Ocu9wpD4t7k&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
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OJ80Q2 - Segunda sesión de preguntas y respuestas  
Ojai, California, USA 
8 de mayo de 1980 
Resumen 
P1: Prevalece la suposición de que todo es relativo, de que todo es una cuestión de opinión 
personal. ¿Cómo responder a esta creencia con inteligencia? 
 
P2: ¿Cuál es la acción correcta en relación a la violencia? 
 
P3: La esperanza de que mañana resolveremos nuestros problemas nos impide ver la absoluta 
urgencia del cambio. ¿Cómo se enfrenta uno a eso? 
 
P4: ¿Hay necesidades psicológicas que tengamos la responsabilidad de complacer en nuestras 
relaciones cotidianas de unos con otros? ¿Existe tal cosa como una verdadera necesidad psicológica? 
 
P5: ¿Qué significa ver la totalidad de algo? ¿Es posible percibir la totalidad de algo que está en 
movimiento?  
 
P6: ¿Existe un estado que no tenga opuesto? De existir, ¿podemos comulgar con él, contactar y 
comunicar con él? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sin distorsión 

 

OJ80Q3 - Tercera sesión de preguntas y respuestas 
Ojai, California, USA 
13 de mayo de 1980 
Resumen 
P1: ¿Cuál es la verdadera creatividad? ¿En qué se diferencia de lo que se celebra en la cultura 
popular? 
 
P2: Usted ha dicho que el ver es acción en sí mismo.¿Es esa acción igual que la manifestación de la 
acción? ¿Hay alguna conexión? ¿Qué relación tiene con la represión? 
 
P3: ¿Para que termine la creación de imágenes, tiene que terminar el pensamiento? ¿Implica uno 
necesariamente el otro? ¿Es el fin de la creación de imágenes una simple base sobre la que podemos 
empezar a descubrir qué son el amor y la verdad? ¿O es ese fin la esencia misma de la verdad y del 
amor? 
 
P4: ¿Podría por favor hacer una declaración definitiva acerca de la no existencia de la reencarnación 
ahora que hay cada vez más evidencias científicas que demuestran que esta es un hecho? 
 
P5: Si uno es el mundo y siente que lo es, ¿qué significa salirse de la corriente?¿Quién se sale de 
ella? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sin distorsión 

 

OJ80Q4 - Cuarta sesión de preguntas y respuestas 
Ojai, California, USA 
15 de mayo de 1980 
Resumen 
P1: ¿Cuál es la esencia del miedo? ¿Qué tengo que mirar cuando miro el miedo? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kj1DREGEcik&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=bn0drC6dkDA&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=-qAw30W4DoY&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=9
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P2: Al no ver a nuestro alrededor ni un principio de justicia universal demostrable, no siento la 
necesidad de cambiar ni de cambiar la sociedad caótica fuera. ¿Podría usted compartir con nosotros 
su percepción al respecto? 
 
P3:ي¿Podemosيmorirيpsicológicamenteيalي‘yo’?ي¿Cómoيpuedoيobservarيmiيactualيestadoيdeي
fragmentación? ¿No sería el 'yo' tratando de ver el 'yo'? 
 
P4: Cuando se observa sin el observador, ¿hay transformación? Quedarse con el hecho, ¿conduce a 
una mayor atención? 
 
P4: ¿Cúal es la relación entre la atención y el pensamiento? ¿Hay un espacio entre atención y 
pensamiento? 
 
¿Por qué parlotea su mente? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sin distorsión 

 

OJ80T1 - ¿Podemos pensar juntos acerca la crisis que estamos viviendo? 
Primera charla pública 
Ojai, California, USA 
3 de mayo de 1980 
Resumen 
Tenemos conflicto, tanto interno como externo. A menos que resolvamos este conficto, la 
humanidad se destruirá.  
 
Estamos investigando nuestro propio cerebro, no el cerebro según los psicólogos y neurólogos. Si 
investigan siguiendo una autoridad, es la autoriad la que están examinando, no su cerebro. 
 
 
¿Puede el conflicto terminar en el momento? Cuando no termina, cuando uno no siente la urgencia 
de que termine ahora, entra en el tiempo. 
 
La sociedad solo puede cambiar si los seres humanos que la han creado cambian. 
 
¿Cómo afronta esta crisis cada uno de nosotros? 
 
Cómo afrontamos el hecho importa. ¿Lo afronta de forma racional o irracional? ¿Lo afronta desde el 
deseo, la esperanza? De ser así, no está libre para osbervar el hecho. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sin distorsión 

 

OJ80T2 - La observación es la negación total del análisis 
Segunda charla pública 
Ojai, California, USA 
4 de mayo de 1980 
Resumen 
La observación no tiene nada que ver con el análisis. La observación es inmediata: usted ve el árbol. 
Si empieza a analizar, entonces no ve el árbol. 
 
El análisis significa que hay un analizador que analiza algo ajeno a él. Si lo observa con detenimiento, 
el analizador es lo analizado. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=oe5bac9LrEQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=LhM3v1m-thQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=3
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¿Cómo observa el conflicto? 
 
¿Qué es lo que se siente herido? ¿Es su psiquis, o la imagen que ha construido de sí mismo? 
 
El conocimiento no puede nunca ser completo. Cualquier conocimiento psicológico que uno 
adquiera, está rodeado de la sombra de la ignorancia. 
 
El pensamiento ha creado el mundo tecnológico y psicológico, y también el mundo de sufrimiento, 
maldad, confusión, ansiedad, miedo y destrucción. ¿Cuál es la naturaleza del pensar? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sin distorsión 

 

OJ80T3 - ¿Es el tiempo necesario para poner fin a algo psicológico? 
Tercera charla pública 
Ojai, California, EUA 
10 de mayo de 1980 
Resumen 
No es su cerebro o el de un inidividuo particular, es el cerebro de la humanidad. Este cerebro ha 
funcionado siguiendo varios patrones: el miedo, el placer, la recompensa y el castigo. ¿Es posible 
transcender estos patrones? 
 
¿Depende de otros, de la iglesia, los políticos, los gurús, cambiar o producir un cambio en usted? 
 
Somos responsables del desorden del mundo. Este desorden lo crea el pensamiento. 
 
¿Por qué ha creado el pensamiento medicinas maravillosas y también guerras y destrucción entre los 
seres humanos? 
 
¿Cómo afrontará la violencia? 
 
¿Es posible poner fin al odio y los celos de forma inmediata, de modo que el cerebro una vez roto el 
patrón, pueda pensar libremente, actuar y observar de una forma totalmente diferente? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sin distorsión 

 

OJ80T4 - Deseo, apego y miedo 
Cuarta charla pública 
Ojai, California, EUA 
11 de mayo de 1980 
Resumen 
¿Cómo surge el deseo y por qué tiene un papel tan importante en nuestra vida?  
 
La codicia es una forma de deseo. La publicidad y la industria fomentan la codicia.  
 
El pensamiento crea la imagen de una persona y se apega a esta imagen. ¿Puede el apego y todas 
sus consecuencias terminar?  
 
¿Qué es el miedo? ¿No tiene uno miedo de soltar el apego? 
 
¿Por qué, a pesar de todos sus conocimientos y su experiencia, no han resuelto este problema del 
miedo completamente? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=MgZTmdWlXPQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=tX9MVDZs1Uw&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=7


908 
 

¿Es el miedo tiempo? ¿Es el miedo un movimiento del pensamiento? 
 
Nota: Falta un total de 5 minutos de video que ha sido reemplazado por el simple audio. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sin distorsión 

 

OJ80T5 - Psicológicamente somos un único movimiento 
Quinta charla pública 
Ojai, California, USA 
17 de mayo de 1980 
Resumen 
No parece que nos demos cuenta del punto central de que cada uno de nosotros es responsable de 
lo que sucede en el mundo. 
 
La distorsión se produce cuando observa libre de miedo. 
 
¿Por qué los seres humanos de todo el mundo están condenados a perseguir el placer de diferentes 
maneras eternamente? 
 
¿Puede la mente no registrar? 
 
¿Pueden el odio y la violencia terminar, no en el futuro sino mientras está escuchando? 
 
Psicológicamente somos un único movimiento. A través de nuestra educación y nuestros deseos, 
hemos reducido esta amplia, esta inmensa mente a nuestras pequeñas disputas, nuestros celos y 
ansiedad.  
 
¿Termina el sufrimiento a través del ejercicio de la voluntad? 
 
Psicológicamente, cuando pierde a alguien, no escape de ello, mírelo. Es decir, observe sin 
distorsión. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sin distorsión 

 

OJ80T6 - Acción, observación y morir mientras vivimos 
Sexta charla pública 
Ojai, California, USA 
18 de mayo de 1980 
Resumen 
El conocimiento nunca puede ser completo; el conocimento siempre va de la mano de la ignorancia. 
De modo que nuestra acción, cuando se basa en el conocimiento, es forzosamente incompleta. 
 
¿Existe una acción que no nace del tiempo? 
 
¿Es posible morir al centro, y aun así ser vital, activo, operativo? 
 
Nuestra mente se aferra a la continuidad. En la continuidad hay seguridad: era, soy, seré. Este 
concepto o idea nos da una fuerza enorme. La muerte niega todo esto y por eso la tememos. 
 
Observe su apego o violencia sin una dirección, sin un motivo o deseo. En este mismo observar, este 
termina. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=FxT0uXuArq4&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=1E5h6PLLEMM&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=11
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La muerte es mientras uno vive y no al final de la vida cuando uno está viejo, enfermo o 
inconsciente. Ponga fin a las cosas que la mente ha acumulado sin esfuerzo y con cierta gracia para 
que surja otra cualidad mental. 
 
¿Existe algo más allá de la materia? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Observar sin distorsión 

 

OJ82CNM1 - Las raíces del desorden psicológico 
Primer Diálogo con Dr. Bohm, Dr. Hidley y Dr. Sheldrake 
Ojai, California 
16 de abril 1982 
Resumen 
I: ¿Cuál es la raíz del desorden psicológico? 
 
¿No es el yo el origen del desorden?  
 
He creado la sociedad a partir de mi ansiedad, de mi deseo de seguridad, de mi deseo de poder. 
Igual que el animal. Es una herencia biológica. Mi propio individualismo ha creado esta sociedad. 
 
¿Es posible estar libre de condicionamiento? 
 
Si mi relación con la vida no es 'correcta', ¿cómo puedo descubrir algo inmenso que esté más allá de 
todo esto, más allá del tiempo, más allá de toda medida? 
 
¿Me transformará el conocimiento? 
 
¿Existe una seguridad profunda y duradera? 
OJ82CNM1-4 - La naturaleza de la mente 

 

OJ82CNM2 - El sufrimiento psicológico 
Segundo Diálogo con Dr. Bohm, Dr. Hidley y Dr. Sheldrake 
Ojai, California 
17 de abril 1982 
Resumen 
¿Qué es la seguridad? 
 
Tengo una imagen de mí mismo. Soy un gran cocinero, un gran científico o carpintero, lo que sea. 
Tengo esa imagen en mí y usted viene y la cuestiona, la pincha. Y se produce la herida, la imagen es 
lastimada. La imagen soy yo. 
 
¿Qué es un ser humano? 
 
Usted no es fundamentalmente diferente de mí. Puede que usted sea alto, que haya nacido en 
Inglaterra y yo en África, y que yo tenga la piel oscura, pero en lo profundo, el río, el contenido del 
río es el agua. El río no es un río asiático o africano, es un río. 
 
El amor no es inglés, americano o indio. La agonía no es suya o mía, es agonía. Pero nosotros nos 
identificamos con la agonía: es mi agonía, no es la suya. 
 
¿Por qué nos identificamos con las cosas? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
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¿Existe una forma de aprender de uno mismo que no sea una constante acumulación sobre uno 
mismo? 
OJ82CNM1-4 - La naturaleza de la mente 

 

OJ82CNM3 - La necesidad de seguridad 
Tercer Diálogo con Dr. Bohm, Dr. Hidley y Dr. Sheldrake 
Ojai, California 
17 de abril 1982 
Resumen 
¿Por qué queremos seguridad? 
 
¿Estoy separado de la agonía que padezco? 
 
Cuando uno tiene miedo, no hay un yo separado del miedo. 
 
El contenido de la conciencia es desordenado, caótico. No hay ninguna parte que tenga claridad. 
Pensamos que sí, que hay una parte, el observador, que se separa del desorden. El observador es lo 
observado. 
 
Cuando uno observa el desorden de la conciencia, este hecho solo puede darse cuando hay atención 
total. Cuando hay atención total, la confusión ya no existe. Solo la inatención crea los problemas. 
 
Si sé cómo leerme a mí mismo, no necesito a nadie que me diga qué hacer. Pero no hemos puesto a 
leer nuestro libro interior con seriedad. Acudo a usted y le digo: "Por favor ayúdeme a leer", y 
entonces se pierde todo. 
 
Ha de estar libre para examinar, libre de sus prejuicios, de sus experiencias, si no, no puede 
examinar, investigar. Investigare significa explorar, ir más y más profundo. ¿Está dispuesto a hacer 
esto, o sea, que el yo realmente no esté? 
OJ82CNM1-4 - La naturaleza de la mente 

 

OJ82CNM4 - ¿Qué es una mente saludable?  
Cuarto Diálogo con Dr. Bohm, Dr. Hidley y Dr. Sheldrake 
Ojai, California 
18 de abril 1982 
Resumen 
¿Qué es el análisis y qué es la observación? 
 
La atención implica mucho afecto, cariño y amor. No se trata de atención mental, sino de una 
atención con todo su ser. 
 
Cuando hay amor, se establece una clase de relación, digamos, muy profunda. Puede que le rechace 
a usted, pero usted tiene esa responsabilidad de amar, no a una persona en particular, sino a toda la 
humanidad. 
 
¿Qué es un enemigo? ¿Existe tal cosa como un enemigo? 
 
Soy la humanidad: sufro, disfruto, padezco torturas, y usted también. Usted es toda la humanidad, y 
eso implica una responsabilidad enorme. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
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¿Existe algo sagrado en la vida? No algo que haya creado el pensamiento, y que luego venere como 
sagrado, lo cual es absurdo. ¿Existe algo más allá? ¿Por qué creamos símbolos, intermediarios? 
 
Si quiero descubrir si existe algo sagrado, debo empezar muy cerca. Lo más cerca soy yo. ¿Puedo 
liberarme del miedo, de la agonía, del sufrimiento y de la desdicha? Cuando hay libertad, puedo 
moverme, puedo subir montañas. 
 
¿Es el silencio en la mente un estado de atención? 
 
¿Qué es una mente sana? 
OJ82CNM1-4 - La naturaleza de la mente 

 

OJ84Q1 - Primera sesión de preguntas y respuestas 
Ojai, California, USA 
22 de mayo de 1984 
Resumen 
P1: Entiendo que tenemos una consciencia similar, pero parece un gran salto decir que todos 
compartimos la misma consciencia. 
 
P2: ¿Ha designado usted a un maestro especial o a una persona que siga con sus enseñanzas 
después de su muerte? Alguien dice tener esa posición. 
 
P3: ¿Qué observa al pensamiento hasta su misma raíz?  
Observo mis pensamientos, y uno me lleva al otro en una cadena interminable. ¿Qué puede 
terminar con eso? ¿Qué produce el cambio? 
 
P4: Por favor, aclare qué entiende cuando dice que si uno percibe la verdad y no actúa, esta actúa 
como un veneno. 
 
P5: ¿Por qué observar desde el silencio es tan importante para los que buscan la verdad? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atención y orden 

 

OJ84Q2 - Segunda sesión de preguntas y respuestas 
Ojai, California, USA 
24 de mayo de 1984 
Resumen 
P1: Se dan momentos de gran claridad. ¿Qué se necesita para dar lugar y mantener esa claridad, 
intensidad y plenitud del ser? 
 
P2: ¿Qué es juzgar? ¿Cómo puede uno determinar la línea que separa la opinión y la percepción del 
hecho? 
 
P3: Hay muchas personas que tienen serias dificultades con la homosexualidad. ¿Podría usted, 
aunque sea de forma breve, aportar un poco de luz sobre esta cuestión? 
 
I: ¿Cómo puede uno vivir en esta tierra sin dañar o destruir su belleza, sin causar sufrimiento o la 
muerte a otros? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atención y orden 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=LHwj7yxxvGo&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=es2xP4FFypQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
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OJ84T1 - La verdad es el catalizador para terminar con el conflicto 
Primera charla pública  
Ojai, California, USA 
19 de mayo de 1984 
Resumen 
Vamos a cuestionarlo todo, incluido lo que dice quien les habla. 
 
Si está insatisfecho, no en rebeldía, sino descontento con todas las cosas que ha creado el 
pensamiento, entonces está empezando a investigarlo. 
 
¿Es posible cambiar la conducta humana radicalmente? 
 
El amor y la sencillez son la esencia de la austeridad. ¿Puede haber austeridad sin claridad interna? 
 
¿Afronto un problema desde la libertad o desde la solución que me gustaría aplicar? 
 
¿Qué es pensar? El conocimiento y el pensamiento, al ser limitados, forzosamente crean conflicto.  
 
¿Cuál es el lugar del pensamiento? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atención y orden 

 

OJ84T2 - ¿Qué tiene de malo el placer? 
Segunda charla pública 
Ojai, California, USA 
20 de mayo de 1984 
Resumen 
¿Qué es el orden? 
 
Aprender implica constante movimiento, observar sin ningún motivo.  
 
¿Por qué he buscado placer a lo largo de toda mi vida? ¿Qué tiene de malo el placer? 
 
¿Puede el miedo terminar alguna vez o la humanidad debe cargar con él para siempre? 
 
¿Tiene su cerebro la suficiente pasión para descubrir? 
 
¿Qué le sucederá al cerebro cuando la computadora lo haga casi todo?  
 
¿Cómo puedo detener el movimiento del tiempo y del pensamiento?  
¿Es esa una pregunta correcta? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atención y orden 

 

OJ84T3 - La atención es como un fuego 
Tercera charla pública  
Ojai, California, USA 
26 de mayo de 1984 
Resumen 
Si todo el tiempo está en el ahora, ¿qué es acción?  
¿Cuál es la acción en relación al llegar a ser? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=r934t5_a5HQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=0nHrhOsiZcw&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=bHb9cWXmG4g&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=6
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¿Es la violencia diferente de quién la observa? 
 
Si estoy confundido, inseguro, ¿puede el cerebro sentirse seguro?  
Cuando el cerebro tiene claridad, ¿hay elección en absoluto? 
 
Psicológicamente, estamos tratando de ser algo. Todo el tiempo está en el presente. El futuro es 
ahora. 
 
¿Puede uno afrontar el hecho sin la idea? 
 
¿Es el amor acción en sí mismo? 
 
La atención es la llama en la que muere el sufrimiento. 
 
¿Por qué hemos separado la muerte de la vida?  
Vivir con la muerte, ¿pueden ponerle fin a la ambición ahora?  
 
Aparte del cuerpo físico, ¿qué son ustedes? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atención y orden 

 

OJ84T4 - ¿Es el amor parte de la consciencia? 
Cuarta charla pública  
Ojai, California, USA 
27 de mayo de 1984 
Resumen 
¿Quéيesيserيlibre?ي¿Cuálيesيesaيlibertadيqueيnoيconsisteيenيestarيlibreي‘de’يalgo,يqueيnoيesيunaي
reacción?  
 
¿Puede haber libertad cuando el pensamiento está todo el tiempo funcionando? 
 
¿Cuál es la relación entre deseo y pensamiento? ¿Se nutre el pensamiento del deseo? 
 
¿Qué es la belleza? ¿Cuándo percibe esa sensación de inmensidad y la verdad de la belleza? 
 
¿Puede mirar algo con todos sus sentidos plenamente activos y atentos? Cuando hay atención total, 
¿existeيelي‘yo’? 
 
¿Está el amor en el campo del pensamiento? Para comprender la profundidad y la grandeza de la 
llama del amor, ¿pueden los celos, la ambición, la agresividad y la violencia terminar, no mañana 
sino ahora? 
 
¿Qué es la religión? 
 
¿Por qué es necesario meditar en absoluto? 
OJ84T1-4 Q1-2 - Atención y orden 

 

OJBR80CB10 - El orden cósmico 
10ª Conversación con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
7 de junio de 1980 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=yVkRDecXhxQ&list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://www.youtube.com/watch?v=mxoe9IrLdfo&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=11
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Resumen 
¿Existe un orden que no haya sido creado por el hombre?  
 
¿Puede el cerebro alguna vez ser libre de las coacciones, las presiones, las heridas, los golpes y todas 
las trivialidades de la vida?  
 
El tiempo es toda mi existencia. Me refugio en el pasado, el cual no se puede cambiar. ¿Por qué 
acepta el cerebro esta manera de vivir, por qué no termina con ella? 
 
Mientras mis raíces estén en el pasado, no habrá orden. 
 
Si el universo no pertenece al tiempo, ¿puede la mente que ha estado atrapada en el tiempo, salirse 
de él, y ser el universo? 
OJBR80CB1-15 - Más allá del tiempo 

 

OJBR80CB11 - La percepción que libera 
11ª Conversación con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
14 de septiembre de 1980 
Resumen 
¿Puede la percepción borrar, eliminar o disolver la totalidad del movimiento del apego, de la 
dependencia y de la soledad? 
 
¿Existe un orden que no sea creado por el hombre?  
 
La medida solo existe cuando hay desorden. 
 
Vivimos en un mundo creado por el hombre, somos el resultado de mentes creadas por el hombre. 
¿Puede la mente liberarse de la totalidad de su condicionamiento y así dejar de ser una creación del 
hombre? 
 
¿Cuál es la relación entre el amor y el odio? 
OJBR80CB1-15 - Más allá del tiempo 

 

OJBR80CB12 - La inteligencia del amor 
12ª Conversación con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
16 de septiembre de 1980 
Resumen 
¿Puede la mente, el cerebro, el conjunto de la estructura psicológica, estar alguna vez libre de todo 
conflicto, de toda alteración? 
 
El pensamiento es el resultado de la acumulación psicológica. Esa acumulación produce una 
sensación de continuidad, lo cual es tiempo. 
 
¿Por qué todos los seres humanos en el mundo tienen ese deseo de llegar a ser? 
 
El hombre busca seguridad psicológica en la acumulación, y esa seguridad con su acumulación es el 
factor de la división humana. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=oTXwO5CXZ6c&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=92S1bRx2R6Q&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=13
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La percepción sin ningún motivo y sin ninguna dirección, percibir el muro creado por el movimiento 
de la acumulación, percibir eso es, en sí mismo, inteligencia y amor. 
OJBR80CB1-15 - Más allá del tiempo 

 

OJBR80CB13 - El cese del conocimiento psicológico 
13ª Conversación con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
18 de septiembre de 1980 
Resumen 
¿Por qué nuestras mentes operan siempre en una dirección? 
 
¿Qué puedo hacer, como ser humano, cuando me doy cuenta de que es inevitable y natural que el 
conocimiento forme un surco en el que vivo? ¿Cómo puedo romper con eso? 
 
La observación pura, que de hecho es escuchar, ¿es esa observación pura amor? 
 
Cuando le pido que me diga lo que debo hacer, vuelvo al campo del conocimiento. 
 
Loيhemosيintentadoيtodoيparaيdeshacernosيdelي‘yo’يconيsusيconocimientosيeيilusionesي– ayunar y 
más cosas. Uno trata de identificarse con algo, lo cual es lo mismo. Una persona seria hace todo esto 
y vuelve a la pregunta fundamental: ¿qué hará que este muro desaparezca del todo? 
OJBR80CB1-15 - Más allá del tiempo 

 

OJBR80CB14 - La mente en el universo 
14ª Conversación con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
20 de septiembre de 1980 
Resumen 
¿Es el pensamiento un proceso material? 
 
¿Es posible tener una mente realmente y completamente libre de todas las cosas que ha creado el 
pensamiento? 
 
Solo la percepción profunda de la naturaleza de la reacción pone fin a la reacción psicológica. 
 
Hay una quietud absoluta y en esa quietud, o de esa quietud, surge un movimiento que es 
eternamente nuevo. 
 
¿Puede el silencioso movimiento del orden afectar mi vida cotidiana cuando tengo un profundo 
orden interno psicológico? 
 
La libertad no es una reacción.  
 
Hay una mente universal, y la mente humana puede ser parte de ella cuando hay libertad. 
OJBR80CB1-15 - Más allá del tiempo 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=AHWyxci5egg&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=Ivs6o7M45Es&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=15
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
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OJBR80CB15 - ¿Se pueden solucionar los problemas humanos? 
15ª Conversación con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
27 de septiembre de 1980 
Resumen 
¿Por qué los seres humanos en todo el mundo no han sido capaces de resolver los problemas diarios 
de la vida? ¿Qué impide que estos problemas se solucionen completamente? 
 
Cuando hay atención, no hay un centro desde donde uno atiende. 
 
El hombre pobre quiere ser rico y el rico quiere ser más rico aún. Es un movimiento de llegar a ser, 
tanto en lo interno como en lo externo. Aunque causa mucho dolor y a veces placer, ese llegar a ser, 
esa realización personal, ese conseguir psicológicamente, ha hecho de nuestra vida lo que es. 
 
¿Es el amor algo común a todos nosotros?  
 
Muévase de lo particular a lo general, y desde lo general, aléjese aún más profundamente, y ahí 
quizás, esté la pureza de esta cosa llamada compasión, amor e inteligencia. Pero eso implica 
entregar su mente y su corazón a ello. Todo su ser tiene que estar entregado a ello. 
OJBR80CB1-15 - Más allá del tiempo 

 

OJBR80CB9 - La senilidad y las células cerebrales 
9ª Conversación con David Bohm 
Brockwood Park, UK 
1 de junio de 1980 
Resumen 
¿Se está deteriorando el cerebro humano? 
 
El cerebro humano no es un cerebro particular, no me pertenece ni a mí ni a nadie, es el cerebro 
humano después de millones de años de evolución.  
 
¿Puede el cerebro, no solo ser consciente de su propio movimiento sino que, puede ese cerebro 
tener la suficiente energía para romper todos los patrones y salirse de ellos? 
 
¿Acaso no es el conocimiento psicológico, en sí mismo, un factor que limita el cerebro? 
 
El sufrimiento termina cuando el ego, que se forma a través del tiempo, ya no está. 
 
Si hay una percepción directa de la naturaleza del tiempo, las mismas células cerebrales que son 
parte del tiempo, colapsan; las células cerebrales mutan, experimentan un cambio interno. 
 
La meditación es percepción directa profunda. 
OJBR80CB1-15 - Más allá del tiempo 

 

RV84DS2 - El cerebro siempre está grabando 
Segundo diálogo con estudiantes 
Rishi Valley, India 
18 de diciembre de 1984 
Resumen 

https://www.youtube.com/watch?v=aU5WXHdFaic&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=CmN3XStKAb0&list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3


917 
 

I: ¿Es usted sensible? 
 
Si le prejuzgo, no le puedo ver directamente. 
 
Los colores de este valle, esta roca en aquella montaña que ilumina el sol temprano por la mañana, 
toda esta belleza a su alrededor, ¿significa todo esto algo para usted? 
 
¿Mira usted con atención? Si lo hace, nunca se hace rutinario. ¿Piensa mientras mira? ¿Mira solo con 
sus ojos, o con todo? Cuando mira, empieza a aprender. 
 
Estoy mirando estos árboles y también me miro a mí mismo. Si uno hace eso, se vuelve 
tremendamente vivo, su cerebro se vuelve extremadamente sensible. 
 
¿Es sensible a la gente, al sufrimiento? ¿Cuál es su relación con lo que está pasando en el mundo? 
 
¿De qué sirve la educación? 
RV84DS1-3 - Cada vez que mira, aprende 

 

RV84DS3 - ¿Cuál es la causa de la corrpución? 
Tercer diálogo con estudiantes 
Rishi valley, India 
20 de diciembre de 1984 
Resumen 
I: ¿Cuál es la causa de la corrupción? 
 
Los seres humanos tienen aptitudes y talento. Pueden pintar, tocar un instrumento, o ser muy 
buenos seres humanos. Descubra su propio talento, sin la presión que ejerce la educación, sus 
padres o la sociedad, descubra algo que tiene por sí mismo. 
 
Descubra su propio talento y persevere independientemente de que se haga rico, pobre o famoso. 
Su cerebro está condicionado por la sociedad, y esta presión destruye su talento. 
 
¿Cuál es la causa de la corrupción? Si está interesado en usted mismo, en lo que quiere, en lo que 
debe ser, si es codicioso, envidioso, duro o violento, entonces hay corrupción. 
 
La verdadera causa de la corrupción está dentro de usted. Al menos que lo descubra y lo cambie, 
será un ser humano corrupto. 
RV84DS1-3 - Cada vez que mira, aprende 

 

RV85DS1 - ¿A qué sabe el miedo? 
Primera Charla con estudiantes 
Rishi Valley, India 
5 de diciembre de 1985 
Resumen 
P: ¿Qué es el miedo? 
 
¿Tiene miedo a algo? ¿Qué entiende por miedo? ¿Qué siente cuando tiene miedo? ¿Qué motiva el 
miedo, cuál es el detonante del miedo, la causa, la raíz, los cimientos?  
 
La gente ha ido a la guerra, se ha matado entre sí por miedo. Estamos divididos. Mientras exista el 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
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nacionalismo, el racismo, el tribalismo, matará a gente o lo matarán a usted. Si no tiene una 
nacionalidad, ¿con qué se identifica entonces? 
 
El miedo está implicado en el tiempo. Nuestra vida tiene relación con el tiempo, va unida a él: el 
pasado controla el presente y el presente moldea el futuro. Por lo tanto, el futuro se está formando 
ahora. ¿Hay alguna forma de liberarnos del tiempo? 
RV85DS1-2 - En la atención no hay esfuerzo 

 

RV85DS2 - Pensando en mí todo el día 
Segunda Charla con estudiantes 
Rishi Valley, India 
11 de diciembre de 1985 
Resumen 
¿Qué es nuestro cerebro? 
 
El cerebro contiene todo lo que ha aprendido y está lleno de memorias. Usted vive dentro de este 
círculo continuo de lo que ha aprendido, de la información que ha adquirido. Estos se convierten en 
conocimeinto.  
 
Mi cerebro está lleno de conocimientos: cosas absurdas, imaginaciones, ilusiones, y todo esto es el 
'yo'. Soy todo esto: miedo, dolor, sufrimiento. Soy todo este conjunto. 
 
¿Cuál es el origen, el principio del pensamiento? ¿Tiene el pensamiento su raíz en la experiencia? 
¿Por qué está el cerebro tan ocupado con el pensamiento? 
 
La palabra no es lo que es. ¿Existe una manera de pensar sin todos los recuerdos del pasado? 
 
¿Puede nuestra mente alguna vez estar quieta? 
RV85DS1-2 - En la atención no hay esfuerzo 

 

SA77T1 - ¿Qué buscamos? 
Primera Charla Pública 
Saanen, Suiza 
10 de julio de 1977 
Resumen 
¿Qué buscan los seres humanos? 
 
Usted es la suma de toda la humanidad, donde sea que viva. Representa cada ser humano. 
 
Tenemos que examinar de cerca si existe tal cosa como la seguridad psicológica. 
 
El pensamiento que ha creado las creencias, los dogmas, las experiencias y las divisiones, ¿acaso 
puede brindar seguridad? 
 
¿Hay seguridad en el pasado? 
 
Todas las nacionalidades están en peligro. 
 
La percepción de la verdad es inteligencia. En esta inteligencia, hay seguridad total, porque la 
inteligencia no es suya o mía, y no está condicionada. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=Y53grD6Grz8&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=5
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SA77T1-6 D1-5 - ¿Puede la mente estar libre de todos los motivos para investigar? 

 

SA77T2 - ¿Hay seguridad en la autoridad psicológica? 
Segunda Charla Pública 
Saanen, Suiza  
12 de julio de 1977 
Resumen 
¿Existe una vida en la que no exista ni chispa de autoridad? 
 
¿Puede uno vivir una vida sin conformismo, conflicto, metas, objetivos, ideales, todos los cuales 
crean conflicto? 
 
La intensidad de la investigación depende de la urgencia que tengamos para descubrir la verdad, de 
si tenemos esa enorme energía para descubrir. 
 
Para investigar, no puede haber un motivo, si no, el motivo dictará lo que usted descubra. 
 
La intensidad es necesaria para investigar. Esta intensidad solo puede surgir cuando no hay causa y 
efecto, o sea, reacción. 
 
En lo psicológico, ¿por qué obedecemos? ¿Esconde esa obediencia un deseo de seguridad 
profundamente arraigado? 
 
Vivir completamente con 'lo que es' implica la ausencia total de conflicto. No existe un futuro que lo 
transforme en otra cosa. El mismo terminar es reunir esa energía suprema, que es una forma de 
inteligencia. 
SA77T1-6 D1-5 - ¿Puede la mente estar libre de todo motivo para investigar? 

 

SA79D1 - ¿Hay una acción que no cause sufrimiento?  
Primer Diálogo público 
Saanen, Suiza 
25 de julio de 1979 
Resumen 
P: ¿Qué entiende por acción? 
 
Los seres humanos están atrofiados, tanto física como psicológicamente. ¿Qué acción sanará eso? 
 
Nuestras acciones están basadas en la creencia, la dependencia, el sexo, la ambición, el logro, el 
éxito. ¿Existe una acción tan completa que no deja la más mínima sombra de dolor o 
arrepentimiento? 
 
Quiero descubrir si existe una acción realmente total. ¿Dedica usted su vida a ello o solo está en la 
orilla del río viendo como corre el agua sin nunca meterse dentro? 
 
¿Qué hace que un diálogo merezca la pena? 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=bGux_3OFrYw&list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://www.youtube.com/watch?v=jrMt5_EyohM&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
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SA79D2 - Descubrir lo que es el amor 
Segundo Diálogo público 
Saanen, Suiza 
26 de julio de 1979 
Resumen 
I: ¿Qué es el amor y por qué no amamos? 
 
Debe tener afecto, amor, de lo contrario no puedo comunicar cosas que son muy serias. Debo 
escuchar con atención, afecto.  
 
A través de la negación de lo que no es amor, uno descubre lo que es amor. 
 
El amor no es deseo, placer, posesividad, apego o celos. El amor no soy yo y mi ambición, o 
realización personal. Nada de lo que ha creado el pensamiento es amor. 
 
Cuando eso se percibe, surge la inteligencia, surge esa cualidad del amor que es compasión – no 
como una idea sino como algo vivo que arde en nuestro corazón.  
 
La compasión, el amor y la inteligencia van juntos; sin inteligencia no hay compasión. 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

SA79D3 - La meditación es poner el pensamiento en su lugar  
Tercer Diálogo público 
Saanen, Suiza 
27 de julio de 1979 
Resumen 
¿Cuál es la relación entre el pensamiento, la meditación y el amor? 
 
El pensamiento tiene su propio lugar. El pensamiento es el proceso de pensar, y el pensar la 
actividad de la memoria, la experiencia y el conocimiento. 
 
El amor es independiente del pensamiento y está libre de argucias, falsedad, deseos, sensaciones y 
sexo.يDondeيhayيamor,يelي‘yo’يnoيestá. 
 
Hay una meditación que no es invitada, que está totalmente libre de pensamiento. Para dar con esta 
meditación, uno tiene que descubrir qué es la realidad y qué es la verdad.  
 
Primero tiene que ser bueno, y si no tiene amor en su corazón, su meditación será destructiva. 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

SA79D4 - ¿Cuál es el problema fundamental en nuestras vidas? 
Cuarto Diálogo público 
Saanen, Suiza 
28 de julio de 1979 
Resumen 
P: ¿Cómo es su vida diaria y cuál es su relación con todo esto? 
 
¿Cómo puede un ser humano tener claridad sobre la política, el trabajo, su relación con su esposa o 
esposo y su relación con el mundo? ¿Cómo puedo tener claridad si estoy tan sumamente 
confundido?  

https://www.youtube.com/watch?v=wYxZhEemJoo&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=rnVmCBPOA6c&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=UM9lDaX2BRY&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=12
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¿Por qué no hay seguridad en las relaciones? ¿Es porque estamos condicionados, educados de esta 
manera, o es porque cada uno de nosotros solo se preocupa por sí mismo?  
 
¿Puede observar la relación con su esposo o esposa sin la imagen, o el recuerdo del sexo; 
simplemente observar su relación con él o ella?  
 
Hay una manera de vivir en la que no hay confusión cuando la mente es capaz de observar sin 
dirección o motivo, solo observar. 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

SA79D5 - ¿Cómo podemos crear una buena sociedad?  
Quinto Diálogo público  
Saanen, Suiza 
29 de julio de 1979 
Resumen 
P: ¿Podemos pensar juntos?  
 
Está el pensamiento occidental y el pensamiento oriental, el mundo está dividido de esta manera, 
pero el nacimiento del río es uno solo, el cual es pensamiento. 
 
El pensamiento es medida. El pensamiento, aunque es necesario, está vinculado al tiempo, al 
pasado, al presente y al futuro. Este proceso de pensar nunca encontrará eso que no se puede 
medir, que es eterno y que no tiene fin. 
 
Solo podemos pensar juntos si nos amamos. ¿Aman a sus hijos, a su esposo, su esposa o es siempre 
usted primero y ellos después? 
 
Donde hay división, nunca podrá haber una buena sociedad. Una buena sociedad solo puede 
florecer si son buenos, lo cual significa no pertenecer a ninguna religión, corriente de pensamiento o 
conclusión. 
 
La bondad que nace del amor puede darse ahora. De ello puede surgir una buena sociedad. 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

SA79T1 - ¿Existe una salida a la crisis en el mundo? 
Primera Charla pública 
Saanen, Suiza 
8 de julio de 1979 
Resumen 
¿Existe alguna otra manera de pensar que no sea pensar en algo? 
 
Cuando pone atención completa a algo, ¿existe un centro desde donde uno atiende? 
 
¿Se pueden solucionar los problemas egocéntricos sin una cualidad de pensamiento diferente? 
 
Cuando no hay un mañana en lo psicológico, ¿qué le sucede a la cualidad de la mente? Luego, 
¿cómo es su relación con los demás? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=4t8MyrISgtg&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
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Cuando se piensa juntos, ¿hay desacuerdo? ¿Dónde me lleva el pensar juntos en mi relación con los 
demás? 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

SA79T2 - ¿Podemos crear juntos una buena sociedad?  
Segunda Charla pública 
Saanen, Suiza 
10 de julio de 1979 
Resumen 
Cuando pensamos juntos, ¿hay realización, división o frustración? ¿Qué le sucede a la relación?  
 
Si no hay tiempo psicológico en absoluto, ¿qué es la relación entre las personas?  
 
Diceيusted,ي‘teيamaréيmañana’? 
 
¿Nos unirá la creencia o la autoridad? ¿Hay seguridad en la separación? 
 
Si pensamos juntos, de ello surgirá una buena sociedad. 
 
Una buena sociedad solo puede florecer cuando uno es responsable del otro. 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

SA79T3 - ¿Existe realmente la seguridad psicológica? 
Tercera Charla pública 
Saanen, Suiza 
12 de julio de 1979 
Resumen 
¿Ha tomado el control de las demandas físicas el deseo de seguridad psicológica? 
 
¿Hay seguridad en una creencia, un ideal o una experiencia? 
 
¿Puede usted escuchar tan completamente que ve cuan absurdo es vivir en la ilusión, y termina con 
ello? 
 
¿Podemos permanecer con los hechos y no tener relación con los no-hechos?  
¿Cuál es la cualidad de la mente que se enfrenta a lo que está sucediendo? 
 
Si no tienen imágenes, ¿cuál es su relación con la mente que sigue buscando seguridad? 
 
En el pensar juntos, ¿no hay total seguridad? 
 
Cuando uno descarta la elección, ¿se percibe profundamente la totalidad de la ilusión? 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

SA79T4 - ¿Pueden la bondad, el amor y la verdad nacer de la disciplina?  
Cuarta Charla pública 
Saanen, Suiza 
15 de julio de 1979 
Resumen 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=sFTAqwDtd3o&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=k9PxF3xxl-w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBBJWIuls&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=5
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¿Puede uno actuar sin esfuerzo, pensar claramente sin la determinación de pensar claramente, 
escuchar sin esfuerzo y sin imágenes?  
 
Entre dos personas que buscan su realización propia, con sus deseos y sus ambiciones, ¿acaso no 
hay división y conflicto? 
 
¿Se ha extendido la lucha por la existencia en el mundo físico al mundo psicológico? 
 
¿Haيinventadoيelيpensamientoيlaيideaيdelي‘mi’يseparadoيdelي‘usted’,يyيesperaيencontrarيseguridadيenي
esta división? 
 
¿Puedeيobservarيelي‘yo’يsinيelيmovimientoيdelيpensamiento? 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

SA79T5 - ¿Son el deseo y el tiempo los responsables del miedo? 
Quinta Charla pública 
Saanen, Suiza 
17 de julio de 1979 
Resumen 
¿Sentimos la necesidad de encontrar una manera de vivir diferente? 
 
¿Ha creado el pensamiento todos los problemas? ¿El centro, lo ha creado el pensamiento? 
 
¿Es el deseo la raíz de la actividad egocéntrica? 
 
¿Nace el deseo de las imágenes que crea el pensamiento? 
 
¿Puede uno observar sin que intervenga el deseo? 
 
¿Es el tiempo el movimiento de la imagen? 
 
Cuando el pensamiento se da cuenta de que es un principio activo en el miedo, ¿qué sucede? 
 
Ahora que ha escuchado sin análisis, ¿está usted libre del miedo? 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

SA79T6 - La inteligencia, el amor y la compasión 
Sexta Charla pública 
Saanen, Suiza 
19 de julio de 1979 
Resumen 
¿Existe una percepción profunda que produzca una revolución total en cada uno de nosotros, una 
percepción que libere el hombre de toda su estructura psicológica? 
 
¿No son lo interno y lo externo indivisibles, un único movimiento estructural del pensamiento?  
 
En el conocimiento, ¿hay ignorancia? La inteligencia está exenta de ignorancia y, por tanto, de 
ilusión; no es el resultado del conocimiento. 
 
Si uno tiene un ideal, ¿acaso la acción no se adapta o se ajusta siempre al ideal, lo cual es una falta 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=oJfu7NVhv7w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=MFmqZcz8e38&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=7
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de percepción? 
 
Con la inteligencia, ¿surge un estado donde se pueden solucionar nuestros incontables conflictos y 
desdichas? 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

SA79T7 - En el silencio total, la mente se encuentra con lo eterno 
Séptima Charla pública 
Saanen, Suiza 
22 de julio de 1979 
Resumen 
¿Por qué hay esa lucha y esa búsqueda constantes? 
 
¿Buscamos experiencias sensoriales superficiales o algo eterno que el pensamiento no ha tocado en 
absoluto? 
 
¿Puede el pensamiento con sus limitaciones inquirir profundamente? ¿Es la observación el 
instrumento del pensamiento? 
 
Cuando uno observa, ¿experimenta la cosa observada un cambio? 
 
¿Puede la mente, una vez se haya comprendido el deseo, saber que su valor es relativo y estar libre 
para observar? 
 
¿Existe una manera de vivir sin control? ¿No es el controlador el movimiento del pensamiento? 
 
Cuando no hay conflicto, ¿qué sucede en la mente? 
SA79T1-7 D1-5 - Lo que no es amor 

 

SA80Q1 - Primera sesión de preguntas y respuestas 
Saanen, Suiza 
23 de julio de 1980 
Resumen 
P1: Sin la acción del deseo y de la voluntad, ¿cómo se mueve uno en la dirección del conocimiento 
propio? 
 
P2: ¿No es necesario tener una base de austeridad, sensibilidad e integridad antes de que se pueda 
producir una transformación total? 
 
P3: Hay muchos gurús hoy en día, tanto en oriente como en occidente, cada uno apunta a la 
iluminación a su manera. ¿Cómo puede saber uno si están diciendo la verdad? 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

SA80Q2 - Segunda sesión de preguntas y respuestas 
Saanen, Suiza 
24 de julio de 1980 
Resumen 
P1: Trabajo como maestro y estoy en conflicto continuo con el sistema escolar y el modelo de 
sociedad. ¿Debo abandonar mi trabajo? ¿Cuál es la mejor manera de ganarse la vida? ¿Hay una 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=2_5_RxT_9n4&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=jMeCh51sfyU&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=hRS0LKFiWdA&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=10
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manera de vivir que no perpetúe el conflicto? 
 
P2: ¿Es posible estar tan completamente despierto en el momento de la percepción que la mente no 
recuerde el evento? 
 
P3: Usted ha dicho que la muerte es la aniquilación total y ha dicho también que existe la 
inmortalidad, un estado de existencia atemporal. ¿Puede uno vivir en ese estado? 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

SA80Q3 - Tercera sesión de preguntas y respuestas 
Saanen, Suiza 
25 de julio de 1980 
Resumen 
P1: Estoy insatisfecho con todo. Lo que usted dice aumenta mi descontento aún más. ¿Qué es lo que 
falla en lo que dice o, qué anda mal conmigo? 
 
P2: ¿Tiene que haber un Krishnamurti, los libros y las grabaciones, para mantenernos alerta? ¿Por 
qué hay este espacio entre la comprensión y la acción inmediata? 
 
P3: Cuando regrese a mi casa, ¿debería hablar de sus enseñanzas, o como sigo siendo un ser 
humano fragmentado, crearé más confusión y más daño? 
 
P4: ¿Qué quiere decir cuando nos pide que pensemos juntos? ¿Quiere decir que cada persona que le 
escucha debería pensar con usted a la vez? ¿No cree que esto es actuar como un gurú, dirigiendo a 
la gente a seguir sus ideas, sus pensamientos y sus conclusiones? 
 
P5: ¿Por qué tiene el sexo un papel tan importante en nuestras vidas y en el mundo? 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

SA80Q4 - Cuarta sesión de preguntas y respuestas 
Saanen, Suiza 
26 de julio de 1980 
Resumen 
P1: ¿No es el sentarse en silencio cada día para observar la actividad del pensamiento según como 
usted lo define, una práctica, un método y, por lo tanto, no tiene valor? 
 
P2: Estoy enfermo de cáncer. ¿Debería intentar salvar mi vida con las medicinas, o vivir con la 
enfermedad y el dolor y aceptar las consecuencias? 
 
P3: ¿Qué es la iluminación?  
 
P4: La gente habla de experiencias más allá de los sentidos. ¿Qué son esas experiencias, son parte de 
la iluminación?  
 
P5: ¿Cuál es la naturaleza de la percepción profunda de la que usted habla? 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=6iDvsDfOEOE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=Ugt9IEe8iT4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
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SA80Q5 - Quinta sesión de preguntas y respuestas 
Saanen, Suiza 
27 de julio de 1980 
Resumen 
P1: Tengo un niño pequeño. ¿Cómo le puedo educar para que viva una vida diferente sin que por 
ello sea tan diferente de la sociedad que le destruya? 
 
P2: ¿Puede compartir con el ser humano algo que no se puede medir, algo de gran belleza y 
profundidad? 
 
P3: ¿Qué es nuestra consciencia? ¿Hay diferentes niveles de consciencia? 
 
P4: ¿Por qué casi todos los seres humanos, a parte de sus capacidades y talentos, son mediocres?  
 
P5: El apego trae calor humano, el desapego, frialdad. Parece que algo falla en este planteamiento. 
¿Qué dice usted?  
 
P6: Somos inseguros y buscamos seguridad en varios canales de los que nos fiamos. ¿Existe una 
seguridad absoluta e irrevocable? 
 
P7: ¿Hay diferentes caminos a la verdad? 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

SA80T1 - ¿Por qué hay tanto caos en el mundo? 
Primera Charla pública 
Saanen, Suiza 
6 de julio de 1980 
Resumen 
¿Es la separación, el individualismo, la causa de esa búsqueda eterna de seguridad personal?  
 
¿Qué falla en la mente humana?  
 
¿Se han traducido los conocimientos en conceptos, en mi creencia y su creencia? En lo psicológico, 
¿es el conocimiento necesario en absoluto? 
 
¿Es su cerebro el resultado del tiempo? 
 
¿Es el pensamiento la causa de que se haya extendido la compleja crueldad del ser humano, su 
comportamiento y su vanidad? 
 
La meditación adviene naturalmente, sin ser invitada, cuando uno ha puesto fin a todas las causas. 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

SA80T2 - El movimiento del pensamiento y del devenir 
Segunda Charla pública 
Saanen, Suiza 
8 de julio de 1980 
Resumen 
Cuando analizo esta cosa llamada ansiedad, ¿cómo sé que es ansiedad? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=K-e8ZJDHAuE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=LRjeYn06SxE&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=T9uk0L5Zmz8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=3
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¿Es la persona que analiza diferente de lo analizado? 
 
¿Ha creado ese movimiento del pensamiento, el caos actual que hay en el mundo? 
 
Elيpensamientoيhaيcreadoيunaيestructuraيpsicológicaيbasadaيenيserيdiferenteيdeي‘loيqueيunoيes’. 
 
En el devenir, hay competitividad, crueldad y violencia. ¿Es posible vivir sin que ningún movimiento 
del pensamiento cree una estructura de devenir? 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

SA80T3 - Una acción siempre correcta 
Tercera Charla pública 
Saanen, Suiza 
10 de julio de 1980 
Resumen 
¿Existe una acción que sea incorruptible? 
 
Si estoy apegado a una creencia, mi acción se basa en dicha creencia y, por lo tanto, es limitada y 
corrupta. El resultado es el conflicto. 
 
Cuando uno observa el apego y sus consecuencias, ¿es el observador diferente de lo que observa? 
 
¿Puede uno tener, sin analizar, una percepción inmediata de la totalidad de las consecuencias y 
causas del apego? 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

SA80T4 - Romper el patrón del condicionamiento 
Cuarta Charla pública 
Saanen, Suiza 
13 de julio de 1980 
Resumen 
¿Por qué el cerebro, que tiene una inmensa capacidad, no puede solucionar sus propios problemas? 
 
¿Entendemos que mientras estemos comprometidos con algo, tiene que haber corrupción? 
 
Mientras haya contradicción en nosotros, entre la acción y el hecho, habrá desorden. 
 
¿Puede la mente limitarse a vivir y observar el hecho, sin alejarse de él? 
 
¿Puedeيlaيmenteيobservarيsinيelيintérprete,يsinيelيpensadorيqueيdice:ي“Meيacuerdo de ello, ha vuelto 
aيsuceder”?ي 
 
Si no hay opuestos, no hay violencia. 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

SA80T5 - La relación entre el deseo, la voluntad y el amor 
Quinta Charla pública 
Saanen, Suiza 
15 de julio de 1980 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=qnGoHrT0WG8&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=UrLaF2JIXfk&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=gvf61wUQvO4&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=6
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Resumen 
¿Cuál es la relación entre el deseo, el placer, la voluntad y el amor? 
 
¿Es la voluntad la esencia del deseo? 
 
¿Puede el pensamiento, que también es sensación, darse cuenta de que en el momento en que crea 
la imagen, empieza el conflicto? 
 
¿Acasoيexisteيelيmiedoيdebidoيalيtiempoيyيalيpensamiento?يAlejarseيdeي‘loيqueيes’يesيtiempo. 
 
¿Existe una acción que sea completa, sin arrepentimiento, sin esfuerzo, que no mire ni atrás ni 
delante? 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

SA80T6 - Terminar con el dolor trae amor y compasión 
Sexta Charla pública 
Saanen, Suiza 
17 de julio de 1980 
Resumen 
El escuchar con atención total, ¿rompe el patrón del cerebro? 
 
¿Por qué ha vivido la humanidad con dolor y miedo en lo externo y en lo interno, por qué nunca se 
ha liberado de ello? 
 
¿Es el dolor la suma de las actividades de la vida que aíslan? 
 
¿Puede el proceso de aislamiento, la causa de este movimiento de aislamiento terminar, y no solo 
en el momento de la muerte? 
 
Pueden poner fin a las cosas dolorosas fácilmente, pero ¿pueden hacerlo con las cosas que les dan 
placer, sin proyectar ni aceptar dicha proyección? 
 
La imagen que el pensamiento ha creado a lo largo de los años es la consciencia. 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

SA80T7 - ¿Existe algo sagrado en la vida? 
Séptima Charla pública 
Saanen, Suiza 
20 de julio de 1980 
Resumen 
¿Por qué los seres humanos, desde tiempo inmemoriales viven de acuerdo a símbolos, imágenes y 
conceptos?  
 
¿Produce seguridad tener una imagen? 
 
¿Pueden la mente y el corazón, y por tanto el cerebro, la totalidad de la consciencia, cambiar 
radicalmente? 
 
Cuando uno está libre de toda autoridad, ¿cuál es el estado de su mente?  
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=V4dEWQwq2fs&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=99JBfVZlF5w&list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50&index=8
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¿Puede la mente observar solo cuando está totalmente quieta? 
 
En la meditación, el medir tiene que terminar. 
SA80T1-7 Q1-5 - Cuando hay libertad  

 

SD70T1 - ¿Cómo aprender sobre uno mismo?  
Primera charla pública 
San Diego State College, California, USA 
5 de Abril 1970 
Resumen 
Si no podemos depender de un salvador o de una autoridad, entonces ¿dónde buscamos la luz? 
 
Si estamos divididos por deseos contradictorios, si no amamos, ¿cómo podemos observar? ¿Observa 
un fragmento al resto de fragmentos? 
 
¿Están separados de lo que observan? En momentos de ira, de violencia, ¿pueden observar sin un 
censor? 
 
Cuando el observador se convierte en lo observado, ¿desaparece la contradicción? ¿Es posible 
liberarse del conocimiento acumulado? 
 
¿Existe la estupidez si no hay comparación alguna? ¿Permite la comparación comprender cualquier 
cosa? 
SD70T1-4 - El fin del miedo 

 

SD70T2 - ¿Puede la mente humana liberarse del miedo completamente? 
Segunda charla pública 
San Diego State College, California, USA 
6 Abril de 1970 
Resumen 
Como se lida com os medos ocultos bem como com os conscientes?  
 
Oيmedoيéيumيafastamentoيdeي“oيqueيé”?يPodeيumaيmenteيmedrosaيeيdependenteيconhecerيaي
alegria ou o amor? 
 
A análise libertará a mente do medo? Ela não implica tempo e um analista? O analista é um 
fragmento do ego? 
 
O medo e o prazer são correlacionados? 
 
Sustentando o prazer e mantendo o medo, o pensamento separa-se como o analista. 
 
A clareza do pensamento é necessária, mas ela também alimenta o medo. Então, o que se deve 
fazer? 
 
Existe um centro a partir do qual você observa? 
SD70T1-4 - El fin del miedo 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
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SD70T3 - Comprender la meditación requiere orden 
Tercera charla pública 
San Diego State College, California, USA 
7 Abril de 1970 
Resumen 
A nossa vida diária não é desordem? 
 
No prazer há frustração, dor, dependência. Isso é amor? 
 
Por que o sexo tornou-se tão importante na vida? 
 
Podemos ver a vida como um todo, no qual o viver, o amor e a morte não são três coisas separadas? 
 
Pode a mente estar tão desperta que não tenha experiência, necessidades ou desafio?  
 
O pensamento não é o amor. O amor não é o passado, o amor não é memória. 
 
Sem compreender o viver, o amor e a morte, sua meditação não é meramente um escape, uma 
forma de auto-hipnose? 
SD70T1-4 - El fin del miedo 

 

SD70T4 - ¿Qué es la meditación? 
Cuarta charla pública 
San Diego State College, California, USA 
9 Abril 1970 
Resumen 
Na meditação qual é o lugar da busca? 
 
Podemos produzir ordem sem entendermos a desordem? 
 
O controle é necessário para a ordem? Por que precisamos de controle quando há a compreensão 
deي“oيqueيé”? 
 
Sem o amor que não é tocado pelo prazer, meditação é auto-hipnose. 
 
Pode uma mente mesquinha experimentar qualquer coisa diferente que suas próprias projeções e 
atividades? Para ver claramente, a mente não deve estar tranquila? 
 
Se você tem esta coisa extraordinária acontecendo em sua vida, então ela é tudo; então, você é o 
professor, o estudante, a beleza da nuvem. E isso é amor. 
SD70T1-4 - El fin del miedo 

 

SD72CA1 - Escuchar es un gran milagro 
Primera conversación con Allan W. Anderson 
San Diego, Estados Unidos 
16 de febrero de 1972 
Resumen 
P: ¿Qué considera usted que enseña, como reconocido maestro espiritual que es? 
 
La seriedad implica tener la capacidad de examinar muy profundamente y dedicar toda su vida a esa 

https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=Vgu8-31SJiw&list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT&index=2
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investigación. 
 
'Lo que es' solo se puede osbervar, leer y comprender totalmente en la ausencia de interpretación, 
traducción, o matices añadidos en base a nuestros prejuicios y tendencias, de modo que en esta 
atención 'lo que es' experimenta un cambio radical. 
 
Si no tengo ninguna imagen de usted, entonces lo veo con ojos nuevos, como por primera vez. 
 
¿Debe uno vivir la vida con sufrimiento? 
SD72CA1-2 - Las cosas solo se ven con claridad cuando la mente está quieta 

 

SD72CA2 - ¿Cuál es el propósito de la educación? 
Segunda conversación con Allan. W. Anderson 
San Diego, Estados Unidos 
16 de febrero de 1972 
Resumen 
¿Cúal es la función de un educador? 
 
¿Por qué, en el mundo moderno, los niños son tan violentos y desorganizados? 
 
¿Qué es la meditación? 
 
La meditación es limpiar la mente de todas las formas de engaño. 
 
Las cosas solo se pueden ver con claridad cuando la mente está quieta. 
 
Cualquier esfuerzo consciente por meditar no es meditación. 
 
El conocimiento propio es muchísimo más importante que la meditación. 
 
La sabiduría es conocerse a uno mismo. La sabiduría no se encuentra en un libro. 
SD72CA1-2 - Las cosas solo se ven con claridad cuando la mente está quieta 

 

SD72CCTR - ¿Qué es la meditación? 
Diálogo con Chugyam Trungpa 
San Diego, USA 
15 de febrero de 1972 
Resumen 
¿Cuál es la cualidad de a mente que ya no está en la matriz de la experiencia? 
 
¿Qué es la meditación? 
 
¿Por qué habría uno que meditar? 
 
Ver sin el yo. 
 
Observar sin tiempo y memoria. 
 
Una observación total. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT
https://www.youtube.com/watch?v=-zRqzcvJxAU&list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT
https://www.youtube.com/watch?v=1SjnCFi8lhA&list=PL1n30s-LKus61p_t7PVzoylZ2eSH1nnEp&index=2
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SD72CES1 - La bondad solo florece en la libertad 
Primer diálogo con Eugene Schallert 
San Diego, USA 
17 de febrero de 1972 
Resumen 
La libertad es la negación a estar condicionado por cualquier cultura o cualquier división religiosa y 
política. 
 
¿Qué separa a los seres humanos, qué los divide? 
 
La bondad solo florece en la bondad. No florece bajo la ley de las sanciones o creencias religiosas. 
 
El yo es la raíz de la separación. ¿Es posible vaciar completamente la mente del yo? 
 
¿Cómo se vacía el contenido de golpe para que la mente esté realmente vacía, activa y, por lo tanto, 
capaz de percibir. 
SD72CES1-2 - La bondad solo florece en la libertad 

 

SD72CES2 - Terminar con el desorden es el fin de la muerte 
Segundo díalogo con Enugene Schallert 
San Diego, USA 
17 de febrero de 1972 
Resumen 
Internamente estamos todos en un estado de confusión. 
 
El amor es atención total. 
 
De todo esto surge la pregunta de si el hombre puede cambiar en absoluto. 
 
¿Cómo puede un ser humano dar lugar a una revolución psicológica total? 
 
¿Qué es el placer y la alegría? Comprender el placer es mucho más importante que comprender la 
alegría. 
 
¿Qué es la muerte? ¿Existe tal cosa como una entidad permamente? Comprenda primero lo que 
significa vivir, no lo que significa morir. 
 
No pertenecer significa ser independiente. Cuando tiene orden, no pertenece al desorden. 
SD72CES1-2 - La bondad solo florece en la libertad 

 

SD74CA1 - El conocimiento y la transformación del hombre 
Primer diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
18 de febrero 1974  
Resumen 
P: ¿Hay libertad en el conocimiento? 
 
Es nuestra responsabilidad como seres humanos darnos cuenta del enorme sufrimiento, la desdicha 
y la confusión que hay en el mundo. ¿Nos damos seriamente cuenta de nuestra responsabilidad con 
la humanidad entera? 

https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=ux-1aRB8Res&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=2
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¿Vemos el factor básico de que somos el mundo, de que el mundo no está separado de nosotros? 
 
¿Qué lugar tienen el conocimiento, la experiencia respecto a cambiar la cualidad de una mente que 
se ha vuelto violenta, mezquina, egoísta, codiciosa, ambiciosa? 
 
¿Cuáles son los límites del conocimiento? ¿Puede la mente liberarse del pasado, no verbalmente 
sino de hecho?  
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA10 - El arte de escuchar 
Décimo diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
22 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué es ver? ¿Qué es escuchar? ¿Qué es aprender? 
 
¿Vemos de verdad o vemos a través de un velo de oscuridad, un velo de prejuicio, de nuestras 
propias experiencias, de nuestros deseos, placeres, miedos, entre nosotros y el objeto de la 
percepción? ¿Alguna vez vemos lo que es? 
 
¿Trae el acto de escuchar una libertad total de todas las afirmaciones? ¿Está la mente totalmente 
atenta? En ese momento, la mente está totalmente libre para actuar. Entonces, ver es actuar. 
 
Aprendo con el fin de obtener una recompensa o para evitar un castigo. Aprendo un oficio particular 
para ganarme el sustento. ¿Es el aprender un proceso acumulativo? ¿Existe alguna otra clase de 
aprender que no sea  
acumulativo y que actúemos desde ahí? 
 
¿Hemos aprendido algo del sufrimiento? ¿Qué es aprender? 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA11 - Sentirse lastimado y lastimar a los demás 
Décimo primer diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
25 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué es una vida religiosa? 
 
Laيpalabraي‘religión’يsignificaيreunirيtodaيlaيenergía,يaيtodosيlosيniveles,يdeيmaneraيqueيsurjaيuna 
profunda atención. ¿Puede la mente estar tan  
completamente atenta que se manifieste lo inombrable? 
 
¿Cuál es la cualidad, estructura, naturaleza de una mente, y por tanto, de un corazón y un cerebro, 
que percibe algo más allá de lo medible por el pensamiento, algo que no solo es sagrado y divino en 
sí mismo sino que también es capaz de ver algo inmenso? 
 
Cuando hablamos de religión, debemos investigar la naturaleza del dolor porque una mente sin 
dolor es una mente inocente. ¿Pueden nuestras heridas currarse de manera que no quede ningún 
rastro y, es posible evitar futuras heridas, sin ninguna resistencia? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=3QpZqgTqlEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=6NnbKd8_Q28&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=12
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SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA12 - Amor, sexo y placer 
Décimo segundo diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
25 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué es el amor? 
 
¿Es el amor placer, la expresión del deseo? ¿Es el amor complacer el apetito sexual? 
 
¿Es el amor la persecución de un fin deseado? ¿Es el amor algo que se puede cultivar? 
 
Hemos identificado el amor con el sexo lo cual, básicamente significa placer. ¿Por qué hemos hecho 
del sexo un asunto tan enorme, fantástico, romántico y sentimental? 
¿Cuál es la relación entre la dicha, el deleite y el amor? 
 
Para descubrir esa cosa llamada amor, debe primero comprender el lugar del placer. Una mente 
entrenada, alimentada por ese deteriorado condicionamiento social debe liberarse primero antes de 
poder hablar de amor. 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA13 - Una manera de vivir diferente 
Décimo tercer diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
26 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué es vivir? 
 
¿Qué es la existencia, la vida, todo ese campo de esfuerzo humano para mejorarse a sí mismo, no 
solo en lo tecnológico sino también en lo psicológico? El ser humano quiere ser diferente, quiere ser 
más de lo que es. 
 
¿No es nuestra manera de vivir la más poco práctica, la más destructiva, con esa indiferencia total 
hacia el planeta? ¿Es esa la manera de comportarse, de apreciar la belleza de la vida? ¿Es posible 
vivir sin conflicto? 
 
Como seres humanos, ¿somos conscientes? ¿Y qué es la consciencia? ¿Es la consciencia su 
contenido? ¿Es la muerte la continuidad de la consciencia, o el fin de la consciencia con su 
contenido? 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA14 - La muerte, la vida y el amor son indivisibles 
Décimo cuarto diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
26 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué es la muerte? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=V2G-j-2v3FU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=huxxLqcZqCw&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=0D_1XdYRtI4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=15
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Si uno tiene miedo, entonces ¿qué es la muerte? ¿Qué teme uno en la muerte? ¿Tiene miedo a 
perder el contenido de su conciencia? 
 
La muerte se convierte en vida cuando el contenido de la conciencia, que crea su propia frontera, 
sus propias limitaciones, cesa. ¿Puede ese contenido vaciarse a sí mismo? 
 
¿Puede la mente darse totalmente cuenta de su contenido, el colectivo, el personal, el racial, el 
transitorio?  
La mente solo puede incarnar cuando muere al contenido. Puede nacer de nuevo, regenerarse 
totalmente si muere a su contenido. Entonces, morir es vivir. 
 
Vida, amor y muerte son un solo movimiento indivisible, y eso es inmortal. 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA15 - Religión, autoridad y educación- Parte 1 
Décimo quinto diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
27 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué es la religión? 
 
El mismo principio acontece en occidente, en oriente, en el mundo del islam, en el budismo y el 
cristianismo: se adora una imagen que ha sido creada. Es el ser humano quien ha creado esa imagen. 
¿Puede la mente observar ese fenómeno, ver cómo demanda seguridad, permanencia y descartar 
todo esto? 
 
¿Por qué la mente divide la vida, aceptando la autoridad en una dirección y rechazándola en otra? 
Aceptamos la tiranía de cualquier pequeño gurú y rechazamos la tiranía política, o la dictadura. 
 
¿Cuál es la importancia de la autoridad? ¿Qué esconde el aceptar la autoridad? 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA16 - Religión, autoridad y educación – Parte 2 
Décimo sexto diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
27 de febrero 1974 
Resumen 
P:¿Cómo investiga uno la religión? 
 
¿Qué es la religión, qué es Dios, qué es la inmortalidad, qué es la belleza? ¿Puede la mente descartar 
la estructura del pensamiento en su totalidad respecto a la religión? ¿Puede la mente estar libre de 
la autoridad de otro, por muy divino o no divino que sea? ¿Puede la mente descartar todo lo que el 
ser humano ha pensado, inventado e imaginado sobre la religión, sobre Dios? ¿Se puede buscar la 
sabiduría a través de un libro, un maestro, o a través de la tortura, el sacrificio, la renuncia? 
 
¿Puede la mente estar libre de todas las cosas que nacen del miedo, del deseo, del placer? 
 
Sus pensamientos, palabras y acciones son la esencia misma de la religión. Si no están, la religión no 
puede existir. 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=cdvb92kSmAE&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=16
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=SJ1q9KeGdwI&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=17
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA17 - Meditación, una cualidad de atención que impregna 
toda nuestra vida 
Décimo séptimo diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
28 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué es la meditación? 
 
¿Aceptamos la meditación ortodoxa, tradicional, cristiana, hindú, budista, sufí o, podemos descartar 
todo eso y preguntar: ¿qué es la meditación? 
 
Empezar sin saber lo que es meditación y, así estar libre de fluir en la investigación. 
 
¿Está la meditación separada del vivir cotidiano o abarca todo el campo de la existencia? 
 
Cuando investigo, estoy despierto o el pasado está tan vivo que dicta mi vida en el presente? 
 
¿Existe una manera de vivir sin control? ¿Se puede vivir una vida de meditación libre de control? 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA18 - La meditación y la mente sagrada 
Décimo octavo diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
28 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Cuál es el lugar de la voluntad en la meditación? 
 
¿Puede uno darse cuenta sin elección del movimiento del deseo, del control, de la voluntad, de la 
acción? 
 
¿Qué es el espacio? ¿Tenemos espacio? ¿Puede la mente tener espacio? Cuando la mente está 
ocupada con la familia, el negocio, Dios, la bebida, el sexo, hay espacio? 
Cuando el conocimiento ocupa todo el campo de la mente, no hay espacio. El espacio externo no 
conduce al espacio interno. 
 
No hay silencio donde hay una dirección. ¿Puede la mente vaciarse de su contenido? ¿Puede la 
mente, el cerebro, el cuerpo ser realmente silencioso? Cuando la mente es totalmente silenciosa, 
qué es lo inmensurable? En el silencio, el tiempo se detiene. 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA2 - El conocimiento y el conflicto en las relaciones humanas 
Segundo diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
18 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué lugar ocupa el conocimiento en la relación? 
 
Uno debe liberarse del pasado, de lo contrario, lo conocido no es más  

https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=HhMVrr7-JEk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=18
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=HMyX2FXE9S4&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=19
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=xvVL3tT5hZM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=3


937 
 

que la repetición del pasado, de la tradición y de la imagen. 
 
El observador es la tradición, el pasado, la mente condicionada que mira las cosas, que se mira a sí 
misma y al mundo. 
 
Cuando el observador observa, lo hace desde la memoria, la experiencia, las heridas, las esperanzas 
y desesperanzas, desde el trasfondo de  
conocimiento. 
 
Siempre que el hombre actúa en la relación desde este conocimiento,  
hay división y por tanto, conflicto. 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA3 - ¿Qué significa comunicarse con otros? 
Tercer diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
19 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué significa ser serio? 
 
Enيlaيpalabraي“comunicación”,يestáيimplícitoيelيarteيdeيescuchar. 
 
Escuchar requiere una cualidad de atención en la cual hay percepción  
profunda mientras se avanza, en cada segundo. 
 
Comunicación implica estar en el mismo nivel, en el mismo momento y con la misma intensidad, 
recorriendo juntos el mismo camino, pensando juntos en el mismo idioma, observando juntos, 
compartiendo juntos. 
 
Responsabilidad significa compromiso total. El mundo es un caos y es mi responsabilidad, al vivir en 
este mundo como ser humano, quien ha creado todo este caos, ser serio y resolverlo. 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA4 - ¿Qué es un ser humano responsable?  
Cuarto diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
19 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué es la responsabilidad en las relaciones humanas? 
 
¿Cuál es su responsabilidad con el crecimiento, la cultura y la bondad  
humana? ¿Cuál es su responsabilidad con el planeta? 
 
Cuando se siente responsable de un niño, florece el afecto y el cuidado real y uno no le condiciona ni 
le entrena a matar a otro por su país. 
 
Hoy en día los seres humano están condicionados a ser irresponsables. ¿Qué harán las personas 
responsables con las irresponsables? 
 
Si me muestra lo irresponsable que soy, lo cual significa ser responsable, es que me quiere. Cuando 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUDo_YFoU&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=bUuvpNuX4rM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=5
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hay responsabilidad total, cuando libertad y afecto van de la mano, la mente no tiene imágenes en la 
relación.  
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA5 - El orden surge de la comprensión de nuestro desorden 
Quinto diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
20 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué es el orden en la libertad? 
 
Al menos que entendamos la naturaleza y la estructura del desorden, nunca descubriremos lo que es 
el orden. ¿Cómo ha surgido ese fenómeno del desorden? 
 
¿Es el orden algo impuesto, una disciplina, lo cual es conformismo, represión, imitación? ¿Es el 
orden aceptación, obediencia? 
 
Sin comprender el movimiento del pensamiento, no se puede comprender el desorden. Una mente 
que mide no puede nunca descubrir la verdad. ¿Es posible mirar sin medir? 
 
¿Es posible vivir una vida, la totalidad de la vida sin pretender, reir, llorar, sin una sombra de 
comparación? 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA6 - La naturaleza y el cese definitivo del miedo 
Sexto diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
20 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Puede la mente estar libre de miedo? 
 
Los miedos físicos y psicológicos están interrelacionados. Están los miedos conscientes así como los 
inconscientes.  
 
Los miedos raciales, los miedos que la sociedad que me ha transmitido, los miedos impuestos por la 
familia, todas estas cosas feas y crueles que yacen ocultas, ¿cómo pueden surgir y aflorar 
naturalmente de modo que la mente las vea en su totalidad? 
 
¿Cuál es la respuesta a este hecho del miedo que se transmite de  
generación en generación? 
 
¿Existe una manera de tratar el miedo, no las ramas sino sus raíces? 
 
Más allá de las palabras, las descripciones, las explicaciones, ¿qué es el miedo? 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=z46n67DiiLg&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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SD74CA7 - Comprender el deseo, no controlarlo 
Séptimo diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
21 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué es el placer? ¿Qué es el deseo? 
 
No condenamos el placer, lo observamos. Para examinar la cuestión del placer, uno tiene que 
investigar el deseo. La propaganda aviva el deseo. 
 
¿Qué es es deseo? ¿Cómo nace ese intenso deseo, cómo se nutre? ¿Se tiene que controlar en 
absoluto? El deseo parece ser un instinto  
continuo muy activo y exigente. 
 
¿Por qué se ha vuelto el placer tan importante en nuestras vidas, ya sea el sexo, la posesión, el 
poder, el conocimiento o la iluminación? El placer es una cosa extraordinaria. Ver una cosa hermosa 
y deleitarse con ello, ¿qué hay de malo en ello? 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA8 - ¿Trae dicha el placer? 
Octavo diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
21 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Cuál es la relación entre el placer y la dicha? ¿Trae dicha el placer? 
 
¿Existe alguna relación entre placer y dicha? ¿Qué es el placer y qué lo alimenta? ¿En qué consiste la 
persecución del placer, su constante  
dirección? 
 
Un arbol solitario en la colina. Ve que es realmente precioso, las flores, los ciervos, la pradera, el 
agua y el arbol solitario y su sombra. Es  
asombroso. ¿Interviene entonces el pensamiento y dice lo extraordinario que fue, el placer que 
supuso? ¿Acaso no surge entonces el deseo de que se repita? Así, el pensamiento nutre, alimenta y 
marca la dirección del placer. Pero, ¿por qué debe intervenir el pensamiento en absoluto?  
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

SD74CA9 - Dolor, pasión y belleza 
Noveno diálogo con el Dr. Allan W. Anderson 
San Diego, USA 
22 de febrero 1974 
Resumen 
P: ¿Qué es la belleza? 
 
Nos estamos volviendo cada vez más artificiales, superficiales y verbales. ¿Hemos perdido el 
contacto con la naturaleza? ¿Hemos perdido la  
delicadeza, la sensibilidad de la mente, del corazón y del cuerpo? 
 
¿Qué es la belleza? ¿Debe expresarse? ¿Necesita la palabra, el color, la pintura o es algo que no 
puede ponerse en palabras, plasmarse en un edificio o en una estatua? 

https://www.youtube.com/watch?v=WwL39WoQcEM&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=pg6xdfYe6To&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=LO-oBa-ZKqQ&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=10
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Sin pasión, no puede haber belleza. La pasión surge cuando hay  
sufrimiento. Quedarse con ese sufrimiento, y no escapar de ello, trae pasión. La pasión significa el 
totalيabandonoيdelي‘yo’,يdelيegoيy,يporيtanto,يlaيausteridadيdeيlaيbellezaيextrema. 
SD74CA1-18 - Una manera de vivir completamente diferente 

 

US66FRR1 - 1. ¿Dónde vamos? 
Ojai, California 
1966 
Resumen 
El mundo está lleno de desdicha y conflicto, de violencia destructiva, agresión. El hombre ha 
conseguido dominar el mundo externo, pero internamente sigue siendo violento, competitivo, 
materialista. La sociedad se ha construido sobre estas bases. La crisis en el mundo es en realidad una 
crisis en la consciencia. Es importante que se produzca una revolución en la mente humana. 
 
"Lo que estamos intentando en estos diálogos y estas charlas aquí, es ver si es posible producir una 
transformación radical de la mente. No aceptar las cosas como son, no reberlarnos en contra de 
estas cosas, ¡la rebelión no resuelva nada! Queremos comprender, investigar, examinar, poner 
nuestro corazón y nuestra mente, y todo lo que tenemos para descubrir si existe otra manera de 
vivir." 
 
Serie: La verdadera revolución 
 
Estos ocho programas han sido producidos y televisados en Estados Unidos por la Red de Televisión 
Nacional Educacional (Nacional Educational Television Network). Son las primeras grabaciones de 
video con sonido de Krishnamurti dirigiéndose a su audiencia, de hecho es la primera vez que 
Krishnamurti permitió que se grabaran sus charlas y conversaciones en grupo. Los principales lugares 
de grabación son Oak Grove en Ojai, California, y la escuela Thatcher en el valle de Ojai. 
US66FRR1-8 - La Verdadera Revolución 

 

US66FRR2 - 2. Observarse uno mismo 
Ojai, California 
1966 
Resumen 
El hombre se ha vuelto incapaz de observar lo que es, en lo interno. Por lo tanto, tiene un concepto 
de ello y actúa en base a este concepto. Así pues, el hecho, el concepto y la acción se contradicen y 
se produce una lucha. El intervalo entre el observador y lo observado es tiempo, este contiene 
muchas ideas que impiden observar realmente el hecho. 
 
En la relación, el observador es una imagen que mira a otra imagen que ha creado sobre el otro. Así, 
la relación entre el observador y lo observado no es relación en absoluto. Cuando el observador no 
tiene ninguna imagen, entonces no es diferente de lo observado. El observador es lo que es y no lo 
que ve el observador. No hay una elección cualitativa en ese caso.  
 
Serie: La verdadera revolución 
 
Estos ocho programas han sido producidos y televisados en Estados Unidos por la Red de Televisión 
Nacional Educacional (Nacional Educational Television Network). Son las primeras grabaciones de 
video con sonido de Krishnamurti dirigiéndose a su audiencia, de hecho es la primera vez que 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
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Krishnamurti permitió que se grabaran sus charlas y conversaciones en grupo. Los principales lugares 
de grabación son Oak Grove en Ojai, California, y la escuela Thatcher en el valle de Ojai. 
US66FRR1-8 - La Verdadera Revolución 

 

US66FRR3 - 3. Liberarse del miedo 
Ojai, California 
1966 
Resumen 
Se necesita pasión para comprender todo el complejo problema de la existencia. Esta pasión no la 
puede proporcionar el intelecto, los sentimientos o las emociones, ni puede surgir de un 
compromiso personal a una causa. 
 
La estructura psicológica social está basada en el placer. Toda nuestra existencia psicológica se basa 
en darle continuidad al placer. Hasta que uno no entienda la naturaleza y estructura del placer, 
siempre habrá miedo. La mente que está condicionada por este principio del placer no puede nunca 
pensar con claridad. ¿Qué es el placer? 
 
Serie: La verdadera revolución 
 
Estos ocho programas han sido producidos y televisados en Estados Unidos por la Red de Televisión 
Nacional Educacional (Nacional Educational Television Network). Son las primeras grabaciones de 
video con sonido de Krishnamurti dirigiéndose a su audiencia, de hecho es la primera vez que 
Krishnamurti permitió que se grabaran sus charlas y conversaciones en grupo. Los principales lugares 
de grabación son Oak Grove en Ojai, California, y la escuela Thatcher en el valle de Ojai. 
US66FRR1-8 - La Verdadera Revolución 

 

US66FRR4 - 4. La meditación 
Ojai, California 
1966 
Resumen 
Nuestras mentes se deterioran con la edad, o incluso cuando somos jóvenes. ¿Es posible ponerle fin 
a este proceso de deterioro del cerebro, y también mantener al cuerpo alerta y energético? ¿Puede 
la mente rejuvenecerse a sí misma? 
 
¿Nos damos cuenta de la imagen que hemos creado de nosotros mismos? ¿Es la imagen diferente 
del creador de imagen? El observador que toma consciencia de esa imagen siente que es diferente 
de ella y se esfuerza por cambiarla. Pero el esfuerzo y la lucha del observador es uno de los factores 
de deterioro. El observador es la imagen, y no el factor de rejuvenecimiento. 
 
La meditación es liberar la mente de lo conocido.  
 
Serie: La verdadera revolución 
 
Estos ocho programas han sido producidos y televisados en Estados Unidos por la Red de Televisión 
Nacional Educacional (Nacional Educational Television Network). Son las primeras grabaciones de 
video con sonido de Krishnamurti dirigiéndose a su audiencia, de hecho es la primera vez que 
Krishnamurti permitió que se grabaran sus charlas y conversaciones en grupo. Los principales lugares 
de grabación son Oak Grove en Ojai, California, y la escuela Thatcher en el valle de Ojai. 
US66FRR1-8 - La Verdadera Revolución 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
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US66FRR5 - 5. ¿Qué es el amor? 
Ojai, California 
1966 
Resumen 
¿Cuál es el estado de la mente que pregunta? ¿Quien va a contestar a la pregunta? ¿Cómo descubre 
uno qué es el amor? ¿Es el amor placer? ¿Lo descubrirá la mente consciente? Si hago un esfuerzo 
consciente, entonces debo saber, reconocer lo que es. 
 
Para investigar, es necesario estar libre de creencias y por tanto, de miedo. Para descubrir qué es el 
amor, es necesario investigar las cuestiones del placer y del deseo. El pensamiento da continuidad y 
vitalidad al deseo. Uno tiene que ver eso por sí mismo. 
 
¿Es posible mirar algo tan extraordinariamente hermoso y tan solo observarlo, sin que interfiera 
ningún pensamiento?  
 
Serie: La verdadera revolución 
 
Estos ocho programas han sido producidos y televisados en Estados Unidos por la Red de Televisión 
Nacional Educacional (Nacional Educational Television Network). Son las primeras grabaciones de 
video con sonido de Krishnamurti dirigiéndose a su audiencia, de hecho es la primera vez que 
Krishnamurti permitió que se grabaran sus charlas y conversaciones en grupo. Los principales lugares 
de grabación son Oak Grove en Ojai, California, y la escuela Thatcher en el valle de Ojai. 
US66FRR1-8 - La Verdadera Revolución 

 

US66FRR6 - 6. El cuestionar 
Ojai, California 
1966 
Resumen 
Krishnamurti con estudiantes de la escuela Thatcher. 
 
Uno debería ser un mínimo escéptico cuando hace preguntas. Una pregunta errónea no tiene 
respuesta pero una pregunta correcta, tiene en su misma formulación las claves para su 
comprensión. Se requiere inteligencia y sensibilidad para hacer una pregunta correcta, ver todo lo 
que está implicado y llegar hasta el final de la misma.  
 
Serie: La verdadera revolución 
 
Estos ocho programas han sido producidos y televisados en Estados Unidos por la Red de Televisión 
Nacional Educacional (Nacional Educational Television Network). Son las primeras grabaciones de 
video con sonido de Krishnamurti dirigiéndose a su audiencia, de hecho es la primera vez que 
Krishnamurti permitió que se grabaran sus charlas y conversaciones en grupo. Los principales lugares 
de grabación son Oak Grove en Ojai, California, y la escuela Thatcher en el valle de Ojai. 
US66FRR1-8 - La Verdadera Revolución 

 

US66FRR7 - 7. Vivir y morir 
Ojai, California 
1966 
Resumen 
Para comprender el problema de la muerte, uno tiene que estar libre del miedo. El miedo es el 
pensamiento actuando en relación con el pasado y por medio del presente y del futuro. El miedo es 

https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
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un movimiento del tiempo que, en esencia, es un proceso del pensamiento. Es muy importante 
cómo uno mira al miedo. 
 
La muerte es el fin de todo lo que hemos acumulado, a saber, lo conocido. Soltar lo conocido 
significa estar completamente solo. 
 
¿Puede uno morir a sus experiencias cotidianas de manera a asimilar, comprender y terminar cada 
experiencia cotidiana? Esto requiere una gran cantidad de energía, o sea, atención. 
 
Serie: La verdadera revolución 
 
Estos ocho programas han sido producidos y televisados en Estados Unidos por la Red de Televisión 
Nacional Educacional (Nacional Educational Television Network). Son las primeras grabaciones de 
video con sonido de Krishnamurti dirigiéndose a su audiencia, de hecho es la primera vez que 
Krishnamurti permitió que se grabaran sus charlas y conversaciones en grupo. Los principales lugares 
de grabación son Oak Grove en Ojai, California, y la escuela Thatcher en el valle de Ojai. 
US66FRR1-8 - La Verdadera Revolución 

 

US66FRR8 - 8. El fin del conflicto 
Ojai, California 
1966 
Resumen 
¿Por qué estamos descontentos y con qué? Como no estamos contentos con lo que es, formamos 
una idea de lo que debería ser, y se forma un conflicto entre lo que es y lo que debería ser. 
 
El centro en la consciencia, el observador, crea un espacio a su alrededor que es siempre limitado. El 
centro es la acumulación de conocimiento y experiencia. No hay libertad en ese espacio. 
 
¿Puede la mente estar intensamente alerta sin experiencia? Una mente así es una mente religiosa. 
 
Serie: La verdadera revolución 
 
Estos ocho programas han sido producidos y televisados en Estados Unidos por la Red de Televisión 
Nacional Educacional (Nacional Educational Television Network). Son las primeras grabaciones de 
video con sonido de Krishnamurti dirigiéndose a su audiencia, de hecho es la primera vez que 
Krishnamurti permitió que se grabaran sus charlas y conversaciones en grupo. Los principales lugares 
de grabación son Oak Grove en Ojai, California, y la escuela Thatcher en el valle de Ojai. 
US66FRR1-8 - La Verdadera Revolución 

 

US84FCC - El reto del cambio 
Película biográfica sobre J. Krishnamurti 
1984 
Resumen 
Esta película documenta la vida de Krishnamurti desde los primeros tiempos en la sociedad teosófica 
hasta mediados de los años 80 cuando aún viajaba para dar charlas públicas y dialogar con la gente. 
 
Antes de la aparición del video, se han usado antiguas películas y fotografías que ilustran las palabras 
de Krishnamurti leídas por un actor.  
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
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Esta película es más que una simple biografía, transmite la profundiad de las enseñanzas de 
Krishnamurti y nos devuelve la pregunta: ¿Por qué no cambiamos? 
- 

 

US97EBM1 - 1. El conflicto 
  
Resumen 
El conflicto se produce entre la realidad y el mito. Para comprender lo que uno es, el mito, el ideal, el 
estado futuro que se proyecta debe haber cesado por completo. 
 
La acción del conflicto tiene su propia energía, la cual divide... Pero la energía de la percepción-
acción es por completo diferente. Y esta energía es la energía de la creación. 
 
Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 
relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

US97EBM10 - 10. La muerte: vivir en la corriente 
  
Resumen 
Somos como el resto del mundo. El mundo es un río amplio e infinito. Y cuando muramos seremos 
como los demás, nos moveremos en la misma corriente que cuando estábamos vivos. En cambio, 
quien se comprende a sí mismo por completo, quien ha resuelto todos sus problemas internos, en lo 
psicológico, no pertenece a esta corriente. Se ha salido de ella. 
 
La muerte es ahora, cuando no hay tiempo, cuando no hay un 'yo' que trata de ser algo, cuando no 
hay interés propio o actividad egotística, que es el movimiento del tiempo. Así que vivir y morir 
siempre van juntos. Y ustedes no conocen su belleza. 
 
Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 
relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

US97EBM11 - 11. El amor: la llama sin humo 
  
Resumen 
El amor y la verdad no se encuentran en ningún libro, iglesia o templo. Surgen con el conocimiento 
propio. El conocimiento propio es un proceso arduo pero no es difícil, solo se complica cuando 
tratamos de alcanzar un resultado. En cmabio, simplemente darnos cuenta de momento a momento 
de nuestros sentimientos, pensamientos y acciones sin condenarlos ni justificarlos trae libertad, una 
liberación en la que puede surgir la dicha de la verdad. 

https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
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Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 
relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

US97EBM12 - 12. ¿Qué es una mente religiosa? 
  
Resumen 
Se han hecho cosas extraordinarias en nombre de la religión. Se han producidas guerras de las que 
son responsables las religiones. Se ha torturado, quemado y destruido a gente porque la creencia es 
más importante que la verdad, porque el dogma tiene más vitalidad que la percepción directa. 
 
Dios no es algo inventado por el hombre, o algo creado a su imagen desde su deseo o fracaso, pero 
cuando la mente se vuelve sagrada, entonces abre la puerta a algo inconmensurablemente sagrado. 
Eso es religión. Y esto afecta nuestra vida cotidiana: cómo hablamos, cómo tratamos a las personas, 
nuestra conducta, comportamiento, todo eso. 
 
Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 
relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

US97EBM2 - 2. El cambio 
  
Resumen 
A menos que se produzca una revolución radical en las relaciones entre dos seres humanos, hablar 
de Dios, de las escrituras, o hacer referencia a los Vedas, a la Biblia y todo lo demás no tiene ningún 
sentido. 
 
Queremos que se transforme el mundo, que se transforme la sociedad que nos rodea, pero somos 
ciegos y no estamos dispuestos a transformarnos a nosotros mismos. 
 
Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 
relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

US97EBM3 - 3. Libertad y autoridad 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
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Resumen 
No acepte bajo ninguna circunstancia lo que dice quien habla. No hay autoridad. Ni usted ni quien 
habla tenemos autoridad, ambos estamos investigando, observando, mirando, aprendiendo. 
 
Estar libre de toda autoridad es morir a todo el ayer de forma que la mente esté siempre fresca, 
siempre joven, inocente, llena de vitalidad y pasión. Solo en ese estado observa y aprende uno.  
 
Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 
relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

US97EBM4 - 4. Lo sagrado 
  
Resumen 
Distintas religiones del mundo han afirmado que existe una verdad permanente, una verdad eterna, 
pero limitarse a afirmarlo tiene muy poco significado. Uno debe descubrirlo por sí mismo. 
 
¿Existe algo que el pensamiento no puede tocar jamás, algo que por lo tanto, es incorruptible, 
atemporal, eterno y sagrado? 
 
Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 
relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

US97EBM5 - 5. El darse cuenta sin elección 
  
Resumen 
El darse cuenta es la observación silenciosa y sin elección de lo que es. En este darse cuenta el 
problema se muestra a sí mismo y, por lo tanto, se comprende completamente. 
 
Cuando uno es profundamente consciente o atento, no existe ningún movimiento inconsciente 
oculto o remanente. No hay división entre lo interno y lo externo. 
 
Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 
relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM6 - 6. La meditación 
  
Resumen 
Una mente meditativa está en silencio. No es el silencio que el pensamiento puede concebir, o el 
silencio de una noche tranquila, es el silencio que surge cuando el pensamiento, con todas sus 
imágenes, palabras y percepciones, ha cesado por completo. 
 
La meditación es vagar por el mundo del conocimiento y liberarse de él para entrar en lo 
desconocido. 
 
La meditación es algo que no se puede practicar como se practica el violín o el piano. 
 
Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 
relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

US97EBM7 - 7. El espejo de la relación 
  
Resumen 
La relación es el espejo en el que nos vemos tal como somos.Todo en la vida es un movimiento de 
relación. Hasta el ermitaño tiene relación con su pasado, con los que están a su alrededor. No es 
posible escapar de la relación. 
 
La relación es siempre del presente vivo, no del pasado muerto de la memoria, de los recuerdos de 
placer y dolor. La relación está activa ahora: estar relacionado significa esto. 
 
Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 
relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

US97EBM8 - 8. El condicionamiento: prisioneros del pasado 
  
Resumen 
Nuestra mente humana es un proceso mecánico. El pensamiento es un proceso material, y este 
pensamiento ha sido condicionado para pensar como budista, hindu, cristiano. ¿Es posible liberarnos 
de este condicionamiento? 
 
El 'yo', el 'ego' es un movimiento dentro del conocimiento, una serie de recuerdos. Entonces se 
plantea la siguiente pregunta: ¿Es posible vivir, psicológicamente, sin un solo recuerdo? 
 
Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 

https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
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relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

US97EBM9 - 9. El yo violento 
  
Resumen 
El origen de la violencia es el 'yo', el ego, el cual se expresa de muchas formas distintas como en la 
división, cuando trata de ser o devenir alguien. Esta división crea una separación en forma de 'yo' y 
'no yo', de consciente e inconsciente, el 'yo' que se identifica con la famlia o la no familia, con la 
comunidad o la no comunidad... 
 
Cualquier forma de escape, distracción o movimiento para alejarse alimenta la violencia. Si uno se da 
cuenta de ello, entonces la mente se queda cara a cara con lo que es y nada más. 
 
Más allá de las creencias y la tradición es una serie de doce programas creados por la Fundación 
Krishnamurti América. Cada programa aborda un aspecto concreto de la vida con extractos 
relevantes sacados de charlas y discusiones de Krishnamurti grabadas en todo el mundo y en 
diferentes épocas. Esta serie producida por Evelyn Blau y Michael Mendizza (El reto del cambio) es 
una muy buena introducción a las enseñanzas de Krishnamurti, que transmite su alcance, 
profundidad y relevancia en el mundo de hoy en día. 
US97EBM1-12 - Más allá de las creencias y la tradición 

 

WA85T1 - En el presente está la totalidad del tiempo 
Primera charla pública 
Washington DC, USA 
20 de abril de 1985 
Resumen 
¿Por qué, después de esta larga evolución, estamos en conflicto perpetuo? 
 
Estar absorto en un poema, o en un rostro, ¿es eso belleza? 
 
¿Por qué la humanidad, cada uno de nosotros, hemos aceptado el miedo como manera de vivir? 
 
¿Puede darse una mutación total ahora, en nuestro comportamiento, nuestra manera de vivir, de 
pensar y de sentir? 
 
Si no tuvieran memoria, ¿podrían pensar? 
 
La memoria surge del conocimiento y de la experiencia. ¿Es la experiencia diferente del que la 
experimenta? Si no hay un experimentador, ¿hay experiencia? 
WA85T1-2 - Charlas públicas en Washington 

 

WA85T2 - La pasión empieza donde termina el sufrimiento 
Segunda charla pública 
Washington DC, USA 
21 de abril de 1985 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
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Resumen 
¿Qué es el orden y el desorden, y cuál es su relación con la acción? ¿Puede el desorden en nuestro 
cotidiano terminar? 
 
Preocupados como lo estamos con nuestro propio sufrimiento, ¿comó puede haber amor? 
 
¿Nace el sufrimiento de la autocompasión?  
 
¿Qué sucede después de la muerte? ¿Acarreamos los recuerdos de nuestra vida? 
 
Si no nos aferramos a nada, ¿qué es entonces la muerte? 
 
¿Puedo vivir con la muerte con vitalidad, con toda mi energía todo el tiempo, y no al final de mi 
vida? 
 
Si tenemos orden verdadero en nuestra vida, ¿entonces qué es la meditación? 
 
Si sigue un sistema, si practica día tras día, ¿qué le pasa al cerebro humano? 
 
¿Existe una meditación que no sea deliberada? 
 
A través de la comprensión de uno mismo, está aquello que es eterno. 
WA85T1-2 - Charlas públicas en Washington 

  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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தமிழ் (Tamil) 

YouTube பிளேலிஸ்ட்டுக்கு இங்ளக கிேிக் செய்க 

BR74FPL - வாழ்க்ககப் பிரசச்ிகைகள் 

படம் 

1 அக்ளடோபர ்1974 

சுருக்கம் 

கிருஷ்ணமூரத்்தி பிரோக்வுட் போரக்்கில் 
 

வோழ்க்கக உண்கமயிளலளய மிகவும் அழகோனது. மனிதன், தன்னுே்ளும் 

சவேியிலும் 

சதோடரந்்து முரண்பட்டுக்சகோண்டு வோழ்வது ளெோகமோன விஷயளம. 
 

நீங்கே் இன்பதக்த ளதடிெச்ெல்லலோம், ஆனோல், இன்பம் என்பது 

ஆனந்தத்திலிருந்து முற்றிலும் ளவறுபட்டது. 
 

நமது வோழ்க்கக, இரண்டு நியதிகேின் அடிப்பகடயில் அகமகிறது -- பயமும் 

இன்பமும். எதுவகர இகவ நம்மிடம் உே்ேளதோ அதுவகர நமக்குே் 

முரண்போடுகே் கட்டோயம் இருந்ளத தீரும். 
 

சதோடரப்் ளபோரோட்டம் இல்லோத வோழ்க்கக வோழ முடியுமோ? இகத 

உண்கமயிளலளய புரிந்துசகோே்ே ளவண்டுசமனில், உங்கே் வோழ்க்கக 

எவ்வோறு உே்ேது என்பகத போருங்கே். நீங்கே் போரக்்கும் உண்கமயிலிருந்து 

ஒட முயற்சிக்கோதீரக்ே். சவறுமளன அந்த மன நிகலகய கவனியுங்கே். 

அப்படி போரக்்கும் அந்த கவனிப்ளப, மனப்ளபோரோட்டத்கத முடிவுறெ ்செய்யும். 
 

அகமதி பல தன்கமகளேோடு உே்ேது. தியோனிக்கும் மனதோனது, இந்த 

எல்லோவிதமோன அகமதிககேயும், அதன் இயக்கதக்தயும் 

உே்ேடக்கியிருக்கிறது. 
 

வோழ்வும் அன்பும் ஒன்றோக செல்வதுளபோல, வோழ்வும் இறப்பும் எப்ளபோதும் 

ஒன்று ளெரந்்ளத பயணிக்கும். அவற்கற, ஒன்றிலிருந்து மற்சறோன்கற பிரிக்க 

முடியோது. 
 

இப்ளபெெ்ோேர ்செோல்வகத பின்பற்ற ளவண்டோம். மோறோக உங்ககே நீங்கே் 

உே்ேவோளற கூரந்்து கவனியுங்கே். 
- 

 

BR83Q1 - முதல் ககள்வி பதில் கூட்டம் 
பிரோக்வுட ்போரக்், யூளக, 30  

ஆகஸ்டு 1983 

சுருக்கம் 

யோரிடமிருந்து நீங்கே் பதில்ககே எதிரப்ோரக்்கிறீரக்ே்? 
 

ளக1: நீங்கே் செோல்வது உண்கமசயன உங்களுக்கு எப்படி சதரியும்? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7iiWHsaOz_LgubY2fWEM6u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7iiWHsaOz_LgubY2fWEM6u
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7MEp2h_mAMNVYLxRFYs8YA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7MEp2h_mAMNVYLxRFYs8YA
https://www.youtube.com/watch?v=Q463m1vgr0Q&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Q463m1vgr0Q&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=4
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ளக2: ஆகெ, மனிதரக்ளுக்ளக உண்டோன அடிப்பகடயோன 

ஒன்றோ?ஆகெயின்றி நோம் இவ்வுலகில் செயல்படதோன் முடியுமோ? 
 

ளக3: சபோறோகமயும், அவநம்பிக்ககயும் துகணவருடன் இருக்கும் என் 

உறவில் மகிழ்ெச்ிகய சகடுக்கிறது. அவருடன் என்கன தனிகமப்படுத்திக் 

சகோண்டு வோழும் தீரக்வ தவிர, ளவறு ஏளதனும் தீரவ்ு உே்ேதோ? 
 

ளக: பழக்கங்ககே உகடத்து அதிலிருந்து சவேிவருவது எப்படி? 
BR83T1-4 Q1-2 - உலக அகமதி 

 

BR83T1 - பரிபூரண மாற்றத்கதப் பபறுவது மைிதனுக்கு 

சாத்தியம்தாைா? 

முதலோவது உகர 

பிரோக்வுட ்போரக்், யூளக 

27 ஆகஸ்டு 1983 

சுருக்கம் 

பல்லோயிரம் ஆண்டுகேோக தகேபட்டு உரம்சபற்றிருக்கின்ற மூகேயின் 

உயிரணுக்கேிளலளய ஓர ்அடிப்பகடயோன மோற்றதக்த சகோண்டுவரெச்ெய்ய 

இயலுமோ? ஒன்று, அது முடியோது என்று கூறி கதகவ அகடத்துவிடுவீரக்ே் 

அல்லது நீங்கே் கூறலோம்: "எனக்கு இகத பற்றி ஒன்றுளம சதரியோது" என்று. 
 

என் மூகே தகேபட்டுே்ேது என்பகத எவ்வித சதரிவு செய்யோமல் நோன் 

விழிப்புசகோே்கிளறனோ? 
 

கட்டுண்ட மனதின் இயல்பு என்ன?  அது இயல்போகளவ அனுபவமும், அறிந்த 

அறிவுமோக இருக்கிறது. 
 

மனப்போங்கின் கட்டகமப்பு இயல்போகளவ ஏன் அறிவின் அடிப்பகடயில் 

இருக்கிறது? 
 

நிகனவகளம இல்கலசயன்றோல், நோன் என்பது என்ன?  மளனோரீதியோக, 

நிகனவகம் இல்லோமல் வோழ்வது ெோத்தியமோ? 
 

நிகனவகத்திற்கும், போரப்்பவருக்கும் உே்ே பிரிவிகனளய முரண்போட்கட 

உண்டோக்குகிறது. 
BR83T1-4 Q1-2 - உலக அகமதி 

 

"BR83T2 - பூரண அகமதியில்தாை் உள்ளம் மலரச்ச்ி அகடயும்  " 

2வது உகர 

பிரோக்வுட ்போரக்், யூளக 

28 ஆகஸ்டு 1983 

சுருக்கம் 

அதீதமோக கற்ற மனிதனோலும் ஏன் அகமதியுடன் வோழமுடிவதில்கல? 
 

நீங்கே் தனி நபரோ — ஒவ்சவோருவரிடமிருந்து தனித்து பிரிந்ததோக, அவரவர ்

சுய-திருப்திகய ளதடும் தனி நபரோ? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=kCn5hgxEmi0&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=kCn5hgxEmi0&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=kCn5hgxEmi0&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=01Jt1OTJr9M&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=3
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மனிதர,் தன்கன தனித்து பிரிந்ததோக கருதி, ஒவ்சவோருவரும் அவரவருக்ளக 

உண்டோன தனிதத் ரூபத்திலுே்ே போதுகோப்கப ளதடும் செயலின் கோரணமோக 

தவிரக்்களவ முடியோதபடி மற்றவரக்ளுடன்  முரண்போடு உே்ேவரக்ேோக 

இருக்கிறோரக்ேோ? 
 

போெப்பிகணப்பு உணரவ்ுே்ே சநருங்கிய உறவுகேிலும் ஏன் முரண்போடும் 

ெெெ்ரவும் இருக்கிறது? அடுத்தவரிடம் பரிபூரண அகமதியுடன் நம்மோல் வோழ 

முடியுமோ? 
 

மற்றவரக்ளுடனோன உங்கே் உறவுககே நீங்கே் எவ்வோறு கவனிப்பீரக்ே்? 

எவ்வித அகடயோேமற்று உங்கேோல் போரக்்க, கவனிக்க முடியுமோ? 

BR83T1-4 Q1-2 - உலக அகமதி 

 

BR83T3 - தை்ைிலிருந்து விடுதகல 
3வது உகர 

பிரோக்வுட ்போரக்், யூளக 

3 செப்டம்பர ்1983 

சுருக்கம் 

உே்ேதிலிருந்து இன்சனோன்றோக ஆகளவண்டும் எனும் உேவியலோன 

கோலத்தின் இயக்களம,   பயத்திற்கோன கோரணங்கேில் ஒன்றோக இருக்குளமோ?  
 

பயத்கத முடிவுறெ ்செய்தல் ெோத்தியம்தோனோ? 
 

துன்பம் என்பது நிகனவக சதோடரெ்ச்ியின் ஒரு பகுதி. என்னுகடய துயரதக்த 

மட்டுமல்லோது மனிதகுலத்தினுகடய துயர நிகனவுககேயும் ளெரத்்து 

முடிவுக்குக் சகோண்டு வரமுடியுமோ? 
 

வோழ்ந்துசகோண்டிருக்கும்ளபோளத எவ்வித கோரணமும் இல்லோமல், எதிரக்ோல 

சதோடரெ்ச்ி இல்லோமல் இகவககே முடிவுறெச்ெய்ய முடியுமோ? 
 

ஒருளவகே, நீங்கே் கோலத்திற்கு அப்போல் சென்றோல், அங்கு 

அனுபவிப்பதற்சகன்று ஏதோவது இருக்கிறதோ? 
 

இந்த 'தோன்',ي‘எனது’,ي'அகந்கத', தன்கன கமயமோகக் சகோண்ட செயல்கே் 

அகனதக்தயும், அதோவது, நிகனவின் இயக்கத்கத முற்றுசபறெ ்செய்ய 

முடியுமோ? 

BR83T1-4 Q1-2 - உலக அகமதி 

 

BR83T4 - தியாைத்திற்கு எத்தககயதாை உள்ளம் கவண்டும்? 

4வது உகர 

பிரோக்வுட ்போரக்், யூளக 

4 செப்டம்பர ்1983 

சுருக்கம் 

பகடப்பு என்றோல் என்ன? இருப்புத்தன்கம அகனத்தின் சதோடக்கம் யோது? 

சதோடக்கம் என்பது இருந்ததோ மற்றும் முடிவு என்பது இருக்கிறதோ? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=0wqmthX5zKQ&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=0wqmthX5zKQ&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=UN3MIrfBcC8&list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA&index=7
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மூலத்கத மூடியுே்ே திகரககே நீக்குவதற்கு எதத்ககயதோன புத்தி 

ளதகவப்படுகிறது?  சுய-ஆரவ்மற்றதோக இருக்கின்ற ஒரு புதத்ி உே்ேதோ? 
 

எதகனயும் ெோரந்்திரோத ஒரு மனம் நமக்கு உே்ேதோ? அப்படி இருப்பதோல் அது 

முற்றிலும் சுதந்திர நிகலயுகடயதோக இருக்கும். 
 

சமோழியோனது, புத்திகய தகேப்படுத்துகிறதோ? 
 

தியோனம் என்பது என்ன மற்றும் சீரக்ம நிகல என்பது என்ன? வோழ்க்ககயின் 

பரிபூரண முழுகமகயயும், ஒருகமப்போட்கடயும் உணரும் உணரள்வ 

தியோனமோ? 
 

ஆதியும் அந்தமுமற்றதோக, சவேிப்படோததோக இருக்கின்ற ஏளதனும் ஒன்று 

உே்ேதோ? 

BR83T1-4 Q1-2 - உலக அகமதி 

 

MA8081T2 - பிறருடைாை நம் உறவுமுகற 

2வது உகர 

மதரோஸ் (சென்கன), இந்தியோ 

28 டிெம்பர ்1980 

சுருக்கம் 

மற்றவருடோனோன உங்கே் உறவுமுகற யோது? ளகோட்போடோக அல்லோமல் 

உண்கமயில் எப்படி இருக்கிறது? அந்த உறவுமுகறயோனது சீரக்ம 

நிகலயற்றதோக, ளநரக்மயற்றதோக, பயன்படுத்திக்சகோே்வதோக இருப்பின் 

உலகிலும் முகறளகடு உருவோகிறது. 
 

அன்பு இருக்கும்ளபோது மட்டுளம முழுகமநிகல நிலவும். "முழுகம" என்ற 

செோல்லுக்கு ஆளரோக்கியமோன, அறிவோரந்்த, பகுதத்றிகின்ற என்று 

சபோருே்படும். ளமலும் இெச்ெோல்லுக்கு பரிசுத்தம், புனிதம் என்றும் 

சபோருே்படும். 
 

உறவுமுகற முற்றிலும் பரிபூரணமோற்றம் அகடய செய்ய இயலுமோ? 

அதன்கோரணமோக, அன்பு நிலவெச்ெய்ய முடியும். 
 

நுண்ணறிவு என்பது அறிந்த அறிவல்ல. 
 

நிகனவகம், அனுபவம், அறிந்த அறிவு ஆகியவற்றின் அடிப்பகடயில் 

இல்லோததோன ஓர ்செயல், ஓர ்வோழ்க்கக வழிமுகற உே்ேதோ? 
 

மனித மூகேக்கும் கணிப்சபோறிக்கும் உே்ே வித்தியோெம் என்ன? 
 

போரக்வயோல் போரப்்பதற்கும், எண்ணங்கேோல் போரப்்பதற்கும் ஒரு 

வித்தியோெம் உே்ேது. நீங்கே் எப்படி போரக்்கிறீரக்ே்? 
MA8081T1-6 Q1-2 - அறிவிலிருந்து மனதோனது எப்ளபோதுளம தன்கன 

விடுவித்துக்சகோண்டு இருக்க முடியுமோ? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6izLtpPb67MFIXTK52V3OA
https://www.youtube.com/watch?v=4yz7eibY-Tw&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=4yz7eibY-Tw&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
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RV84DS3 - சீர்ககட்டீை் மூலகாரணம் எை்ை? 
மோணவரக்ளுடனோன 3வது கலந்துகரயோடல், ரிஷி சவலி, இந்தியோ 20 டிெம்பர ்
1984 

சுருக்கம் 

ளக: சீரள்கட்டீன் கோரணம் எது? 
 

மனிதனிடம் திறனும் திறகமயும் உே்ேது. திறகம என்பது ஓவியம், 

கருவிகய இகெப்பது அல்லது நல்சலோழுக்கமோக இருப்பது. உங்கே் செோந்த 

திறகமகய கண்டறியுங்கே், கல்வியோளலோ சபற்ளறோரக்ேோளலோ, 

ெமூகத்தோளலோ அறிவுறுத்தப்படும் திறகம அல்ல, மோறோக உங்களுக்சகன்ளற 

இருப்பகத கண்டறியுங்கே். 
 

உங்கே் சுய திறகமகய கண்டறிந்து அதனுடன் ஒன்றியிருங்கே், அது 

ஏழ்கமளயோ, பணக்கோரளனோ, சவற்றியோேளனோ எதுவோகளவோ இருக்கட்டும். 

ெமூகத்தோல் உங்கே் மூகேயோனது வடிவகமக்கப்படுகிறது, எனளவ இந்த 

அழுத்தத்தோல் உங்கே் சுய திறகம அழிக்கப்படுகிறது. 
 

சீரள்கட்டின் கோரணம் எது? உங்கே் ளதகவ, எதுவோகளவோ ஆகளவண்டும் 

ளபோன்றவற்றில் உங்கே் மீளத உங்களுக்கு ஆரவ்ம்; நீங்கே் 

ளபரோகெயுே்ேவரோக, சபோறோகமயுகடவரோக,  கடின நடத்கதயுகடவரோக 

இருந்தோல் அங்ளக உே்ேது சீரள்கடு. 
 

சீரள்கட்டின் உண்கமயோன மூலகோரணம் உங்கேின் உே்ளே உே்ேது. அகத 

கண்டிபிடித்து அகத மோற்றோதவகர நீங்கே் சீரக்ம தவறிய மனிதரோகளவ 

இருப்பீரக்ே். 

RV84DS1-3 - ஒவ்சவோரு முகற நீங்கே் போரக்்கும்ளபோதும் நீங்கே் கற்கிறீரக்ே் 

 

SD74CA6 - அசச்த்திை் இயல்பும், அகத அடிகயாடு அழித்தலும் - மதம், 

அதிகார பீடம் மற்றும் கல்வி - பகுதி 2 
ஆலன் W. ஆந்திரெனுடன் 6வது கலந்துகரயோடல் 

ெோன் டியோளகோ, யூ எஸ் ஏ 

20 பிப்ரவரி 1974 

சுருக்கம் 

ளக: மனதோனது பயதத்ிலிருந்து விடுபட்டு இருக்க முடியுமோ? 
 

சபௌதிகம் ெோரந்்த பயங்களும் உேரீதியோன பயங்களும் 

பின்னிப்பிகணந்துே்ேன. அகவ உணரவ்ுநிகல மனதிலும் ஆழ்மனதிலும் 

இருக்கின்றன. 
 

இனம் ெோரந்்த பயங்கே், ெமூகம் செோல்லிக்சகோடுதத் பயங்கே், குடும்பதத்ோல் 

திணிக்கப்பட்ட பயங்கே். இந்த விகோரமோன, சகோடூரமோன 

விஷயங்கசேல்லோம் உே்மனதில் மகறந்துே்ேன. இயற்ககயோகளவ 

இவற்கற எப்படி சவேிக்சகோணரந்்து,  அதன்கோரணமோக, மனது அவற்கற 

பூரணமோக போரக்்க இயலும்? 
 

தகலமுகற தகலமுகறயோக நீடித்து வருகின்ற இந்த பயம் என்ற நிதரெ்ன 

உண்கமக்கு என்ன பதிகல தரப்ளபோகிளறோம்? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=50eS3GZS6lk&list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP&index=7
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ஒரு கிகேகய மட்டுமல்லோமல், பயத்தின் ஆணிளவகரளய ககயோளும் வழி 

ஏளதனும் இருக்கிறதோ? 
 

வோரத்்கதக்கு பின்னோல், குறிப்பிற்கு பின்னோல், அகத எப்படி தீரப்்பது என்ற 

பல்ளவறு விேக்கங்களுக்கு பின்னோல் பயம் என்பது என்ன? 
SD74CA1-18 - முற்றிலும் மோறுபட்டளதோர ்வோழ்க்கக முகற 

 

US84FCC - மாற்றம் எனும் சவால் 
ளே கிருஷ்ணமூரத்்தி, ஒரு வோழ்க்கக வரலோற்று படம் 
1984 

சுருக்கம் 

ளே கிருஷ்ணமூரத்்தியின் வோழ்க்கக வரலோற்கற கூறும் இந்த படம் பிரம்ம 

ஞோன ெகபயில் அவர ்வோழ்க்ககயின் முற்பகுதியிலிருந்து ஆரம்பித்து, 

ஆயிரத்தி சதோே்ேோயிரத்தி எண்பது வகரயிலோன அவருகடய உகரகே் 

மற்றும் கலந்துகரயோடல்கேின் சதோகுப்புககே உே்ேடக்கியிருக்கிறது. 
 

கோசணோலியின் முற்பகுதியில் கோணக்கிகடக்கோத அவருகடய 

புககபடங்ககேயும், கிருஷ்ணமூரத்்தியின் செோற்ககே படித்து 

கோட்டுவகதயும் கோணலோம். 
 

இந்த படம் வோழ்க்கக வரலோற்கற மட்டும் கூறோமல் கிருஷ்ணமூரத்்தியின் 

ளபோதகனகேின் ஆழத்கத பகறெோற்றி "நோம் ஏன் இன்னும் மோறவில்கல?" 

என்ற ளகே்விக்ளக திரும்புகிறது. 
  

 

WA85T1 - உயிர்ப்புடைிருக்கும் இக்கணத்தில், காலம் பூரணமாய் 

நிகலக்கிறது. 

முதல் செோற்சபோழிவு 

வோஷிங்க்டன் டிசி, அசமரிக்கோ 

20 ஏப்ரல் 1985 

சுருக்கம் 

நீண்ட சநடிய பரிணோம வேரெ்ச்ிக் கோலதத்ில், நோம், ஏன் இன்னும் 

நிரந்தரமோன மனப்ளபோரோட்டத்தில் இருக்கிளறோம்? 
 

ஒருவர,் கவிகத ஒன்றில் தன்கன மறப்பதும், ஒரு முகத்ளதோற்றத்தோல் 

கவரந்்திழுக்கப்படுவதும், தன்கன மறதத்ல் தோன் அழகு என்பதோ? 
 

நம் நடதக்தயில், நம் வோழ்க்கக முகறயில், நமது சிந்தகனயில், 

முழுகமயோன மோற்றம் இந்த சபோழுதில், நிகழ்கோலத்தில் ளதோன்றக்கூடுமோ? 
 

எகதப் பற்றிய ஞோபகமும் இல்கலசயன்றோல், உங்கேோல் சிந்திக்க முடியுமோ? 
 

விஷய அறிவோலும் அனுபவதத்ோலும் ஞோபகம் உருப்சபறுகிறது. 

அனுபவிப்பவரிடமிருந்து, அனுபவம் என்பது ளவறுபட்டதோ? அனுபவிப்பவளர 

இல்கலசயன்றோல், அங்கு அனுபவம் மட்டும் இருக்குமோ? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
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WA85T1-2 - வோஷிங்க்டன் செோற்சபோழிவுகே் 

 

WA85T2 - துக்கம் முடிவுற, அங்கு பிறக்கும் உத்கவகம் 

இரண்டோம் செோற்சபோழிவு 

வோஷிங்க்டன் டிசி, அசமரிக்கோ 

21 ஏப்ரல் 1985 

சுருக்கம் 

ஒழுங்கு என்றோல் என்ன? ஒழுங்கின்கம என்றோல் என்ன? அவற்றுடன் 

செயலுக்குே்ே சதோடரப்ு என்ன? குழப்பதக்த முடிவிற்குக் சகோண்டுவர 

முடியுமோ? 
 

நோம் நம் துன்பதக்தப் பற்றிளய நிகனத்துக் சகோண்டிருக்கும் ளபோது, அங்கு 

அன்பு எவ்வோறு இருக்க முடியும்? 
 

தன்னிரக்கம்தோன் ளெோகத்கத சகோண்டு வருகிறதோ? 
 

மரணத்திற்குப் பின் என்ன ளநரிடுகிறது? வோழ்ந்த வோழ்க்ககயின் 

ஞோபகங்கே் மரணதத்ிற்குப் பின்னும் சதோடரக்ிறதோ? 
 

இறத்தல் என்பதின் சபோருே் என்ன? 
 

வோழ்வின் இறுதிக்கட்டத்தில் அல்ல, முழு ெக்தியுடன், நோன் இருக்கும்ளபோளத 

இறப்புடன் எந்ளநரமும் கூடி வோழ முடியுமோ? 
 

உண்கமயோன ஒழுங்கு, ஒருவர ்வோழ்க்ககயில் இருக்கும்ளபோது, தியோனம் 

எவ்வோறோனதோக இருக்கும்? 
 

ஒரு ஒழுங்கு முகறகயப் பின்பற்றும்ளபோது, நோே்ளதோறும் பயிற்சி 

செய்யும்ளபோது, மனித மூகே எவ்வோறு தோக்கம் அகடகிறது? 
 

தீரம்ோனிக்கப்பட்ட ஒழுங்கு முகறயோக இல்லோத தியோனம் இருக்கிறதோ? 
 

தன்கனப்பற்றிய விெோரகணயினோல் தன்கனப் புரிந்துசகோே்ளும்ளபோது, 

அங்கு நிகலளபறுகடய ெத்தியம் உே்ேது. 

WA85T1-2 - வோஷிங்க்டன் செோற்சபோழிவுகே் 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
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తెలుగు (Telugu) 

తెలుగులోని యూట్యూ బ్ ್ జాబితా కోసం దయచేసి ఇక్క డ ್ జ్ా  చేయండి 

US84FCC - మార్పు  – ఒక పెద్ద సవాలు 

జిడ్డు క్ృష్ణమూర్త ిజీవిత చర్తత్త ఆధారంగా చేసిన చిత్తణ 1984 

సారాంశాం 

ఈ చిత్తంలో, దివ్ూ బాిన సమాజంతో గడిపిన తొలినాళ్ళ  నండి 1980ల వ్రకూ క్ృష్ణమూర్త ి

జీవిానిి  చూడవ్చ్చు . చివ్ర్త రోజులోజా  కూడా త్రయాణిసి్త త్రసంగాలనిచ్చు రు, సంవాదాలన 

నిరవ హంచ్చరు. 
 

వీడియో త్ారంభంలో, అరుదైన ఫిల్మ ್లన, ఫోటోలన మనం చూడవ్చ్చు . వీటిి నేరథ్ూ ంలో 

క్ృష్ణమూర్త ిరలుకులన ఒక్ నటుడ్డ చదివారు.  
 

ఈ చిత్తం జీవితచర్తత్త మాత్తమే కాదు, ఇది క్ృష్ణమూర్త ిబోధనల లోతుని త్రక్టించి, ఈ త్రశి్  

వ్దదకు మనలిి  తిర్తగి చేరుసి్ంది:ي“నేన ఎందుకు మారన?” 
  

 

MA8081T2 - మరో మనిషితో మనకునన  సాంబాంధాం ఏమిటి? 
2వ్ బహరంగ త్రసంగం 

మత్దాస్(చెన్ని ), ఇండియా 

28 డిసంబర్ 1980 

సారాంశాం 

మరో మనిషితో మనకుని  సంబంధం ఏమిటి? వాసవిిక్ సంబంధం, సైదాధ ంతిక్ సంబంధం కాదు. 

ఆ సంబంధం అవినీతితో, నిబియితీలేమితో, ఒక్ర్తనొక్రు వాడ్డకోవ్డంతో కూడ్డకుని ది 

అయితే, ఈ త్రరంచంలో అవినీతి ఏరప డ్డతుంది.  
 

త్ేమ ఉని ప్పప డే సంపూరణత ఉంటుంది. ఆంగ జా రదం ‘హోల్’ي(సంపూరణత) అంటే 

ఆరోగూ క్రమైనది, సముచితమైనది, హేతుబదధమైనది అని అరథం అలాగే రవిత్తమైనది, 

నిరమ లమైనది అని కూడా అరథం.  
 

త్ేమ ఉండేలా సంబంధబంధవాూ లని పూర్తగిా మార్చు యగలమా? 
 

త్రజ ాసేక్ర్తంచిన ್బాినం కాదు. 
 

್బాిరకాలు, అనభవాలు లేక్ సేక్ర్తంచిన ್బాినంై ఆధారరడని చరూ , జీవ్న విధానం ఉనాి యా? 
 

మానవ్ మెదడ్డకు, క్ంపూూ టర్್కు మధూ నని  తేడా ఏమిటి? 
 

క్ళ్ళ తో గమనించడానిి, ఆలోచనని గమనించడానిి మధూ న తేడా ఉంది. మీరు ఎలా 

గమనిసి్నిా రు? 

MA8081T1-6 Q1-2 - ್బాినం నండి మన మెదడ్డ ఎరప టికైనా విముక్ంి అవుతుందా? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5MLliMAXtk1_JJlEVOUE_b
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=4yz7eibY-Tw&list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7afzPNtn8Bm7FEW1XezxbP
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SA79T1 - ప్రరాంచ సాంక్షోభాంలో నాండి బయటరడే మార్గాం ఉాందా? –సానన్ 

ప్రసాంగాలు - 1 [ఆఫ్ 7]  
1వ్ బహరంగ త్రసంగం 

సానన్, సివ టజర్జా ండ్ 

8 జులై 1979 

సారాంశాం 

ఒక్ విష్యమై ఆలోచించడం కాకుండా, మరో రక్మైన ఆలోచించడం అనేది ఉందా? 
 

మీరు పూర్త ిసావ్ధానం వ్హంచినప్పప డ్డ, మీరు సావ్ధానం వ్హంచే కంత్దం ఉందా? 
 

భిని మైన ఆలోచనా రీతి లేకుండా సావ ర థపూర్తత సమసూ లన రర్తష్క ర్తంచడం సాధూ మా? 
 

మానసిక్మైన మరుసటి రోజు లేనప్పప డ్డ, మీ మనస్ి ఏమవుతుంది? అప్పప డ్డ మరొక్ర్తతో 

మీకుని  సంబంధం ఏమిటి? 
 

క్లిసి ఆలోచించడంలో, వ్ూ తిర్చించడం ఉంటుందా? క్లిసి ఆలోచించడం మరొక్ర్తతో ఉని  నా 

సంబంధానిి  ఎక్క డిి తీస్కెళుతుంది? 
SA79T1-7 D1-5 - ఏది త్ేమ కాదు 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
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ไทย (Thai) 

ส ำหรบัรำยกำรเล่น YouTube คลกิทีน่ี่ 

BR7879CBS1 - คุณพูดในสิง่ทีพ่ระพุทธเจา้พูดไวแ้ลว้มใิชห่รอื 

สนทนำกบัปรำชญช์ำวพุทธคร ัง้ที ่1 

ทีบ่รอ็ควูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร วนัที ่

22 มถินุำยน 1978 

สรุป 

ค ำถำม: ควำมรูเ้ป็นอทิธพิลก ำหนดมนุษยไ์หม 
 

ควำมรูน้ั้นหมำยถงึกำรสะสมขอ้มลู ประสบกำรณ ์ขอ้เท็จจรงิ ทฤษฎแีละหลกักำรต่ำงๆ ทัง้ในอดตีและปัจจบุนั 

กลุม่กอ้นทีส่ ัง่สมไวนี้เ้รำเรยีกวำ่ควำมรู ้
 

จติใจทีถ่่วงหนักดว้ยควำมรูจ้ะสำมำรถมองเห็นสจัจะหรอื 
 

กำรอ่ำนคมัภรี ์อำ่นสิง่ทีพ่ระพุทธเจำ้หรอืพระเยซคูรสิตพู์ดจะท ำใหเ้รำมคีวำมรูม้ำกขึน้หรอื 

พวกเรำเต็มไปดว้ยสญัชำตญำณของกำรสะสม ทีเ่รำคดิวำ่จะชว่ยใหเ้รำกำ้วกระโดดหรอืหนุนสง่พวกเรำสูส่วรรค ์
 

ผมสำมำรถทีจ่ะดูควำมเป็นจรงิ โดยปรำศจำกถอ้ยค ำ รวมทัง้กำรบอกเป็นนัยทัง้หมดของมนั เนือ้หำของค ำ 

รวมทัง้สิง่ทีเ่ป็นจำรตีของมนัไดไ้หม 
 

ฉันจะสำมำรถดอูะไรบำงอย่ำงโดยปรำศจำกกำรเชือ่มโยงของถอ้ยค ำไดไ้หม จำกน้ันผมจงึจะเห็นควำมเป็นจรงิ 
BR7879CBS1-5 - มนุษยจ์ะเปลีย่นแปลงตนเองไดไ้หม 

 

BR7879CBS2 - สภาวะจติซึง่ปราศจากความเป็นตวัตนมหีรอื 
สนทนำกบัปรำชญช์ำวพุทธคร ัง้ที ่2 

ทีบ่รอ็ควูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร วนัที ่

23 มถินุำยน 1978 

สรุป 

ค ำถำม : สภำวะของจติใจทีอ่ยู่ในกระบวนกำรทีก่ ำลงัตำยลงเป็นอย่ำงไร 
 

ควำมตำยคอือะไร ชวีติหลงัควำมตำยมไีหม มกีำรสบืต่อของชวีติไหม ถำ้หำกชวีติไม่มกีำรสบืต่อ 

แลว้จะมชีวีติอยู่เพือ่อะไรกนั 
 

ท ำไมจงึเกดิกระบวนกำรเขำ้ไปยดึเป็นหน่ึงเดยีวกนั เชน่ยดึวำ่เป็นสมบตัขิองฉัน สิง่ทีฉ่ันจะเป็น ควำมส ำเรจ็ อ ำนำจ 

ต ำแหน่ง หรอืชือ่เสยีงของฉัน 
 

กระบวนกำรเขำ้ไปยดึคอืหวัใจส ำคญัของควำมเป็นตวัตน 
 

เป็นไปไดห้รอืไม ่ทีเ่รำจะมชีวีติแต่ละวนัโดยปรำศจำกกระบวนกำรเขำ้ไปยดึ 

ทีน่ ำมำซึง่โครงสรำ้งและธรรมชำตขิองควำมเป็นตวัตนซึง่เป็นผลพวงของควำมคดิ 
 

เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะเป็นอสิระจำก "ควำมเป็นฉนั" ซึง่กอ่ใหเ้กดิควำมสบัสนวุ่นวำย ควำมพยำยำมตลอดไป 
 

ควำมคดิจะจบสิน้ลงไดไ้หม 
 

เป็นไปไดห้รอืทีจ่ะมชีวีติอยู่แตล่ะวนักบัควำมตำย ซึง่ก็คอืกำรจบสิน้ลงของควำมเป็นตวัตน 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6bYsdr2F-_Y1QC4bBW-89Q
https://www.youtube.com/watch?v=tdyNVFXyKF8&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=tdyNVFXyKF8&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=Juv-7MY5-lQ&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Juv-7MY5-lQ&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=3
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BR7879CBS1-5 - มนุษยจ์ะเปลีย่นแปลงตนเองไดไ้หม 

 

BR7879CBS3 - เจตจ านงอสิระมหีรอื 

สนทนำกบัปรำชญช์ำวพุทธคร ัง้ที ่3 

ทีบ่รอ็ควูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร วนัที ่

23 มถินุำยน 1978 

สรุป 

เรำบอกว่ำเจตจ ำนงอสิระมอียู่ เพรำะเรำสำมำรถเลอืกระหว่ำงน่ีหรอืน่ัน นอกจำกวตัถุสิง่ของแลว้ 

เหตุใดจงึมกีำรเลอืก 
 

กำรกระท ำทีไ่มม่คีวำมพยำยำมอนัเน่ืองจำกเจตนำรมณใ์ดๆ ทัง้สิน้ 

ดงัน้ันจงึไรก้ำรเลอืก มหีรอื 
 

เหตุใดควำมคดิจงึเขำ้ไปยดึเป็นหน่ึงเดยีวกบัควำมรูส้กึทำงประสำทสมัผสั ในกำรเขำ้ไปยดึมคีุ่ตรงขำ้มกนัไหม 
 

ในตวัเรำควำมคดิเร ิม่เกดิขึน้ไดอ้ย่ำงไร หรอืวำ่ควำมคดิถกูสง่ทอดมำโดยพ่อแม่ของฉัน โดยกำรศกึษำ 

โดยสภำพแวดลอ้มหรอืเกดิขึน้จำกอดตี  
 

ถอ้ยค ำเป็นตวัสรำ้งควำมคดิ หรอืควำมคดิสรำ้งถอ้ยค ำกนัแน่ 
 

ควำมคดิเขำ้มำในกำรกระท ำไดอ้ย่ำงไร มกีำรกระท ำทีบ่รบูิรณ ์ทีเ่ป็นทัง้หมด.สมบูรณ ์ไม่แบ่งแยกเป็นส่วนๆ หรอืไม ่
 

คุณมองเห็นใครสกัคนอย่ำงเป็นทัง้หมดไดไ้หม จำกน้ันจงึมคีวำมรกั 
BR7879CBS1-5 - มนุษยจ์ะเปลีย่นแปลงตนเองไดไ้หม 

 

BR7879CBS4 - ความจรงิคอือะไร 

สนทนำกบัปรำชญช์ำวพุทธคร ัง้ที ่4 

ทีบ่รอ็ควูดพำรค์ สหรำชอำณำจกัร วนัที ่

28 มถินุำยน 1979 

สรุป 

ค ำถำม: มคีวำมแตกตำ่งระหว่ำงควำมเป็นจรงิกบัสจัจะไหม 
 

สิง่ทัง้หลำยทัง้ปวงทีค่วำมคดิสรำ้งขึน้ เชน่วรรณกรรม บทกลอน ภำพเขยีน มำยำ เทพเจำ้ สญัลกัษณต์่ำงๆ 

ทัง้หมดน้ันคอืควำมเป็นจรงิส ำหรบัเรำ แต่ธรรมชำตไิม่ไดถ้กูสรำ้งขึน้โดยควำมคดิ 
 

จติใจ เครอืข่ำยทัง้หมดของประสำทสมัผสัสำมำรถเขำ้ใจ เห็น หรอืสงัเกตควำมจรงิไดไ้หม 
 

ควำมคดิสรำ้งกำลเวลำทำงจติใจขึน้ ซึง่เรำใชก้ำลเวลำเป็นหนทำงเพือ่กำรหลุดพน้ 

กำลเวลำเชน่น้ันเป็นสิง่ลวงใชไ่หม สจัจะยงัวดัไดโ้ดยถอ้ยค ำกระน้ันหรอื สจัจะเป็นสิง่ไรก้ำลเวลำ 

ควำมคดิเป็นเร ือ่งของกำลเวลำ ทัง้สองอย่ำงนีไ้มส่ำมำรถด ำเนินไปดว้ยกนัได ้
 

ปรำศจำกควำมรกั ปรำศจำกควำมเมตตำ สจัจะก็ไม่อำจด ำรงอยู่ ฉนัไม่สำมำรถไปยงัสจัจะ ฉนัไม่สำมำรถเห็นสจัจะ 

สจัจะด ำรงอยู่เมือ่ไมม่ตีวัตนเท่ำน้ัน 
BR7879CBS1-5 - มนุษยจ์ะเปลีย่นแปลงตนเองไดไ้หม 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=hLeQBHlWmfE&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=hLeQBHlWmfE&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=HhVupJ6UERY&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=HhVupJ6UERY&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
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BR7879CBS5 - มชีวีติหลงัความตายไหม 
สนทนำกบัปรำชญช์ำวพุทธคร ัง้ที ่5 

ทีบ่รอ็ควูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร วนัที ่

28 มถินุำยน 1979 

สรุป 

ค ำถำม: มชีวีติหลงัควำมตำยไหม 
 

เมือ่รำ่งกำยตำย แลว้ควำมอยำก ควำมกระวนกระวำย ควำมโศกเศรำ้ ควำมทุกขท์รมำน ยงัด ำเนินต่อไป 

มนัยงัคงมสีว่นรว่มอยู่ในกระแสรว่มอนัไพศำลทีม่นุษยม์ชีวีติอยู่ เรำแต่ละคนเป็นตวัแทนของกระแสทัง้หมดน้ัน 
 

โดยกำรถำมคน้เขำ้สูธ่รรมชำตทิัง้หมดของควำมทุกข ์เรำจะจบสิน้มนัลงและอยู่นอกกระแสน้ันไดไ้หม 

กำรสบืคน้อย่ำงเป็นอสิระเขำ้สูค่วำมทุกข ์คอืกำรหยั่งเห็น ตรำบเท่ำทีเ่รำยงัยอมรบัอ ำนำจเหนือแบบชำวพุทธ 

หรอือืน่ๆ กำรหยั่งเห็นจะเกดิขึน้ไดห้รอื 
 

ส ำหรบัผูท้ีไ่มไ่ดเ้ป็นสิง่ส ำแดงออกของกระแสน้ันอกีแลว้ สตปัิญญำควำมรกัและควำมเมตตำก ำลงัปฏบิตักิำรอยู่ 
 

ค ำถำม: คุณจะแยกใหเ้ห็นควำมแตกตำ่งระหว่ำงกำรมสีต ิควำมรูต้วั และกำรใส่ใจอย่ำงไร 
BR7879CBS1-5 - มนุษยจ์ะเปลีย่นแปลงตนเองไดไ้หม 

 

BR79Q1 - การพบปะเพือ่ ถาม-ตอบ คร ัง้ที ่1 

บรอ็กวูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร วนัที ่

28 สงิหำคม 1979 

สรุป 

ค ำถำม 1: เป็นไปไดไ้หมทีจ่ะเป็นอสิระจำกกำรยดึเอำตวัเองเป็นศูนยก์ลำง 

นอกจำกภำพลกัษณท์ีต่นเองสรำ้งขึน้แลว้ ควำมเป็นตวัตน มอียู่จรงิหรอื  
 

ค ำถำม 2: กำรฝึกโยคะอย่ำงทีท่ ำกนัในยุโรปและอเมรกิำจะชว่ยปลุกใหต้ืน่ในทำงจติวญิญำณไหม 

จรงิไหมทีว่่ำ โยคะจะปลุกพลงังำนในระดบัลกึใหต้ืน่ขึน้ พลงัทีเ่รยีกว่ำ กณุฑำลนีิ 
 

ค ำถำม 3: ควำมมัน่คงปลอดภยัทีแ่ทจ้รงิในชวีติของผูช้ำยและผูห้ญงิ จะเกดิขึน้ไดไ้หมในชวีตินี ้
 

ค ำถำม 4: อำรมณข์องเรำมกี ำลงัแรง ควำมผูกพนัของเรำมกี ำลงัแรง กำรเฝ้ำมอง 

กำรเฝ้ำดูจะลดก ำลงัและอ ำนำจของอำรมณเ์หล่ำนี ้ไดอ้ย่ำงไร 
 

ค ำถำม 5: ท ำไมจติใจจงึพรอ้มทีจ่ะยอมรบัค ำตอบทีไ่รส้ำระ ทีต่อบตอ่ปัญหำทีรู่ส้กึไดว้่ำเป็นปัญหำทีล่กึจรงิๆ 
BR79T1-4 Q1-2 - สภำพทีถู่กอทิธพิลก ำหนด 

 

BR79Q2 - การพบปะเพือ่ ถาม-ตอบ คร ัง้ที ่2 

บรอ็กวูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร วนัที ่

30 สงิหำคม 1979 

สรุป 

ค ำถำม 1: ผูพู้ดกล่ำวว่ำกำรไปท ำงำนทุกวนั เปรยีบเสมอืนกำรถูกจ ำคกุอนัเหลอืทน 

แต่ไม่วำ่ในสงัคมใดก็ตอ้งท ำงำนทุกชนิดใหเ้สรจ็ ดงัน้ัน ค ำสอนของกฤษณมูรตจิงึมไีวส้ ำหรบัคนไม่กีค่นเท่ำน้ันหรอื 
 

ค ำถำม 2: กำรประจกัษแ์จง้เป็นกำรรูข้ึน้เองในใจไม่ใชห่รอื 

คุณจะอธบิำยเกีย่วกบัควำมแจม่แจง้ในทนัททีนัใดทีเ่กดิขึน้กบัเรำบำงคนไดห้รอืไม่ 

https://www.youtube.com/watch?v=np57tASzQyc&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=np57tASzQyc&list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jukDv0RgANAA-poDwexp4
https://www.youtube.com/watch?v=6MouoYIAx0c&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=q30pZBpuY24&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=5


962 
 

กำรประจกัษแ์จง้ทีคุ่ณพูดถงึหมำยควำมว่ำอย่ำงไร มนัเกดิขึน้เพยีงช ัว่ครู ่หรอืมนัสำมำรถเกดิขึน้อย่ำงต่อเน่ือง 
 

ค ำถำม 3: คุณกล่ำวว่ำองคก์รต่ำงๆ จะไม่ชว่ยมนุษยใ์หค้น้พบสิง่ทีช่ำวครสิตเ์รยีกว่ำกำรชว่ยใหพ้น้บำป 

แลว้เพรำะเหตุใดคุณจงึตัง้องคก์รของคุณเองขึน้ 
 

ค ำถำม 4: กำมรมณ ์ไปดว้ยกนัไม่ไดก้บัชวีติทำงศำสนำใชไ่หม 

ควำมสมัพนัธข์องมนุษยม์บีทบำทอย่ำงไรในกำรแสวงหำทำงจติวญิญำณ 
 

ค ำถำม 5: ควำมคดิสำมำรถตระหนักรูต้วัมนัเองในขณะทีม่นัก ำลงัเกดิขึน้ไดไ้หม 

หรอืกำรตระหนักรูเ้กดิขึน้ตำมหลงัควำมคดิ จติส ำนึกสำมำรถตระหนักรูเ้นือ้หำทัง้หมดของมนัเองไดห้รอืไม ่
 

ค ำถำม 6: ผมไดพ้ยำยำมท ำสมำธ ิอดอำหำร และใชช้วีติอย่ำงโดดเดีย่ว แตส่ิง่เหลำ่นีก้็สูญเปล่ำ มสีกัอย่ำงไหม 

หรอื สกัสภำวะไหม ทีจ่ะจบสิน้กำรแสวงหำและควำมสมัสนของผม 
BR79T1-4 Q1-2 - สภำพทีถู่กอทิธพิลก ำหนด 

 

BR79T1 - อะไรจะท าใหเ้ราเปลีย่นแปลง 

กำรพูดต่อสำธำรณชนคร ัง้ที ่1 

ทีบ่รอ็กวูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร วนัที ่

25 สงิหำคม 1979 

สรุป 

กำรคดิรว่มกนั จะเป็นไปไดก้ต็อ่เมือ่เรำลมืตวัเรำเสยีช ัว่ขณะเท่ำน้ัน วำงปัญหำของเรำ แนวโนม้ของเรำ 

วำงควำมสำมำรถทำงปัญญำควำมคดิและอะไรตอ่มอิะไร 
 

ในฐำนะทีเ่รำเป็นมนุษยปุ์ถุชนผูอ้ำศยัอยู่ในโลกอนัเลวรำ้ยทีเ่รำสรำ้งมนัขึน้มำ 

เรำจะสำมำรถเปลีย่นแปลงตนเองอย่ำงสิน้เชงิไดไ้หม 
 

กำรสงักดัอยู่กบัอะไรบำงอยำ่ง ท ำใหเ้รำรูส้กึมัน่คงปลอดภยั ใชแ่ต่กำรสงักดั 

ย่อมน ำควำมรูส้กึไมม่ั่นคงปลอดภยัมำดว้ยเสมอ เพรำะกำรสงักดัในตวัมนัเองเป็นกำรแบ่งแยก 
 

คุณสำมำรถสงัเกตดสูภำพทีเ่กดิขึน้อยู่จรงิๆ ไดไ้หม ขณะทีค่ณุโกรธ โศกศลัย ์โดดเดีย่ว หรอือะไรกต็ำม 

สงัเกตดูสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิโดยทีผู่ส้งัเกตไม่พูดว่ำ"ผมแยกแตกตำ่ง"  
 

ในกำรสงัเกตบรสิุทธิแ์ท ้ๆ  จะไมม่คีวำมพยำยำมใดๆ ดงัน้ันสิง่ตำ่งๆ ทีก่อ่ตวัขึน้เป็นภำพลกัษณจ์งึเร ิม่สลำยไป 
BR79T1-4 Q1-2 - สภำพทีถู่กอทิธพิลก ำหนด 

 

BR79T2 - ความคดิก่อใหเ้กดิการกระท าทีถู่กตอ้งหรอื 
กำรพูดต่อสำธำรณชนคร ัง้ที ่2 

ทีบ่รอ็กวูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร วนัที ่

26 สงิหำคม 1979 

สรุป 

จติส ำนึกจะเปลีย่นแปลงไดไ้หม  
 

ควำมรูเ้ป็นส่วนหน่ึงของควำมโง่เขลำ 

เมือ่ใดทีเ่รำพึง่พำควำมรูไ้ปเสยีทัง้หมดทุกเรือ่งเพือ่ใหเ้ป็นหนทำงเพือ่ควำมกำ้วหนำ้ 

เพือ่เป็นหนทำงพฒันำมนุษยใ์หสู้งขึน้ กำรท ำเชน่น้ันเรำคงควำมโง่เขลำเอำไว ้
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=YY_rVTjmglQ&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=YY_rVTjmglQ&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=4wn9ee_iX0Y&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=4wn9ee_iX0Y&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=3
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มไีหมกำรเฝ้ำสงัเกตทีไ่ม่ใชเ่ป็นเครือ่งมอืของควำมคดิ 
 

ควำมพยำยำมแสดงถงึกำรกระท ำทีม่ำจำกเจตจ ำนง เจตจ ำนงคอืควำมอยำก 

มคีวำมอยำกอยู่มำกมำยหลำยรูปแบบ และในกำรท ำงำนของควำมอยำกย่อมกอ่ใหเ้กดิควำมพยำยำม 
 

อะไรคอืควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงประสำทสมัผสั และควำมอยำก 
BR79T1-4 Q1-2 - สภำพทีถู่กอทิธพิลก ำหนด 

 

BR79T3 - เราสามารถรูจ้กัตวัเราอย่างสมบูรณไ์ดไ้หม 

กำรพูดต่อสำธำรณชนคร ัง้ที ่3 

ทีบ่รอ็กวูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร วนัที ่

1 กนัยำยน 1979 

สรุป 

เรำสำมำรถรูจ้กัตวัเรำเองอย่ำงสมบูรณไ์ดไ้หม  
 

พวกเรำส่วนใหญ่กลวัทีจ่ะไมม่ัน่คงปลอดภยัอย่ำงสมบูรณใ์นทำงภำยภำพเพรำะเหตุใดหรอื 

เพรำะว่ำเรำแยกตวัเรำเองออกจำกกนัอยู่เสมอใชไ่หม แยกออกเป็นชำต ิเป็นครอบครวัเป็นกก๊ เป็นเหล่ำ 
 

คุณสงัเกตควำมกลวัอย่ำงไร ส ำหรบัพวกเรำส่วนใหญ่กำรสงัเกตเกดิขึน้หลงัจำกทีค่วำมกลวัไดเ้กดิไปแลว้ใชไ่หม 

เรำถำมว่ำ เป็นไปไดไ้หมทีจ่ะสงัเกตควำมกลวัในขณะทีม่นัเกดิขึน้ 
 

กำรรูจ้ ำรูจ้กัไม่ไดป้ลดปลอ่ยจติใหเ้ป็นอสิระจำกควำมกลวั มนัเพยีงแต่ท ำใหค้วำมกลวัมพีลงัแรงขึน้เท่ำน้ัน 
 

ควำมคดิซึง่คอืกำลเวลำ คอืรำกเหงำ้ของควำมกลวัใชไ่หม 
 

ท ำไมควำมคดิจงึเขำ้ไปควบคุมเหตุกำรณท์ีจ่บไปแลว้จดจ ำมนัไวแ้ลว้ใฝ่หำมนัอกี 

กำรใฝ่หำมนัอกีคอืควำมสุขเพลดิเพลนิ ท ำไมควำมคดิจงึท ำเชน่นี ้
 

ควำมทุกขโ์ศกคอือะไร 
 

เมือ่คุณไต่ขึน้ภูเขำคุณตอ้งทิง้สิง่ประดบัประดำทัง้หมดของคณุไวเ้บือ้งหลงั ทิง้ปัญหำทัง้หมดของคณุ 

เพรำะว่ำคุณไมอ่ำจทีจ่ะแบกพำเอำเครือ่งประดบั ทีคุ่ณสะสมเอำไวข้ึน้ไปยงัยอดเขำ 

แลว้คุณจะคน้พบดว้ยตวัคุณเองว่ำจะมคีุณสมบตัแิห่งจติทีเ่ป็นอสิระอย่ำงสิน้เชงิทีส่ำมำรถจะรบัรูส้ภำวะนิรนัดร ์
BR79T1-4 Q1-2 - สภำพทีถู่กอทิธพิลก ำหนด 

 

BR79T4 - สมาธ ิสภาวะซึง่ไรก้าลเวลาและความรกั 
กำรพูดต่อสำธำรณชนคร ัง้ที ่4 

ทีบ่รอ็กวูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร วนัที ่

2 กนัยำยน 1979 

สรุป 

ปืน เรอืด ำน ้ำ กำรไปเยอืนดวงจนัทร ์และอืน่ๆอกีมำกมำยคอืควำมเป็นจรงิ ทีม่อียู่จรงิๆ 

แต่ควำมเป็นจรงิน้ันสรำ้งขึน้โดยควำมคดิ ทว่ำควำมคดิไม่ไดส้รำ้งธรรมชำตขิึน้ 
 

มบีำงสิง่บำงอย่ำงซึง่ไม่ไดเ้ป็นผลผลติของควำมคดิหรอืไม ่
 

ในทำงจติใจ ควำมคดิประดษิฐเ์วลำขึน้เพือ่เป็นหนทำงทีจ่ะหลบหนี ทีจ่ะผดัผ่อน 

ทีจ่ะปล่อยใจใหย้อมอยู่ในสิง่ทีม่นัหลงใหลตอ่ไป 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=nErCKUfZU8w&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=nErCKUfZU8w&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=QYIjwaQaiRg&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=QYIjwaQaiRg&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=7
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สมำธคิอืกำรจบสิน้ลงของเวลำ 
 

ในกำรสบืคน้เขำ้สู่อะไรบำงอย่ำงทีเ่หนือพน้จำกกำลเวลำ จะตอ้งมคีวำมรูส้กึสมัพนัธอ์ย่ำงเต็มเป่ียม 

ซึง่ควำมสมัพนัธนี์จ้ะเกดิขึน้ไดเ้มือ่มคีวำมรกัเท่ำน้ัน 
 

จติ รวมถงึสมองน้ัน จะเงยีบลงโดยสิน้เชงิไดไ้หม 
 

เมือ่คุณก ำลงัสงัเกตควำมเป็นจรงิ สงัเกตอย่ำงเต็มทีด่ว้ยพลงังำนทัง้หมดของคุณ ควำมเป็นจรงิก็เกดิเปลีย่นแปลง 
 

ในสภำวะสมำธทิีน่ ำมำซึง่จติทีเ่งยีบอย่ำงสมบูรณ ์ควำมพยำยำมในรูปแบบใดๆก็ไรผ้ล ใชไ่หม 
BR79T1-4 Q1-2 - สภำพทีถู่กอทิธพิลก ำหนด 

 

BR83CB1 - มไีหมการกระท าทีไ่ม่มคีวามคดิเขา้มาเกีย่วขอ้ง 

สนทนำกบัเดวดิ โบหม์ ทีบ่รอ็ควูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร คร ัง้ที ่1 

วนัที ่11 มถินุำยน 1983 

สรุป 

ค ำถำม: อนำคตของมนุษยจ์ะเป็นอย่ำงไร 
 

ปัญหำทัง้หมดทีม่นุษยม์อียู่ทุกวนันี ้ทัง้ปัญหำทำงดำ้นจติใจ และปัญหำดำ้นอืน่ๆ เป็นผลมำจำกควำมคดิ 
 

เรำก็ยงัด ำเนินรอยตำมแบบแผนเดมิๆ ของควำมคดิ ควำมคดิไมม่ทีำงทีจ่ะแกปั้ญหำเหล่ำนีไ้ดเ้ลย 
 

โครงสรำ้งทัง้หมดของ "ฉัน" ประกอบขึน้ดว้ยควำมคดิ 
 

K: "ฉัน" คอืจติส ำนึกของฉนั คอืชือ่ของฉนั รูปลกัษณแ์ละประสบกำรณต์ำ่งๆ ทีฉ่ันม ี 
 

จติส ำนึกเป็นของส่วนบุคคลหรอืว่ำจติส ำนึกของมนุษยช์ำตเิป็นหน่ึงเดยีวกนัทัง้หมด แยกออกจำกกนัไมไ่ด ้
 

กำรกระท ำใดๆ ทีเ่กดิขึน้จำกควำมคดิอนัจ ำกดัแคบ จะตอ้งท ำใหเ้กดิควำมขดัแยง้อย่ำงเลีย่งไม่ได ้
 

K: กำรแบ่งแยกมนุษยอ์อกตำมสภำพภมูปิระเทศและแบ่งแยกตำมศำสนำ ไดส้รำ้งหำยนะภยัอนัใหญ่หลวงขึน้ในโลก 
 

K: "ตวัฉนั" เป็นตวัตนทีแ่บ่งแยกออกเป็นส่วนๆ 
 

แลว้เหตุใดจงึเกดิกำรแบ่งแยกนี ้
BR83CB1-2 - อนำคตของมนุษย ์

 

BR83CB2 - จติส านึกมวีวิฒันาการหรอื 

สนทนำกบัเดวดิ โบหม์ ทีบ่รอ็ควูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร คร ัง้ที ่2 

วนัที ่20 มถินุำยน 1983 

สรุป 

จติส ำนึกของมนุษยส์ำมำรถจะเปลีย่นแปลงไดโ้ดยอำศยัเวลำหรอื 
 

สมองถูกอทิธพิลก ำหนดทำงกำยภำพ และทำงเคมหีรอื 
 

อทิธพิลก ำหนดทำงจติใจมศีนูยก์ลำงอยู่ในควำมเป็นตวัตนใชใ่หม 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3


965 
 

 

อทิธพิลทีก่ ำหนดควำมเป็นตวัตนกอ่ใหเ้กดิควำมเสยีหำยอย่ำงใหญ่หลวง 
 

เซลลส์มองทีถู่กอทิธพพลก ำหนดจะเปลีย่นแปลงไดไ้หม 
 

ตรำบเท่ำทีส่มองยงัถูกอทิธพิลก ำหนด ควำมสมัพนัธข์องสมองกบัจติใจจะจ ำกดั 

เมือ่สมองไม่ถกูก ำหนดสมองเป็นเครือ่งมอืของจติใจใชไ่หม 
 

ถำ้หำกสมองเงยีบ มนักส็มัพนัธก์บัจติใจ 
 

สตปัิญญำแตกต่ำงจำกกำรหยัง่เห็นหรอื หรอืว่ำปฏบิตักิำรของกำรหยั่งเห็นน่ันเองคอืสตปัิญญำ 
BR83CB1-2 - อนำคตของมนุษย ์

 

BR83DSS2.0 - สตปัิญญาอนัสูงสุดคอืการไม่มมีายาใดๆเลย 

กำรพูดสนทนำทีโ่รงเรยีนบรอ็ควูด้พำรค์ สหรำชอำณำจกัร 

วนัที ่16 ตุลำคม 1983 

สรุป 

ค ำถำม: สตปัิญญำคอือะไร 
 

ภำยในจติใจเรำมอีทิธพิลอ ำนำจจำกประสบกำรณข์องเรำเอง จำกควำมเชือ่มัน่ อุปำทำนและควำมคดิของเรำเอง 

คุณยอมรบัอ ำนำจน้ันไหม 
 

คุณมองดสูรรพสิง่อย่ำงไร โดยไมม่อี ำนำจเหนือ 
 

เรำก ำลงัจะถำมคน้ ไม่ใชบ่อกวำ่มนัถูกหรอืผดิ แตส่บืคน้ดว้ยควำมสงสยัใครรู่ ้
 

ในกำรถำมคน้อย่ำงสนใจไปทลีะกำ้ว คุณจะเร ิม่ปลกุสตปัิญญำของตวัคณุเองใหต้ืน่ขึน้ 
 

ทีใ่ด เร ือ่งไหนทีคุ่ณยอมรบัอ ำนำจเหนือ และเมือ่ใดทีใ่ด ทีค่ณุไมน่ ำพำต่ออ ำนำจเหนือ 
 

คุณจะท ำอยำ่งไร เมือ่รฐัขอใหคุ้ณเป็นทหำร 
 

เรำจะตอ้งฆ่ำกนัเองเพือ่ควำมมัน่คงปลอดภยัหรอื 
 

แนวคดิและอุดมคตเิป็นสิง่ลวงหรอืเปล่ำ 
 

คุณแสวงหำควำมมั่นคงปลอดภยัในอะไร 
 

เรยีนรูศ้ลิปะของกำรถำมเพือ่คน้หำ เพือ่ทีค่ณุจะถำมคน้เกีย่วกบัทุกสิง่ทุกอย่ำง 
- กำรศกึษำ 

 

MA7879T1 - องคก์รต่างๆไม่ไดช้ว่ยมนุษยใ์หร้อดปลอดภยั 

พูดต่อสำธำรณชนทีม่ทัรำส (เชนไน) อนิเดยี คร ัง้ที ่1 

วนัที ่31 ธนัวำคม 1978 

สรุป 

มกีำรแบ่งแยกออกเป็นส่วนๆ ทัง้ภำยในและภำยนอก ใครจะเป็นผูเ้ปลีย่นแปลงมนุษย ์

องคก์รชนิดใดบำ้งทีเ่คยชว่ยมนุษยใ์หร้อดปลอดภยั 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB
https://www.youtube.com/watch?v=GyKls3Nj5WE&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=GyKls3Nj5WE&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=2
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กำรจะไปใหไ้กล เรำตอ้งเร ิม่ทีใ่กล ้ๆ  ซึง่คอืเร ิม่ทีต่วัเรำเอง 
 

เรำรบัรูถ้งึควำมคดิ ควำมรูส้กึ ควำมกลวั และควำมรูส้กึสุขเพลดิเพลนิของเรำไหม 
 

เรำสำมำรถรบัฟังไดอ้ย่ำงบรสิทุธิ ์โดยไมม่กีำรบดิเบอืนไดไ้หม มไีหมควำมรุส้กึรบัผดิชอบทีจ่ะฟังโลก 

และฟังควำมวติกกงัวล ควำมทุกขโ์ศกของคุณเอง 
 

คุณสำมำรถสงัเกตโดยปรำศจำกอคตไิดไ้หม กำรทีจ่ะเรยีนรู ้สมองตอ้งเป็นอสิระจำกควำมรูไ้ม่ใชห่รอื 
 

กำรกระท ำในชวีติคุณคอือะไร 
 

ควำมรูม้บีทบำทบำ้งไหมในควำมสมัพนัธ ์สมองสำมำรถจะบนัทกึจดจ ำไวเ้ฉพำะสิง่ทีจ่ ำเป็นเท่ำน้ันไดไ้หม 
MA7879T1-6 D1-3 - ชวีติคอืกระแสทีเ่คลือ่นไปในกำรเรยีนรู ้

 

MA7879T2 - การกระท าทีไ่ม่ไดเ้กดิจากความคดิ 
พูดต่อสำธำรณชนทีม่ทัรำส (เชนไน) อนิเดยี คร ัง้ที ่2 

วนัที ่1 มกรำคม 1979 

สรุป 

กำรกระท ำซึง่ไม่แบ่งแยกออกเป็นส่วนๆ ไมม่คีวำมรูส้กึเสยีใจภำยหลงั ไม่มคีวำมรูส้กึว่ำไม่สมบูรณ ์มไีหม 
 

ในสิง่ทีค่วำมคดิสรำ้งขึน้ มคีวำมมัน่คงปลอดภยัอยู่หรอื 

ควำมมัน่คงปลอดภยัทำงจติใจทัง้หมดเป็นสิง่หลอกลวงใชใ่หม 
 

เรำสำมำรถใส่ใจโดยปรำศจำกกำรเพ่งจติจดจ่อและควำมพยำยำมไดไ้หม 

ตวัควำมคดิทีเ่พ่งจติจดจอ่น่ันแหละคอืสิง่ทีท่ ำใหจ้ติเบีย่งเบนหนัเห 
 

คุณเคยใหค้วำมใส่ใจ ซึง่ในน้ันไมม่สีิง่อืน่ใดเลย ไม่มกีำรหนัเห ดงึใหเ้บีย่งเบนออกไปเลย 
 

กำรใส่ใจหมำยถงึไมม่ศีูนยก์ลำงจำกทีท่ีคุ่ณก ำลงัฟัง 
 

เมือ่คุณมกีำรหยั่งเห็นเขำ้ไปในธรรมชำตขิองควำมคดิ ควำมคดิจะคน้พบทีท่ีถ่กูตอ้งของมนัเอง 
MA7879T1-6 D1-3 - ชวีติคอืกระแสทีเ่คลือ่นไปในกำรเรยีนรู ้

 

MA7879T3 - อสิรภาพขึน้อยู่กบักาลเวลาหรอื 
พูดต่อสำธำรณชนทีม่ทัรำส (เชนไน) อนิเดยี คร ัง้ที ่3 

วนัที ่6 มกรำคม 1979 

สรุป 

มหีรอืกำลเวลำทำงจติใจ 
 

เรำจะรบัมอืกบัปัญหำอย่ำงไร 
 

กำลเวลำเกีย่วขอ้งอยู่ในควำมรกัหรอื กำลเวลำซึง่เป็นกระแสทีแ่บ่งแยกมคีวำมจ ำเป็นหรอื  
 

เรำสำมำรถเปลีย่นแปลงจำกพืน้ฐำนอย่ำงถอนรำกถอนโคน 

โดยไม่ผ่ำนกระบวนกำรววิฒันำกำรหรอืกำลเวลำไดไ้หม 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=F5aeP0zVosY&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=F5aeP0zVosY&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=ji8yzz53GIM&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ji8yzz53GIM&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=4
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ควำมเจ็บปวดจะถกูทิง้ในทนัทไีดไ้หม เรำสำมำรถกระท ำ ประพฤตโิดยไมม่คีวำมพยำยำมและกำลเวลำไดไ้หม 
 

กำรหยั่งเห็นซึง่จบสิน้มโนภำพ โดยไม่ปลอ่ยใหก้ำลเวลำเขำ้มำ เกดิขึน้ไดไ้หม 
 

อะไรทีเ่กดิขึน้เมือ่คุณสงัเกตแตค่วำมเป็นจรงิ และไมส่รำ้งสิง่ตรงขำ้มกบัควำมจรงิขึน้มำ 
 

คุณสำมำรถสลำยปัญหำในทนัททีึม่นัเกดิขึน้ไดไ้หม ปัญหำทัง้หลำยเกดิขึน้จำกศูนยก์ลำงใชใ่หม ่
MA7879T1-6 D1-3 - ชวีติคอืกระแสทีเ่คลือ่นไปในกำรเรยีนรู ้

 

MA7879T4 - อะไรน ามาซึง่ความไรร้ะเบยีบในความสมัพนัธ ์

พูดต่อสำธำรณชนทีม่ทัรำส (เชนไน) อนิเดยี คร ัง้ที ่4 

วนัที ่7 มกรำคม 1979 

สรุป 

ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงกนัของเรำเป็นอย่ำงไร ในควำมสมัพนัธน้ั์นมรีะเบยีบไหม คุณจะน ำมำซึง่ระเบยีบไดอ้ย่ำงไร 
 

ควำมอยำก ซึง่เป็นกำรตอบสนองของประสำทสมัผสัและมโนภำพทีค่วำมคดิสรำ้งขึน้ เป็นปัจจยัของควำมไรร้ะเบยีบ 
 

เมือ่ควำมเจ็บปวดสิน้สดุ เรำลมืมนัใหห้มดไดไ้หม ไม่บนัทกึจดจ ำมนัเอำไวเ้ลย 
 

เมือ่ไม่มคีวำมสมัพนัธ ์มคีวำมกลวัอยู่ไม่ใชห่รอื 
 

คุณตืน่รบัรูใ้นขณะทีค่วำมกลวัเกดิขึน้ไหม โดยไม่ปลอ่ยใหค้วำมคดิเขำ้มำเพือ่ตระหนักว่ำควำมคดิไมม่บีทบำทใดๆ 

ในขณะของกำรกระท ำ 
 

เพรำะเหตุใดจงึมคีวำมงำมและกำรสือ่สมัผสักบัธรรมชำตนิอ้ยอย่ำงยิง่ในชวีติเรำ 
 

ในขณะของควำมสุขเพลดิเพลนิมกีำรบนัทกึจดจ ำหรอื 
 

วฒันธรรมหมำยถงึกำรเจรญิเตบิโตพฒันำทัง้หมดของชวีติเรำ 
MA7879T1-6 D1-3 - ชวีติคอืกระแสทีเ่คลือ่นไปในกำรเรยีนรู ้

 

MA7879T5 - จติแห่งศาสนา คอือะไร 
พูดต่อสำธำรณชนทีม่ทัรำส (เชนไน) อนิเดยี คร ัง้ที ่5 

วนัที ่13 มกรำคม 1979 

สรุป 

พระเจำ้ถูกสรำ้งขึน้จำกควำมทุกขโ์ศกและควำมกลวัของเรำ ใชไ่หม 
 

ในกำรสบืคน้น้ัน คุณเป็นอสิระจำกควำมกลวัหรอืเปล่ำ 
 

อสิรภำพคอืกำรสงัเกตโดยปรำศจำกกำรสรุป 
 

คุณสำมำรถสงัเกตธรรมชำตทิัง้หมดของควำมทุกขโ์ศกไดไ้หม เมือ่ไม่มเีจตจ ำนงในกำรตรวจสอบ 

ควำมทุกขโ์ศกแยกแตกตำ่งจำกคุณหรอื 
 

วฒันธรรมใหม่จะเกดิขึน้ไดจ้ำกจติแห่งศำสนำเท่ำน้ันหรอื 
 

กำรเปลีย่นแปลงทำงจติใจเท่ำน้ันทีเ่ป็นกำรปฏวิตัทิีแ่ทจ้รงิ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=iqm5SL4tcDU&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=iqm5SL4tcDU&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=njmHFUQkv9Q&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=njmHFUQkv9Q&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=8
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จติแห่งศำสนำไม่มปีรชัญำ เพรำะมนัอยู่กบัภำวะศกัดิส์ทิธิช์ ัว่นิรนัดร ์
 

ควำมทุกขโ์ศก จ ำตอ้งจบลงเพือ่ทีจ่ะเขำ้ใจจติแห่งศำสนำ 
MA7879T1-6 D1-3 - ชวีติคอืกระแสทีเ่คลือ่นไปในกำรเรยีนรู ้

 

MA7879T6 - กระแสแห่งสมาธ ิ
พูดต่อสำธำรณชนทีม่ทัรำส (เชนไน) อนิเดยี คร ัง้ที ่6 

วนัที ่14 มกรำคม 1979 

สรุป 

เรำท ำใหค้วำมตำยเป็นสิง่ตรงขำ้มกบัชวีติ เพรำะเรำกลวักำรมชีวีติอยู่ และกลวัควำมตำยดว้ยเชน่กนัใชไ่หม 
 

กำรผูกพนัมั่นหมำยบ่งบอกถงึกำรสบืตอ่เน่ือง ถำ้หำกมนัไม่จบสิน้ อะไรเกดิขึน้กบักระแสจติส ำนึกของมนุษยท์ัง้มวล 
 

ควำมรกัอยู่ภำยในจติส ำนึกนีห้รอื ควำมรกัมกีำรสบืต่อหรอื 
 

ควำมตำยคอืกำรจบสิน้ควำมผูกพนัมัน่หมำย 
 

เมือ่มรีะเบยีบอนัสมบูรณใ์นชวีติเรำ สภำวะนีส้ำมำรถมองดูระเบยีบแห่งจกัรภพ 
 

อะไรคอืควำมใสใ่จ อะไรคอืควำมไม่ใส่ใจ และควำมวำ้วุ่นวอกแวก ควำมใส่ใจมกีำรสบืตอ่ มศีูนยก์ลำงไหม 
 

ในควำมเงยีบสภำวะอนัศกัดิส์ทิธิอ์ย่ำงเป็นนิรนัดร ์ไรก้ำลเวลำอุบตัขิึน้ 
 

ภำพวดีโีอ จะหำยไป 15 นำท ี48 วนิำท ีจะมแีต่เสยีงเท่ำน้ัน 

MA7879T1-6 D1-3 - ชวีติคอืกระแสทีเ่คลือ่นไปในกำรเรยีนรู ้

 

RV84DS2 - สมองบนัทกึจดจ าอยู่เสมอ 
สนทนำกบันักเรยีนทีโ่รงเรยีน Rishi Valley อนิเดยี คร ัง้ที ่2 

วนัที ่18 ธนัวำคม 1984 

สรุป 

ค ำถำม: คุณละเอยีดออ่นไวต่อกำรรบัรุไ้หม 
 

ถำ้ผมมอีคตหิรอืล ำเอยีงตอ่คณุ ผมไมส่ำมำรถมองคุณอย่ำงตรงไปตรงมำ 
 

สสีนัทัง้หมดในหุบเขำนี ้และแสงอำทติยท์ีส่ำดสอ่งบนโขดหนิในยำมเชำ้ ควำมงำมทัง้หมดรอบตวัคุณ 

มคีวำมหมำยแกค่ณุบำ้งไหม 
 

คุณเฝ้ำดอูย่ำงใส่ใจไหม ถำ้คณุใส่ใจเฝ้ำดูอย่ำงถีถ่ว้น มนัจะไม่กลำยเป็นสิง่ซ ำ้ซำกจ ำเจ 

คุณก ำลงัคดิหรอืไม่ในขณะทีค่ณุดู คุณดูดว้ยดวงตำเท่ำน้ัน หรอืดูดว้ยควำมเป็นทัง้หมดถว้นทั่ว 

เมือ่คุณมองดคูุณก็เร ิม่เรยีนรู ้
 

ฉันก ำลงัมองดตูน้ไมเ้หลำ่น้ันและฉันก็ก ำลงัดูตนเองดว้ย ถำ้เธอท ำเชน่น้ันเธอจะมชีวีติชวีำอย่ำงใหญ่หลวง 

สมองของเธอจะกลบัละเอยีดออ่นรบัรูไ้ดไ้ว 
 

คุณละเอยีดรบัรูไ้ดไ้วไหมตอ่ผูค้น ตอ่ควำมทุกข ์ควำมสมัพนัธข์องคณุกบัสิง่ต่ำงๆทีก่ ำลงัเกดิขึน้ในโลกเป็นอย่ำงไร 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=KUFQZOY9BC0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=KUFQZOY9BC0&list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5H3hlSSPDCTKG1AFieNXT7
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
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กำรศกึษำมปีระโยชนอ์ะไรหรอื 
RV84DS1-3 - แต่ละคร ัง้ทีคุ่ณดู คุณก ำลงัเรยีนรู ้

 

RV84DS3 - อะไรคอืสาเหตุของความฉ้อฉลเสือ่มทราม 
สนทนำกบันักเรยีนทีโ่รงเรยีน Rishi Valley อนิเดยี คร ัง้ที ่3 

วนัที ่20 ธนัวำคม 1984 

สรุป 

ค ำถำม: อะไรคอืสำเหตุของควำมฉอ้ฉลเสือ่มทรำม 
 

มนุษยม์คีวำมสำมำรถและมพีรสวรรค ์พรสวรรคใ์นกำรวำดภำพ เล่นดนตร ีหรอืพรสวรรคท์ีจ่ะเป็นมนุษยท์ีด่มีำก 

คน้หำพรสวรรคข์องเธอเองทีไ่ม่ถูกยดัเยยีดใหโ้ดยกำรศกึษำ พ่อแม่หรอืสงัคม แต่คน้หำสิง่ทีเ่ธอมดีว้ยตวัเธอเอง 
 

คน้ใหพ้บพรสวรรคข์องเธอเองแลว้อยูก่บัมนั ไม่ว่ำเธอจะยำกจน ร ำ่รวยหรอืประสบควำมส ำเรจ็ 

สมองของเธอถูกก ำหนดโดยสงัคม ดงัน้ันควำมสำมำรถพเิศษของเธอจงึถกูท ำลำยไปโดยแรงกดดนัเหล่ำนี ้
 

อะไรคอืสำเหตุของควำมฉอ้ฉลเสือ่มทรำม ถำ้เธอสนใจแต่ตนเอง สนใจในสิง่ทีเ่ธอตอ้งกำร ในสิง่ทีเ่ธอตอ้งเป็น 

ถำ้เธอโลภมำก อจิฉำรษิยำ กระดำ้งโหดรำ้ย ควำมฉอ้ฉลเสือ่มทรำมก็เกดิขึน้ 
 

ตน้เหตุทีแ่ทจ้รงิของควำมฉอ้ฉลเสือ่มทรำมอยู่ในตวัเธอ 

เธอจะเป็นมนุษยท์ีฉ่อ้ฉลเสือ่มทรำมเวน้แต่วำ่เธอจะคน้ใหพ้บแลว้เปลีย่นแปลงมนั 
RV84DS1-3 - แต่ละคร ัง้ทีคุ่ณดู คุณก ำลงัเรยีนรู ้

 

RV85DS1 - รสชาตขิองความกลวัเป็นอย่างไร 

สนทนำกบันักเรยีน คร ัง้ที ่1 ที ่Rishi Valley อนิเดยี 

วนัที ่5 ธนัวำคม 1985 

สรุป 

ค ำถำม: ควำมกลวัคอือะไร 
 

คุณกลวัอะไรบำงอยำ่งใชไ่หม ควำมกลวัคุณหมำยถงึอะไร คณุมคีวำมรูส้กึอย่ำงไรเวลำทีค่ณุหวำดกลวั 

อะไรเป็นเหตุจงูใจ อะไรท ำใหค้วำมกลวัเร ิม่ขึน้ สำเหต ุรำกเหงำ้ พืน้ฐำนของควำมกลวัคอือะไร 
 

ผูค้นเขำ้สูส่งครำม ฆ่ำกนัเองเพรำะควำมกลวั มกีำรแบ่งแยกระหว่ำงเรำ ตรำบใดทีช่ำตนิิยม เชือ้ชำตนิิยม 

เผ่ำพนัธุนิ์ยม ยงัคงอยู่ คณุจะฆำ่ใครบำงคนหรอืใครบำงคนจะฆ่ำคุณ 

ถำ้หำกคุณไม่มสีญัชำตแิลว้คุณจะยดึตนเองเขำ้กบัอะไร 
 

ควำมกลวัเกีย่วขอ้งกบักำลเวลำ ชวีติของเรำตดิกบัพวัพนัอยู่ในกำลเวลำ อดตีควบคุมปัจจบุนั 

และปัจจบุนักอ่รูปสรำ้งรำ่งอนำคต ฉะน้ันอนำคตจงึถกูสรำ้งขึน้ในขณะนี ้มหีนทำงทีจ่ะเป็นอสิระจำกกำลเวลำไหม 
RV85DS1-2 - ในควำมใส่ใจไม่มคีวำมพยำยำม 

 

RV85DS2 - การคดิเกีย่วกบัตวัเราเองตลอดทัง้วนั 
สนทนำกบันักเรยีน คร ัง้ที ่2 Rishi Valley อนิเดยี 

วนัที ่11 ธนัวำคม 1985 

สรุป 

สมองของเรำคอือะไร 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
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สมองบรรจอุยู่ดว้ยสิง่ทีคุ่ณไดเ้รยีนรูม้ำแลว้ และเต็มไปดว้ยควำมทรงจ ำ 

คุณมชีวีติอยู่ในวงัวนของสิง่ทีคุ่ณไดเ้รยีนรูแ้ละหำเขำ้มำเก็บเป็นขอ้มลูซึง่กลำยเป็นควำมรู ้
 

สมองของฉนัเต็มไปดว้ยควำมรูซ้ ึง่คอืสิง่ไรส้ำระ จนิตนำกำร มำยำ และสิง่ทัง้หมดนีค้อื "ควำมเป็นฉัน" 

ฉันคอืสิง่ทัง้หมดน้ัน คอืควำมกลวั ควำมเจ็บปวด ควำมทุกขต์รม ฉันคอืสิง่ส ัง่สมทัง้หมดน้ัน 
 

ตน้ก ำเนิด จดุเร ิม่ตน้ของควำมคดิคอือะไร ควำมคดิมรีำกเหงำ้อยู่ในประสบกำรณใ์ชไ่หม 

เพรำะเหตุใดสมองจงึหมกหมุ่นสำละวนอยู่กบัควำมคดิ 
 

ถอ้ยค ำไม่ใชส่ิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิ มไีหมวธิคีดิทีป่รำศจำกควำมทรงจ ำทัง้มวลของอดตี 
 

จติของเรำจะเงยีบลงไดไ้หม 
RV85DS1-2 - ในควำมใส่ใจไม่มคีวำมพยำยำม 

 

SA78D1 - แรงขบัเคลือ่นของความเห็นแก่ตวัจบสิน้ลงไดไ้หม 
กำรสนทนำถำมตอบต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่1 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

26 กรกฏำคม 1978 

สรุป 

เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ติใจจะปลดปล่อยตวัมนัเองจำกอทิธพิลก ำหนดไดโ้ดยสิน้เชงิ และไม่ใชเ่พยีงช ัว่คร ัง้ช ัว่ครำว 
 

ผูม้ปีระสบกำรณแ์ตกต่ำงจำกประสบกำรณห์รอื ผูค้ดิแตกตำ่งจำกควำมคดิหรอื 
 

เมือ่มกีำรแบ่งแยก ยอ่มมคีวำมขดัแยง้  
 

ค ำถำม: พวกเรำหลำยคนมำกนัทีน่ี่หลำยปีมำแลว้ ผมก็ยงัอยู่ในภำวะเดยีวกบัวนัแรกทีม่ำทีน่ี่ 
 

ปัญหำทัง้ปวงเกดิขึน้จำกอทิธพิลก ำหนด มแีรงขบับำงอย่ำงทีท่ ำใหเ้รำแบ่งแยก และรุนแรงมำกขึน้ๆ 

คนทีจ่รงิจงัย่อมตัง้ค ำถำมว่ำ “อทิธพิลก ำหนดทัง้หมดนีจ้ะจบสิน้ลงไดไ้หม”ي 

SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA78D2 - อะไรทีจ่ะท าใหม้นุษยเ์ปลีย่นแปลง 
กำรสนทนำถำมตอบต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่2 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

27 กรกฏำคม 1978 

สรุป 

อะไรหรอืทีจ่ะท ำใหม้นุษยเ์ปลีย่นแปลงอย่ำงล ำ้ลกึ 
 

ควำมอำ้งวำ้งเดยีวดำย คอือะไร ควำมอำ้งวำ้งแยกแตกต่ำงจำกควำมโดดเดยีวเป็นเอกเทศไหม 
 

คุณรูไ้หมวำ่คุณถูกอทิธพิลก ำหนด หรอืใครบำงคนบอกคุณวำ่คุณถกูก ำหนด 
 

กำรเลอืกทำงจติใจทุกรูปแบบเป็นอทิธพิลก ำหนด 
 

เหตุใดคุณจงึไม่เห็นอนัตรำยอนัใหญ่หลวงของกำรถูกจบัเอำไวใ้นพืน้ทีแ่คบๆ ของอทิธพิลก ำหนด 
 

จงอยำ่ใหพ้ลงังำนแกอ่ทิธพิลก ำหนด 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=eU5kUNrQHBM&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=eU5kUNrQHBM&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=Csm-vBL3PzQ&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Csm-vBL3PzQ&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=3
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SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA78D3 - เวลาจบสิน้ลงไดไ้หม 

กำรสนทนำถำมตอบต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่3 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

28 กรกฏำคม 1978 

สรุป 

บทบำทของสมำธใินชวีติแตล่ะวนั คอือะไร 
 

ฉันไม่แยกแตกต่ำงจำกสิง่ทีฉ่ันคดิ จำกประสบกำรณท์ีฉ่นัม ีจำกควำมวติกกงัวล และควำมกลวัของฉัน 
 

ควำมคดิจะรบัรูต้วัมนัเองไดไ้หม 
 

คุณจะอยูโ่ดยไม่เปรยีบเทยีบ ไม่มแีบบอย่ำง ไดไ้หม 
 

ผูค้นไดถ้ำมมำตลอดหลำยศตวรรษว่ำ เวลำจบสิน้ลงไดไ้หม  
 

ท ำไมคุณจงึเก็บควำมเจ็บปวดของคุณเอำไว ้ควำมเจ็บปวดน้ันจะสลำยโดยสิน้เชงิไดอ้ย่ำงไร 

โดยไม่ทิง้รอ่งรอยไวเ้ลย 
SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA78D4 - การพยายามอยู่ตลอดเวลาท าลายสมอง 

กำรสนทนำถำมตอบต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่4 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

29 กรกฏำคม 1978 

สรุป 

เรำจะรกัษำสมองทีฟ้ื่นฟูตวัมนัเองใหใ้หม่อยู่ตลอดเวลำไดอ้ย่ำงไร 
 

อะไรเกดิขึน้เมือ่มภีำวะทีข่ดัแยง้กนั 
 

โครงสรำ้งทำงสงัคมทุกวนันีอ้ยู่บนพืน้ฐำนของกำรแข่งขนั กำรไปใหถ้งึ และกำรดิน้รน 
 

เรำแบกพำควำมเจ็บปวดเอำไว ้และไม่เคยยุตมินัลง 
 

วถิชีวีติแบบกลไกเป็นหน่ึงในเหตุปัจจยัทีท่ ำใหส้มองเสือ่ม 
 

อะไรคอืตน้ก ำเนิดของพลงังำน ซึง่ใชใ้นกำรคดิอยู่ในขณะนี ้
 

เรำเห็นควำมจรงิไหมว่ำ ควำมคดิเป็นกลไกอตัโนมตั ิ
SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA78D5 - ระเบยีบในตนเอง 
กำรสนทนำถำมตอบต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่5 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

30 กรกฏำคม 1978 

สรุป 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=3yly4jxC6ZY&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=3yly4jxC6ZY&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=4Lf9f4YZ9fg&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=4Lf9f4YZ9fg&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=b8WWtjcq5ag&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=b8WWtjcq5ag&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=6
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อะไรคอืรำกเหงำ้ของควำมไรร้ะเบยีบนี ้เพรำะเหตุใดเรำจงึมชีวีติแบบนี ้
 

เรำท ำใหส้อดคลอ้งในทำงจติใจไหม 
 

คุณจรงิจงัและอุทศิเพยีงพอไหมทีจ่ะมชีวีติในระเบยีบทีเ่ป็นทัง้หมด 
 

อะไรก็ตำมทีจ่ ำกดั ทีท่ ำงำนอยู่ในพืน้ทีค่บัแคบ จะตอ้งท ำใหเ้กดิควำมไรร้ะเบยีบ ถำ้ผมรกัคนๆ หน่ึง 

แต่เกลยีดคนอืน่ๆ มนัย่อมตอ้งเกดิควำมไรร้ะเบยีบ  
 

เมือ่คุณสงัเกตบำงสิง่บำงอย่ำงโดยปรำศจำกอดตี ปรำศจำกอคต ิสิง่ๆ น้ันทีคุ่ณก ำลงัมองดู มชีวีติ เคลือ่นไหว 

เปลีย่นแปลง มนัไม่เคยหยุดน่ิง 
 

ควำมไรร้ะเบยีบหยุดน่ิงเสมอ หยุดน่ิงในควำมหมำยทีม่นัไรร้ะเบยีบตลอดเวลำ แต่ถำ้คุณมองดูมนั 

ควำมไรร้ะเบยีบน้ันจะเปลีย่นแปลงตวัมนัเอง กลำยเป็นสิง่อืน่ 
SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA78T1 - กระบวนการทีมุ่ง่สนใจแต่ตนเอง 
กำรพูดต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่1 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

9 กรกฏำคม 1978 

สรุป 

เหตุใดมนุษยส์่วนใหญ่ทัว่โลก จงึมุง่สนใจแตต่นเอง 
 

เมือ่คุณฟังค ำพูดเหล่ำนี ้คุณฟังจรงิๆ หรอืคุณสรำ้งขอ้สรุป สรำ้งแนวคดิจำกสิง่ทีคุ่ณไดย้นิ 
 

คุณสงัเกตกำรเคลือ่นไหวของควำมรูส้กึทำงประสำทสมัผสัตำมธรรมดำตำมธรรมชำตไิดไ้หม 

สงัเกตโดยปรำศจำกกำรผนึกตนเป็นหน่ึงเดยีวกบัมนัไดไ้หม 
 
 

มกีำรสงัเกตประสำทสมัผสัทัง้หลำย โดยปรำศจำกควำมคดิทกุรูปแบบ หรอืไม ่
 

คุณสำมำรถเป็นอสิระจำกแรงกดดนัไดไ้หม 
 

ทีใ่ดมศีนูยก์ลำงทีค่วำมคดิกอ่ตวัขึน้เป็น“ตวัฉนั”يย่อมตอ้งเกดิควำมทุกขร์ะทม ซึง่ควำมรุนแรง ควำมโหดรำ้ย 

ควำมทำรุณ ควำมเกลยีดชงั ทัง้หมดรวมศนูยอ์ยู่ทีน่ั่น 
SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA78T2 - การผนึกตนของความคดิ 

กำรพูดต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่2 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

11 กรกฏำคม 1978 

สรุป 

เรำเห็นอนัตรำยทีเ่กดิขึน้จรงิๆ จำกกำรหมกมุ่นเอำตนเป็นศนูยก์ลำงไหม 
 

เป็นไปไดห้รอืไม ่ทีจ่ะใชช้วีติอยู่ในโลกนี ้โดยไม่มคีวำมรูส้กึของกำรผนึกตนเลย 
 

จติใจจะสำมำรถแยกขำดโดยสิน้เชงิจำกควำมรูซ้ ึง่มนัยดึตดิอยู่ไดไ้หม โดยทีม่นัไม่ปลกีแยกตวัออกไป  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=u3i3D5IQdds&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=u3i3D5IQdds&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=d7f_KFg0LtM&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=d7f_KFg0LtM&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=11
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เมือ่คุณอจิฉำ ละโมบ โกรธ หรอืรุนแรง คุณแตกต่ำงจำกสิง่เหล่ำน้ันหรอื 
 

ใครคอืผูท้ีพู่ดวำ่ “ฉนัเป็นคนรุนแรง” 
 

คุณจะมองดตูวัคณุเองในกระจก โดยไมม่ผีูส้งัเกตไดไ้หม 
 

ควำมรกัเป็นควำมทรงจ ำหรอื 
 

เป็นไปไดไ้หมทีจ่ะสงัเกตโดยปรำศจำกกำรบงัคบั กำรใชว้นัิย และควำมพยำยำมทีเ่ป็นกำรตอ่สูข้องขัว้ตรงขำ้ม 
SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA78T3 - ความจ ากดัของความคดิ 
กำรพูดต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่3 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

13 กรกฏำคม 1978 

สรุป 

อสิรภำพหมำยถงึอะไร 
 

ควำมคดิแกปั้ญหำซึง่ควำมคดิสรำ้งขึน้เองไดห้รอื 
 

อะไรทีเ่ป็นตน้ตอของควำมคดิ เป็นรำกเหงำ้ของควำมคดิ 
 

อดตีน้ันถูกจ ำกดั ควำมทรงจ ำและควำมรูน้ั้นจ ำกดัเสมอ 
 

คมัภรี ์กวนิีพนธ ์วรรณกรรม พธิกีรรม เทพเจำ้ รูปเคำรพ ลว้นเป็นผลผลติของควำมคดิ 
 

เป็นไปไดห้รอืทีจ่ะไม่บนัทกึควำมเจ็บปวด 
 

มปีฏบิตักิำรทีเ่ป็นทัง้หมด สมบูรณ ์ไม่แบ่งแยกเป็นส่วนๆ ซึง่ควำมคดิไม่เขำ้มำรบกวนเลย 
 

มหีรอืกำรหยั่งเห็นและกำรกระท ำทีป่รำศจำกควำมทรงจ ำ และแยกขำดจำกอดตีโดยสิน้เชงิ 
SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA78T4 - ในความสมัพนัธ ์ความคดิเป็นสิง่จ าเป็นหรอื 

กำรพูดต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่4 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

16 กรกฏำคม 1978 

สรุป 

ควำมคดิไม่เคยเป็นอสิระ มนัเป็นสิง่จ ำกดัในทุกสภำพโอกำส 
 

ควำมสมัพนัธเ์ป็นกระบวนกำรผนึกตนกบัอะไรบำงอย่ำงหรอื 
 

เป็นไปไดไ้หมทีจ่ะไมม่กีำรบนัทกึจดจ ำ ทัง้กำรดูหมิน่ และกำรเยนิยอ ในควำมสมัพนัธต์่อกนัและกนัในแตล่ะวนั 
 

ดว้ยกำรผนึกตนกบัผูอ้ืน่ คุณก ำลงัหลบหลกีจำกตวัคุณเองใชไ่หม 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=8Am3jqU8xTw&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=8Am3jqU8xTw&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=FBty9K55pkk&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=FBty9K55pkk&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=10
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เมือ่คุณปลดเปลือ้งตนเองจำกขอ้สรุป จำกถอ้ยค ำ และจำกประสบกำรณ ์คุณก็ไม่ใชอ่ะไรทัง้สิน้ คุณวำ่งเปล่ำ 
 

จติสำมำรถสงัเกตควำมว่ำงเปลำ่ และไม่เคลือ่นหนีไปจำกมนัไดไ้หม 
 

เป็นไปไดไ้หมทีจ่ะไมม่คีวำมกลวัใดๆ ทัง้สิน้ ทัง้ทำงรำ่งกำยหรอืทำงจติใจ 
 

เมือ่คุณมองดอูย่ำงใกลช้ดิ โดยปรำศจำกควำมคดิ ทศิทำง แรงจงูใจ พยำยำมทีจ่ะเปลีย่นแปลงหรอืพน้ไปจำกมนั 

สิง่ทีค่ณุก ำลงัสงัเกตน้ันจะเกดิกำรเปลีย่นแปลงจำกรำกฐำน 
SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA78T5 - ความรกัเป็นขบวนการของเวลาและความคดิหรอื 

กำรพูดต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่5 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

18 กรกฏำคม 1978 

สรุป 
 

เรำตระหนักไหมวำ่ เรำมชีวีติอยู่ในควำมเป็นปฏปัิกษ ์ในควำมขดัแยง้ระหว่ำง “สิง่เป็นอยู่จรงิ”يกบั “สิง่ทีค่วรจะเป็น”ي 
 

เหตุใดมนุษยจ์งึกลำยเป็นจกัรกล  
 

อะไรคอืรำกเหงำ้ของควำมไรร้ะเบยีบ  
 

กำรทีค่วำมคดิไม่รูบ้ทบำททีเ่หมำะสมของมนั เป็นปัจจยัส ำคญัของควำมไรร้ะเบยีบ  
 

เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะกระท ำและด ำเนินชวีติอย่ำงเป็นธรรมชำต ิมคีวำมสุข โดยปรำศจำกศูนยก์ลำง 

และปรำศจำกเนือ้หำของจติส ำนึก  
 

อะไรทีเ่ป็นกำรกระท ำทีไ่ม่มคีวำมขดัแยง้ ไมม่คีวำมเสยีใจ ไมม่รีำงวลัตอบแทน ไมม่กีำรลงโทษ ดงัน้ัน 

จงึเป็นกำรกระท ำทีเ่ป็นทัง้หมด 
 

หำกเรำคน้พบว่ำ ควำมรกัคอือะไร ชวีติเรำอำจจะแตกต่ำงไปโดยสิน้เชงิ เรำจะมชีวีติอยู่โดยไม่มคีวำมขดัแยง้ 

ไมม่กีำรควบคุม หรอืไม่มคีวำมพยำยำมรูปแบบใดๆ 
 

ควำมรกัเป็นกระบวนกำรของประสำทสมัผสัหรอืควำมอยำกหรอื 
SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA78T6 - จติส านึกไปพน้ตวัมนัเองไดไ้หม 

กำรพูดต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่6 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

20 กรกฏำคม 1978 

สรุป 

เป็นไปไดไ้หมทีจ่ะกอ่ใหเ้กดิกำรปฏวิตัใินจติใจอย่ำงถงึรำกฐำน 
 

ท ำไมมนุษยเ์รำจงึใชช้วีติอย่ำงทีเ่ป็นอยู่ 
 

เป็นไปไดไ้หมทีจ่ะสบืคน้ โดยปรำศจำกกำรวเิครำะหเ์นือ้หำของจติในช ัน้ทีล่กึลงไป 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=PiAZ_suTNPM&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=PiAZ_suTNPM&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=MOwQE62bEww&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=MOwQE62bEww&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=8
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จติส ำนึกนีจ้ะวำ่งเปล่ำอย่ำงสมบูรณไ์ดไ้หม ยกเวน้แต่ในพืน้ทีท่ีค่วำมรูเ้ป็นสิง่จ ำเป็นเท่ำน้ัน 
 

ในจติส ำนึกมคีวำมทุกขโ์ศกของมนุษยชำต ิน่ันคอื คณุในฐำนะมนุษยค์นหน่ึงน้ัน เป็นส่วนหน่ึงของโลก 
 

เป็นไปไดไ้หมทีจ่ะยุตคิวำมล ำ้ลกึ ควำมยิง่ใหญ่ และควำมหน่วงหนักของควำมทุกขโ์ศก 
 

เมือ่อดตีจบสิน้ลง จะเกดิกำรสงัเกตใหม่ ควำมรูส้กึแห่งอสิรภำพอนัพเิศษสุด และกำรเคลือ่นไหวทีไ่มไ่ดเ้กดิจำกอดตี 
 

หำกคุณยุตวิถิทีีเ่รำมชีวีติอยู่ เดีย๋วนีเ้ลย ก็จะเกดิกำรเร ิม่ตน้ใหม่ทีป่รำศจำก “ควำมเป็นฉนั”ي

จำกน้ันควำมตำยย่อมไรค้วำมหมำย 
SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA78T7 - ถา้คุณไม่หมกมุ่น คุณก็ไม่มไีม่เป็นอะไรเลย ไม่ใชห่รอื 
กำรพูดต่อสำธำรณชน คร ัง้ที ่7 

เมอืงซำเน็น ประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

23 กรกฏำคม 1978 

สรุป 

คุณไม่สำมำรถมองเขำ้สู่ตวัคณุเองไดโ้ดยไมม่อีคตไิมล่ ำเอยีง โดยปรำศจำกทศิทำงและแรงจงูใจ 

หำกคุณใหค้วำมส ำคญักบัตวัคุณเอง กบัควำมทะเยอทะยำน และปัญหำของคณุ 
 

เรำแยกกำรหลบัออกจำกกำรตืน่ ซึง่อำจจะผดิพลำดทัง้หมด เรำไม่เคยถำมคน้เขำ้สูส่ภำวะของจติทีไ่ม่หลบั 
 

เพรำะเหตุใด จติใจจงึหมกมุน่วุน่วำยไม่จบสิน้ 
 

คุณไม่เป็นอะไรเลยไดไ้หม ซึง่จรงิๆ คุณเป็นอย่ำงน้ัน 
 

ควำมถ่อมตอ่ชวีติอุบตัขิึน้ได ้ตอ่เมือ่คุณเขำ้ใจธรรมชำตขิองอ ำนำจ 
 

กระแสของสมำธคิอืกำรมชีวีติอยู่ในแตล่ะวนัโดยปรำศจำกกำรเทยีบวดั 

กำรเคลือ่นไหวของควำมคดิคอืกำรเทยีบวดั 
 

กำรตระหนักรูค้อือะไร และกำรใส่ใจคอือะไร 
 

เมือ่คุณจดัทุกสิง่ทุกอย่ำงอยู่ในระเบยีบ ก็ไม่มคีวำมพยำยำม 
SA78T1-7 D1-5 - เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะสงัเกตกระบวนกำรทัง้หมดของจติส ำนึก 

 

SA79D1 - การกระท าทีไ่ม่น ามาซึง่ความทุกขโ์ศกมหีรอื 

สนทนำถำม-ตอบกบัสำธำรชนคร ัง้ที ่1 

ทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์

วนัที ่25 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

ค ำถำม: ปฏบิตักิำรคณุหมำยถงึอะไร 
 

มนุษยถ์กูท ำใหพ้กิลพกิำรทัง้ทำงรำ่งกำยและจติใจ ปฏบิตักิำรใดทีจ่ะแกไ้ขควำมพกิลพกิำรนีไ้ด ้
 

กำรกระท ำของเรำมพีืน้ฐำนอยู่บนควำมเชือ่ กำรพึง่พงิ กำมรมณ ์ควำมทะยำนอยำก กำรไดร้บัควำมส ำเรจ็ 

กำรบรรลุถงึเป้ำหมำย มหีรอืกำรกระท ำอนัสมบูรณย์ิง่ ทีไ่ม่ทิง้ไวแ้มเ้งำของควำมเจ็บปวดหรอืควำมเสยีใจ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=SrU-bpzAi3w&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=SrU-bpzAi3w&list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7vTUiDbVm09X2SKIFPQXPz
https://www.youtube.com/watch?v=jrMt5_EyohM&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=jrMt5_EyohM&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=9
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ผมตอ้งกำรจะคน้หำว่ำ มหีรอืกำรกระท ำซึง่สมบูรณเ์ป็นทัง้หมดจรงิๆ คุณใหช้วีติคุณแกเ่ร ือ่งนีจ้รงิๆ ไหม 

หรอืคุณเพยีงแค่น่ังอยู่บนฝ่ังแมน่ ้ำดสูำยน ้ำไหลผ่ำนไป โดยไมเ่คยเขำ้สู่สำยน ้ำน้ันเลย 
 

อะไรทีจ่ะท ำใหก้ำรเสวนำกนัมคีุณค่ำ 
SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

SA79D2 - คน้ใหพ้บว่า ความรกัคอือะไร 
สนทนำถำม-ตอบกบัสำธำรชนคร ัง้ที ่2 

ทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์

วนัที ่26 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

ค ำถำม: ควำมรกัคอือะไร และเหตุใดเรำจงึไม่รูจ้กัรกั 
 

ผมตอ้งมคีวำมอำทร ควำมรกั มฉิะน้ันผมไมส่ำมำรถทีจ่ะสือ่สิง่ทีส่ ำคญัอย่ำงยิง่ 

ผมตอ้งฟังดว้ยควำมอำทรและควำมหว่งใย 
 

โดยกำรปฏเิสธสิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั คุณจะประสบสิง่ซ ึง่คอืควำมรกั 
 

ควำมรกัไมใ่ชค่วำมอยำก ไมใ่ชค่วำมสุขเพลดิเพลนิ กำรครอบครองเป็นเจำ้ของ ควำมผูกพนัหรอืควำมอจิฉำ 

ควำมรกัไมใ่ชฉ่ัน และไม่ใชค่วำมทะยำนอยำกหรอืกำรเตมิเต็มควำมอยำกของฉนั 

ทุกสิง่ทุกอย่ำงทีค่วำมคดิสรำ้งขึน้ไม่ใชค่วำมรกั 
 

ในกำรหยั่งเห็นเชน่น้ัน สตปัิญญำเกดิขึน้ มคีณุสมบตัแิห่งรกัซึง่คอืควำมเมตตำ ทีไ่ม่ใชเ่ป็นแนวคดิ 

แต่มชีวีติตอยู่จรงิๆในหวัใจเรำอย่ำงโชตชิว่ง 
SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

SA79D3 - สมาธคิอืการใหท้ีท่างทีถู่กตอ้งแก่ความคดิ 
สนทนำถำม-ตอบกบัสำธำรชนคร ัง้ที ่3 

ทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์

วนัที ่27 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

อะไรคอืควำมสมัพนัธข์องควำมคดิกบัสมำธแิละควำมรกั 
 

ควำมคดิมทีีท่ำงมบีทบำทของมนั ควำมคดิเป็นกระบวนกำรของกำรคดิ กำรคดิเป็นกำรเคลือ่นไหวของควำมทรงจ ำ 

ประสบกำรณแ์ละควำมรู ้
 

ควำมรกัเป็นอสิระจำกควำมคดิและไม่ขึน้อยู่กบักำรใชก้ลลวง ควำมไมซ่ ือ่สตัย ์ควำมอยำก 

ควำมรูส้กึทำงประสำทสมัผสัและกำมรมณ ์ควำมรกัเกดิขึน้เมือ่ไม่ม ี"ฉนั" 
 

มภีำวะสมำธ ิซึง่ไม่ไดเ้กดิขึน้เพรำะควำมอยำกเลยและเป็นอสิระอย่ำงสิน้เชงิจำกควำมคดิ 

กำรคน้หำภำวะสมำธเิยีย่งน้ัน เรำตอ้งคน้ใหพ้บว่ำอะไรคอืสิง่ทีเ่ป็นอยู่จรงิ และอะไรคอืสจัจะ 
 

กอ่นอืน่คุณตอ้งเป็นคนด ีแตถ่ำ้คุณไม่มคีวำมรกัในหวัใจคุณ สมำธขิองคุณจะเป็นภยัหำยนะ 
SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=wYxZhEemJoo&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=wYxZhEemJoo&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=rnVmCBPOA6c&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=rnVmCBPOA6c&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
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SA79D4 - อะไรคอืปัญหาหลกัของชวีติเรา 
สนทนำถำม-ตอบกบัสำธำรชนคร ัง้ที ่4 

ทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์

วนัที ่28 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

ค ำถำม: ชวีติแตล่ะวนัของเรำเป็นเชน่ใด และควำมสมัพนัธข์องเรำต่อทัง้หมดน้ันเป็นเชน่ไร 
 

มนุษยจ์ะมคีวำมชดัเจนไดอ้ย่ำงไร ทัง้ในเร ือ่งเกีย่วกบักำรเมอืง กำรงำน ควำมสมัพนัธก์บัสำมหีรอืภรรยำ และโลก 

ผมจะชดัเจนไดอ้ย่ำงไรในเมือ่ผมสบัสนยิง่นัก 
 

ท ำไมจงึตอ้งมคีวำมมั่นคงปลอดภยัในควำมสมัพนัธ ์เป็นเพรำะเรำถูกอทิธพิลก ำหนด เรำไดร้บักำรสอนมำแบบน้ัน 

หรอืเป็นเพรำะเรำแต่ละคนสนใจห่วงพะวงอยู่แต่กบัตนเอง 
 

คุณสำมำรถสงัเกตควำมสมัพนัธข์องคุณกบัสำมหีรอืภรรยำของคุณ 

โดยปรำศจำกมโนภำพหรอืควำมทรงจ ำในกำมรมณไ์ดไ้หม เพยีงแค่สงัเกตควำมสมัพนัธข์องคุณกบัคนอืน่ 
 

วถิชีวีติซึง่ไม่มคีวำมสบัสนน้ันมอียู่เมือ่จติสำมำรถสงัเกตไดโ้ดยไรท้ศิทำง ไรเ้จตนำเพยีงแคส่งัเกตเท่ำน้ัน 
SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

SA79D5 - เราจะก่อใหเ้กดิสงัคมทีด่งีามไดอ้ย่างไร 

สนทนำถำม-ตอบกบัสำธำรชนคร ัง้ที ่5 

ทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์

วนัที ่29 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

ค ำถำม: มนุษยเ์รำสำมำรถคดิรว่มกนัไดไ้หม 
 

มวีธิคีดิแบบตะวนัตกและวธิคีดิแบบตะวนัออก โลกถูกแบ่งแยกเชน่น้ัน แต่ตน้ก ำเนิดของแม่น ำ้น้ันเหมอืนกนั 

ซึง่คอืกำรคดิ 
 

ควำมคดิคอืกำรวดั กำรคำดคะเน แมม้นัจะจ ำเป็น แตม่นัผกูตดิอยู่กบักำลเวลำ อดตี ปัจจบุนั และอนำคต 

กระบวนกำรคดิจะไม่เคยคน้พบสิง่ซ ึง่ไม่เคยรูจ้กัหมดสิน้ หยัง่วดัไมไ่ดแ้ละไรก้ำลเวลำ 
 

เรำจะคดิรว่มกนัไดเ้มือ่เรำรกักนัเท่ำน้ัน คุณรกัลูกๆของคุณ รกัสำม ีภรรยำของคุณไหม หรอืคุณตอ้งมำกอ่นเสมอ 

พวกเขำเป็นรองคุณ 
 

ทีใ่ดมกีำรแบ่งแยก สงัคมทีด่งีำมเกดิขึน้ไมไ่ด ้ถำ้คณุดสีงัคมทีด่งีำมจงึจะเกดิขึน้ได ้

ซึง่หมำยถงึคุณไม่สงักดัศำสนำประเภทใด ควำมรูใ้ด หรอืขอ้สรุปรวบยอดใดๆ 
 

ควำมดงีำมอนัเกดิจำกควำมรกัเกดิขึน้ไดเ้ดีย๋วนี ้ขณะนีเ้ลย จำกน้ันสงัคมทีด่งีำมจงึเกดิขึน้ได ้
SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

SA79T1 - มหีนทางออกจากวกิฤตโลกไหม 

พูดกบัสำธำรณชนทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์คร ัง้ที ่1 

วนัที ่8 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

https://www.youtube.com/watch?v=UM9lDaX2BRY&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=UM9lDaX2BRY&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=4t8MyrISgtg&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=4t8MyrISgtg&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
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มวีธิคีดิแบบอืน่ไหม ซึง่ไม่ใชค่ดิเกีย่วกบัอะไรบำงอยำ่ง 
 

เมือ่คุณใหค้วำมใส่ใจอย่ำงสมบูรณ ์มศีูนยก์ลำงที่ๆ  คุณใส่ใจออกไปหรอื 
 

ปัญหำกำรเอำตนเองเป็นศนูยก์ลำงควำมส ำคญัจะแกไ้ขไดห้รอื โดยไมม่คีุณสมบตัขิองกำรคดิทีแ่ตกตำ่งออกไป 
 

เมือ่ไม่มพีรุง่นีใ้นทำงจติใจ อะไรเกดิขึน้กบัคุณสมบตัแิห่งจติ แลว้ควำมสมัพนัธข์องคุณกบัคนอืน่ๆเป็นอย่ำงไร 
 

ในกำรคดิรว่มกนั มฝ่ีำยตรงขำ้มอยูอ่กีหรอื กำรคดิรว่มกนัน ำไปสู่อะไร ในควำมสมัพนัธข์องผมกบัคนอืน่ 
SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

SA79T2 - เราสามารถรว่มกนัสรา้งสงัคมทีด่งีามไดไ้หม 

พูดกบัสำธำรณชนทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์คร ัง้ที ่2  

วนัที ่10 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

เมือ่เรำคดิรว่มกนัน้ัน มหีรอืควำมรูส้กึทีจ่ะเตมิเต็มตน กำรแบ่งแยก ควำมคบัขอ้งใจ 

แลว้จะเกดิอะไรขึน้ในควำมสมัพนัธ ์
 

ถำ้เวลำทำงจติใจไมไ่ดม้อียู่เลย ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงผูค้นจะเป็นอย่ำงไร 
 

คุณพูดหรอืว่ำ "ผมจะรกัคุณในวนัพรุง่นี"้ 
 

ควำมเชือ่หรอือ ำนำจเหนือจะน ำเรำมำรว่มกนัไดไ้หม ในกำรแบ่งแยกมคีวำมมัน่คงปลอดภยัหรอื 
 

เมือ่เรำคดิรว่มกนั จำกน้ันสงัคมทีด่งีำมจะกอ่เกดิขึน้ 
 

สงัคมทีด่งีำมจะเกดิขึน้ไดก้ต็่อเมือ่คณุรูส้กึรบัผดิชอบตอ่ผูอ้ืน่ 
SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

SA79T3 - ความมัน่คงปลอดภยัในทางจติใจมหีรอื 
พูดกบัสำธำรณชนทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์คร ัง้ที ่3 

วนัที ่12 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

ควำมอยำกใหม้คีวำมมัน่คงปลอดภยัทำงจติใจ เขำ้ไปอยู่เหนือควำมเรยีกรอ้งตอ้งกำรทำงกำยภำพไหม 
 

มหีรอืควำมมั่นคงปลอดภยัในควำมเชือ่ ในอุดมคต ิหรอืประสบกำรณ ์
 

คุณสำมำรถฟังอย่ำงสมบูรณไ์ดไ้หม จนคุณเห็นควำมโง่เขลำไรส้ำระของกำรมชีวีติอยู่ในสิง่ลวงและจบมนัลง 
 

เรำอยู่กบัควำมเป็นจรงิ และไมม่คีวำมสมัพนัธอ์ะไรเลยกบัสิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมจรงิไดไ้หม 

คุณสมบตัขิองจติทีก่ ำลงัเผชญิควำมจรงิทีก่ ำลงัเกดิขึน้น้ันเป็นเชน่ใด 
 

ถำ้คุณไมม่มีโนภำพ ควำมสมัพนัธข์องคุณกบัจติซึง่ยงัคงแสวงหำควำมมัน่คงปลอดภยัอยู่อกีจะเป็นเชน่ใด 
 

ในกำรคดิรว่มกนั มคีวำมมัน่คงปลอดภยัทีเ่ป็นทัง้หมดไม่ใชห่รอื 
 

เมือ่คุณละทิง้กำรเลอืก มกีำรหยั่งเห็นเขำ้สู่สิง่หลอกลวงหรอืมำยำทัง้หมดไม่ใชห่รอื 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=sFTAqwDtd3o&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=sFTAqwDtd3o&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=k9PxF3xxl-w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=k9PxF3xxl-w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=4
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SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

SA79T4 - ความด ีความรกัและสจัจะ เกดิขึน้ไดโ้ดยการใชร้ะเบยีบวนิยัหรอื 

พูดกบัสำธำรณชนทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์คร ัง้ที ่4 

วนัที ่15 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

เรำกระท ำโดยไรค้วำมพยำยำมไดไ้หม คดิอย่ำงชดัเจนโดยไรก้ำรตดัสนิไวล้ว่งหนำ้ทีจ่ะคดิใหช้ดัเจน 

ฟังโดยไรค้วำมพยำยำมและไรม้โนภำพไดไ้หม 
 

ระหว่ำงคนสองคนทีต่่ำงก็แสวงหำกำรเตมิเต็ม ตำ่งมคีวำมอยำกและควำมทะเยอทะยำนของตน 

กำรแบ่งแยกย่อมตอ้งมอียู่ และควำมขดัแยง้ย่อมเกดิขึน้ไม่ใชห่รอื 
 

กำรดิน้รนต่อสูเ้พือ่กำรด ำรงอยู่ในโลกภำยนอกไดเ้ลือ่นไหลเขำ้มำสู่โลกภำยในจติใจ ใชไ่หม 
 

ควำมคดิไดส้รำ้งแนวคดิของ "ควำมเป็นฉัน" แยกออกจำก"ควำมเป็นคุณ" 

และในกำรแบ่งแยกน้ันควำมคดิวำดหวงัทีจ่ะไดค้วำมมั่นคงปลอดภยั 
 

คุณสำมำรถสงัเกต "ควำมเป็นฉัน" โดยปรำศจำกกำรเคลือ่นไหวของควำมคดิไหม 

SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

SA79T5 - ความอยากและกาลเวลาก่อใหเ้กดิความกลวัใชไ่หม 

พูดกบัสำธำรณชนทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์คร ัง้ที ่5 

วนัที ่15 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

คุณมแีรงเรง่เรำ้กระตุน้ใหค้น้หำวถิชีวีติทีแ่ตกต่ำงออกไปไหม 
 

ควำมคดิสรำ้งปัญหำทัง้หมดขึน้ใชไ่หม ควำมคดิสรำ้งศนูยก์ลำงขึน้ใชไ่หม 
 

รำกเหงำ้ของกำรเอำตนเองเป็นศูนยก์ลำงควำมส ำคญัคอืควำมอยำกใชไ่หม 
 

ควำมอยำกเกดิขึน้จำกมโนภำพทีค่วำมคดิสรำ้งขึน้ใชไ่หม 
 

คุณสำมำรถสงัเกต โดยไม่มคีวำมอยำกเขำ้มำไดไ้หม 
 

เวลำคอืกำรเคลือ่นไหวของมโนภำพใชไ่หม 
 

เมือ่ควำมคดิตระหนักว่ำมนัคอืตวักำรหลกัในควำมกลวั อะไรจะเกดิขึน้ 
 

เมือ่ไดร้บัฟังโดยไมม่กีำรวเิครำะห ์คุณเป็นอสิระจำกควำมกลวัไหม 
SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

SA79T6 - สตปัิญญา ความรกัและความเมตตา 
พูดกบัสำธำรณชนทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์คร ัง้ที ่6 

วนัที ่19 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBBJWIuls&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBBJWIuls&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=oJfu7NVhv7w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=oJfu7NVhv7w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=MFmqZcz8e38&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=MFmqZcz8e38&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=7
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กำรหยั่งเห็นหน่ึงทีจ่ะน ำมำซึง่กำรปฏวิตัทิีเ่ป็นทัง้หมดในเรำแตล่ะคน 

กำรหยั่งรูห้น่ึงทีป่ลดปลอ่ยมนุษยใ์หเ้ป็นอสิระอย่ำงสมบูรณจ์ำกโครงสรำ้งทำงจติใจของเขำ มหีรอื 
 

ภำยนอกและภำยในแยกออกจำกกนัไม่ได ้แต่เป็นกำรเคลือ่นไหวทีม่โีครงสรำ้งหน่ึงเดยีวเท่ำน้ัน 
 

ในควำมรูม้คีวำมโง่เขลำไหม สตปัิญญำเป็นอสิระจำกควำมโง่เขลำ ดงัน้ันจงึเป็นอสิระจำกสิง่หลอกลวง 

สตปัิญญำไม่ใชผ่ลของควำมรู ้
 

ถำ้มอีุดมกำรณ ์กำรกระท ำย่อมตอ้งใหส้อดคลอ้งหรอืปรบัตำมอุดมกำรณเ์สมอ ซึง่ท ำใหข้ำดกำรหยั่งเห็น 
 

ดว้ยสตปัิญญำ จะมสีภำวะซึง่สำมำรถแกไ้ขควำมขดัแยง้ ควำมทุกขเ์ศรำ้อนัเหลอืคณำนับของเรำไดไ้หม 
SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

SA79T7 - ในความเงียบทีเ่ป็นท ัง้หมด จติประสบสภาวะนิรนัดร ์

พูดกบัสำธำรณชนทีซ่ำแนน สวสิเซอรแ์ลนด ์คร ัง้ที ่7 

วนัที ่22 กรกฎำคม 1979 

สรุป 

เหตุใดจงึมกีำรดิน้รนและกำรแสวงหำอยู่เสมอ 
 

เรำก ำลงัแสวงหำประสบกำรณท์ำงประสำทสมัผสัซึง่ผวิเผนิ หรอืแสวงหำอะไรบำงอย่ำงซึง่ไรก้ำลเวลำ 

ซึง่ควำมคดิไม่เคยสมัผสัไดเ้ลย 
 

ควำมคดิและควำมจ ำกดัของมนัจะสำมำรถถำมคน้ไดอ้ย่ำงลกึล ำ้หรอื 

กำรสงัเกตเป็นเครือ่งมอืของควำมคดิอย่ำงน้ันหรอื 
 

เมือ่เรำสงัเกต สิง่ทีก่ ำลงัถูกสงัเกตเกดิกำรเปลีย่นแปลงไหม 
 

จติทีไ่ดเ้ขำ้ใจควำมอยำก จะรบัรูไ้ดไ้หมว่ำคณุค่ำตำ่งๆ ของมนัน้ันเปลีย่นแปลงได ้ฉะน้ันจงึเป็นอสิระทีจ่ะสงัเกต 
 

มไีหมวถิชีวีติทีป่รำศจำกกำรควบคุม ผูค้วบคมุคอืกำรเคลือ่นไหวของควำมคดิไมใ่ชห่รอื 
 

เมือ่ไม่มคีวำมขดัแขง้ใดๆทัง้สิน้ อะไรทีเ่กดิขึน้ในจติใจ 
SA79T1-7 D1-5 - สิง่ทีไ่ม่ใชค่วำมรกั 

 

SD72CCTR - สมาธคิอือะไร 

สนทนำกบัโชเกรยีม ตรุงปำ ทีซ่ำนดเิอโก สหรฐัอเมรกิำ 

วนัที ่15 กุมภำพนัธ ์1972 

สรุป 

อะไรคอืคุณสมบตัขิองจติทีไ่มถู่กจบัเอำไวใ้นแหลง่ก ำเนิดของประสบกำรณอ์กีแลว้ 
 

สมำธคิอือะไร 
 

ท ำไมเรำจงึตอ้งท ำสมำธ ิ
 

กำรเห็นโดยปรำศจำก "ควำมเป็นฉัน" 
 

กำรสงัเกตปรำศจำกเวลำและควำมทรงจ ำ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=2_5_RxT_9n4&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=2_5_RxT_9n4&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=1SjnCFi8lhA&list=PL1n30s-LKus61p_t7PVzoylZ2eSH1nnEp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1SjnCFi8lhA&list=PL1n30s-LKus61p_t7PVzoylZ2eSH1nnEp&index=2
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กำรสงัเกตทีเ่ป็นทัง้หมด 
- มนุษยจ์ะเปลีย่นแปลงตนเองไดไ้หม 

 

US84FCC - การทา้ทายใหเ้ปลีย่นแปลง 
ภำพยนตรช์วีประวตัขิอง จ.กฤษณมูรต ิ
1984 

สรุป 

ภำพยนตรนี์บ้นัทกึภำพชวีประวตัขิองกฤษณมูรตจิำกชว่งตน้ทีเ่ทวญำนวทิยำ จนถงึกลำงปี 1980 

เป็นชว่งทีเ่ขำยงัเดนิทำง พูดและเสวนำตำมทีต่ำ่งๆ 
 

กอ่นหนำ้ทีจ่ะมกีำรใชว้ดีโีอ มกีำรใชภ้ำพยนตร ์ซึง่เป็นสิง่หำยำกและภำพถำ่ย 

โดยมนัีกแสดงภำพยนตรอ์่ำนค ำพูดของกฤษณมูรต ิ
 

ภำพยนตรช์ดุนีไ้ม่ใชเ่ป็นเพยีงชวีประวตั ิ

แต่สือ่ถ่ำยทอดถงึควำมลุ่มลกึของค ำสอนของกฤษณมูรตแิลว้ยอ้นมำทีค่ ำถำมวำ่ : เหตุใดฉนัจงึไม่เปลีย่นแปลง 
- 

 

WA85T1 - กาลเวลาทัง้หมดอยู่ในปัจจุบนั 

พูดต่อสำธำรณชนทีว่อชงิตนัดซี ีคร ัง้ที ่1 สหรฐัอเมรกิำ 

วนัที ่20 เมษำยน 1985 

สรุป 

กำรถูกดงึดดูอยู่ในบทกว ีใบหนำ้ น่ันคอืควำมงำมหรอื 
 

เพรำะเหตุใดมนุษยเ์รำแต่ละคนจงึยอมรบัควำมกลวัเป็นวถิแีห่งชวีติ 
 

กำรผ่ำเหล่ำทัง้หมดจะเกดิขึน้ขณะนีไ้ดไ้หม ผ่ำเหล่ำในพฤตกิรรม ในวถิชีวีติ 

ในกำรคดิและควำมรูส้กึของเรำเดีย๋วนีเ้ลย 
 

ถำ้คุณไมม่คีวำมทรงจ ำเลย คณุสำมำรถคดิไดห้รอื 
 

ควำมทรงจ ำผุดขึน้จำกควำมรูแ้ละประสบกำรณ ์ประสบกำรณแ์ตกต่ำงจำกผูม้ปีระสบกำรณห์รอื 

ถำ้หำกไมม่ผีูม้ปีระสบกำรณ ์แลว้ประสบกำรณจ์ะมอียู่หรอื 
WA85T1-2 - พูดทีว่อชงิตนั 

 

WA85T2 - เมือ่ความทุกขโ์ศกจบสิน้ลงความแรงกลา้ก็เกดิขึน้ 

พูดต่อสำธำรณชนทีว่อชงิตนัดซี ีคร ัง้ที ่2 สหรฐัอเมรกิำ 

วนัที ่21 เมษำยน 1985 

สรุป 

อะไรคอืระเบยีบและควำมไรร้ะเบยีบ ควำมสมัพนัธข์องทัง้สองอย่ำงนีก้บักำรกระท ำคอือะไร 

ควำมไรร้ะเบยีบในชวีติแต่ละวนัของเรำจะจบสิน้ลงไดไ้หม 
 

เมือ่เรำสนใจอยู่กบัควำมทุกขข์องเรำดงัทีเ่รำเป็นอยู่ ควำมรกัจะเกดิขึน้ไดอ้ย่ำงไร 
 

ควำมทุกขโ์ศกเกดิขึน้จำกควำมสงสำรตนเองใชไ่หม 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
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อะไรทีเ่กดิขึน้หลงัควำมตำย เรำยงัแบกพำเอำควำมทรงจ ำของชวีติเรำเองไปดว้ยใชไ่หม 
 

ถำ้หำกคุณไม่ยดึเกำะอยู่กบัอะไรเลย แลว้ควำมตำยคอือะไร 
 

เรำสำมำรถมชีวีติอยู่กบัควำมตำยไดไ้หม ไม่ใชท่ีบ่ ัน้ปลำยสดุของชวีติแต่ตลอดเวลำเลย 

อยู่กบัควำมตำยดว้ยพลงังำน พลงัชวีติของเรำทัง้หมดไดไ้หม 
 

ถำ้มรีะเบยีบอนัแทจ้รงิในชวีติเรำ ถำ้อย่ำงน้ันสมำธคิอือะไร 
WA85T1-2 - พูดทีว่อชงิตนั 

 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-


983 
 

Türk (Turkish) 
YouTubeيoynatmaيlistesiيiçinيburayaيtıklayın 

AM81T1 - Düşünceيveيzamanيkorkununيkökenidir 
Halkaيaçıkيkonuşmalar1ي 
Amsterdam, Hollanda 
19 Eylül 1981 
Özet 
Krizيekonomikيyaيdaيpolitikيdünyadaيdeğilيveيfakatيbilincimizdedir. 
 
Kendimizيiçinيmücadeleيedenيayrıيruhlar,يbireylerيolduğumuzaيdairيdinselيolarakيolduğuيkadarي
okullardaيdaيyetiştirildik,يeğitildik;يfakatيbuيbirيyanılsamadırيçünküيbilincimizيbütünيinsanlıkيiçinي
ortaktır.يİnsanlıkيbiziz.يBizlerيkendimizيiçinيsavaşanيtekilيbireylerيdeğiliz. 
 
Milyonlarcaيyıldırيyaşayanيinsanoğluيnedenيbuيilişkiيprobleminiيçözememiştir? 
 
Düşünceيdeneyimdenيdoğmuştur,يbilgiيveيbuيsebepleيdüşünceيhakkında kutsalيolanيhiçbirيşeyيyoktur.ي
Düşünceيmaddidir,يdüşünmekيmaddiيbirيsüreçtir. 
 
Bilgiيdaimaيcehaletinيgölgesindeيyaşar.ي 
 
Arzuيileيiradeninيilişkisiيnedir? 
 
Psikolojik olarak, içsel olarak, korkunun kökeni nedir? 
 
Meditasyonيevinize;يilişkilerinize,يarzularınıza,يzevklerinizeيveيbenzerlerineيtamamenيbirيdüzenي
getirmekleيbaşlar. 
 
Şefkatيüzüntüdenيözgürlüktür. 
AM81T1-2 - Şefkatيüzüntüdenيözgürlüktür 

 

AM81T2 - Dindar zihin çok olgusal bir zihindir 
Halkaيaçıkيkonuşmalar2ي 
Amsterdam, Hollanda 
20 Eylül 1981 
Özet 
Birlikteيölümünيveيyaşamınيneيanlamaيgeldiğiniيgözleyebilir miyiz? 
 
Kişininيbütünيoيhengâmeيiçindeيyaşarkenيoيenerjiyle,يkapasiteyleيbağlılığaيsonيvermesiيolasıيmıdır? 
 
Dininيnedenيantikيzamanlardanيgünümüzeيhayatımızdaيçokيönemliيbirيyeriيolmuştur? 
 
Dindarيbirيzihinيbütünüyleيdüzensizliktenيarınmıştır. 
 
Meditasyonda sistem, pratik yoktur; ama hiçbir yönlendirmesi olmayan, seçimi olmayan ve 
gözlemeyeيözgürيolanيserbestيzihninيalgısınınيaçıklığıيvardır. 
 
Çatışmaيsadeceيbölünmeيolduğundaيvardır.يNeredeيmilliyetçi,يekonomikيyaيdaيsosyalيbölünmeيvarsaي
orada çatışmaيolmalıdır.يİçselيolarak,يgözlemciيileيgözlenenيarasındaيbölünmeيvarsa,يşahitيolanlaي
kişiyle,يdeneyimleyenيkişi,يdeneyimlenendenيfarklıيise,يçatışmaيolmalıdır. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4QlOXcNz4wJpUdwizdK6SG
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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Pratikيyapan,يçabalayan,يsesizيolmayıيisteyenيbirيzihinيaslaيsessizيolamaz. 
AM81T1-2 - Şefkatيüzüntüdenيözgürlüktür 

 

BO84Q -  
Soruيveيcevapيbuluşması 
Bombay, Hindistan 
 1984يŞubatي9
Özet 
S1:يGüzellikيnedir?يNedenيgüzelيşeyleriيseveriz? 
 
S2:يDüşünceninيmüdahalesiيolmadanيedimselinيalgısıيmümkünيmüdür? 
 
S3:يKişiيumursamayanيbirيkocaylaيnasılيyaşayabilir? 
 
S4:يYaşamdaيevlenmekيzorunluيmudur?يErkekيveيkadınيarasındakiيfizikselيilişkiيnedir? 
 
S5:يBeyinيveيzihinيarasındakiيayrımيnedir? 
 
S6:يİnançيnedir? 
 
S7:يEğerيinsanيbilinciيtekse,يoيhaldeيnasılيoluyorيdaيbirيinsanيmutluykenيbirيdiğeriيmutsuzdur? 
 
S8:يEğerيdünyanınيbüyükيdinleriيdinيdeğilse,يoيhaldeيdinيnedir? 
BO84T1-4 Q - Zamanيinsanınيdüşmanıdır 

 

BO84T1 - Başka birيyaşamınيniteliğiي 
1.HalkيKonuşmasıي 
Bombay , Hindistan  
 1984يŞubatي4
Özet 
Öğrenmekيbirيnehrinيhareketiيgibidir,يoيkendisiniيsürekliيyeniler. 
 
Dünya'daيnelerيolduğunuيgözlemleyebilirيmiyiz?ي 
 
Savaşlarınيnedeniيnedir?ي 
 
Bilincimiz ki hissettikleriniz, düşündükleriniz,يtepkileriniz,يinançlarınız,يacı,يendişe,يyalnızlıkي,يızdırap,ي
sevgiيeksikliğidir,يtümيinsanlarيtarafındanيpaylaşılır. 
 
Sorumluluğunuzيnedirي?ي 
 
Sorunlarıيolupيdaيsonraيoيsorunlarıيçözmeyeيçalışanيdeğilيdeيsorunlardanيözgürleşmişيolupيsorunlarıي
çözebilen bir beyne sahip olmak mümkün müdür? 
 
Hiç kimseyi seviyor musunuz? 
BO84T1-4 Q - Zamanيinsanınيdüşmanıdır 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=0F5RxYhBh_4&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=j_xylrYXJTg&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
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BO84T2 - Eylem ve tepkinin sonsuz döngüsü 
2.HalkيKonuşması 
Bombay, Hindistan 
 1984يŞubatي5
Özet 
Yaşamımızdaيnedenيçatışmaيvar? 
 
Geçmiş,يgelecekيbeيşimdiيarasındaيayrımınيolmadığıيbirيgündelikيyaşamيmümkünيmüdür?ي 
 
Hakaretيveyaيyağcılığıيkaydetmemekيmümkünيmüdür? 
 
Birيşeyيhakkındaيdüşünürkenيdüşünmektenيkastınızيnedir? 
 
Zamanيinsanınيdüşmanıdır.يAydınlanmaيzamanيmarifetiyleيbilgilendirmeيdeğildir.يBuيbaşarıيüstüneي
başarınıيolduğuيkadmemeliيbirيsüreçيdeğildir.ي 
 
Şiddetيbenim.يAçgözlülükيbenim.يÖfkeيbenim.يSonrasındaي'Öfkeliydim'يdiyorum,يfakatيolguيbenimي
öfkeيolduğumdur.يDolayısıylaيgözlemleyenيgözlemlenendir. 
BO84T1-4 Q - Zamanيinsanınيdüşmanıdır 

 

BO84T3 - YaşamيveيÖlmeيSanatı 
 KonuşmasıيHalkي.3
Bombay, Hindistan 
 1984يŞubatي11
Özet 
Buيçıldırmışيdünyadaيsorununيveيçatışmanınيherhangiيbirيtürüيvarيolmaksızınيyaşamakيmümkünي
müdür? 
 
Yaşamaيsanatıيnedir? 
 
İçimizdeيpsikolojikيolarakيayrışmaيolduğundaيçatışmaيveيdolayısıylaيkargaşaيolmaيzorundadır.يKargaşaي
olduğuيsürece,يdüzeniيbulmayaيçalışmakيhâlâيkargaşadır.ي 
 
Korkununيpekçokيkökeniيmiيyoksaيtekيbirيkökeniيmiيvardır? 
 
Geçmişيdeneyimdir,يbilgidir,يbeyindeيhafızaيolarakيdepolanmıştır.يHafızadanيdüşünceيortayaيçıkar.ي
Zamanيgeçmiştir,يhafızaيgeçmiştir.يYaniيzamanيveيdüşünceيaynıdır,يayrıيdeğil. 
 
Ölüm nedir? 
 
Izdırabınيbirيsonuيvarيmıdırيyoksaيinsanيbuيyüküيsonsuzaيkadarيtaşımakيzorundaيmıdır? 
BO84T1-4 Q - Zamanيinsanınيdüşmanıdır 

 

BO84T4 - Sevgi, özgürlük, iyilik, güzellik birdir 
4.HalkيKonuşması 
Bombay, Hindistan 
 1984يŞubatي12
Özet 
Özgürlükيnedir?يİçsel,يözgün,يderinlikliيbirيhissiيolanيsarsılmazيözgürlük-birيşeydenيözgürlükيdeğil- 
nedir? 

https://www.youtube.com/watch?v=kZzSnuy4LVw&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=N_8GDPFNytQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=1siNZF6cdEQ&list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO&index=5
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Din nedir? 
 
Oيyanılsamalarيyaratanيrahatlık,يyardımيarzusudur. 
 
Meditasyondaيdüşünceniziيkontrolيetmekيistediğinizde,يkontrolيedenيkimdir?يOيdaيdüşünceninيbirي
parçasıيdeğilيmidir?ي 
 
Arzunu kaynağıيnedirي? 
 
Bilinçliيmeditasyonيmeditasyonيdeğildirيçünküيarzudanيdoğmuştur. 
BO84T1-4 Q - Zamanيinsanınيdüşmanıdır 

 

BR76D1 - Korkularınızıيnasılيgözlemlersiniz? 
1.HalkيTartışması 
BrockwoodيParkı,يİngiltere 
 1976يAğustosي31
Özet 
S:يTamamıylaيgüvendeيolmakيmümkünيmüdür? 
 
Eğerيpsikolojikيgüvenlikيdiyeيbirيşeyinيolmadığınınيderinlemesineيfarkınaيvarsaydık,يoيtakdirdeي
çatışmaيiçindeيolmazdık. 
 
Korkunuzuيnasılيgözlemlersiniz?يKendinizeيnasılيbakarsınız? 
 
Birيbaşkasıylaيolanيilişkinizيkorkunuzuيgördüğünüzيbirيaynadır. 
 
Kırgınlıkيnasılيmeydanaيgelir?يSizinيhakkınızdaيbirيimgeyeيsahipيolduğumيsürece,يoيimgeيkırılacaktır. 
 
Dikkatsizlikيolduğuيzamanيkırgınlıkيkaydıيcereyanيeder. 
 
Dikkatيgeçmiştekiيveيmevcutيkırgınlığıيyakıpيtüketenيbirيateşيgibidir.يOيzamanيözgürsünüzdürيveي
iyilikte çiçeklenirsiniz. 
BR76T1-4 D1-2 - Birيinsanيderin,يköktenيbirيdönüşümيgeçirebilirيmi? 

 

BR76D2 - Düşünceيbütünüيalgılayabilirيmi? 
 TartışmasıيHalkي.2
BrockwoodيParkı,يİngiltere 
2 Eylül 1976 
Özet 
S:يDüşüncedenيözgürlükيolduğundaيneيcereyanيeder? 
 
Düşünceيhafızanınيtepkisiيolduğuيiçinيsınırlıيveيparçalıdır.يDüşünceninيhareketi,يiçindeيyaşıyorي
olduğumuzيbirيgerçeklikيveيyanılsamalarيyaratmıştır. 
 
Buيgerçekliğinيfarkındalığıيzekânınيuyanışıيmıdır? 
 
Buيdüşünceيhareketininيfarkındalığıيmeditasyonunيbirيparçasıdır. 
 
Bütünsel görmek mümkün müdür? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://www.youtube.com/watch?v=C4nW9g7z2D8&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Ep7lXtozntA&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=5
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Bağlılıkيveيimgelerdenيözgürlükيolduğundaيmutlak,يtamيberraklıkيveيdüzenيvardır. 
 
Bağlılıktanيözgürlükleيsevgiيvarيolur. 
BR76T1-4 D1-2 - Birيinsanيderin,يköktenيbirيdönüşümيgeçirebilirيmi? 

 

BR76T1 - Özgürlüğüيişaretيedenيbirيdönüşüm 
1.HalkيKonuşması 
BrockwoodيParkı,يİngiltere 
 1976يAğustosي28
Özet 
Bilincinيiçeriğindeيköktenيbirيdönüşümيolabilirيmi? 
 
Bilinciminيiçeriğindenيayrıيmıyım?يGözlemleyenيgözlemlenense,يneيcereyanيeder? 
 
Psikolojik korkulardan tamamen özgür olabilir miyim? 
 
Korku,يkorkuيkelimesiيveيdüşüncesindenيayrıيvarlıkيgösterirيmiيyoksaيkorkuيkelimelerin,يfikirlerinيveي
zamanınيbirيyapısıيmıdır? 
 
Zihinيzamandan,يdüşünceden ve kelimelerden özgür olabilir mi? 
 
İçinizdekiيkorkununيsizيolduğunuيgözlemlediğinizdeيneيcereyanيeder? 
 
Tamamenيenerjiيolanيdikkatيvarken,يoيzamanيkorkuيvarيmıdır? 
 
Tüm bunlar meditasyondur. 
BR76T1-4 D1-2 - Birيinsanيderin,يköktenيbirيdönüşümيgeçirebilirيmi? 

 

BR76T2 - Düşünceيbütünüيalgılayabilirيmi? 
2. HalkيKonuşması 
BrockwoodيParkı,يİngiltere 
 1976يAğustosي2
Özet 
Izdırapيkeder,يeziyetيveيnevrotikيdavranışıيişaretيeder.يTümيbunlarيbilincimizdedir.يKişiيbunlaraيiçtenي
bir devrim getirebilir mi? 
 
Bilinçيüçيetmenيtarafındanيkoşullanmıştır:يkorku,يhazيveيızdırap. 
 
Hazzıيderinlemesineيanlamakيiçinيdüşünceyiيyakındanيincelemeliyiz.يSembolيveيkelimeيolmadanي
düşünceيvarيmıdır? 
 
Düşünceninيhareketiيsonaيerebilirيmi? 
 
Haz,يneşeيveيesrimeيarasındakiيfarkيnedir? 
 
Haz,يandaيmıdırيyoksaيsadeceيalgıيsonrasındaيmıdır? 
 
Güzel birيşeyيgörüpيoradaيbırakabilirيmisiniz,يimgeيveيarzuيyoluylaيonunيpeşindenيkoşmayabilirي
misiniz? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=KRonyIv4nBI&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=hMWF7vLWr7A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=3
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Beyinيkaydetmeyebilirيveيböyleceيdeيdüşünceyeيdevinirlikيkazandırmayabilirيmi? 
 
Not:يToplamdaي5يdakikaي46يsaniyelikيeksikيgörüntüيsadeceيişitselيolarakيtamamlanmıştır. 
BR76T1-4 D1-2 - Birيinsanيderin,يköktenيbirيdönüşümيgeçirebilirيmi? 

 

BR76T3 - Psikolojikيzamanيdüşünceninيbirيicadıيmıdır? 
 KonuşmasıيHalkي.3
BrockwoodيParkı,يİngiltere 
4 Eylül 1976 
Özet 
‘Olan’danيayrıيbirيideal,ي‘olması gereken’يvarيmıdır? 
 
‘Olan’ıيzamanيdüşüncesiيolmadanيdönüştürmekيmümkünيmüdür? 
 
Sevgiيduyum,يtemas,يdüşünce,يarzuيyaيdaيimgeيmidir? 
 
Güzelيbirيinsanيveyaيhoşيbirيağaçيgörüpيarzununيarayaيgirmesineيengelيolabilirيmisiniz? 
 
Bağlılıkيveyaيkırgınlıkيolduğunda sevgiيvarيmıdır? 
 
Sevgiيveيmerhametinيilişkisiيnedir? 
 
Zamanınيölümleيilişkisiيnedir? 
 
Yaşarkenيdüşünceيsonيbulabilirيmi? 
BR76T1-4 D1-2 - Bir insan derin, kökten bir dönüşümيgeçirebilirيmi? 

 

BR76T4 - Özgürlükيilkيveيsonيadımdır 
 KonuşmasıيHalkي.4
BrockwoodيParkı,يİngiltere 
5 Eylül 1976 
Özet 
Hazzın,يdeneyimin,يbilgininيveيyaşamaيveيölmeيbiçimimizinيherhangiيbirيanlamıيvarيmıdır? 
 
Hayatınيanlamınınيneيolduğunuيsoruyoruz.يBuيmeditasyonunيbirيparçasıdır. 
 
Çaba,يkontrolيveيpratikيolduğundaيmeditasyonunيhiçbirيanlamıيyoktur. 
 
Meditasyon için zihin sessizlikيolmalıdır. 
 
Zihninيtamيdaيpsikolojikيyapısındanيözgürlükيvarيmıdır? 
 
Zihinيdüşünceninيinşaيettiğiيherيşeyiيbirيkenaraيkoyupيyenidenيbaşlayabilirيmi?يBuيtürيbirيzihinيsağlıklı,ي
makulيveيkutsaldır. 
 
Meditasyonيancakيçatışmanınيveيdeneyimيarzusununيtamamenيsonيbulmasıylaيgelir. 
BR76T1-4 D1-2 - Birيinsanيderin,يköktenيbirيdönüşümيgeçirebilirيmi? 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=pcTo2_iEKbE&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
https://www.youtube.com/watch?v=Jgm2oBl2Y5A&list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4neQIdJBZAhx2SfIOQhmZx
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BR95FOF - Özgürlük Üzerine 
J.يKrishnamurtiيÖğretilerineيGiriş 
Özet 
Buيvideoيgençيbirيadamيolarak,يmerakıيinsanlığınيkoşulsuzيözgürيkılınmasıيolduğunuيilanيedenيJ.ي
Krishnamurti’ninيöğretilerineيgiriştir.يBuيprogramيKhrishnamurtiيöğretilerininيincelenmesiيiçinيtemelي
olarakيözgürlüğüيalırيveيinsanlıkيiçinيyükيolanيpekيçokيprobleminيçözümüneيdairيbirيbakışيsunar.ي 
 
FilmيKrishnamurti’ninيhalkيsohbetlerindenيbirيkaçيalıntıيveيonunيhayatيhikayesininيkısaيbirي
açıklamasınıيiçerir. 
 

OJ82CNM1 - PsikolojikيBozukluğunيKökleri 
DrيBohm,يHidleyيveيSheldrakeيileي.1يTartışma 
Ojai, USA 
16 Nisan 1982 
Özet 
S:يPsikolojikيbozukluğunيkökeniيnedir? 
 
Bütünيbozuklukların/düzensizliklerinيkökeniيbenlikيdeğilيmidir? 
 
Kaygımdan,يgüvenlikيihtiyacımdan,يgüçيarzumdanيbirيtoplumيyarattım.يHayvanlarيgibi.يBiyolojikيbirي
mirasيolarak.يVeيayrıcaيkendiيbireyselيaktivitemيdeيbuيtoplumuيyaratmıştır. 
 
Şartlanmadan özgür olmak mümkün müdür? 
 
Eğerيilişkimي“doğru”يdeğilseيbütünيbunlarınيmuazzamيolarakيötesindeيolanيbirيşeyi,يzamanınي,ي
düşüncenin,يölçümünيötesindeيolanيbirيşeyiيnasılيbulabilirim? 
 
Bilgiيbeniيdönüştürürيmü? 
 
Derin,يkalıcıيbirيgüvenlikيvarيmıdır? 
OJ82CNM1-4 - ZihninيDoğası 

 

OJ82CNM2 - Psikolojikيacıيçekme 
Dr Bohm,يHidleyيveيSheldrakeيileي.2يTartışma 
Ojai, USA 
17 Nisan 1982 
Özet 
Güvenlik nedir? 
 
Kendimيhakkındaيbirيimajımيvardır.يBenيbüyükيbirيahçıyımdır,يbüyükيbirيbilimيadamı,يbüyükيbirي
marangoz, ne derseniz. O resmi kendi içimdedir ve siz çıkagelirsinizيveيonaيbirيiğneيbatırırsınız.يVeيoي
iğneيincitir,يimajيincinir.يİmajيben’dir. 
 
İnsanيnedir? 
 
Temelيolarakيbendenيfarklıيdeğilsinizdir.يBelkiيuzunsunuz,يİngiltere’deيdoğdunuz,يbelkiيbenيAfrika’daي
doğdum,يkoyuيbirيtenimيvar,يamaيderinde,يnehir, nehrinيiçeriğiيsudur.يNehirيbirيAsyaيyaيdaيAvrupaي
nehriيdeğildir,يsadeceيnehirdir. 
 
Sevgiيİngiliz,يAmerikanيyaيdaيHint’liيdeğildir.يIzdırapيsizinيveyaيbenimيdeğildir,يızdıraptır.يFakatي

https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
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kendimiziيızdıraplaيözdeşleştiririz- buيbenimيızdırabım,يseninيdeğil.ي 
 
Nedenيbirيşeyleيözdeşleşmekيisteriz? 
 
Kişininيkendisiيhakkında,يsürekliيbenleيilgiliيbilgiيbiriktirmeyeيdayalıيolmayanيbirيöğrenmeيvarيmıdır? 
OJ82CNM1-4 - ZihninيDoğası 

 

OJ82CNM3 - Güvenlikيİhtiyacı 
DrيBohm,يHidleyيveيSheldrakeيileي.3يTartışma 
Ojai, USA 
17 Nisan 1982 
Özet 
Neden güvenlik isteriz? 
 
Çektiğimيızdıraptanيayrıيmıyım? 
 
Birisiيkorktuğunda,يgerçekte,يkorkudanيayrıيolanيbirيbenيyoktur. 
 
Kişininيbilincininيbütünيiçeriğiيaçıkيdeğildir,يdağınıktır.يAçıkيolanيhiçيbirيparçaيyoktur.يSanırızيkiيbirي
parçaيvardır,يkiيoيgözlemcidir,يkendiniيdağınıklıktanيayrıيtutar. Gözlemci gözlenendir. 
 
Bilincinيdağınıkيolduğununيgözlemiيyapıldığında,يoيolguيsadeceيmutlakيdikkatيolduğundaيortayaيçıkar.ي
Mutlakيdikkatيolduğundaيçelişkiيartıkيvarيolmaz.يProblemleriيyaratanيsadeceيdikkatsizliktir. 
 
Eğerيkendimiيokumayıيbilirsemيkimsenin bana söylemesine gerek kalmaz. Ama asla derinlemesine 
kendiيkitabımızıيokumayaيkalkışmayız.يGelirimيveيsizeيderimيkiي“Lütfenيbanaيyardımيet”يveيsonraيherي
şeyيboşaيgider. 
 
Sorgulamakيiçinيözgürيolmalısınız.يÖnyargınızdanيözgür,يdahaيöncekiيdeneyimlerdenيözgür, aksi halde 
sorgulayamazsınız.يAraştıramazsınız.يAraştırmakيdemekيkeşfetmektir,يdahaيileri,يileriيitmektir.يBunuي
yapacakيiradenizيvarيmıيkiيgerçektendeيbenlikيvarيolmasın? 
OJ82CNM1-4 - ZihninيDoğası 

 

OJ82CNM4 - SağlıklıيZihinيNedir? 
DrيBohm,يHidleyيveيSheldrakeيileي.4يTartışma 
Ojai, USA 
18 Nisan 1982 
Özet 
Analiz nedir ve gözlem nedir? 
 
Dikkatيiçindeيbüyükيbirيözenيbarındırır,يşevkat,يsevgi.يBuيsadeceيzihinselيdikkatيdeğildir,يbütünيvarي
oluşunuzlaيdikkattir. 
 
Birيtürيilişkiيkurdunuz,يbelkiيçokيderin,يsevgiيolduğunda.يSiziيreddetmişيolabilirimيamaيsevgininي
sorumluluğunaيsahipsinizdie- birيtekيözelيkişiyeيdeğil,يbütünيinsanlığınkine. 
 
Düşmanيnedir?يDüşmanيdiyeيbirيşeyيvarيmıdır? 
 
Benيinsanlığım.يÇünküيzevkيalırيyaيdaيacıيçekerim,يbütünيişkencelerdenيgeçerimيveيsizيdeيgeçersiniz.ي
Sizيinsanlığınيgeriيkalanısınız, buيsebepleيinsalıkيiçin,يinsanlıktaيmuazzamيbirيsorumluluğunuzيvardır. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
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Yaşamdaيkutsalيherhangiيbirيşeyيvarيmıdır?يDüşünceninيkutsalيdiyeيyaratıpيsonraيdaيonaيtaptığıيkutsalي
değil,يkiيbuيçokيsaçmadır. 
 
Eğerيötedeيbirيşeyيvarsa,يnedenيsembolüيyaratırız,يaracıyı? 
 
Eğerيbirيkutsalınيolduğunuيbulmakيistersemيçokيyakındanيbaşlamalıyım.يÇokيyakınيben’dir.يKendimiي
korkudan,يızdıraptan,يüzüntüdenيçaresizliktenيözgürيkılabilirيmiyim?يÖzgürlükيolduğundaيhareketي
edebilirim,يdağlaraيtırmanabilirim. 
 
Zihninيsesizliğiيbir dikkat hali midir? 
 
SağlıklıيbirيZihinيNedir? 
OJ82CNM1-4 - ZihninيDoğası 

 

US84FCC - DeğişimيMücadelesi 
J. Krishnamurti bir biyografik filmi 
1984 
Özet 
Buيfilm,يKrishnamurtiي‘ninيTeosofi’يdekiيilkيgünlerindenيbaşlayarakيhalaيseyahatيettiği,يkonuşmalarي
yaptığıيveيdiyaloglarيkurduğuي’1980يlerinيortasınaيdeğinيolanيyaşamınıيbelgelemektedir. 
 
Videonunيbaşlamasındanيöncekiيbölümdeيnadirيbulunanيfilmيveيfotoğraflarيkullanılarakي
Krishnamurti’ninيsözleriيbirيsanatçıيtarafındanيseslendirilmektedir. 
 
Buيfilm,يbirيbiyografidenيçokيdahaيfazlasınıيiçeriyor:يKrishnamurti’يninيöğretileriniيderinlemesineي
ortayaيkoyupي‘يNedenيdeğişmiyorum?’يsorusunaيgeriيdönüyor. 
- 

 

US97EBM1 - 1.يÇatışma  
Özet 
Çatışmaيgerçekيveيefsane(Söylenti)يarasındadır.يNeيolduğunuzuيanlamakيiçin,يefsane,يideal,ي
öngörülmüşيkişiselيgelecekيdurumيtamamenيdurdurulmalıdır. 
 
Çatışmaيeylemininيbölücüيolanيkendiيenerjisiيvardırي…يAncakيalgılamanınيenerjisiيveيeylemيtamamenي
farklıdır.يVeيbuيenerjiيyaradılışınيenerjisidir. 
 
SöylentiيveيGelenekيAmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmışيonikiيbölümlükيbirيseridir.يHerي
programيhayatınيözelيbirيyönüneيodaklanırيveيdünyadaيfarklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntıları sunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerineيçokي
güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
EvelynيBlauيveيMichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğinيÖtesinde 

 

US97EBM10 - 10.يÖlümي:يAkışıيterketmek  
Özet 
Bizlerيdeيdünyadakiيherkesيgibiyiz.يSonsuzيbirيnehirdeyiz.يÖldüğümüzdeيdeيdiğerleriيgibiيolacağız,يaynıي
nehirdeيöncesiيgibiيakıpيduracağız,يyaşarkenيkiيgibi.يAmaيkendiniيköktenيanlayanيinsan,يpsikolojikي
olarak bütün problemleriniيçözenيinsan,يoيakıntıdaيdeğildir.يDışarıيçıkmıştır. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
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Ölümيşimdidir,يzamanيolmadığındadır,يbirيşeyيolmayaيçalışanي“ben”يolmadığındadır,يkişiselيçıkarي
olmadığındadır,يbencilيaktiviteيolmadığındadır- kiيbunlarınيhepsiيzamanınيsüreçleridir.يYaniيyaşamakي
veيölmekيdaimaيberaberdir.يVeيsizيonunيgüzelliğiniيbilmezsiniz. 
 
SöylentiيveيGelenekيAmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmışيonikiيbölümlükيbirيseridir.يHerي
programيhayatınيözelيbirيbölümüneيodaklanırيveيdünyadaيfarklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntılarıيsunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerineيçokي
güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
EvelynيBlauيveيMichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğinيÖtesinde 

 

US97EBM11 - 11.يSevgi:يDumansızيateş  
Özet 
Sevgiيveيgerçeklikيbirيkitapta,يkilisedeيyaيdaيtapınaktaيbulunmazlar.يKendiniيbilmeyleيvarlığaيgelirler.ي
Kendini bilme çetin ama zor olmayan bir süreçtir; sadece bir sonuç eldeيetmeyeيçalışırsakيzorlaşır.ي
Amaيkişininيanbeanيdüşüncelerinin,يhislerinin,يveيeylemlerininيkınamaيveيyargılamaيolmadanيfarkındaي
olmasıylaيözgürlükيgelirيkiيoيdaيgerçeğinيmutluluğudur. 
 
SöylentiيveيGelenekيAmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmış oniki bölümlük bir seridir. Her 
programيhayatınيözelيbirيbölümüneيodaklanırيveيdünyadaيfarklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntılarıيsunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerineيçokي
güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
EvelynيBlauيveيMichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğinيÖtesinde 

 

US97EBM12 - 12. Dindar zihin nedir?  
Özet 
Dinيadınaيolağandışıيşeylerيyapılagelmiştir.يDinlerinيsorumluيolduğuيsavaşlarيolmuş;يinsanlaraي
işkencelerيyapılmış,يinsanlarيyakılmış,يyokيedilmiştir;يinançيgerçektenيdahaيönemliيolmuş,يdogmaي
doğrudanيalgılamaktanيdahaيhayatiيolmuştur. 
 
Tanrıيinsanınيicatيettiğiيyaيdaيkendiيimajındanيyarattığıيarzuluيveيhatalıيbirيşeyيdeğildirي,يancakيzihninي
kendisiيkutsallaştığındaيölçülemeyenيkutsalaيkapıyıيaçar.يDinيbudur.يVeيgünlükيyaşamıيetkiler- 
konuşmaيtarzımı,يinsanlaraيdavranışımı,يyaşamı,يhuylarımı,يhepsini. 
 
SöylentiيveيGelenekيAmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmış oniki bölümlük bir seridir. Her 
programيhayatınيözelيbirيbölümüneيodaklanırيveيdünyadaيfarklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntılarıيsunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerineيçokي
güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
EvelynيBlauيveيMichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğinيÖtesinde 

 

US97EBM2 - 2.يDeğişim  
Özet 
İkiيinsanيarasındakiيilişkideيradikalيbirيdevrimيolmadıkça,يTanrı’danيyadaيkutsal kitaplardan 
bahsetmek,يyaيdaيVeda’laraي,يİncil’eيyaيdaيgeriيkalanlaraيgeriيdönmekيtamamenيsaçmalıktır. 
 
Dünyanınيdönüşmesiniيisteriz,يtoplumunيbizimيiçinيdeğişmesini,يamaيkörüzdür,يkendimiziي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
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dönüştürmeyeيistekliيdeğilizdir. 
 
Söylenti ve Gelenek AmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmışيonikiيbölümlükيbirيseridir.يHerي
programيhayatınيözelيbirيbölümüneيodaklanırيveيdünyadaيfarklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntılarıيsunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerine çok 
güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
EvelynيBlauيveيMichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğinيÖtesinde 

 

US97EBM3 - 3. Özgürlük ve Otorite  
Özet 
Konuşmacınınيsöyledikleriniيhiçbirيkoşulيaltındaيkabulيetmeyin.يBuradaيotoriteيyoktur;يneيkonuşmacıي
neيdeيsizيotoriteyeيsahipsiniz;يikiيtarafيdaيaraştırıyor,يbakıyor,يöğreniyoruz. 
 
Otoritedenيözgürيolmakيiçinيdününيolanيherيşeyeيölünmesidir,يböyleceيzihninizيdaimaيtaze,يdaimaي
genç, masum, tamamen zinde ve tutkulu olur- sadeceيoيdurumdaيkişiيgözlerيveيöğrenir. 
 
SöylentiيveيGelenekيAmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmışيonikiيbölümlükيbirيseridir.يHerي
programيhayatınيözelيbirيbölümüneيodaklanırيveيdünyadaيfarklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntılarıيsunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerineيçokي
güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
EvelynيBlauيveيMichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğinيÖtesinde 

 

US97EBM4 - 4. Kutsal  
Özet 
Dünyadakiيbirçokيdinيebedi,يdaimiيolanيbirيgerçekيolduğunuيsöyleyegelmiştirيfakatيgerçeğinيsadeceي
olumlanmasınınيçokيazيönemiيvardır.يKişiيbuيgerçeğiيkendiيbulmalıdır. 
 
Düşünceninيaslaيdokunamadığı,يbuيsuretleيbozulamayan,يzamansızيsonsuzيveيkutsalيbirşeyيvarيmıdır? 
 
SöylentiيveيGelenekيAmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmışيonikiيbölümlükيbirيseridir.يHerي
programيhayatınيözelيbirيbölümüneيodaklanırيveيdünyadaيfarklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntılarıيsunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerineيçokي
güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
EvelynيBlauيveيMichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğinيÖtesinde 

 

US97EBM5 - 5.يSeçimsizيfarkındalık  
Özet 
Farkındalıkي“olanın”يsessizيveيseçimsizيgözlenmesidir.يBuيfarkındalıktaيsorunيkendisiniيgözlerيönüneي
serer ve böyleceيtamamenيanlaşılır. 
 
Kişiيderinlemesineيbilinçliيyaيdaيfarkındaيiken,يkalıntıيyaيdaيgizliيbilinçsizيhareketيolmaz.يİçselيveيdışsalي
olanيarasındaيbirيbölünmeيyoktur. 
 
SöylentiيveيGelenekيAmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmışيonikiيbölümlükيbir seridir. Her 
programيhayatınيözelيbirيbölümüneيodaklanırيveيdünyadaيfarklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntılarıيsunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerineيçokي

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
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güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
EvelynيBlauيveيMichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğinيÖtesinde 

 

US97EBM6 - 6. Meditasyon  
Özet 
Mediatifيbirيzihinيsessizdir.يDüşünceninيyarattığıيsessizlikيdeğil.يSakinيbirيgeceninيsessizliğiيdeğil.ي
Düşünceninيbütünيimajlarıyla,يkelimeيveيalgılamalarıyla,يtamamenيdurduğuيsessizliktir. 
 
Meditasyonيbilgiيdünyasındaيgezinirkenيbilinmeyeneيgirmekيiçinيbilgidenيözgürleşmektir. 
Meditasyonيbirيkemanيgibiيpiyanoيgibiيpratiğiيyapılamayanيbirيşeydir. 
 
SöylentiيveيGelenekيAmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmışيonikiيbölümlükيbirيseridir.يHerي
programيhayatınيözelيbirيbölümüneيodaklanırيveيdünyadaيfarklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntılarıيsunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerineيçokي
güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
EvelynيBlauيveيMichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğinيÖtesinde 

 

US97EBM7 - 7.İlişkininيaynası  
Özet 
İlişkiيkendimiziيgördüğümüzيbirيaynadır.يBütünيyaşamيilişkidekiيbirيharekettir.يBirيkeşişيbileيgeçmişleي
ilişkilidir,يetrafındaيolanlarla.İlişkidenيkaçışيyoktur. 
 
İlişkiيdaimaيşimdideيyaşamaktır,يölüpيgeçmişيhafızadaيveyaيacıيveيzevkinيhatırlamalarındaيdeğil.يİlişkiي
şimdiيaktiftir:يilişkideيolmakيtamيdaيbuيdemektir. 
 
SöylentiيveيGelenekيAmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmışيonikiيbölümlükيbirيseridir.يHerي
programيhayatınيözelيbirيbölümüneيodaklanırيveيdünyadaيfarklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntılarıيsunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerineيçokي
güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
EvelynيBlauيveيMichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğinيÖtesinde 

 

US97EBM8 - 8.يŞartlanma:يGeçmişinيmahkumlarıي  
Özet 
Bizimيinsanيbeynimizيmekanikيbirيsüreçtir.يDüşünceيmaddeciيbirيsüreçtir,يveيdüşünceيbirيBudist,يbirي
Hindu,يbirيHıristiyanيolarakيdüşünmekيiçinيkoşullanmıştır.يBuيkoşullanmadanيözgürيolmakيolasıيmıdır? 
 
“Ben”,ي“benlik”يbilgideيbirيharekettir,يbirيdiziيanıdır.يOيzamanيsoruيşudur:يPsikolojikيolarakيtekيbirيanıي
olmadanيyaşamakيolasıيmıdır? 
 
SöylentiيveيGelenekيAmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmışيonikiيbölümlükيbirيseridir.يHer 
programيhayatınيözelيbirيbölümüneيodaklanırيveيdünyadaيfarklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntılarıيsunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerineيçokي
güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
EvelynيBlauيveيMichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğin Ötesinde 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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US97EBM9 - 9.يŞiddetliيbenlik  
Özet 
Şiddetinيkaynağıيkendiniيçeşitliيyollarlaي– bölünme,يbirisiيyadaيbirيşeyيolmayaيçalışanي– ki oda kendini 
“ben”يveي“benيolmayan”يolarakيbölen,يbilinçيyadaيbilinçaltıيolarak,ي“ben”يaileيileيyaيdaيailesizيolarakي
kendiniيtanımlayanيtoplumيyaيdaيtoplumsuz…يolarakيkendiniيaçıklayan- “ben”يdir,يego’dur,يbenlik’tir. 
 
Kaçışın,يdikkatinيdağılmasının,يuzaklaşmanınيherيtürlüsüيşiddetiيsürdürür.يEğerيkişiيbunuيgörürseيzihinي
deيsadeceيveيsadeceي“يolanlaي”يyüzleşir. 
 
SöylentiيveيGelenekيAmerikaيKrishnamurtiيVakfıيtarafındanيyapılmışيonikiيbölümlükيbirيseridir.يHerي
programيhayatınيözelيbirيbölümüneيodaklanırيveيdünyada farklıيzamanlardaيfilmeيalınmışي
Krishnamurti’ninيkonuşmaيveيTartışmalarındanيilgiliيalıntılarıيsunar.يKrishnamurti'ninيöğretilerineيçokي
güzelيbirيgirişيsunarkenيkapsamını,يderinliğiniيveيalakasınıيbugününيdünyasınaيdaيtaşıyanيbuيseri,ي
Evelyn Blau ve MichaelيMendizzaي(DeğişiminيMeydanيOkuması)يtarafındanيyapılmışيveيyönetilmiştir. 
US97EBM1-12 - SöylenceيveيGeleneğinيÖtesinde 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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Việt ngữ (Vietnnamese) 
Đối với danh sách phát trên YouTube, hãy nhấpيvàoيđây 

AM81T1 - Tưيtưởng và thời gian là gốc rễ của sợ hãi 
Buổi nói chuyệnيtrước công chúng thứ 1 
Amsterdam, Hà Lan 
Ngàyي19يthángي9يnăm1981ي 
Tómيlược 
Khủng hoảng không nằm ở nơiيgiới kinh tế cũngيnhưيchínhيtrị mà ở trong ý thức của chúng ta. 
 
Chúngيtaيđượcيđàoيtạo, giáo dục thuộc về tônيgiáoيcũngيnhưيsáchيvở rằng chúng ta là những linh hồn 
riêng biệt, phấnيđấu vì bảnيthân,يnhưngيđiềuيđóيchỉ là ảoيtưởng, bởi vì ý thức của chúng ta là chung 
cho toàn nhân loại. Chúng ta là nhân loại. Chúng ta không phải là những cá nhân biệt lập chiếnيđấu vì 
bản thân. 
 
Tạiيsaoيloàiيngườiيđãيsống cả hơnيtriệuيnămيmàيvẫn không giải quyết vấnيđề về mối quan hệ này? 
 
Tưيtưởng thoát thai từ kinh nghiệm, kiến thức,يvàيdoيđóيtưيtưởngيdùيcóيlàيgìيcũngيchẳng có gì thiêng 
liêng cả. Nó thuộc về vật chất,يsuyيnghĩيlàيmột diễn trình thuộc về vật chất. 
 
Kiến thức luôn luôn sống trong bóng tối của sự vô minh. 
 
Mối quan hệ giữa dục vọng và ý chí là gì? 
 
Về tâm lý, thuộc nộiيtâmيthìيđiều gì là gốc rễ của sợ hãi? 
 
Thiền hẳn phải khởiيđiيtừ việcيđemيlại trật tự hoàn toàn trong ngôi nhà của bạn; trật tự trong mối 
tươngيquanيcủa bạn, trật tự trong những khát khao, lạc thú của mình... 
 
Lòng trắc ẩn là tự do giải thoát khỏi muộn phiền. 
AM81T1-2 - Lòng trắc ẩn là tự do giải thoát khỏi khổ đau 

 

AM81T2 - Đạo tâm chính là mộtيtâmيtríيcănيcứ trên sự thực 
Buổi nói chuyệnيtrước công chúng thứ 2 
Amsterdam, Hà Lan 
Ngàyي20يthángي9يnăm1981ي 
Tómيlược 
Chúng ta có thể cùng quan sát sống là gì và chếtيcóيnghĩaيlàيgìيkhông? 
 
Liệuيkhiيtaيđangيsống với tất cả những loạnيđộng, có thể nào với sinh lực, khả năngيđể chấm dứt trói 
buộc, chấp bám hay không? 
Tại sao tôn giáo lạiيđóngيvaiيtròيquáيtoيlớnيđến thế trongيđời sống của chúng ta từ lúc cổ xưaيnhất 
đến ngày hôm nay? 
 
Đạo tâm thì hoàn toàn không rối loạn. 
 
 
Trong thiền không có hệ thống, không có tu tập; mà là sự tri nhận rõ ràng của một thức tâm tự do, 
vốnيvôيphươngيhướng, không lựa chọn và tự doيđể quan sát. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4zQZRFwJah6WHk_DEiAiHO
https://www.youtube.com/watch?v=-Z6IYtIEV9w&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=zAhBZ72nANk&list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i&index=3
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Xungيđột chỉ tồn tại khi có sự phân chia. Khi có sự phân chia thuộc về xã hội, kinh tế hay lòng tự tôn 
dân tộc thì hẳn phảiيcóيxungيđột. Về mặt nội tâm, nếuيnơiيnàoيcóيsự phân chia giữa người quan sát, 
nhân chứng,يngười trải nghiệm mà khác vớiيđiều anh ta trải nghiệmيthìيnơiيấy chắc chắn phải có 
xungيđột. 
 
Tâm thức mà cứ tu tập,يđấu tranh, muốnيtĩnhيlặng thì không bao giờ lặng. 
AM81T1-2 - Lòng trắc ẩn là tự do giải thoát khỏi khổ đau 

 

BR76CTM1 - Chúng Ta Có Biết Mình Bị Manh Mún? 
Buổi Thảo Luận thứ nhất với Bohm và Shainberg 
Brockwood Park, Anh Quốc 
 1976يNămيthángي17
Tómيlược 
Làm sao có thể nhận thức toàn thể đời sống nếu bạn bị manh mún? 
 
Tôi là một mảnh vụn và vì thế tôi tạo thêm mảnh vụn,يthêmيxungيđột, thêm rối loạn, khổ đau.يTrungي
tâm chính là nguồn gốc manh mún? 
 
Khởiيđầu manh mún xảy ra khi tôi tìm kiếm an toàn?  
 
An toàn trong kiến thức, bị dùng sai, là một tác nhân manh mún? 
 
Tôi có thể thoát khỏiيước muốnيđược an toàn tâm lý? 
BR76CTM1-7 - Sự chuyển hóaيconيngười 

 

BR76CTM2 - Lối Sống Máy Móc DẫnيĐến Vô Trật Tự 
Buổi Thảo Luận thứ nhì với Bohm và Shainberg 
Brockwood Park, Anh Quốc 
 1976يNămيthángي18
Tómيlược 
Cóيchăngيanيtoànيtâmيlý,يmột cảm giác hiện hữu sâu thẳm vững vàng? 
 
Khi nghe rằng không có an toàn,يđó là ý niệm trừuيtượng hay sự kiện thực? 
 
An toàn của tôi nằm trong hình ảnh, biểuيtượng, kết luận,يlýيtưởng.  
 
Não cần trật tự để hoạtيđộng. Nó tìm trật tự trong tiến trình máy móc bởiيnóيđược rèn từ béيđể làm 
vậy. 
 
Khi quá khứ gặp hiện tại và tiếp tục, nó là một tác nhân của thời gian, trói buộc, sợ hãi.يNhưngيkhiي
quá khứ gặp hiện tại và tôi hoàn toàn ý thức lúc ấy, nó dừng lại. Rồi tôi gặp bạnيnhưيmới lầnيđầu. 
BR76CTM1-7 - Sự chuyển hóaيconيngười 

 

BR76CTM3 - Tôi Có Thể HoànيToànيThayيĐổi Tận Gốc? 
Buổi Thảo Luận thứ ba với Bohm và Shainberg 
Brockwood Park, Anh Quốc 
 1976يNămيthángي18
Tómيlược 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://www.youtube.com/watch?v=Dvtxu1QJHeQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=ypM8EVALvEo&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=UT1gtGPBsWQ&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=5
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Tạiيsaoيconيngười sống trongيđauيkhổ kinh hoàngيnhưيthế, chấp nhận nó bao thiên niên kỷ? 
 
Có thể nàoيconيngườiيthayيđổi tận gốcيconيngười họ? 
 
Ai sẽ bảo tôi? Marx, Lenin, Mao, Giáo hoàng, hay tu sĩ địaيphương?يUyيquyền hiện hữu bởi con 
ngườiيđangيrối loạn. Khi ném bỏ uy quyền tôi trở nên rất sáng suốt. Khi ném bỏ uy quyền tôi có 
nhiềuيnăngيlựcيhơn. 
 
Gì là hànhيđộngيđúngيtrênيđời? Tôi chỉ có thể tìm ra nếu không có rối loạnيtrongيtôi.ي‘Tôi’يlà rối loạn. 
Dù cáiي‘tôi’ي‘thực’يthế nào, nó cũng là nguồn gốc rối loạn. 
BR76CTM1-7 - Sự chuyển hóaيconيngười 

 

BR76CTM4 - TrongيCôيĐơnيBạn Có Thể Hoàn Toàn An Toàn 
Buổi Thảo Luận thứ tưيvới Bohm và Shainberg 
Brockwood Park, Anh Quốc 
 1976يNămيthángي19
Tómيlược 
Conيngười không chuyển hóa tận gốc bởi thực sự họ sợ không thuộc nhóm nào, không xácيđịnh gì? 
Họ sợ hoàn toànيđứng một mình? 
 
Một mình hàm ý không mang theo gánh nặng truyền thống. Truyền thống là kiến thức. Một mình 
hàm ý tự do hoàn toàn. 
 
Một mình là chỉ một, khi không có manh mún.يĐó là trật tự toàn thể. 
 
Có thể nào chúngيtaيbước khỏi dòng chảy quá lộn xộn, rối loạn, khổ đau,يhyيvọng, nhọc nhằn, và thất 
vọng này? 
 
Cả xã hội chúng ta, mọi tôn giáo, mọiيvănيhóaيđều dựa trên suy nghĩ. Suy nghĩ có nhận ra nó tạo lộn 
xộn, rối loạn này? Suy nghĩ có tự biết nó nhưيchuyểnيđộng, nó tạo ra hànhيđộng manh mún? 
 
Khi chuyểnيđộng suy nghĩ chấm dứt, có hànhيđộng hoàn toàn. 
 
Khi bạn giáp mặt thực tế, không có sợ hãi. 
BR76CTM1-7 - Sự chuyển hóaيconيngười 

 

BR76CTM5 - Hình Ảnh Bạn Về Chính Mình Cản Trở Quan Hệ VớiيNgười Khác 
Buổi Thảo Luận thứ nămيvới Bohm và Shainberg 
Brockwood Park, Anh Quốc 
 1976يNămيthángي19
Tómيlược 
Có chăngيgì đó là vô thức? 
 
Tiến trình manh mún là trạng thái trí óc phân chia, nói có hữu thức và vô thức. 
 
Mỗiيngười có hình ảnh về mình mà hắn không biết, không nhận ra. Nguồn gốc của tạo hình ảnh về 
mình là gì? 
 
Ai là kẻ tạo hình ảnh? Máy móc hay tiến trình tạo hình ảnh là gì? Nhận thức là hình ảnh, kết luận, ý 
niệm. Nếu không có tạo hình ảnh thì nhận thức là gì? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=EDNameIJ1uY&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=z3VmciTsopE&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=7
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Hễ chúng ta còn hình ảnh thì sẽ không có hoà bình trên thế gian, sẽ không có yêuيthươngيtrênيthế 
gian. 
 
Nếu bạn ở đó với thực tế thì sẽ có chuyển hóa. 
BR76CTM1-7 - Sự chuyển hóaيconيngười 

 

BR76CTM6 - Loại Hình ẢnhيNàoيCũngيCản Trở Vẻ Đẹp Của Quan Hệ 
Buổi Thảo Luận thứ sáu với Bohm và Shainberg 
Brockwood Park, Anh Quốc 
 1976يNămيthángي20
Tómيlược 
Điều gì sẽ tạo ra chuyển hóa tận gốc trong toàn thể nhận thứcيconيngười? 
 
Quan hệ đúng bắtيđầu với sự nhận ra trách nhiệm tôi có với chính mình. 
 
Người quan sát khác với vật quan sát? Nếu có khác biệt giữaيngười quan sát và vật, vậy có phân chia 
tứcيxungيđột. 
 
Nhận thức tôi là nhận thức thế gian bởi nó đầy việc của suy nghĩ,يđauيkhổ, sợ hãi, thú vui, nản lòng, 
bám víu. Trong trạng thái ấy bạn không thể có quan hệ vớiيngười nào. 
 
Khi không có chuyểnيđộng suy nghĩ, là tạo hình ảnh, thì việc gì xảy ra? Khi không có vật gì tạo ra phân 
chia, cái gì hiện hữu? 
BR76CTM1-7 - Sự chuyển hóaيconيngười 

 

BR76CTM7 - Đời Sống Thánh Thiện 
Buổi Thảo Luận thứ bảy với Bohm và Shainberg 
Brockwood Park, Anh Quốc 
 1976يNămيthángي20
Tómيlược 
Bạn có biếtيyêuيthươngيaiيđó nghĩa là gì? 
 
Không có tìnhيthương,يconيngười tự huỷ diệt. 
 
Tìnhيthươngيlà kết quả của chấm dứtيđauيkhổ,يđauيkhổ toàn thể? 
 
Tỏ suốt khổ đau,يkhôngيphải khổ đauيcủa suy nghĩ mà khổ đauيtoàn thể của nhân loại; và từ tỏ suốt 
ấy là tìnhيthương.يTìnhيthươngيlà chấm dứt mọi sự sống, chấm dứt mọi cái chết? 
 
Thiềnيđịnh thật, sâu thẳmيmangيđến tỏ suốt. 
BR76CTM1-7 - Sự chuyển hóaيconيngười 

 

BR78D1 - Bạn có nhận thức về cấu trúc của chính bạn? 
BuổiيĐối Thoại thứ nhất 
Brockwood Park, Anh Quốc 
29 tháng Tám 1978 
Tómيlược 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=iDxzB_oDPnw&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=V9hCYaCOGpk&list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://www.youtube.com/watch?v=aZb56-ZesRg&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=4
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Cầnيgìيmàيtríيnãoيconيngười ghi lại tất cả? 
 
Bạn có thậtيnghiêmيtúcيđể tìm ra sự cần thiết ghi lại và sự bất toàn tâm lý của mỗi kiểu ghi lại? Nếu 
nói niềm tin là nguy hiểm thì tại sao bạn cứ giữ nó? 
 
Khi bạn thật sáng suốt thì không cần chọn lựa. Trí óc rối loạn mới chọn lựa. 
 
Không có liên quan gì giữa sáng suốtيvàيtínيngưỡng.يTínيngưỡng không thực tế, nó là niềm tin. 
 
Bạn không muốnيleoيnúi,يnóيkhóيkhăn,يnóيđòiيhỏi bạnيmangيvácيít.يNóيđòiيhỏi bạn làm việc, nhìn 
ngắm. 
 
Tìmيxemيđiều gì thực sự xảy ra khi cấu trúc bị quan sát chính là kẻ quan sát. 
BR78T1-4 D1-2 - Vận hành của dục vọng 

 

BR78D2 - Bạn có thể học hỏi qua quan hệ? 
BuổiيĐối Thoại thứ hai 
Brockwood Park, Anh Quốc 
31 tháng Tám 1978 
Tómيlược 
Ý chúng ta học là gì? 
 
Cóيchăngيlối học khác không tích chứa, không máy móc, không cứ hoạtيđộng trên vậnيhànhيcũ? 
 
Tôi phải hết sức thành thậtيtrongيtôiيđể nói rằng tôi thực không biết. 
 
Tôi có thể quan sát mình qua quan hệ? 
 
Tôi muốn tìm xem tại sao tôi tạo hình ảnh. Là thói quen? Thuận tiện?يLàيquiيđịnhيxaيxưa? 
 
Nếuيcóيhànhيđộng lắng nghe thì không có ghi lại. 
 
Khi chúng ta chú tâm cấu trúc không hiện hữu. 
BR78T1-4 D1-2 - Vận hành của dục vọng 

 

BR78T1 - Tôi có thể thoát khỏi mạngيlưới ngôn ngữ? 
Buổi Nói Chuyện thứ nhất 
Brockwood Park, Anh Quốc 
26 tháng Tám 1978 
Tómيlược 
Hànhيđộng dựa trên kết luậnيcũ,يdùيđúng,يdùيgiáيtrị baoيnhiêu,يcũngيtừ quá khứ nên vẫn bị giới hạn 
trong thời gian. 
 
Cóيchăngيhànhيđộng hoàn toàn không có thời gian? 
 
Bạn phải thoát khỏi kiến thứcيđể có nhận thức trực tiếp. 
 
Tạiيsaoيconيngười luôn sống trong trạng thái sợ hãi? 
 
Suyيnghĩيlàيchuyểnيđộng dựa trên ký ứcيcũ,يkinhيnghiệmيcũ,يkiến thứcيcũ. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=uK6x0Vd4mSU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=_Io-vhYnC4w&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=2
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Bạn có thể nhìn vào sợ hãi, cảm giác thực sự, không một chữ? 
BR78T1-4 D1-2 - Vậ̣̣̣n hành của dục vọng 

 

BR78T2 - Làm sao có trật tự hoàn toàn? 
Buổi Nói Chuyện thứ hai 
Brockwood Park, Anh Quốc 
27 tháng Tám 1978 
Tómيlược 
Ý thức rằng bạn rối loạn tâm lý, bạn phải làm gì? 
 
Tại sao có áp lực quá lớn của dục vọng trong hầu hết chúng ta? 
 
Có nhận thức, cảm giác là tự nhiên,يnhưngيcóيthể nào giây phút ấy dừng,يsuyيnghĩيkhôngيvào,يkhôngي
tạo hình ảnh và chạy theo hình ảnhيđó,يrồi nó trở thành dục vọng? 
 
Tại sao bên trong, tâm lý, não ghi lại? 
BR78T1-4 D1-2 - Vậ̣̣̣n hành của dục vọng 

 

BR78T3 - Làm sao hiểu và sống tự do? 
Buổi Nói Chuyện thứ ba 
Brockwood Park, Anh Quốc 
2 tháng Chín 1978 
Tómيlược 
Tự do có nghịch với tù ngục, nô lệ, áp bức? Tự do là làm gì bạn thích? 
 
Bao lâu chúng ta sốngيtrongيđối nghịch, ganh ghét và không ganh ghét, tốt và xấu, u mê và tỏ ngộ, 
tất phảiيcóيxungيđột triền miên trong nhị nguyên. 
 
Yêuيthươngيlàيbám vào mộtيngười, một xứ sở, một ý niệm? 
 
Bạn có thể dẹp hết bám víu, lệ thuộc, mà không trở nên yếm thế,يđauيkhổ, hay cô lập và chốngيđối? 
 
Tạiيsaoيchúngيtaيđauيkhổ tâm lý? 
Có thể nàoيđặtيđauيđớn vật lý vàoيđúngيvị tríيvàيkhôngيđể nó xen vào trạng thái tâm lý của trí óc? 
 
Tại sao chúng ta sợ chết? 
BR78T1-4 D1-2 - Vậ̣̣̣n hành của dục vọng 

 

BR78T4 - Khởiيđầu thiềnيđịnh 
Buổi Nói Chuyện thứ tư 
Brockwood Park, Anh Quốc 
3 tháng Chín 1978 
Tómيlược 
Thiềnيđịnh không phảiيđiều gì bạn làm. 
 
Có thể nào giác quan hoạtيđộng toàn thể? 
 
Ý chí là nền của dục vọng? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=XgkDph72sAw&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=FObkaNrZrkU&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=6y_zN5sCx68&list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4&index=7


1002 
 

 
Một phần của thiềnيđịnh là tự tìm xem thời gian có thể dừng lại. 
 
Có thể nào trút sạch tích chứa nhận thức không cần thời gian, mà tức thì, toàn thể, không từng 
phần? 
 
Não có thể mất gánh nặng, tự do và không bao giờ thoái hóa? 
 
Nếu tâm lý không ghi lại gì cả, não liền trở nên cực kỳ yên lặng, cực kỳ tươiيtắn. 
BR78T1-4 D1-2 - Vậ̣̣̣n hành của dục vọng 

 

BR79Q1 - Buổi Hỏiي&يĐápيThứ 1 
Brockwood Park, Anh Quốc 
28 tháng tám 1979 
Tómيlược 
Q1: Có thể nào thoát khỏi hoạtيđộng vị ngã?يCóيchăngيcáiيngãيthật, ngoài cái ngã tạo hình ảnh? 
 
Q2: Thựcيhànhيyogaيnhưيđược làm ở Châu Âu và Mỹ sẽ giúpيđemيlại thức tỉnh tâm linh? Có thực là 
yoga có thể đánhيthứcيnăngيlực tiềm ẩn gọi là Kundalini? 
 
Q3: Có thể có an toàn tuyệtيđốiيchoيconيngười trong cuộc sống này? 
 
Q4: Cảm xúc mạnh mẽ. Bám víu mạnh mẽ. Làm sao nhìn và thấy làm giảm sức mạnh và uy lực của 
cảm xúc? 
 
Q5: Tại sao trí óc sẵn sàng chấp nhận câu trả lời tầmيthường cho câu hỏi sâu sắc thế? 
BR79T1-4 Q1-2 - Bị quiيđịnh 

 

BR79Q2 - Buổi Hỏiي&يĐápيThứ 2 
Brockwood Park, Anh Quốc 
30 tháng tám 1979 
Tómيlược 
Q1:يNgười nói nói rằngيđếnيvănيphòngيhàngيngàyيlàيtùيngục không chịuيđược.يNhưngيtrongيxã hội 
nào mọi ngành nghề cũng phảiيđược làm. Giáo lý K vậy chỉ dành cho số ítيư? 
 
Q2: Không phải tỏ sáng là trực giác sao? Ngài có thể thảo luận về sáng suốt thình lình ấy mà vài 
người chúng ta có? Ý ngài tỏ sáng là gì và nó khoảnh khắc hay có thể liên tục? 
 
Q3: Ngài nói tổ chứcيkhôngيgiúpيconيngười tìm ra cái Thiên chúa giáo chúng tôi gọi là cứu chuộc. Vậy 
tại sao ngài có tổ chức riêng? 
 
Q4: Tình dục không thích hợp vớiيđời sốngيtônيgiáoيư?يQuanيhệ conيngười có vị trí gì trong nổ lực 
tâm linh? 
 
Q5:يSuyيnghĩيcóيthể nhận biết chính nó khi nó diễn ra? Hay nhận biếtيđếnيsauيsuyيnghĩ?يNhận thức có 
thể nhận biết toàn bộ tích chứa nó? 
 
Q6: Tôi cố gắng thiềnيđịnh, nhịnيănيvàيsốngيđời cô quạnh,يnhưngيkhôngيđiيđếnيđâu.يCóيchăngيmột 
việcيhayيđặc tính gì sẽ chấm dứt tìm kiếm và rối loạn, và nếu có tôi phải làm gì? 
BR79T1-4 Q1-2 - Bị quiيđịnh 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://www.youtube.com/watch?v=6MouoYIAx0c&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=q30pZBpuY24&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
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BR79T1 - ĐiềuيGìيLàmيChúngيTaيThayيĐổi? 
Buổi Nói Chuyện thứ 1 
Brockwood Park, Anh Quốc 
25 tháng tám 1979 
Tómيlược 
Cùng nhau suy nghĩ chỉ có thể khi chúng ta quên hết chính mình, vấnيđề riêng,يkhuynhيhướng riêng, 
khả năngيtrí óc riêng. 
 
Conيngười sống trong thế giới khủng khiếp mình tạo ra, có thể nàoيthayيđổi tận gốc chính mình? 
 
Tuỳ thuộc vào gì đó chúng ta cảm thấy an toàn.يNhưngيtuỳ thuộc vào gì tất sinh ra bất an bởi trong 
chính nó là phân chia. 
 
Bạn có thể nhìn vào thực tế - nổi giận, khổ sở,يcôيđơn,يgì gì - nhìn vào thực tế ấy mà không có người 
quan sát nói,ي‘tôiيtách biệt’? 
 
Thuần quan sát không có nổ lực và vì vậy cái hợp lại thành hình ảnh bắtيđầu tan vỡ. 
BR79T1-4 Q1-2 - Bị quiيđịnh 

 

BR79T2 - SuyيNghĩيLàيKhíيCụ CủaيHànhيĐộngيĐúng? 
Buổi Nói Chuyện thứ 2 
Brockwood Park, Anh Quốc 
26 tháng tám 1979 
Tómيlược 
Nhận thứcيconيngười có thể được chuyển hóa? 
 
Một phần kiến thức là một phần ngu dốt. Khi hoàn toàn dựa vào kiến thứcيnhưيphươngيcáchيđể tiến, 
để điيlênيcủaيconيngười, chúng ta cũng giữ lại ngu dốt. 
 
Có chăngيquanيsát không phải là khí cụ của suy nghĩ?  
 
Nổ lực hàm ý hànhيđộng của ý chí. Ý chí là dục vọng, và có nhiều hình thức dục vọng. Dục vọng khi 
hoạtيđộng tất sinh ra nổ lực.  
 
Liên hệ gì giữa giác quan và dục vọng? 
 
Có thể nào sống hàng ngày không chút nổ lực? 
 
Nhận thức của chúng ta là nhận thức loàiيngười, và khi nhận thức lìa tích chứa chúng ta có trách 
nhiệm với toàn thể.يĐó thực sự là bản chất củaيyêuيthươngيvà tìnhيthương. 
BR79T1-4 Q1-2 - Bị quiيđịnh 

 

BR79T3 - Có thể tự biết mình trọn vẹn? 
Buổi Nói Chuyện thứ 3 
Brockwood Park, Anh Quốc 
1 tháng chín 1979 
Tómيlược 

https://www.youtube.com/watch?v=YY_rVTjmglQ&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=4wn9ee_iX0Y&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=nErCKUfZU8w&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=6
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Có thể tự biết mình trọn vẹn? 
 
Hầu hết chúng ta sợ không an toàn vật lý đầyيđủ. Tại sao? Bởi chúng ta cô lập mìnhيnhưيquốc gia, 
nhưيgiaيđình,يnhưيđoàn nhóm? 
 
Bạn làm sao quan sát sợ hãi? Vớiيđaيsố chúng ta quan sát diễn ra sau khi nó đã xảy ra. Hỏi xem có 
thể nào quan sát sợ hãi khi nó khởi lên. 
 
Nhận thức không quét sợ khỏi trí óc, nó chỉ tăngيthêmيsợ hãi. 
 
Suy nghĩ, là thời gian, nó là gốc sợ hãi? 
 
Suy nghĩ tiếp tục một sự việcيđã xong, nhớ lại và theoيđuổi nó.يTheoيđuổi là thú vui. Tại sao suy nghĩ 
làm thế? 
 
Đauيkhổ là gì? 
 
Khi leo núi bạn phải bỏ mọi thứ, mọi vấnيđề lạiيđàng sau, bởi bạn không thể mang vác mọi thứ tích 
cópيlênيcao.يĐiيnào và bạn sẽ khám phá rằng có đặc tính trí óc, tuyệtيđối tự do, có thể nhậnيraيđiều 
vĩnh cửu. 
BR79T1-4 Q1-2 - Bị quiيđịnh 

 

BR79T4 - Thiềnيđịnh, phi thời gian và yêuيthương 
Buổi Nói Chuyện thứ 4 
Brockwood Park, Anh Quốc 
2 tháng chín 1979 
Tómيlược 
Súng ống, tàu ngầm, lên mặtيtrăng,يv.v..,يlà mọi hiện thực tạo ra bởi suy nghĩ. Suy nghĩ không tạo ra 
tự nhiên. 
 
Có gì đó không là sản phẩm của suy nghĩ? 
 
Về tâm lý, suy nghĩ đã tạo ra thờiيgianيnhưيphươngيtiệnيđể loại bỏ và trì hoãn,يđắm mình trong cái nó 
đã có. 
 
Thiềnيđịnh là chấm dứt thời gian. 
 
Tìm kiếm cáiيvượt thời gian phải có cảm giác trọn vẹn của quan hệ, cái chỉ có thể xảy ra khi có yêu 
thương. 
 
Trí óc, cả não có thể tuyệtيđối im lặng? 
 
Khi bạn quan sát trọn vẹn thực tế, với tất cả năngيlực, thực tế thayيđổi. 
 
Khi thiềnيđịnh, tất sinh ra trí óc tuyệtيđối im lặng, mọi hình thức nổ lực là vô ích. 
BR79T1-4 Q1-2 - Bị quiيđịnh 

 

BR82Q1 - Buổi Hỏiي&يĐáp thứ nhất 
Brockwood Park, Anh Quốc 
31 tháng Tám 1982 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=QYIjwaQaiRg&list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=4JIslA35p9k&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=4
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Tómيlược 
Câu hỏi có cần trả lời? 
 
Q1: Ngài nói rằng có nhận thức nhóm. Liên hệ gì giữa nhận thức nhóm và nhận thức cá nhân? Làm 
saoيconيngười trảiيquaيthayيđổi tâm lý toàn diện trong khi nhận thức nhómيkhôngيthayيđổi gì? 
 
Q2: Hànhيđộngيđúng có thể có bạo lực? 
 
Q3: Ngài nói về tìnhيthươngيnhưngيxác nhận rằng hànhيđộng không có nguyên do. Cách nào tình 
thươngيhànhيđộng mà không có nguyên do? 
 
Q4:يĐể sống tôi phải làm những việc máy móc vô nghĩa hàng ngày. Vô nghĩa ấy dẫnيđến cảm giác phá 
huỷ, giận dữ bên trong. Tôi thấy rõ nó trong tôi và cũng tiến trình ấy lớn lên thành khủng bố, tội ác 
và tội phạm. Có cảm giác là không thể làm gì về sự rối loạnيđangيlớn ấy, xã hội sẽ đến sụpيđổ. Làm 
sao tiếp cận rối loạn quá lớn ấy bên trong lẫn bên ngoài mình? 
BR82T1-4 Q1-2 - Một loại thông minh khác 

 

BR82Q2 - Buổi Hỏiي&يĐáp thứ nhì 
Brockwood Park, Anh Quốc 
2 tháng Chín 1982 
Tómيlược 
Q1: Hầu hết chúngيtaيđã kết hôn hay kẹt trong quan hệ gần gũi khởiيđầu cho mọi lý do sai lầm mà 
ngàiيđã mô tả đúng. Có thể nào hôn nhân hay quan hệ ấyيđược làm thành sức mạnh thực sự tích 
cực?  
 
Q2: Tìm kiếm mãi là nhu cầu hữu ích hay thứ thần kinh? Có chăngيanيtoàn không là đối nghịch của 
bất an? 
 
Q3: Xin ngài vui lòng nói rõ ý ngài về não, trí óc và nhận thức? 
 
Q4: Khi nhìnيaiيđó hungيhăngيlời nói hay vật lý vớiيngười khác, chúng ta thấy cần xen vào. Xen vào 
thế có thể đúng? Hay chỉ là phản ứng tinh tế của ngã? 
 
Q5: Bạo lực và vô trật tự thế gianيđòi hỏi chúng ta sự khẩn thiết và mạnh mẽ củaيđáp ứng mà có vẻ 
nhưيđangيthiếu. Nhận thức trí óc chúng ta là khôngيđủ. Có thể có nhận thứcيsâuيhơnيgiáp mặt với sự 
lớn lao của vấnيđề? 
 
Q6: Ở buổi nói chuyện ngài cho chúng tôi cảm nhận hay cảm giácيđiều gì đó quan trọng không thể đoي
lường.يĐâyيkhôngيphảiيtưởngيtượng hay ảoيtưởng. Nó thực sự sâu thẳmيhơnيphầnيđời còn lại. 
Nhưng sau khi rờiيđiيtôiيkhôngيthể dừng sự dần mất mát cái sâu thẳm lớnيlaoيkia.يThưa,يđó thực là bi 
kịch. Có thể làm gì đây? 
BR82T1-4 Q1-2 - Một loại thông minh khác 

 

BR82T1 - Chúng ta có thể làm gì trên thế gian? 
Buổi Nói Chuyện thứ nhất 
Brockwood Park, Anh Quốc 
28 tháng Tám 1982 
Tómيlược 
Nếu phó thác vào lý tưởng nào,يđáp ứng tự nhiên của chúng ta vớiيđiều khủng khiếpيđangيxảy ra là 
gì? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
https://www.youtube.com/watch?v=Wop6CJdyG6k&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
https://www.youtube.com/watch?v=luHW3KchCcw&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=2
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Nhưيconيngười sống trên thế gian vớiيgiaيđình và con cái, hànhيđộng và trách nhiệm của chúng ta là 
gì? 
 
Chúng ta là gì? Tại sao chúng ta hành xử nhưيđangيlàm? 
 
Có chăngيđiều thẳm sâu, một sự sống không nguyên nhân? Sự tìm kiếm ấy sẽ bảoيtôiيđiều phải làm? 
 
Người phân tích là kết quả của ký ức, kinh nghiệm, kiến thức cũ,يnhưngيngười phân tích có tách biệt 
với vật phân tích? Tôi có khác với ghen tị? 
 
Yêuيthươngيhayيquanيhệ có nguyênيdo?يConيngười có thể sống không nguyên do? 
BR82T1-4 Q1-2 - Một loại thông minh khác 

 

BR82T2 - Điều gì xảyيđến cho nhân loại? 
Buổi Nói Chuyện thứ nhì 
Brockwood Park, Anh Quốc 
29 tháng Tám 1982 
Tómيlược 
Sống theo lý tưởng có sinhيxungيđột? Thực tế vô cùng quan trọngيhơnيkết luận về thực tế? 
 
Lý tưởng, kế hoạch của suy nghĩ, tạoيraيxungيđột. Lý tưởng có cần thiết không? 
 
Sợ là nguyênيdoيxungيđột, và có thể chấm dứt nó? Suy nghĩ là gốc sợ? 
 
Giác quan có thể cùng hoạtيđộngيđầyيđủ? 
 
Khi suy nghĩ tạo hình ảnh từ cảm giác, lúc ấy dục vọng sinh ra. 
 
Nguyên do có thể bị đuổiيđiيmà không cố gắng? Cố gắng là hình thức khác củaيxungيđột. 
 
Tôi có thể quan sát mà không chuyểnيđộng của suy nghĩ hay thời gian? 
BR82T1-4 Q1-2 - Một loại thông minh khác 

 

BR82T3 - Thôngيminhيđemيđến trật tự và hoà bình 
Buổi Nói Chuyệ̣̣̣n thứ ba 
Brockwood Park, Anh Quốc 
4 tháng Chín 1982 
Tómيlược 
Thông minh là gì mà chỉ mình nó có thể tạo ra trật tự và hoà bình? Thông minh là nhận thức cái gì 
thật? 
 
Nơiيcó chọn lựa, có tự do không? 
 
Kiến thức có cho chúng ta tự do, sống công bình tức tốtيđẹp nền tảng? Tốtيđẹp có đối nghịch với 
xấu? 
 
Tôi có thể đến thật gần nổi khổ mà tôi là khổ? Sáng suốt của nhận thức riêng sẽ chấm dứtيđauيkhổ? 
 
Làm sao có thể yêuيthươngيkhiيtôiيkẹt trong cấu trúc lớn lao của ký ức? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
https://www.youtube.com/watch?v=tTbcxER89HY&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
https://www.youtube.com/watch?v=lVc3Nc6QqMg&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=6
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BR82T1-4 Q1-2 - Một loại thông minh khác 

 

BR82T4 - Vẻ đẹp cái chếtيnhưيmột phần sự sống 
Buổi Nói Chuyện thứ tư 
Brockwood Park, Anh Quốc 
5 tháng Chín 1982 
Tómيlược 
Vẻ đẹp là gì? Vẻ đẹp ở đâu? 
 
Không lìa khỏi nhọc nhằn và thống khổ, và chỉ tình cờ cảm giác vẻ đẹp, cái chết là gì? 
 
Bạn có từng chấm dứtيđiều gì mà không lý do? Nếu tôi sợ chết, tôi có thể chấm dứt nổi sợ ấy ngay? 
 
Thiềnيđịnh là gì? Nó là trở thành, tiến trình thời gian? Nó là tiến trình ý chí, hữu thức? Thiềnيđịnh là 
lột bỏ từng lớp khổ đauيcuộcيđời? 
 
Thiềnيđịnh cần thiếtيđể chợt hiểuيđiều thánh thiện. 
 
Cái vô thuỷ là vô chung. 
BR82T1-4 Q1-2 - Một loại thông minh khác 

 

BR83CB1 - Có chăngيhànhيđộng suy nghĩ không chạm tới? 
Buổi Trò chuyện thứ nhất với David Bohm 
Brockwood Park, Anh Quốc 
11 tháng Sáu 1983 
Tómيlược 
Q:يTươngيlaiيnhânيloại là gì? 
 
Mọi vấnيđề loàiيngười hiện có, về tâm lý và những lối khác, là kết quả của suy nghĩ. 
 
Chúngيtaيtheoيđuổi cùng khuôn mẫu suy nghĩ. Suy nghĩ sẽ không bao giờ giải quyết vấnيđề. 
 
Cả cấu trúc cáiي‘tôi’يdoيsuyيnghĩ hợp thành. Cáiي‘tôi’يlà nhận thức tôi, là tên gọi, hình dáng và kinh 
nghiệm tôi. 
 
Nhận thức là cá nhân hay chỉ có một nhận thức nhân loại không thể tách biệt? 
 
Hànhيđộng sinh từ suy nghĩ giới hạn tất tạoيraيxungيđột. 
 
Phân chia nhân loại về địa lý và tôn giáoيđã tạo ra sự tàn phá trên thế gian. 
 
Cáiي‘tôi’يlà thực thể phân chia. 
 
Tại sao có phân chia? 
BR83CB1-2 - Tươngيlaiيnhânيloại 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
https://www.youtube.com/watch?v=dredvOQE9Jg&list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5yE7BZElWSHOxpEANJ-We6
https://www.youtube.com/watch?v=CvL4uNA4U-k&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
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BR83CB2 - Có tiến hóa nhận thức? 
Buổi Trò chuyện thứ hai với David Bohm 
Brockwood Park, Anh Quốc 
20 tháng Sáu 1983 
Tómيlược 
Nhận thức loàiيngười có thể đượcيthayيđổi qua thời gian? 
 
Não bị quiيđịnh về vật lý, hoá học? 
 
Quiيđịnh tâm lý xoáy vào cái ngã? 
 
Quiيđịnh xácيđịnh cái ngã tạo ra mối hại khủng khiếp. 
 
Tế bào não bị quiيđịnh có thể thayيđổi? 
 
Hễ não còn bị quiيđịnh thì quan hệ nó với tâm bị giới hạn. Khi không bị quiيđịnh, não là khí cụ của 
tâm? 
Nếu não im lặng, nó có liên lạc với tâm? 
 
Thông minh có khác với nhận thức? Hànhيđộng của nhận thức chính là thông minh? 
BR83CB1-2 - Tươngيlaiيnhânيloại 

 

BR83DSS2.0 - Thông minh tối cao là không có ảoيtưởng 
Buổi Thảo luận Họcيđường 
Brockwood Park, Anh Quốc 
16 thángيMười 1983 
Tómيlược 
Q: Thông minh là gì? 
 
Bên trong có uy quyền của kinh nghiệm, sự tin chắc và quan niệm riêng. Bạn có chấp nhận uy quyền? 
 
Làm sao bạn nhìn vật gì mà không có uy quyền? 
 
Chúng ta sẽ hỏi, không phải bảo nó đúng hay sai, mà tìm tòi, nghi. 
 
Khi tìm hiểu thật cẩn thận từngيbước bạn sẽ bắtيđầuيđánh thức thông minh riêng. 
 
Nơiيđâuيbạn chấp nhận và nơi đâuيbạn xem nhẹ uy quyền? 
 
Bạn sẽ làm gì khi chính phủ yêu cầu bạn vào lính? 
 
Chúng ta phải giếtيnhauيđể an toànيư? 
 
Ý niệm và lý tưởng là ảoيtưởng? 
 
Bạn tìm an toàn trong gì? 
 
Hãy học nghệ thuật hỏiيđể bạn hỏi mọi thứ. 
- 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VVTiAw7K-bw&list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5FRhiKTTJ69ABjxrck1VEB
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BR95FOF - Tự Do 
Giới thiệu về Giáo lý J. Krishnamurti 
Tómيlược 
Đoạn phim này giới thiệuيgiáoيlýيJ.يKrishnamurti,يngười thời trai trẻ đãيtuyên bố rằng quan tâm của 
ôngيlàيđưaيloàiيngườiيđến tự doيvôيđiều kiện.يChươngيtrìnhيnàyيlấy tự doيnhưيcơيbảnيđể xem xét giáo 
lý Krishnamurti và khái quát lối tiếp cận của ông giải quyết nhiều vấnيđề đèيnặngيloàiيngười. 
 
Phim gồmيvàiيtríchيđoạn các bài Krishnamurti nói với công chúng và mô tả ngắn chuyệnيđời ông. 
 

CL68CHS - Thẩm quyền có tính phá hoại 
Đàmيthoại cùng Huston Smith 
Học viện Claremont, Mỹ 
Ngàyي15يthángي11يnăm1968ي 
Tómيlược 
Người hỏi: Ở thế giới rối ren và gây rối ren này, bị giằng xé bởi nhữngيthanhيâmيxungيđột ở ngoại 
giớiيvàيnơiيnội tâm, với tâm hồn bất hạnh và nhữngيcăngيthẳngيchưaيbaoيgiờ dứt, liệu có thể nào 
sống với sự sáng tỏ hoàn toàn được không? 
 
Để sáng suốt,يđiều thiết yếuيđầu tiên là tự do, tự do khỏi thẩm quyền.  
 
Để là ánh sáng cho chính mình, bạn phải chối từ mọi ánh sáng khác, dù ánh sáng ấyيvĩيđạiيdường 
nào. 
 
Chừngيnàoيconيngười còn chấp nhận bạo lực và sống lối sống bạo lực, anh ta còn làm sự hãi sống 
mãi và chấp nhận thẩm quyền. 
 
Khoảnh khắcيôngيđemيvàoيtừ “làmيcáchيnào”يthìيôngيrời khỏi sự kiện tìm học ở trung tâm. 
 
Để học về điềuيgìيđó,يôngيhẳn phải tiếp xúc hoàn toàn với nó. Tôi muốn học về nỗi sợ,يdoيđóيtôiيhẳn 
phải nhìn vàoيnó,يđối diện với nó. 
 
Trong khoảnh khắc sợ hãi thì không có cả ngườiيquanيsátيvàيcáiيđược quan sát. 
 
Tưيtưởng không bao giờ có thể tự do, bởiيtưيtưởng là phản ứng của kí ức, phản ứng của quá khứ. 
- 

 

MA8586T1 - Hànhيđộng không quá khứ hayيtươngيlai 
Buổi Nói Chuyện thứ nhất 
Madras (Chennai), Ấnيđộ 
 
 Mười hai 1985يthángي28
Tómيlược 
Sống trên mặtيđấtيđã bao thiên niên kỷ tại sao chúng ta cứ y vậy? 
 
Tươngيlaiيcủa cả chúng ta là gì? 
 
Trải qua tiến hoá của kinh nghiệm, kiến thức thực tế điều gì đã xảy ra với mỗi chúng ta? 
 
Chúng ta sẽ làm gì nếu thấy thực rằng chúng ta là toàn thể nhân loại? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=sMAjj1omBDo&list=PL1n30s-LKus6JZjYNYxD4UxUgiW15qrDK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EPgbKfsyTUU&list=PL1n30s-LKus4CNaR8sYy2QrZgjBYkIz4O&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AlzPCj90hfc&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=2
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Sống trong xã hộiيhưيhỏng này chúng ta phải làm gì? 
 
Tôi làm gì cũng sẽ tácيđộngيđến xã hội? 
 
Tôi khác với xã hội? 
 
Có hànhيđộng mà không thôi thúc,يtưيlợi, hay tìm kiếm lợi mà không lệ thuộc quá khứ hay khuôn 
mẫuيtươngيlai? 
MA8586T1-3 - Đời sống là gì? 

 

MA8586T2 - Sợ hãi phá huỷ yêuيthương 
Buổi Nói Chuyện thứ hai 
Madras (Chennai), Ấnيđộ 
1 tháng Giêng 1986 
Tómيlược 
Tìm hiểuيyêuيthươngيchúng ta phải hỏi:يnăngيlực là gì?يNăngيlực này là gì, gốc nó, nguồn cội nó? 
 
Có chăngيnăngيlực không chứa trong kiến thức? 
 
Nguồn gốc sợ hãi là gì?  
 
Yêuيthươngيcó thể hiện diệnيnơiيcó sợ hãi? 
 
Chết, khổ,يđau,يloيâu,يcôيđơnيcó vị trí gì trongيđời? 
 
Đauيkhổ có liên quan gì với thời gian? 
 
Kinh nghiệm, kiến thức, suy nghĩ, không bị giới hạn? Chúng ta không sống bởi suy nghĩ? 
 
Nhận thức không hình thành do tích chứa? 
 
Chúng ta không là cá nhân? 
 
Chết là chấm dứt mọi bám víu? Bạn có thể thử nghiệm nó hàng ngày? 
MA8586T1-3 - Đời sống là gì? 

 

MA8586T3 - Sáng tạo, nguồn gốc, khởiيđầu là gì? 
Buổi Nói Chuyện thứ ba 
Madras (Chennai), Ấnيđộ 
 
4 tháng Giêng 1986 
Tómيlược 
Đời sống là gì, nguồn gốc mọi cái này, sông, thung lũng, vẻ huy hoàng củaيđất? 
 
Chúng ta ở đâuيsauيhaiيtriệuيnăm?ي 
 
Không phảiيconيngười luôn tìm gì qua tôn giáo?  
 
Não có khác với tâm? Não có thể giao tiếp với tâm? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=FBCHw0rrJZY&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=iqvDsVlAHx8&list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap&index=4
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Khi công nghệ gien và máy vi tính gặp nhau, bạn là gì nhưيmộtيconيngười? 
 
Sáng tạo là gì và chế tạo là gì? Cái gì đemيsự sốngيđến một lá cỏ? 
 
Có thiềnيđịnh mà không nổ lực không lối mòn,يđoيlường, hay so sánh? 
 
Có chăngيnão không rối ren, lộn xộn bởi hoàn cảnh, bởi truyền thống, bởi xã hội? 
MA8586T1-3 - Đời sống là gì? 

 

OJ80Q1 - Buổi Hỏiي&يĐápيthứ 1 
Ojai, USA 
 1980يNămيthángي6
Tómيlược 
Q1: Lịch sử có ý nghĩa gì trong giáo dục lớp trẻ? 
 
Q2: Tại sao kiến thức luôn bất toàn? Nhận thức dẫnيđến phân tích? 
 
Q3: Suy nghĩ không khởi nguồnيnhưيrào cảnيđauيđớnيư?يLàmيsaoيvượt khỏi rào cảnيđược phát triển 
từ bé? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Quan sát không méo mó 

 

OJ80Q2 - Buổi Hỏiي&يĐápيthứ 2 
Ojai, USA 
 1980يNămيthángي8
Tómيlược 
Q1: Có sự thừa nhận phổ biến rằng mọi vậtيlàيtươngيđối và là vấnيđề quan niệmيcáيnhân.يĐáp ứng 
thông minh với niềm tin này là gì? 
 
Q2:يHànhيđộngيđúngيlàيgìيđối với bạo lực? 
 
Q3: Hy vọng ngày mai sẽ giải quyết vấnيđề ngănيtrở chúng ta thấy sự khẩn thiết tuyệtيđối của thay 
đổi. Bạn xử sự với nó cách nào? 
 
Q4:يCóيchăngيnhuيcầu tâm lý mà chúng ta phải trách nhiệm giao tiếp hàng ngày vớiيngười khác? Có gì 
đó nhưيnhuيcầu tâm lý thực? 
 
Q5: Nhìn toàn thể vậtيgìيnghĩaيlàيsao?يCóيthể nào nhận thức toàn thể vậtيgìيđangيchuyểnيđộng? 
 
Q6:يCóيchăngيtrạngيtháiيkhôngيđối nghịch, và có thể chúng ta biết làm sao gần gũi, giao tiếp với nó? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Quan sát không méo mó 

 

OJ80Q3 - Buổi Hỏiي&يĐápيthứ 3 
Ojai, USA 
 1980يNămيthángي13
Tómيlược 
Q1: Sáng tạo thật là gì? Và nó khác thế nào vớiيcáiيđượcيtônيvinhيtrongيvănيhóaيphổ thông?  
 
Q2:يNgàiيđãيnóiيtrongيchínhيcáiيthấyيcóيhànhيđộng.يHànhيđộng ấy có giốngيnhưيhànhيđộng của biểu 
lộ? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://www.youtube.com/watch?v=Ocu9wpD4t7k&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=kj1DREGEcik&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=bn0drC6dkDA&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=8
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Q3:يĐể tạo hình ảnh chấm dứt,يsuyيnghĩيcũngيphải chấm dứt? Chấm dứt tạo hình ảnh chỉ là nền tảng 
từ đóيbạn có thể bắtيđầu khám phá yêuيthươngيvàيchânيlý? 
 
Q4:يNgàiيvuiيlòngيnóiيxácيđịnh về sự không hiện hữu của tái sinh, vì nhiều 'chứng cứ khoa học' thu 
thậpيđược chứng tỏ tái sinh là thực. 
 
Q5: Nếu 'bạn là thế giới' và bạn cảm nhận, thấyيnó,يbước ra khỏi dòng chảyيlàيnghĩaيgì?يAiيbước ra? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Quan sát không méo mó 

 

OJ80Q4 - Buổi Hỏiي&يĐápيthứ 4 
Ojai, USA 
 1980يNămيthángي15
Tómيlược 
Q1: Chất liệu thật của sợ là gì? Tôi phải nhìn gì khi tôi nhìn vào chính sợ hãi? 
 
Q2: Khi nhìn thế giới quanh mình không có nguyên tắc công bình phổ quát chứngيminhيđược, tôi 
thấy không lý do thuyết phục nàoيđể thayيđổi chính mình hay thế giới rối loạn bên ngoài. Ngài có thể 
chia sẻ nhận thức vấnيđề này với chúng tôi?  
 
Q3: Có thể chếtيđiيcái ngã, về tâm lý? Làm sao có thể quan sát trạng tháiيđangيmanhيmún trong tôi? 
Nó có giốngيnhưي‘tôi’يcố nhìnي‘tôi’? 
 
Q4: Khi quan sát mà khôngيngười quan sát có chăngيchuyển hóa, do ở lại với thực tế, nó dẫnيđến 
tăngيthêmيchú tâm? 
 
Q5: Liên quan gì giữa chú tâm và suy nghĩ? Có kẽ hở giữa chú tâm và suy nghĩ? 
 
Tại sao trí óc huyên thuyên? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Quan sát không méo mó 

 

OJ80T1 - Có thể cùng suy nghĩ về khủng hoảng chúngيtaيđangيđối mặt? 
Buổi Nói Chuyện thứ nhất 
Ojai, USA 
3 thángيNăm1980ي 
Tómيlược 
Chúng ta có xungيđột, bên ngoài và bên trong. Trừ khi chúng ta giải quyếtيxungيđột ấy,يconيngười sẽ 
tự huỷ diệt. 
 
Chúng ta tìm hiểu não mình, không phải não theo nhà tâm lý hay thần kinh học. Nếu bạn xem xét 
theo uy quyền, nó chính là uy quyền mà bạn xem xét, không phải não bạn. 
 
Xungيđột có thể chấm dứt ngay? Khi nó không chấm dứt, khi bạn không có khẩn thiết chấm dứt 
ngay, bạnيbước vào thời gian.  
 
Xã hội chỉ có thể thayيđổi nếuيconيngười tạo ra nó thayيđổi chính họ.  
 
Làm sao mỗiيngười chúng ta tiếp cận khủng hoảng này?  
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=-qAw30W4DoY&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=oe5bac9LrEQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=2
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Tiếp cận thực tế mớiيđáng kể. Tiếp cận bạn là có lý hay phi lý? Tiếp cận bạn dựa trên hy vọng hay dục 
vọng? Nếu thế, bạn không tự doيđể quan sát thực tế. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Quan sát không méo mó 

 

OJ80T2 - Quan sát là loại bỏ hoàn toàn phân tích 
Buổi Nói Chuyện thứ nhì 
Ojai, USA 
 1980يNămيthángي4
Tómيlược 
Quan sát hoàn toàn khác với phân tích. Quan sát là trực tiếp: bạn nhìn cây cối. Nếu bạn bắtيđầu phân 
tích bạn không nhìn cây. 
 
Phân tích hàm ý người phân tích phân tích gì đó ngoài hắn. Nếu bạn quan sát thật kỹ,يngười phân 
tích là vật phân tích. 
 
Làm sao bạn quan sátيxungيđột? 
 
Vật gì bị tổnيthương?يLà tâm thần bạn, hay thực ra là hình ảnh bạn dựng lên về mình?  
 
Kiến thức không bao giờ hoàn hảo. Kiến thức tâm lý gì mà bạn có được, luôn bị phủ bóng mờ ngu 
dốt. 
 
Suy nghĩ đã tạo nên thế giới, kỹ thuật, tâm lý và thế giới của cái ác, rối loạn, lo âu, sợ hãi và phá huỷ. 
Bản chất của suy nghĩ là gì? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Quan sát không méo mó 

 

OJ80T3 - Thời gian có cần thiếtيđể chấm dứtيđiều gì về tâm lý? 
Buổi Nói Chuyện thứ ba 
Ojai, USA 
 1980يNămيthángي10
Tómيlược 
Không phải não bạn hay não cá nhânيđặc biệt nào, là não nhân loại. Não ấy hoạtيđộng trong nhiều 
khuôn mẫu: sợ, thú vui và thưởng hay phạt. Có thể nàoيvượt qua khuôn mẫu? 
 
Bạn có lệ thuộc kẻ khác – nhà thờ, chính trị,يđạoيsưي– để thay đổi hay tạo trật tự trong bạn? 
 
Chúng ta trách nhiệm với vô trật tự hiện diện trên thế gian. Vô trật tự ấy do suy nghĩ tạo ra. 
 
Tại sao suy nghĩ làm ra thuốc men diệu kỳ và cũng tạo ra chiến tranh và huỷ diệt nhân loại? 
 
Làm sao bạn giáp mặt bạo lực? 
 
Có thể nào chấm dứt thù hận và ganh ghétيngay,يđể não phá vỡ khuôn mẫu và có thể suyيtư,يhành 
động và quan sát hoàn toàn khác? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Quan sát không méo mó 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=LhM3v1m-thQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=MgZTmdWlXPQ&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
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OJ80T4 - Dục vọng, bám víu và sợ hãi 
Buổi Nói Chuyện thứ tư 
Ojai, USA 
 1980يNămيthángي11
Tómيlược 
Làm sao duc vọng có mặt và tại sao nó đóng vai trò kỳ lạ trongيđời? 
 
Tham là hình thức dục vọng.يThamيđược cổ vũ bởiيtưيbản công nghiệp và quảng cáo. 
 
Suy nghĩ tạo ra hình ảnh về mộtيngười và bám vào hình ảnhيđó. Có thể nào bám víu, với mọi hậu 
quả, chấm dứt? 
 
Sợ hãi là gì? Bạn không sợ bỏ điيbám víu sao? 
 
Với mọi kiến thức và kinh nghiệm, tại sao chúng ta không giải quyết hết vấnيđề sợ hãi này? 
 
Sợ là thời gian? Sợ là chuyểnيđộng của suy nghĩ? 
 
Ghi chú: 5 phút phim bị thiếuيđược thay bằng âm thanh. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Quan sát không méo mó 

 

OJ80T5 - Về tâm lý chúng ta là một vận hành duy nhất 
Buổi Nói Chuyện thứ năm 
Ojai, USA 
 1980يNămيthángي17
Tómيlược 
Dườngيnhưيchúng ta không biết thực tế mấu chốt rằng mỗi chúng ta trách nhiệm với mọi việc xảy ra 
trên thế gian. 
 
Méo mó xảy ra khi có sợ hãi lúc quan sát. 
 
Tạiيsaoيconيngười khắp thế giới lên án luôn chạy theo thú vui mọi lối? 
 
Trí óc có thể không ghi lại? 
 
Hận thù và bạo lực có thể chấm dứt, không phải mai mốt nào mà chấm dứt khi bạnيđangيnghe? 
 
Tâm lý chúng ta là một vận hành duy nhất. Qua giáo dục và dục vọng chúng ta thu hẹp trí óc rộng lớn 
bao la thành cãi nhau vặt vảnh, ghen ghét và âu lo. 
 
Khổ đauيchấm dứt bởi hànhيđộng của ý chí? 
 
Tâm lý, khi mấtيngười nào,يđừng bao giờ trốn chạy nó; nhìn nó. Tức là, quan sát không méo mó. 
OJ80T1-6 Q1-4 - Quan sát không méo mó 

 

OJ80T6 - Hànhيđộng, quan sát và chếtيkhiيđangيsống 
Buổi Nói Chuyện thứ sáu 
Ojai, USA 
 1980يNămيthángي18
Tómيlược 

https://www.youtube.com/watch?v=tX9MVDZs1Uw&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=FxT0uXuArq4&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=1E5h6PLLEMM&list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA&index=11
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Kiến thức không bao giờ trọn vẹn; kiến thứcيluônيđiيcùng ngu dốt. Vậy hànhيđộng chúng ta, khi dựa 
trên kiến thức, tất phải bất toàn. 
 
Có chăngيhànhيđộng không sinh từ thời gian? 
 
Có thể nào chếtيđiيtrungيtâm,يmà vẫn sống, hoạtيđộng, làm việc? 
 
Trí óc chúng ta dính vào nối tiếp. Trong nối tiếp có an toàn:يtôiيđã là,يtôiيđangيlà, tôi sẽ là. Quan niệm 
hay ý niệm ấy cho sức mạnh lớn lao. Chết từ bỏ mọi cáiيđó và chúng ta sợ. 
 
Hãy quan sát bám víuيhayيhungيhăngيmà khôngيhướng, không thôi thúc hay dục vọng. Trong chính 
quan sát ấy có chấm dứt nó. 
 
Chếtيkhiيđangيsống, không phải hếtيđời khi bạn già, bịnh hoạn, vô tri. Hãy chấm dứt cái mà trí ócيđã 
tích cóp, dễ dàng, vớiيkhoanيdung,يđể có đặc tính khác của trí óc. 
 
Có chăngيgì đó vượt khỏi vật chất? 
OJ80T1-6 Q1-4 - Quan sát không méo mó 

 

OJ82CNM1 - Gốc của Rối loạn Tâm lý 
Buổi Thảo Luận thứ nhất với TiếnيSĩيBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Ojai, USA 
 1982يTưيthángي16
Tómيlược 
Q: Nguồn gốc của rối loạn tâm lý là gì? 
 
Cái ngã không là khởiيđầu mọi vô trật tự ư? 
 
Tôiيđã tạo ra thế giới nàyيquaيâuيlo,يquaيước vọng an toàn,يquaيước muốn quyền lực.يNhưيđộng vật. 
Là di truyền sinh học. Hoạtيđộng cá nhân chủ nghĩa của tôi cũng tạo ra xã hội này. 
 
Có thể nào lìaيquiيđịnh? 
 
Nếu quan hệ tôi với sự sốngيkhôngي‘đúng’يlàm sao tôi có thể tìmيraيđiều gì baoيlaيvượt mọi thứ này, 
vượt thờiيgian,يvượt suy nghĩ,يvượtيđoيlường? 
 
Kiến thức sẽ chuyển hóa tôi? 
 
Có chăngيanيtoàn sâu thẳm, vĩnh cửu? 
OJ82CNM1-4 - Bản Chất Trí Óc 

 

OJ82CNM2 - ĐauيKhổ Tâm lý 
Buổi Thảo Luận thứ hai với TiếnيSĩيBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Ojai, USA 
 1982يTưيthángي17
Tómيlược 
An toàn là gì? 
 
Tôi có hình ảnh về mình. Tôi là đầu bếp cừ khôi, khoa học gia vĩ đại, thợ mộc nổi danh, gì gì bạn 
muốn. Tôi có hình ảnh ấy trong tôi và bạnيđến rồiيđâmيkimيvàoيđó. Và nó bị tổnيthương,يhình ảnh bị 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://www.youtube.com/watch?v=AoMS5b2MLRc&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=3GLwXLr_Q8E&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=3
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tổnيthương.يHình ảnh là tôi. 
 
Conيngười là gì? 
 
Cơيbản bạn không khác tôi. Bạn có thể cao, có thể sinh ra ở Anh, tôi có thể sinh ở Phi Châu, màu da 
sậm,يnhưngيsâuيthẳm, dòng sông, tích chứa dòng sông là nước. Sông không phải sông Á châu hay 
sông Âu châu, là dòng sông. 
 
Yêuيthươngيkhôngيlà Anh, Mỹ hay Ấnيđộ. Thống khổ không của bạn hay của tôi, là thống khổ.يNhưngي
chúngيtaيđồng hóa mình với thống khổ – là thống khổ của tôi, không phải của bạn. 
 
Tại sao chúng ta muốnيđồng hóa với gì đó? 
 
Có chăngيhọc về mình mà không là tích chứa triền miên về chính mình? 
OJ82CNM1-4 - Bản Chất Trí Óc 

 

OJ82CNM3 - Đòiيhỏi An toàn 
Buổi Thảo luận thứ ba với TiếnيSĩيBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Ojai, USA 
 1982يTưيthángي17
Tómيlược 
Tại sao chúng ta muốn an toàn? 
 
Tôi có tách biệt với thổng khổ tôi trải qua? 
 
Khi bạn sợ hãi, thực sự, không có tôi tách biệt với sợ. 
 
Toàn bộ tích chứa của nhận thức bạn là không rõ ràng, lộn xộn. Không có phần nào của nó rõ ràng. 
Chúng ta nghĩ có một phần, là người quan sát, tách biệt hắn với lộn xộn.يNgười quan sát là vật quan 
sát. 
 
Khi có quan sát nhận thức ấy lộn xộn, thực tế ấy chỉ có mặt khi có chú tâm hoàn toàn. Khi có chú tâm 
hoàn toàn, rối loạn không còn hiện hữu. Chỉ không chú tâm mới sinh ra vấnيđề. 
 
Nếu biết làmيsaoيđọc chính mình tôi không cần ai bảo.يNhưngيchúng ta không hề nổ lực sâu sắcيđể 
đọc quyển sách chính mình.يTôiيđến với bạn và nói,ي‘Nào, hãy giúpيtôiيđọc,’يvà rồi toàn thể sự việc lạc 
mất.  
 
Bạn phải tự doيđể xem xét. Lìa khỏiيđịnh kiến, kinh nghiệm cũ,يngược lại bạn không thể xem xét. Bạn 
không thể tìm kiếm. Tìm kiếm nghĩa là thám sát,يđẩy tới,يđẩyيđiيxaيhơnيnữa. Bạn có muốn làm thế, 
để thực sự cái ngã không còn? 
OJ82CNM1-4 - Bản Chất Trí Óc 

 

OJ82CNM4 - Trí Óc Khoẻ Mạnh là gì? 
Buổi Thảo Luận thứ tưيvới TiếnيSĩيBohm,يHidleyي&يSheldrake 
Ojai, USA 
 1982يTưيthángي18
Tómيlược 
Phân tích là gì và quan sát là gì? 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=VJs3Qr7CQsU&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=OYp707Fofb8&list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG&index=5
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Chú tâm hàm ý rất nhiềuيđể tâm, trìu mến,يyêuيthương.يKhôngيchỉ là chú tâm tinh thần, nó là chú 
tâm với toàn thể conيngười bạn. 
 
Bạnيđã xây dựng một cách quan hệ, có thể rất thẳm sâu, khi có yêuيthương.يTôiيcó thể từ bỏ bạn 
nhưngيbạn có trách nhiệmيyêuيthươngي– không chỉ vớiيngười riêng biệt nào mà với toàn thể nhân 
loai. 
 
Kẻ thù là gì? Có gì nhưيkẻ thù ư? 
 
Tôi là nhân loại. Bởiيtôiيđauيkhổ hay hân hoan, tôi trải qua mọi thống khổ, và bạn cũng thế. Bạn là cả 
nhân loại, và vì vậy bạn có trách nhiệm lớn lao với nó, trong nó. 
 
Có chăngيđiều thánh thiệnيtrongيđời? Không phải suy nghĩ tạoيraيđiều thánh thiện và rồi phụng thờ 
nó nhưيthánh thiện,يđó ngớ ngẩn. 
Nếu có điều siêu việt, tại sao chúng ta tạo ra biểuيtượng, kẻ trung gian? 
 
Nếu muốn tìm xem có chăngيđiều thánh thiện tôi phải bắtيđầu thật gần. Thật gần là tôi. Có thể tự tôi 
lìa sợ, thống khổ,يđớnيđau,يnản chí? Khi tự do tôi có thể đi,يcó thể leo núi. 
 
Im lặng của trí óc là trạng thái chú tâm? 
 
Trí óc khoẻ mạnh là gì? 
OJ82CNM1-4 - Bản Chất Trí Óc 

 

OJ83CJS - Điều gì khiếnيchúngيtaيthayيđổi 
Đàmيluận cùng Jonas Salk 
Tại: Ojai, Mỹ 
Ngàyي27يthángي4يnăm1983ي 
Tómيlược 
Nếu ta có con cái, liệu chúng sẽ lặp lại y mẫuيhìnhيcũيhayيsẽ có sự đổi thay gốc rễ nào trong toàn bộ ý 
thức của chúng hay không? 
 
Điều gì khiến chúng ta tìm học,يđổi thay? 
 
Thời gian là kẻ thù hay là lối thoát? 
 
Bạn có trách nhiệm vớiيtưيcáchيlàيmộtيconيngườiيđối với phần còn lại của nhân loại. 
 
Ý thức không phải là ý thức của tôi, nó là tâm thức nhân loại. Chúng ta là nhân loại. 
 
Tâm thứcيnàoيđượcيđàoيluyệnيđể giải quyết vấnيđề sẽ luôn luôn tìm kiếm vấnيđề. Nếu não bộ không 
được rèn luyệnيđể giải quyết vấnيđề thì nó có thể đối diện những vấnيđề,يnhưngيvề cơيbản là tự do. 
 
Tại sao về phươngيdiện tâm lý tôi lại ghi nhớ mọi thứ? 
 
Sự đồng hóa là một hình thức củaيhànhيđộng qui ngã. 
 
Từ bi trắc ẩn không thể được nhóm họp bởiيtưيtưởng,يnghĩيsuy. 
 
Lưuيý:يĐoạn video có 6 phút 15 giây thiếu hình ảnh,يđược thay bằng âm thanh. 
- 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://www.youtube.com/watch?v=iIyL2qcResY&list=PL1n30s-LKus5Fr0iM6uYPQRnVHjteNYdW&index=2
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RV84DS2 - Não luôn ghi lại 
Buổi Thảo luận thứ nhì với Sinh viên 
Rishi Valley, Ấnيđộ 
18 thángيMười hai 1984 
Tómيlược 
Q: Bạn có nhạy cảm? 
 
Nếu vội xétيđoán, tôi không thể nhìn bạn trực tiếp. 
 
Mọi màu sắc trong thung lũng này, và đá ngập ánh nắngيtrênيđồi kia buổi sáng sớm – mọi vẻ đẹp 
quanh bạn – có nghĩa gì với bạn không?  
 
Bạn có nhìn kỹ? Nếu nhìn thật kỹ, nó không hề thành lối mòn. Bạn có suy nghĩ trong khi nhìn? Bạn 
chỉ nhìn bằng mắt, hay tất cả? Khi nhìn bạn bắtيđầu học. 
 
Tôi nhìn cây cối kia và cũng nhìn chính tôi. Nếu làm thế bạn trở nên vô cùng sốngيđộng, não bạn trở 
nên cực kỳ nhạy bén. 
 
Bạn có nhạy bén với mọiيngười, vớiيđớnيđau?يQuanيhệ bạn với việc xảy ra trên thế gian là gì?  
 
Lợi ích của giáo dục là gì? 
RV84DS1-3 - Mỗi lần nhìn là bạn học 

 

RV84DS3 - Nguyênيnhânيhưيhoại là gì? 
Buổi Thảo luận thứ ba với Sinh viên 
Rishi Valley, Ấnيđộ 
20 thángيMười hai 1984 
Tómيlược 
Q:يNguyênيnhânيhưيhoại là gì? 
 
Conيngười có khả năngيvà tàiيnăng.يTàiيnăngيlà vẽ,يchơiيnhạc cụ, hay là người thật tốt. Hãy tìm ra tài 
năngيriêngيbạn, không phải bị ápيđặt bởi giáo dục, cha mẹ hay xã hội, mà tìm ra gì đó bạn có cho 
chính mình.  
 
Hãy khám phá tàiيnăngيriêngيvà bám vàoيđó, dù bạn có nghèo, giàu hay thành công. Não bạn bị qui 
định bởi xã hội, nên tàiيnăngيriêngيbị phá huỷ bởi áp lực ấy. 
 
Nguyênيnhânيhưيhoại là gì? Nếu bạn thích chính mình, thích cái bạn muốn,يđiều bạn phải là, nếu bạn 
tham lam, ganh tị, lỗ mãng hay bạo tàn, thì có hưيhoại. 
 
Nguyên nhân thực củaيhưيhoại ở bên trong bạn. Trừ khi bạn tìm ra và thayيđổi nó, bạn sẽ là người 
hưيhoại. 
RV84DS1-3 - Mỗi lần nhìn là bạn học 

 

RV85DS1 - Vị của sợ hãi là gì? 
Buổi Thảo luận thứ nhất với Sinh viên 
Rishi Valley, Ấnيđộ 
5 thángيMười hai 1985 

https://www.youtube.com/watch?v=MOhXV3pnBYQ&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5w6gmKsrM&list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://www.youtube.com/watch?v=OnoBKyR7Hdw&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=2
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Tómيlược 
Q: Sợ hãi là gì? 
 
Bạn có sợ gì không? Ý bạn sợ hãi là gì? Cái gì là cảm nhận bạn có khi bạn sợ? Thôi thúc là gì, cái gì 
khởiيđầu sợ hãi, lý do, gốc rễ, nền tảng của nó? 
 
Ngườiيtaيđiيđến chiến tranh, giết nhau vì sợ hãi. Có phân chia giữa chúng ta. Hễ còn chủ nghĩa yêu 
nước, chủ nghĩa phân biệt chủng tộc, trung thành bộ lạc, thì bạn sẽ giếtيaiيđó hoặcيaiيđó sẽ giết bạn. 
Nếu không có quốc tịch, thì bạnيđồng hóa với gì? 
 
Sợ hãi dính trong thờiيgian.يĐời sống chúng ta bị bao vây, dính líu với thời gian. Quá khứ kiểm soát 
hiện tại và hiện tạiيđịnh hìnhيtươngيlai.يVậy tươngيlaiيđangيđượcيđịnh hình. Có chăngيđường lối lìa 
thời gian? 
RV85DS1-2 - Trong chú tâm không có nổ lực 

 

RV85DS2 - Suy nghĩ về mình suốt ngày 
Buổi Thảo luận thứ nhì với Sinh viên 
Rishi Valley, Ấnيđộ 
11 thángيMười hai 1985 
Tómيlược 
Não là gì? 
 
Não chứa mọi cái bạnيđã học và đầy ký ức. Bạn luôn sống trong vòng tròn của cái bạnيđã học và thủ 
đắcيnhưيthôngيtin,يnó trở thành kiến thức. 
 
Nãoيtôiيđầy kiến thức: vô lý,يtưởngيtượng, ảoيtưởng, và toàn bộ đó là ‘tôi’.يTôiيlà mọi thứ: sợ hãi,يđau 
đớn, khổ sở – Tôi là cả tích chứa ấy.  
 
Nguồn gốc, khởiيđầu của suy nghĩ là gì? Suy nghĩ có gốc trong kinh nghiệm? Tại sao não quá bận rộn 
với suy nghĩ? 
 
Chữ nghĩa không phải thực. Có chăngيlối suy nghĩ không có ký ức của quá khứ?  
 
Có thể nào trí óc im lặng? 
RV85DS1-2 - Trong chú tâm không có nổ lực 

 

SA79D1 - Có chăngيhànhيđộngيkhôngيđemيđếnيđauيkhổ? 
Buổi Thảo luậ̣̣̣n thứ nhất 
Saanen, Thuỵ sĩ 
25 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 
Q: Ý chúng ta hànhيđộng là gì? 
 
Conيngười què quặc cả thể chất lẫn tinh thần.يĐâuيlà hànhيđúng sẽ chỉnh nó lại? 
 
Hànhيđộng chúng ta dựa trên niềm tin, lệ thuộc, tình dục, tham vọng, thànhيđạt, thành công. Có 
chăngيhànhيđộng hoàn toànيnênيkhôngيlưuيlại chút bóng mờ củaيđớnيđauيvà hối tiếc?  
 
Tôi muốn tìm xem có chăngيhànhيđộng toàn thể thực sự. Bạn có muốnيđemيcả đời này cho nó hay 
chỉ ngồi trên bờ nhìnيnước trôi qua, không hề bước vào dòng chảy?  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=SI7iR84sEG0&list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=jrMt5_EyohM&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=9
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Điều gì làm cho buổiيđối thoại giá trị? 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SA79D2 - Tìm ra cái không phải yêuيthương 
Buổi Thảo luậ̣̣̣n thứ nhì 
Saanen, Thuỵ sĩ 
26 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 
Q:يYêuيthươngيlà gì và tại sao chúngيtaيkhôngيyêuيthương? 
 
Tôi phải trìu mến,يyêuيthương,يngược lại tôi không thể giao tiếp sự vật thật nghiêm túc. Tôi phải lắng 
nghe với trìu mến,يlưuيtâm. 
 
Qua từ bỏ cái không phảiيyêuيthươngيbạnيđến vớiيyêuيthương. 
 
Yêuيthươngيkhôngيphải dục vọng, thú vui, sở hữu, bám víu hay ganh tị.يYêuيthươngيkhôngيphải tôi và 
tham vọng hay thoả mãn. Mọi thứ suy nghĩ tạo ra không phảiيyêuيthương. 
 
Khi nhận thấy thế, thông minh xảyيđến,يđặc tínhيyêuيthươngيấy, là tìnhيthươngي– không phải ý niệm 
mà trong tâm bạn, cháy bỏng, sốngيđộng. 
 
Tìnhيthương,يyêuيthươngيvà thôngيminhيđiيcùng nhau. Không thông minh không có tìnhيthương. 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SA79D3 - Thiềnيđịnh cho suy nghĩ ở đúng chỗ 
Buổi Thảo luậ̣̣̣n thứ ba 
Saanen, Thuỵ sĩ 
27 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 
Quan hệ của suy nghĩ với thiềnيđịnh và yêuيthươngيlà gì? 
 
Suy nghĩ có vị trí riêng. Suy nghĩ là tiến trìnhيsuyيtư.يSuyيtưيlà vận hành của ký ức, kinh nghiệm và 
kiến thức. 
 
Yêuيthươngيlìa xa suy nghĩ và không lệ thuộc cãi nhau, không thành thật, dục vọng, cảm giác và tình 
dục.يNơiيcó yêuيthương,يcáiي‘tôi’يvắng bóng.  
 
Có thiềnيđịnh hoàn toàn vô dục, lia hết suy nghĩ.يĐể tìm ra thiềnيđịnh ấy, bạn phải tìm xem hiện thực 
là gì và chân lý là gì.  
 
Trước tiên bạn phải tốt, và nếu không có yêuيthươngيtrongيtâmيthiềnيđịnh của bạn sẽ là phá hoại. 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SA79D4 - Vấnيđề cơيbản củaيđời sống là gì? 
Buổi Thảo luận thứ tư 
Saanen, Thuỵ sĩ 
28 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=wYxZhEemJoo&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=rnVmCBPOA6c&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=UM9lDaX2BRY&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=12
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Q: Sống hàng ngày là gì và liên hệ với mọi cái này là gì? 
 
Làmيsaoيconيngười có sáng suốt về chính trị, việc làm, quan hệ với vợ hay chồng, và với thế giới? Làm 
sao sáng suốt khi tôi quá rối loạn? 
 
Tại sao có bất an trong quan hệ? Phảiيchăngيchúng ta bị quiيđịnh, giáo dục lối ấy, hay bởi mỗiيngười 
chỉ quanيtâmيđến chính mình? 
 
Bạn có thể quan sát quan hệ với chồng hay vợ mà không hình ảnh hay nhớ lại về tình dục; chỉ quan 
sát quan hệ vớiيngười khác? 
 
Có lối sốngيtrongيđó không có rối loạn khi trí óc có thể quan sát mà khôngيhướng hay thôi thúc, chỉ 
quan sát. 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SA79D5 - Làm sao chúng ta tạo ra xã hội tốt? 
Buổi Thảo luận thứ năm 
Saanen, Thuỵ sĩ 
29 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 
Q: Mọiيngười có thể cùngيsuyيtư? 
 
Có suyيtưيTâyيvà có suyيtưيĐông.يThế giớiيphânيchiaيnhưيthế,يnhưngيnguồn cội dòng sông là một, chỉ 
là suyيtư. 
 
Suy nghĩ là đoيlường, Suy nghĩ, tuy cần thiết, bị kẹt trong thời gian, quá khứ, hiện tại và tươngيlai.ي
Tiến trình suy nghĩ ấy sẽ không bao giờ tìm ra cái vô tận, không thể đoيlường, phi thời gian. 
 
Chỉ có thể cùngيsuyيtưيnếu chúngيtaيyêuيthươngيnhau.يBạn có yêuيthươngيconيcái, vợ, chồng, hay 
luôn là bạnيtrước và họ sau? 
 
Nơiيcó phân chia sẽ không hề có xã hội tốtيđẹp. Xã hội tốt chỉ có thể nếu bạn tốt, tức bạn không 
thuộc về nhóm tôn giáo, kiến thức hay kết luận nào. 
 
Tốtيđẹp sinh từ yêuيthươngيcó thể xảy ra ngay. Từ đó xã hội tốt có thể sinh ra. 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SA79T1 - Có́́́ chăngيlối ra khỏi khủng hoảng thế giới? 
Buổi nói chuyện thứ nhất 
Saanen, Thuỵ sĩ 
8 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 
Có loạiيsuyيtưيkhác mà không về cái gì? 
 
Khi chú tâm hoàn toàn, có trung tâm từ đó bạn chú tâm không? 
 
Vấnيđề vị kỷ có thể được giải quyết mà không có đặc tínhيsuyيtưيkhác? 
 
Khi không có ngày mai tâm lý, cái gì xảyيđến vớiيđặc tính trí óc bạn? Rồi thì quan hệ bạn với ai khác là 
gì? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=4t8MyrISgtg&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=13
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=FFMmCxeCyFE&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=2
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Khiيsuyيtưيcùng nhau, có đối nghịch không? Trong quan hệ với người khác cùngيsuyيtưيdẫnيđếnيđâu? 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SA79T2 - Chúng ta có thể cùng nhau tạo ra xã hội tốt? 
Buổi nói chuyện thứ nhì 
Saanen, Thuỵ sĩ 
10 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 
Khi chúng ta cùngيsuyيtư,يcó cảm giác thoả mãn, phân chia hay thất vọng không? Cái gì xảyيđến với 
quan hệ? 
 
Nếu không có thời gian tâm lý, quan hệ giữa mọiيngười là gì? 
 
Bạn có nói,ي‘maiيtôiيsẽ yêu bạn’? 
 
Niềm tin hay uy quyền có đemيchúng ta lại nhau? Có an toàn trong tách biệt? 
 
Khi chúng ta cùngيsuyيtư, xã hội tốt sẽ được tạo dựng từ đó. 
 
Xã hội tốt chỉ có thể thành hiện thực khi bạn trách nhiệm với ai khác. 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SA79T3 - Có chăng an toàn tâm lý? 
Buổi nói chuyệ̣̣̣n thứ ba 
Saanen, Thuỵ sĩ 
12 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 
Ước vọng an toàn tâm lý chuyểnيquaيđòi hỏi vật lý? 
 
Có an toàn trong niềm tin, lý tưởng hay kinh nghiệm? 
 
Bạn có thể lắng nghe hoàn toànيđể thấy vô lý của sống trong ảoيtưởng và chấm dứt nó? 
 
Chúng ta có thể ở đó với thực tế và không liên hệ gì với phi thực tế?يĐặc tính trí óc giáp mặt với cái 
đangيxảy ra là gì? 
 
Nếu không có hình ảnh, liên hệ bạn với trí óc vẫn tìm an toàn là gì? 
 
Khi cùngيsuyيtư,يkhôngيcó an toàn toàn thể? 
 
Khi bạn dẹp sang bên lựa chọn, có tỏ suốt vào toàn bộ ảoيtưởng? 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SA79T4 - Tốtيđẹp,يyêuيthươngيvà chân lý có thể sinh ra từ kỹ luật? 
Buổi nói chuyệ̣̣̣n thứ tư 
Saanen, Thuỵ sĩ 
15 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=sFTAqwDtd3o&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=k9PxF3xxl-w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBBJWIuls&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=5
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Có thể hànhيđộng không cố gắng,يsuyيtưيsáng suốt mà không xácيđịnhيsuyيtưيsáng suốt, lắng nghe 
mà không cố gắng và không hình ảnh? 
 
Giữaيhaiيngười, mỗiيngười tìm thoả mãn, với dục vọng, tham vọng, không có phân chia và xungيđột 
sao? 
 
Đấu tranh sinh tồn ở thế giới bên ngoàiيđã trợt vào thế giới tâm lý ư? 
 
Suy nghĩ đặt ra ý niệmي‘tôi’يtách biệt vớiي‘bạn’,يvà trong phân chia ấy hy vọng tìm kiếm an toàn?  
 
Có thể quan sát cáiي‘tôi’يmà không chuyểnيđộng suy nghĩ? 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SA79T5 - Dục vọng và thời gian có trách nhiệm với sợ hãi? 
Buổi nói chuyện thứ năm 
Saanen, Thuỵ sĩ 
17 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 
Chúng ta có khẩn thiết tìm lối sống khác? 
 
Suy nghĩ tạo ra mọi vấnيđề? Suy nghĩ tạo ra trung tâm? 
 
Dục vọng là gốc của hoạtيđộng vị kỷ? 
 
Dục vọng sinh từ hình ảnh mà suy nghĩ tạo ra? 
 
Có thể quan sát mà không có dục vọng? 
 
Thời gian là chuyểnيđộng hình ảnh? 
 
Khi suy nghĩ nhận ra nó là nguồn tích cực trong sợ hãi, cái gì xảy ra? 
 
Lắng nghe không phân tích, bạn có lìa sợ? 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SA79T6 - Thôngيminh,يyêuيthương,يvà tìnhيthương 
Buổi nói chuyện thứ sáu 
Saanen, Thuỵ sĩ 
19 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 
Có một tỏ suốt sẽ tạo ra cách mạng toàn thể trong mỗi chúng ta, một nhận thức làmيconيngười lìa 
cấu trúc tâm lý? 
 
Trong và ngoài là không thể phân chia, một chuyểnيđộng cấu trúc của suy nghĩ? 
 
Trong kiến thức, có ngu dốt? Thông minh lìa ngu dốt và cả ảoيtưởng. Nó không phải kết quả của kiến 
thức. 
 
Nếu có lý tưởng, hànhيđộng luôn tuân theo hay chỉnh theo lý tưởng, tức thiếu nhận thức? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=oJfu7NVhv7w&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=MFmqZcz8e38&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=7
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Với thông minh có trạng thái có thể giải quyết vô số xungيđột và khổ đauيchúng ta? 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SA79T7 - Trong im lặng toàn thể trí óc chợt nhận ra vĩnh cửu 
Buổi nói chuyện thứ bảy 
Saanen ,Thuỵ sĩ 
22 tháng Bảy 1979 
Tómيlược 
Tại sao có tranhيđấu và tìm kiếm triền miên? 
 
Chúng ta tìm kiếm kinh nghiệm cảm giác hời hợt hay cái phi thời mà suy nghĩ không chạmيđược? 
 
Suy nghĩ với giới hạn có thể tìm hiểu sâu thẳm? Quan sát là khiيćụ của suy nghĩ? 
 
Khi bạn quan sát, vật bị quan sát có trảiيquaيthayيđổi? 
 
Có thể trí ócيđã hiểu dục vọng biết rằng giá trị nó tươngيđối và tự doيđể quan sát?  
 
Có lối sống không kiểm soát gì?يNgười kiểm soát không là chuyểnيđộng suy nghĩ ư? 
 
Khi không có xungيđột gì, cái gì xảy ra trong trí óc? 
SA79T1-7 D1-5 - Cái không phảiيyêuيthương 

 

SD70T1 - Làm sao học về chính mình? 
Buổi nói chuyện thứ nhất 
San Diego State College, California, USA 
 1970يtưيthángي5
Tómيlược 
Chúng ta không lệ thuộc đấng cứu thế hay uy quyềnيnàoيkhiيđiيtìmيánhيsáng? 
 
Vỡ vụn với những dục vọng mâu thuẫn,يkhôngيyêuيthương,يlàmيsaoيchúngيtaيquanيsát?يMảnh này 
quan sát mấy mảnhيkiaيư? 
 
Bạn tách biệt với vật bạn quan sát à? Bạn có thể quan sát ngay lúc bạo lực, ngay khi nổi nóng, mà 
không kiểm duyệt? 
 
Khiيngười quan sát thành vật quan sát mâu thuẫn biết mất?  
 
Bạn có thể tự lìa bỏ kiến thứcيđãيtíchيluỹ? 
 
Cóيđờ đẫnيchăngيnếu tôi không so sánh gì cả? Bạn có hiểu gì qua so sánh không? 
SD70T1-4 - Chấm dứt sợ hãi 

 

SD70T2 - Tríيócيconيngười có thể hoàn toàn thoát sợ hãi? 
Buổi nói chuyện thứ hai 
San Diego State College, California, USA 
 1970يtưيthángي6
Tómيlược 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=2_5_RxT_9n4&list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://www.youtube.com/watch?v=ojjZut2-fu0&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z32Mh0EiBE&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=3
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Bạn xử sự thế nào với sợ hãi cả hữu lẫn vô thức? 
 
Sợ hãi là chạy khỏiي‘hiệnيlà’يphải không? Trí óc sợ hãi, lệ thuộc có thể biếtيhânيhoanيhayيyêuيthương? 
 
Phân tích có quét sợ hãi khỏi trí óc? Nó không ẩn ý thờiيgianيvàيngườiيphânيtíchيư?يNgười phân tích 
là một mảnh của bản ngã? 
 
Sợ hãi và thú vui liên quan nhau? 
 
Duy trì thú vui và sợ hãi,يsuyيnghĩيtự táchيraيlàmيngười phân tích. 
 
Suyيnghĩيsángيsuốt là cần thiết,يnhưngيnóيcũngيsinh sợ hãi, vậy bạn phải làm gì? 
 
Có trung tâm từ đóيbạn quan sát không? 
SD70T1-4 - Chấm dứt sợ hãi 

 

SD70T3 - Thấu hiểu thiềnيđịnh cần trật tự 
Buổi nói chuyện thứ ba 
San Diego State College, California, USA 
 1970يtưيthángي7
Tómيlược 
Đời sống hàng ngày không vô trật tự sao? 
 
Trong thú vui có thất vọng,يđớnيđau, lệ thuộc.يĐóيlàيyêuيthương? 
 
Tại sao tình dục trở nên quá quan trọngيtrongيđời? 
 
Có thể nhìnيđờiيnhưيtoànيthể trongيđóيsống,يyêuيthương,يvàيchết không phảiيbaيđiều tách biệt? 
 
Trí óc có thể tỉnh thứcيđể nó không có kinh nghiệm, không cần thách thức? 
 
Suyيnghĩيkhôngيphảiيyêuيthương.يYêuيthươngيkhôngيphải quá khứ, không phải ký ức. 
 
Không thấu hiểu sống,يyêuيthươngيvàيchết, thiềnيđịnh của bạn không phải chỉ là chạy trốn, tự thôi 
miên? 
SD70T1-4 - Chấm dứt sợ hãi 

 

SD70T4 - Thiềnيđịnh là gì? 
Buổi nói chuyện thứ tư 
San Diego State College, California, USA 
9 tháng tư1970ي 
Tómيlược 
Trong thiềnيđịnh vị trí của tìm kiếm là gì?  
 
Bạn có thể tạo ra trật tự mà không thấu hiểu vô trật tự sao? 
 
Kiểm soát cần cho trật tự? Tại sao chúng ta cần kiểm soát khi có thấu hiểuي‘hiệnيlà’? 
 
Khôngيcóيyêuيthương,يcái không chạmيđược bởi thú vui, thiềnيđịnh là tự thôi miên. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bciKNE90kzU&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-dFPWqLIqM&list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ&index=5
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Trí óc nhỏ nhoi có thể kinh nghiệmيđiềuيgìيkhácيhơnيhoạtيđộng và kế hoạch củaيnó?يĐề nhìn rõ ràng 
không cần trí óc im lặng sao? 
 
Nếu bạnيcóيđiều lạ lùng này xảyيraيtrongيđời, rồi thì nó là tất cả. Rồi bạn là thầy giáo, học sinh, vẻ đẹp 
củaيmây.يVàيđóيlàيyêuيthương. 
SD70T1-4 - Chấm dứt sợ hãi 

 

SD72CES1 - Tốtيđẹp chỉ nở hoa trong tự do 
Buổi trò chuyện thứ nhất với Eugene Schallert 
San Diego, USA 
17 tháng Hai 1972 
Tómيlược 
Tự do là từ chối bị quiيđịnh bởiيvănيhóa, phân chia chính trị và tôn giáo. 
 
Điều gì tách biệtيconيngười,يphânيchiaيconيngười? 
 
Tốtيđẹp chỉ nở hoa trong tự do. Nó không nở hoa trong luật lệ của hình phạt tôn giáo hay niềm tin 
tôn giáo. 
 
Cáiي‘tôi’يlà gốc của phân chia. Có thể nào trút sạch trí óc của cáiي‘tôi’? 
 
Làm sao tích chứa bị trút sạch chỉ trong một cú,يđể trí óc thực sự trốngيkhông,يsinhيđộng và vì vậy có 
thể nhận thức? 
SD72CES1-2 - Tốtيđẹp chỉ nở hoa trong tự do 

 

SD72CES2 - Chấm dứt vô trật tự là chấm dứt cái chết 
Buổi Trò chuyện thứ hai với Eugene Schallert 
San Diego, USA 
17 tháng Hai 1972 
Tómيlược 
Chúngيtaيđều ở trạng thái rối loạn bên trong. 
 
Yêuيthươngيlà chú tâm hoàn toàn. 
 
Mọi việc nàyيđemيđến câu hỏi con người có thể thayيđổi không. 
 
Làmيsaoيconيngười có thể tạo ra cuộc cách mạng tâm lý toàn thể? 
 
Thú vui và hân hoan là gì? Thấu hiểu thú vui vô cùng quan trọngيhơnيthấu hiểu hân hoan. 
 
Chết là gì? Có cái gì nhưيthực thể trường cửu?يTrước hết hãy thấu hiểu sống là gì, chứ không phải 
chết là gì. 
 
Không thuộc về nghĩa là đứng một mình. Khi có trật tự bạn không thuộc về vô trật tự. 
SD72CES1-2 - Tố́tيđẹp chỉ nở hoa trong tự do 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://www.youtube.com/watch?v=cwZ1pXrtWas&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://www.youtube.com/watch?v=9hfcJMe0LVw&list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
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UN85T - Tại sao nhân loại không thể sốngيhòaيbìnhيtrênيtráiيđất? 
Nói chuyện trước công chúng 
Liên Hiệp Quốc, New York, Mỹ 
Ngàyي11يthángي4يnăm1985ي 
Tómيlược 
Các quốcيgiaيđangيchiếnيtranh,يcácيnhómيđangيchiến tranh, các hệ tưيtưởngيđangيchiến tranh với 
nhau, tạoيraيxungيđột. Tại sao sống quá nhiều thế kỷ rồiيconيngười vẫn không thể sống hòa bình trên 
hành tinh kì diệu này? 
 
Dù một tổ chức tầm cỡ thế giới hay tổ chứcيđặc biệtيnàoيđể đemيlại hòa bình, những tổ chứcيnhưي
thế sẽ không bao giờ thành công bởiيconيngười thuộc cá nhân, thuộc tập thể, thuộc quốc gia vẫn 
đangيxungيđột. 
 
Hòa bình đòiيhỏi thông tuệ lớn lao chứ không chỉ là những cuộc biểu tình phảnيđối hình thức chiến 
tranh cụ thể nàoيđóيhayيphảnيđối bom hạt nhân. 
 
Chỉ có thể cóيhòaيbìnhيkhiيconيngười, là bạnيvàيtôi,يkhôngيcònيxungيđột trong chính bản thân mình. 
- Những bài diễn thuyết tại Liên Hiệp Quốc 

 

US66FRR1 - 1.يChúngيtaيđiيđâu? 
Ojai, USA 
1966 
Tómيlược 
Thế giớiيđầyيđauيkhổ vàيxungيđột, bạo tàn phá huỷ,يhungيhăng.يConيngười làm chủ thế giới bên ngoài 
nhưngيbênيtrongيhắn vẫn bạo lực, chiếm hữu,يtranhيđua.يXãيhộiيđượcيxâyيlênيtheoيđườngيhướng ấy. 
Khủng hoảng trên thế giới thực tế là cuộc khủng hoảng nhận thức. Tạo ra cuộc cách mạng trong tâm 
tríيconيngười là vô cùng quan trọng. 
 
“Điều chúng ta cố gắng, trong các buổi thảo luận và nói chuyện ở đây,يlàيxemيphảiيchăngيchúngيtaي
không thể tạo ra cuộcيthayيđổi tâm trí tậnيcăn.يKhôngيchấp nhận sự việc y vậy.يCũngيkhôngيchống lại 
nó - chống lại không trả lời gì! Mà thấu hiểuيnó,يđào sâu,يxemيxétيnó;يđemيcả tâm hồn trí óc với mọi 
thứ bạnيcóيđể tìm ra một lối sốngيkhác.” 
 
Loạt phim Cuộc cách mạng chân chính 
 
Támيđoạn phim này do Mạngيlưới Truyền hình Giáo dục Quốc gia sản xuất và phát sóng tại Mỹ. Là 
phim có tiếng nói sớm nhất Krishnamurti nói chuyện với khán thính giả - lầnيđầu tiên ông cho phép 
quay phim các buổi nói chuyện và thảo luận. Bối cảnhيchínhيlàيOakيGrove,يOjai,يCalifornia,يvàيTrường 
họcيThatcher,يThungيlũngيOjai. 
US66FRR1-8 - Cuộc Cách Mạng Chân Chính 

 

US66FRR2 - 2. Quan sát chính mình 
Ojai, USA 
1966 
Tómيlược 
Conيngười tự làm hắn không thể giáp mặt hiện là, bên trong. Vì vậy hắn có quan niệm về nó và hành 
động theo quan niệm ấy. Thế nên thực tế, quan niệm và hànhيđộng mâu thuẫn nhau và có đấu tranh 
xảy ra. Xen vào giữaيngười quan sát và vật quan sát là thời gian, chứa nhiều ý niệm cản trở quan sát 
thực về thực tế. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qcga8ATBNh0&list=PL1n30s-LKus5b7_IBcNphNcFYOZ093JKj&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lQVzDTzpHXA&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=_3FnVT_bOKY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=3
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Trong quan hệ,يngười quan sát là hình ảnh, nhìn vào hình ảnhيđược tạo ra về người kia. Thế nên 
quan hệ giữaيngười quan sát và vậtيđược quan sát không thực là quan hệ.يKhiيngười quan sát không 
có hình ảnh,يthìيngười quan sát không khác với sự quanيsát.ي‘Hiệnيlà’يlàيngười quan sát, không phải 
‘người quan sát nhìn vào hiệnيlà’.يKhôngيcóيđặc tính chọn lựaيtrongيđó. 
 
Loạt phim Cuộc cách mạng chân chính 
 
Támيđoạn phim này do Mạngيlưới Truyền hình Giáo dục Quốc gia sản xuất và phát sóng tại Mỹ. Là 
phim có tiếng nói sớm nhất Krishnamurti nói chuyện với khán thính giả - lầnيđầu tiên ông cho phép 
quay phim các buổi nói chuyện và thảo luận. Bối cảnh chính là Oak Grove, Ojai, California,يvàيTrường 
họcيThatcher,يThungيlũngيOjai. 
US66FRR1-8 - Cuộc Cách Mạng Chân Chính 

 

US66FRR3 - 3. Lìa sợ hãi 
Ojai, USA 
1966 
Tómيlược 
Nhiệt tâm cần thiếtيđể thấu hiểu toàn bộ vấnيđề phức tạp của sự sống. Nhiệt tâm ấy không thể được 
cung cấp bởi trí thức hay tình cảm hay sự đaيcảm, hay khởi lên bởi phó thác mình cho mộtيđộngيcơ. 
 
Cấu trúc tâm lý của xã hội dựa trên thú vui. Toàn bộ cuộc sống tâm lý chúng ta dựa vào sự nối tiếp 
thú vui. Sợ hãiيcònيđóيcho đến khi bạn thấu hiểu bản chất và cấu trúc của thú vui. Tâm trí bị quiيđịnh 
bởi nguyên tắc thú vui không thể suyيtưيtrongيsáng.يThúيvuiيlàيgì? 
 
Loạt phim Cuộc cách mạng chân chính 
 
Támيđoạn phim này do Mạngيlưới Truyền hình Giáo dục Quốc gia sản xuất và phát sóng tại Mỹ. Là 
phim có tiếng nói sớm nhất Krishnamurti nói chuyện với khán thính giả - lầnيđầu tiên ông cho phép 
quay phim các buổi nói chuyện và thảo luận. Bối cảnhيchínhيlàيOakيGrove,يOjai,يCalifornia,يvàيTrường 
họcيThatcher,يThungيlũngيOjai. 
US66FRR1-8 - Cuộc Cách Mạng Chân Chính 

 

US66FRR4 - 4. Thiềnيđịnh 
Ojai, USA 
1966 
Tómيlược 
Trí óc chúng ta thoái hóa khi bạn già đi,يhayيngayيcả khi còn trẻ. Có thể nào chấm dứt tiến trình sa sút 
của não, và ngược lại giữ thân thể nhanh nhạy và đầyيnăngيlực? Trí óc có thể tự trẻ hóa? 
 
Bạn có nhận ra hình ảnh bạn tạo về chính mình? Hình ảnh có khác vớiيngười tạo hình ảnh?يNgười 
quan sát nhận biết hình ảnh ấy cảm thấy hắn khác với nó và cố gắng biếnيđổiيnó.يNhưngيcố gắng, nổ 
lực về phíaيngười quan sát là mộtيtácيnhânيthoáiيhóa.يNgười quan sát là hình ảnh, không phải tác 
nhân trẻ hóa. 
 
Thiềnيđịnh là phủi sạch trí óc khỏi cái biết. 
 
Loạt phim Cuộc cách mạng chân chính 
 
Támيđoạn phim này do Mạngيlưới Truyền hình Giáo dục Quốc gia sản xuất và phát sóng tại Mỹ. Là 
phim có tiếng nói sớm nhất Krishnamurti nói chuyện với khán thính giả - lầnيđầu tiên ông cho phép 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=K5E9gS4RZOo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=yeV_kYEzUyQ&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=5
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quay phim các buổi nói chuyện và thảo luận. Bối cảnhيchínhيlàيOakيGrove,يOjai,يCalifornia,يvàيTrường 
họcيThatcher,يThungيlũngيOjai. 
US66FRR1-8 - Cuộc Cách Mạng Chân Chính 

 

US66FRR5 - 5.يYêuيthươngيlàيgì? 
Ojai, USA 
1966 
Tómيlược 
Trạng thái trí ócيđặt câu hỏi là gì? Ai sẽ trả lời? Làm sao bạnيtìmيraيyêuيthươngيlàيgì?يYêuيthươngيlàي
thú vui? Trí óc hữu thức sẽ tìm ra nó? Nếu tôi cố gắng hữu thức thì tôi phải nhận biết nó là gì. 
 
Để tìm hiểu, bạn phải trút bỏ niềmيtin,يcũngيtức sợ hãi.يĐể tìmيraيyêuيthươngيlàيgì,يbạn phải tìm hiểu 
vấnيđề thú vui và dục vọng.يSuyيnghĩيchoيdục vọng sự tiếp tục và sức sống. Việc này thực sự phải 
được khám phá cho chính bạn. Có thể nhìnيvàoيgìيđóيvôيcùngيxinhيđẹp và chỉ quan sát, không suy 
nghĩيxenيvào? 
 
Loạt phim Cuộc cách mạng chân chính 
 
Támيđoạn phim này do Mạngيlưới Truyền hình Giáo dục Quốc gia sản xuất và phát sóng tại Mỹ. Là 
phim có tiếng nói sớm nhất Krishnamurti nói chuyện với khán thính giả - lầnيđầu tiên ông cho phép 
quay phim các buổi nói chuyện và thảo luận. Bối cảnhيchínhيlàيOakيGrove,يOjai,يCalifornia,يvàيTrường 
họcيThatcher,يThungيlũngيOjai. 
US66FRR1-8 - Cuộc Cách Mạng Chân Chính 

 

US66FRR6 - 6. Hỏi 
Ojai, USA 
1966 
Tómيlược 
Krishnamurti với họcيsinhيTrường Thatcher. 
 
Bạn phải có một chút nghi ngờ khiيđặt câu hỏi. Câu hỏi sai sẽ không có lời đáp,يnhưngيcâuيhỏiيđúng,ي
chính trong khi hỏi, sẽ phơiيbàyيsự thấu hiểu nó. Thông minh và nhạy bén là cần thiếtيđể đặt câu hỏi 
đúngيvàيthấy mọiيđiềuيdínhيtrongيđó,يvàيđiيchoيđến cùng. 
 
Loạt phim Cuộc cách mạng chân chính 
 
Támيđoạn phim này do Mạngيlưới Truyền hình Giáo dục Quốc gia sản xuất và phát sóng tại Mỹ. Là 
phim có tiếng nói sớm nhất Krishnamurti nói chuyện với khán thính giả - lầnيđầu tiên ông cho phép 
quay phim các buổi nói chuyện và thảo luận. Bối cảnhيchínhيlàيOakيGrove,يOjai,يCalifornia,يvàيTrường 
họcيThatcher,يThungيlũngيOjai. 
US66FRR1-8 - Cuộc Cách Mạng Chân Chính 

 

US66FRR7 - 7. Sống và Chết 
Ojai, USA 
1966 
Tómيlược 
Để thấu hiểu vấnيđề cái chết, bạn phải thoát khỏi sợ hãi. Sợ hãiيlàيsuyيnghĩيvậnيhànhيliênيquanيđến 
quá khứ, trải qua hiện tại và tớiيtươngيlai.يSợ hãi là vận hành thờiيgian,يnóيcơيbản là tiến trình suy 
nghĩ.يLàmيsaoيbạn nhìn vào sợ hãi là quan trọngيphiيthường. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=4fjABnpwF-Y&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=iub-BequAYo&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=WqPSP5AcaAY&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=8
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Chết là chấm dứt mọi thứ đã tích luỹ, cái biết. Mất cái biếtيnghĩaيlàيcôيđơnيhoànيtoàn. 
 
Bạn có thể chết mỗi ngày với kinh nghiệmيriêng?يĐể cho mỗi kinh nghiệmيđược hoàn toàn tiêu hóa, 
thấu hiểu và giảiيtan.يĐóيcần rất nhiềuيnăngيlực, là chú tâm. 
 
Loạt phim Cuộc cách mạng chân chính 
 
Támيđoạn phim này do Mạngيlưới Truyền hình Giáo dục Quốc gia sản xuất và phát sóng tại Mỹ. Là 
phim có tiếng nói sớm nhất Krishnamurti nói chuyện với khán thính giả - lầnيđầu tiên ông cho phép 
quay phim các buổi nói chuyện và thảo luận. Bối cảnhيchínhيlàيOakيGrove,يOjai,يCalifornia,يvàيTrường 
họcيThatcher,يThungيlũngيOjai. 
US66FRR1-8 - Cuộc Cách Mạng Chân Chính 

 

US66FRR8 - 8. Chấm dứtيXungيđột 
Ojai, USA 
1966 
Tómيlược 
Tại sao chúng ta bất mãn, và với cái gì? Bất mãn với hiện là, chúng ta phát triển ý niệm về cái sẽ là. 
Cóيxungيđột giữa hiện là và sẽ là. 
 
Trung tâm trong nhận thức,يngười quan sát, tạo ra khoảng không quanh nó, luôn giới hạn. Trung tâm 
là tích luỹ kiến thức và kinh nghiệm. Không có tự do trong khoảng không ấy. 
 
Trí óc có thể cực kỳ nhạy bén mà không kinh nghiệm? Trí óc ấyيlàيtâmيđạo. 
 
Loạt phim Cuộc cách mạng chân chính 
 
Támيđoạn phim này do Mạngيlưới Truyền hình Giáo dục Quốc gia sản xuất và phát sóng tại Mỹ. Là 
phim có tiếng nói sớm nhất Krishnamurti nói chuyện với khán thính giả - lầnيđầu tiên ông cho phép 
quay phim các buổi nói chuyện và thảo luận. Bối cảnhيchínhيlàيOakيGrove,يOjai,يCalifornia,يvàيTrường 
họcيThatcher,يThungيlũngيOjai. 
US66FRR1-8 - Cuộc Cách Mạng Chân Chính 

 

US84FCC - Thách thức củaيthayيđổi 
Phim tiểu sử về J. Krishnamurti 
1984 
Tómيlược 
Phim cung cấpيtưيliệu cuộcيđời Krishnamurti từ những ngàyيđầu ở Thông thiên họcيđến giữa những 
nămي80يkhiيôngيcònيđiيlại, nói chuyện và thảo luận.  
 
Trướcيkhiيđến video, ít phim và hình ảnhيđược dùng, với một diễn viênيđọc lời Krishnamurti. 
 
Phimيhơnيcả một tiểu sử, nó chuyển tải chiều sâu của giáo lý Krishnamurti và trở lại với câu hỏi: Tại 
saoيtôiيkhôngيthayيđổi? 
- 

 

US97EBM1 - 1.يXungيđột 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=Bbt5Rl4BIFE&list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4wKy6tSVR4LjHIGrwkWC1u
https://www.youtube.com/watch?v=lWVtovuTRE0&list=PL1n30s-LKus4tVIOwmmJgf-HR6UeCQcWC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DKUTL4ebr38&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=2
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Tómيlược 
Xungيđột giữa thực tế và thần thoại.يĐể thấu hiểu bạn hiện là, thần thoại,يlýيtưởng, trạng thái ngã dự 
phóngيtươngيlai,يphải dừng lại hoàn toàn. 
 
Hànhيđộng củaيxungيđộtيcóيnăngيlực riêng, là phânيchia...يNhưngيnăngيlực của nhận thức và hành 
độngيlàيhoànيtoànيkhácيnhau.يVàيnăngيlực ấyيlàيnăngيlực của sáng tạo. 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạtيphimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

US97EBM10 - 10. Chết: Lìa dòng chảy 
  
Tómيlược 
Chúngيtaيnhưيcả thế gian. Là dòng sông lớn bất tận. Và khi chếtيchúngيtaيnhưيmọiيngười, trở vào 
dòng chảyيnhưيtrước kia, khi chúng ta sống.يNhưngيkẻ thấu hiểu mình tậnيcăn,يhắn giải quyết mọi 
vấnيđề tâm lý trong hắn, hắn không ở dòng chảy ấy. Hắnيđãيbước ra. 
 
Chết là bây giờ, khi không có thờiيgian,يkhiيkhôngيcóي‘tôi’يtrở thành gì, khi không có hoạtيđộng vị kỷ, 
tưيlợi – đều là tiến trình thời gian. Vậy sống và chết luôn cùng nhau. Và bạn không biết vẻ đẹp ấy. 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạtيphimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

US97EBM11 - 11.يYêuيthương:يNgọn lửa không khói 
  
Tómيlược 
Yêuيthươngيvàيchânيlýيkhôngيthể tìmيđược trong kinh sách, nhà thờ,يhayيđền miếu nào. Chúng hiện 
diện với tự tri. Tự tri là tiến trình mãnh liệtيnhưngيkhôngيkhó;يnóيthànhيkhóيchỉ khi chúng ta cố đạt 
kết quả.يNhưngيchỉ nhận thức từng phút qua từng giây lối bạnيsuyيnghĩ,يcảm nhận,يvàيhànhيđộng mà 
không kết án hay biệnيminhيđưaيđến tự do, giải thoátيtrongيđóيcóيthể có hạnh phúc của chân lý. 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạtيphimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

US97EBM12 - 12. Tâmيđạo là gì? 
  
Tómيlược 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=X0B0gOKb1Vs&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=11
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=zG6Uvy4q3sQ&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=12
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ic21Fo0syog&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=13
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Những việc lạ lùngيđược làm nhân danh tôn giáo. Có những cuộc chiến tranh mà tôn giáo chịu trách 
nhiệm;يngười ta bị tra tấn,يthiêuيđốt, tiêu diệt; bởi niềm tin quan trọngيhơnيchânيlý,يgiáoيđiều thiết 
yếuيhơnيnhận thức trực tiếp. 
 
Thượngيđế không phảiيgìيđóيngườiيđặt, hay tạo từ hình ảnh, tham vọng và thất bại của họ, mà là khi 
trí óc thành thánh thiện nó liền mở cửaيđếnيđiều thánh thiện không thể đoيlường.يĐóيlàيtônيgiáo.يVàي
nóيtácيđộngيđời sống hàng ngày – lối tôi nói, cách tôi cưيxử vớiيngười, ứng xử,يtháiيđộ, mọi thứ. 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạtيphimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

US97EBM2 - 2.يThayيđổi 
  
Tómيlược 
Trừ khi có cách mạng triệtيđể trong quan hệ giữaيconيngười, nói về Thượngيđế hay kinh sách hoặc 
quay lại với Vệ đà,يKinhيthánh,يv.v..,يlàيvôيnghĩa. 
 
Chúngيtaيđòiيhỏiيthayيđổi thế giới,يthayيđổi xã hộiيquanhيmình,يnhưngيchúngيtaيmùيtịt, không muốn 
thayيđổi chính mình. 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạtيphimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

US97EBM3 - 3. Tự do và uy quyền 
  
Tómيlược 
Không hoàn cảnh nào chấp nhận lờiيngười nói ở bất kỳ lúc nào. Không có uy quyền; cả bạn lẫnيngười 
nóiيđều không uy quyền;يchúngيtaيđangيtìmيtòi,يquanيsát,يxemيxét,يhọc hỏi. 
 
Lìa bỏ uy quyền là chết với mọi thứ củaيhômيquaيđể tríيócيluônيtươiيmới, luôn trẻ trung,يngâyيthơ,ي
đầy sức sống và nhiệt thành – chỉ trong trạng thái ấy bạn mới quan sát và học hỏi. 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạtيphimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

US97EBM4 - 4. Thánh thiện 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=ePJul7c4_as&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=wm0lN9K8GNc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=H8W0wvN_BoM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=5
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Tómيlược 
Nhiều tôn giáo khắp thế giới nói rằng có mộtيchânيlýيtrường cửu, bất biến,يnhưngيchỉ tuyên bố về 
chân lý thì rấtيítيýيnghĩa.يBạn phải khám phá nó cho chính mình. 
 
Cóيchăng vậtيgìيsuyيnghĩيkhôngيhề chạmيđược, và vậy không thể hưيhoại, phi thời,يvĩnhيcửu và thánh 
thiện? 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạtيphimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

US97EBM5 - 5. Nhận thức không chọn lựa 
  
Tómيlược 
Nhận thức là quan sát im lặng và không chọn lựaيcáiي‘hiệnيlà’.يTrongيnhận thức ấy vấnيđề tự mở ra và 
vì vậyيđược thấu hiểu hoàn toàn. 
 
Khi bạn ý thức hay nhận thức sâu thẳm, không có vận hành vô thức ẩn hay còn thừa. Không có phân 
chia giữa trong và ngoài. 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạtيphimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

US97EBM6 - 6. Thiềnيđịnh 
  
Tómيlược 
Tâm thiền yên lặng. Không phải yên lặngيsuyيnghĩيcóيthể tạo ra. Không phải yên lặng buổi chiều tà. Là 
yên lặngيkhiيsuyيnghĩ,يvới mọi hình ảnh, từ ngữ và nhận thức, hoàn toàn dứt bặt. 
 
Thiềnيđịnh là dạo qua thế giới kiến thứcيvàيlìaيnóيđể điيvàoيcáiيkhôngيbiết. 
 
Thiềnيđịnh là cái không thể tập luyện,يnhưيbạn tập luyệnيvĩيcầm,يdươngيcầm. 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạt phimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

US97EBM7 - 7. Tấmيgươngيquanيhệ 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=7UzXw8KV5QM&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=QkE4awH0HIw&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=Bx2mAv8nVnU&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=8
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Tómيlược 
Quan hệ là tấmيgươngيtrongيđóيchúngيtaيthấy mình y vậy. Cả đời sống là vận hành trong quan hệ. 
Ngay cả ẩnيsĩيcũngيquanيhệ với quá khứ, vớiيngười quanh hắn. Không có chạy trốn khỏi quan hệ. 
 
Quan hệ luôn ở hiện tại sốngيđộng, không phải quá khứ chết của ký ức, nhớ lại,يthúيvuiيvàيđauيkhổ. 
Quan hệ làيtácيđộng bây giờ: quan hệ đúngيnghĩaيấy. 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạtيphimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

US97EBM8 - 8.يQuiيđịnh: Tù nhân của quá khứ 
  
Tómيlược 
Não nhân loại là tiếnيtrìnhيmáyيmóc.يSuyيnghĩيlàيtiến trình vật chất,يvàيsuyيnghĩيbị quiيđịnhيđể suy 
nghĩيnhưيPhật tử,يnhưيHinيđu,يCơيđốc. Có thể nàoيlìaيquiيđịnh? 
 
Cáiي‘tôi’,يcáiي‘ngã’,يlàيvận hành trong kiến thức, hàng lô ký ức. Vậy hỏi: Có thể nào sống mà không 
chút ký ức tâm lý? 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạtيphimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

US97EBM9 - 9. Ngã bạo lực 
  
Tómيlược 
Nguồn bạo lựcيlàيcáiي‘tôi’,يbản ngã, cái ngã, nó tự biểu lộ ra nhiềuيhướng – phân chia, khi cố gắng là 
hay trở thànhيaiيđóي- nó tự phânيchiaيnhưيcáiي‘tôi’يvàيcáiي‘khôngيphảiيtôi’,يnhưيvôيthức và hữu thức, 
cáiي‘tôi’يđồng hóa với gia đìnhيhayيkhôngيvớiيgiaيđình,يvới cộngيđồng hay không với cộngيđồng... 
 
Mọi hình thức chạy trốn, lãng tâm, bỏ đi,يduyيtrìيbạo lực. Nếu bạn nhận ra vậy,يthìيtríيócيđối mặt với 
‘hiệnيlà’يvàيkhôngيgìيkhác. 
 
Vượt Thần thoại và Truyền thống là loạtيphimيmười hai phần của Trung tâm Krishnamurti Mỹ. Mỗi 
phần nêu bật một mặt riêng củaيđời sống và giới thiệuيtríchيđoạn các Buổi nói hay Thảo luận liên 
quan của Krishnamurti vào thờiيđiểm khác nhau khắp thế giới. Do Evelyn Blau và Michael Mendizza 
(Thách thức củaيThayيđổi) Chỉ đạo và Xuất bản, loạt phim giới thiệu rất hay về giáo lý Krishnamurti, 
đồng thời chuyển tải tầm nhìn, chiều sâu và liên quan thế giới ngày nay. 
US97EBM1-12 - Vượt thần thoại & truyền thống 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=gTUB9l6nduc&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://www.youtube.com/watch?v=GdE89RnA0XI&list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz&index=10
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
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WA85T1 - Hiện tại là cả thời gian 
Buổi Nói Chuyện thứ nhất 
Washington DC, USA 
20 thángيTư1985ي 
Tómيlược 
Tại sao chúng ta, sau cuộc tiến hóa dài, cứ mãiيxungيđột? 
 
Tan chảyيtrongيthơيca,يgươngيmặt,يđó là vẻ đẹp? 
 
Tại sao nhân loại, mỗi chúng ta, chấp nhận sợ hãiيnhưيlối sống? 
 
Có thể có chuyển hóa toàn thể ngay, mọi hành xử, lối sống,يsuyيtưيvà cảm nhận? 
 
Nếu không có ký ức, bạn có thể suy nghĩ? 
 
Ký ức khởi lên từ kiến thức và kinh nghiệm. Kinh nghiệm khác vớiيngười kinh nghiệm? Nếu không có 
người kinh nghiệm, có kinh nghiệm không? 
WA85T1-2 - Nói chuyện ở Washington 

 

WA85T2 - Nơiيcuốiيđauيkhổ là nhiệt tâm 
Buổi nói chuyện thứ hai 
Washington DC, USA 
21 thángيTư1985ي 
Tómيlược 
Trật tự và vô trật tự là gì, và nó liên hệ gì với hànhيđộng? Vô trật tự có thể chấm dứtيtrongيđời sống 
hàng ngày? 
 
Quanيtâmيnhưيchúng ta vớiيđauيkhổ riêng, làm sao có thể có yêuيthương? 
 
Đauيkhổ sinh ra bởi tự xótيthương? 
 
Điều gì xảy ra sau khi chết? Bạn mang theo ký ứcيđời sống riêng? 
 
Nếu chúng ta không dính vào gì, thì thiềnيđịnh là gì? 
 
Không phải ở cuốiيđời mà với cả năngيlực, sinh lực, tôi có thể sống với cái chết mọi lúc? 
 
Nếu có trật tự thựcيtrongيđời bạn, thì thiềnيđịnh là gì? 
 
Theo một hệ thống, tập luyện hàng ngày,يđiều gì xảy ra với nãoيconيngười? 
 
Có chăngيthiềnيđịnh không xácيđịnh? 
 
Qua thấu hiểu riêng bạn về chính bạn, có điều vĩnh cửu. 
WA85T1-2 - Nói chuyện ở Washington 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2fOJ8hMzlJs&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://www.youtube.com/watch?v=D3t5x76aU5k&list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-&index=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-

